
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درجة النجاح  عدد الساعات  العلمية  المادة  الفصل 

 الأول 

 Introduction to Nutrition 3 %60 مقدمة في علم التغذية 

 Human Physiology 3 %60 فسيولوجيا الإنسان 

 Nutrition Terminology 3 %60 المصطلحات التغذوية 

 Fundamentals of Food Microbiology 3 %60 الغذائية  المكروبيولوجياأساسيات 

 60% التقييم 

 الثاني 

 Food Chemistry 3 %60 كيمياء الأغذية

 Nutritional Assessment 3 %60 تقييم الحالة الغذائية 

 Human Nutrition Across the Life Cycle 3 %60 تغذية الإنسان في مراحل الحياة 

 Medical Nutrition Therapy 3 %60 التغذية العلاجية 

 60% التقييم 

 الثالث 

 Meal Planning 3 %60 تخطيط الوجبات الغذائية 

 Sports Nutrition 3 %60 تغذية الرياضيين

 Food Safety and Nutrition 3 %60 سلامة الأغذية والتغذية

 الإرشاد الغذائي والتثقيف الصحي 
Nutrition Counseling and Health 

Education 
3 

%60 

 60% التقييم 

 الرابع 

 Research Methods in Nutrition 3 %60 البحث العلمي في التغذية 

 Ethics in Nutrition and Health 3 %60 أخلاقيات التغذية والصحة 

 التغذية النباتية والتكميلية
Plant-Based and Complementary 

Nutrition 
3 

%60 

 60% التقييم 

 144 عدد الساعات 

 دبلوم علم التغذية

Diploma in Nutrition  

 خطة البرنامج 

  ساعة 45  –أشهر  8 دة البرنامجم

 


