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عدد   المادة العلمية  الفصل الدراسي   السنة الدراسية  
 الساعات  

درجة  
 النجاح 

 
 
 
 
 
 

 الأولى 

 
 
 

 الأول 

 Principles of Computer Science 4 60% الحاسوب  علوم مبادئ

  التدريب  في  والإحماء البدني الإعداد
 الرياضي

Physical preparation and warm-up in 
sports training 

6 60% 

 Arabic Language 4 60% العربية  اللغة

 Power Games 6 60% القوى  العاب

 Gymnastics 6 60% الجمباز

 %60   التقييم  

 
 
 

 الثاني 

 Swimming 6 60% السباحة 

 Introduction to functional anatomy 6 60% الوظيفي التشريح علم  الى المدخل 

 Teaching Methods in Sports Education 4 60% الرياضية  التربية في  التدريس  طرق

 Principles of Statistics 4 60% ء الإحصا مبادئ

 Training: Foundations and Principles 4 60% والمبادئ  الأسس : التدريب

 %60   التقييم  

  ساعة  50 عدد الساعات الكلي في السنة الأولى

 
 
 
 
 
 

 الثانية 

 
 
 

 الأول 

 Sports psychology 6 60% الرياضي  النفس علم

 Scientific Research in Sports Education 6 60% الرياضية  التربية في  العلمي  البحث

 Sports Sociology 4 60% الرياضي  الاجتماع علم

 Educational psychology 4 60% التربوي  النفس علم

 Measuring and evaluating performance 4 60% الأداء  وتقويم  قياس

 %60   التقييم  

 
 
 

 الثاني 

 Football 6 60% القدم  كرة

 Fitness 6 60% البدنية  اللياقة

 Sports Management 4 60% الرياضية  الإدارة

 English Language 4 60% الإنجليزية  اللغة

 Sports Injuries 6 60% الرياضية  الإصابات

 %60   التقييم 

  ساعة  50 عدد الساعات الكلي في السنة الثانية
  

 
 

 الأول 

 Team Management 4 60% العمل  فريق إدارة

 
 
 
 
 
 

 الثالثة 

 Learning and Motor Development 6 60% الحركي  والتطور  التعلم

 Training and Sports Physiology 6 60% والرياضة   التدريب فسيولوجيا

 Self-defence 6 60% النفس  عن الدفاع

 %60   التقييم 

 
 
 

 الثاني 

 Communication Skills 4 60% التواصل  مهارات

 Computer Skills 4 60% الحاسوب  مهارات
 Business Principles   4 60% ل الأعما إدارة  مبادئ

  Tennis 6 التنس

 %60   التقييم 

 التربية: الكلية /رياضية تربية بكالوريوس: التخصص 

 : العربية لغة التدريس ساعة  140: عدد الساعات

 2026/2027سي االعام الدر
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  ساعة  40  عدد الساعات الكلي في السنة الثالثة 
 Graduation Project  60% مشروع التخرج 

 

 


