
  الاكاديمية العربية الدولية
 

Arab International Academy 
 

 

 

بوي   الإرشاد النفسي والتر

Psychological and Educational Counseling 

 

 :وصف المقرر

بوي من حيث المفهوم، الأهداف، الأسس، والاتجاهات النظرية المعاصرة.   يتناول هذا المقرر المبادئ الأساسية للإرشاد النفسي والتر

ي دعم الأفراد نفسيًا وتربويًا، ومساعدتهم على مواجهة مشكلاتهم وتحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي  
 
يركز على دور المرشد ف

. كما يناقش ا   إلى  والدراسي
ً
ي يجب أن يتحلى بها المرشد، إضافة

اتيجيات الإرشادية المختلفة، والمهارات الأساسية التر لأساليب والاستر

بوي  ي الميدان التر
 
 .تطبيقات عملية ف

 :أهداف المقرر

بوي وأهميته •  .تعريف الطالب بمفهوم الإرشاد النفسي والتر

ي تفسر العملية الإرشادية •
 .التعرف على الاتجاهات والنظريات التر

بوية • ي البيئة التر
ي يعالجها الإرشاد ف 

 .التميت   بي   أنواع المشكلات التر

ي التواصل والإرشاد •
 .تدريب الطالب على بعض المهارات الأساسية ف 

ي تحقيق الصحة النفسية والتكيف الأكاديمي  •
 .توضيح دور الإرشاد ف 

 :المخرجات المتوقعة

بوي •  .فهم متكامل لأهداف ومبادئ الإرشاد النفسي والتر

 .التعرف على أهم المشكلات النفسية والسلوكية والتعليمية لدى الطلبة •

ي الاستماع الفعّال، والتواصل، وتقديم الدعم النفسي  •
 .امتلاك مهارات أولية ف 

ي مواقف تربوية واقعية •
 .توظيف المعرفة النظرية ف 

ي البيئة المدرسية •
ي الاجتماعي ف 

 .التميت   بي   أدوار المرشد والمعلم والأخصائ 

 

 


