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المخرجات المتوقعة من المادة

العامةوالصحةالبيئةبينالعلاقةفهم.

العامةالصحةعلىوتأثيرهاالبيئيةالمخاطرتقييمعلىالقدرة.

الأمراضانتشارعلىالمؤثرةالبيئيةالعواملتحليل.

الإيكولوجيةالعامةالصحةلتحسينمستدامةحلولتطوير.

العامةالصحةمجالاتفيالبيئيةالوقايةاستراتيجياتتطبيق.

الإنسانوصحةالبيئيةالنظمبينالعلاقةحولالفهمتعزيز.

العامةالصحةتعززبيئيةسياساتتطويرفيالمساهمة.
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الفصل الأول 

الصحة العامة
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البيئة 

البيئة:

الكائناتلتربة،االماء،الهواء،ويشملالحية،الكائناتوجميعالإنسانفيهيعيشالذيوالفيزيائيالطبيعيالمحيطهي

الأفرادحياةعلىتؤثرالتيوالثقافيةوالاقتصاديةالاجتماعيةالعواملالبيئةتضمكما.المناخيةوالعواملالحية،

.والمجتمعات

البيئةمكونات:

والحيواناتالنباتات،التربة،الماء،الهواء،تشمل:الطبيعيةالبيئة.

الإنسانأنشأهاالتيالتحتيةوالبنيةالمدن،المصانع،المباني،منتتكون:الصناعيةالبيئة.

معاتوالمجتالأفرادحياةعلىتؤثرالتيوالسياساتالقوانين،العادات،تضم:والثقافيةالاجتماعيةالبيئة.
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الصحة 

العالميةالصحةلمنظمة(WHO)والعقليةالبدنيةالسلامةاكتمالمنحالةهي))فيهتقولللصحةتعريف

معتنافيهلوذلككبيرلانتقادتعرضالتعريفهذالكن،((.العجزأوللمرضانعدامأوغيابمجردوليسوالاجتماعية

.أخرىاتتعريفاستخدامإلىالمنظماتمنالعديددفعماوهوالسلامة،اكتمالكلمةاستخداممعخاصةالواقعيةالحياة

الصحة:

معليم،سبشكلالجسموظائفجميعتعملحيثللإنسان،والاجتماعيوالعاطفيوالعقليالجسديالتوازنحالةهي

بيئتهمعالتكيفعلىالشخصقدرةتعكسكما.وسعادتهالفردراحةعلىينعكسمماوالاضطرابات،الأمراضغياب

.اليوميةالتحدياتمعبفعاليةوالتعامل
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الصحة 

:العامةالصحةأبعاد

بماكافيةاحةورهادفةوتمارين،للجسممناسبووزنجيدة،تغذيةالبدنيةالصحةتتطلب:الجسميةأوالبدنيةالصحة

:علىالقدرةيضمن

عاليةبكفاءةالمختارةاليوميةبالأعمالالقيام.

المختلفةالنشاطاتفيلاستخدامهاالجسمبطاقةالاحتفاظ.

وجهأكملعلىالفسيولوجيةبوظائفهالجسمقيام.

والتشوهاتالعيوبمنالجسمخلو

السليموالقوامالبدنيةباللياقةالتمتع
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الصحة 

:العامةالصحةأبعاد

بالراحةإحساساوتخلقالعصبيالضغطعلىتقضىكيميائيةموادإفرازطريقعناليهاالوصولويتم:العقليةالصحة

:وتشملالنفسية

والمتوازنةالسليمةالتغذية.

الأمراضمنالوقاية.

الاجتماعيةالصحة:

الصعبةالمواقففيالتصرفحسن.

الآخرينمعالتعاملعلىالقدرة.

الصحة

الصحة البدنية

الصحة الاجتماعية الصحة العقلية
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الصحة 

:العامةالصحةابعادعلىالمؤثرةالعوامل

الوراثيةالعوامل:

.الأمراضمنووقايتهبالصحةالفردتمتععلىالتأثيرفيكبيرادوراالوراثةتلعب

الاقتصاديةالعوامل:

حيةالصالخدماتفيشملوالشعوب،والمجتمعاتللأفرادالعامةالصحةفيإيجاباالاقتصاديالمستوييؤثر

.والأميةوالجهل،الفقر،ومكافحةالصحية،والبيئةالصحيوالمسكنالغذاءوتوفيرالأمراض،ومكافحةوالعلاجية

والثقافيةالاجتماعيةالعوامل:

اصةالخالعاداتوايضاالشخصيةالصحةعلىوالمحافظةالطعاموتجهيزبإعدادالخاصةوالتقاليدالعاداتمثل

.السليمةوالمبادئبالقيمالتمسكفيودورهاالدينيةوالعقائدالأقاربوزواجالمبكر،بالزواج
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الصحة 

:العامةالصحةابعادعلىالمؤثرةالعوامل

البيئيةالعوامل:

:رئيسيةأقسامثلاثإلىالبيئيةالعواملهذهتقسيميمكن

التيتلكعنلفتختوالتيالاستوائيةالمناطقفيتنشرامراضفهناكالجغرافيةالحالةوتشمل:الطبيعيةالبيئة

نتيجةفسيالتنالجهازبأمراضالإصابةإلىيؤديالبحرسطحعنالارتفاعفمثلاالمعتدلةالمناطقفيتنتشر

.الأكسجينلنقص

نقلفيالوسيطةوالعواملبالطعامالإمدادفيوتؤثروالبيانيةالحيوانيةالمملكةعناصروتشمل:البيولوجيةالبيئة

.والصناعةالزراعةوفيالإنسانعاداتفيتؤثركماالأمراض

المجتمعأفرادبباقيوعلاقتهالإنسانومحورها:والثقافيةالاجتماعيةالبيئة.
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الصحة 

المهنيةالعوامل:

بعضاأهمه(المهنيةالأمراض)معينةبأمراضإصابتهمتسببالافراديمارسهاالتيالمهنأوالحرفمنالكثيرإن

.والصيدالحيواناتوتربيةالزراعة،الصناعةمجالفيالمهن

البيئيالتلوث:

دوثحيسببمماوالغذاءوالتربةوالهواءالماءكتلوثالصحةواعتلالللأمراضالمسببةالعواملأهممنيعتبر

.والصحيةالبيئيةوالكوارثالأوبئة

التغذية:

الغذاءوصحةلغذاءلالصحيحالمفهومتعرفلاالتيالمجتمعاتأنتبينحيثالفردصحةعلىكبيرتأثيرللتغذيةان

.نوالوزالطولفيونقصوالأنيمياكالكساحالتغذيةسوءأمراضبينهمتنتشرأجيالظهورعليهيترتب
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الصحة العامة 

وهيالمستفيدينأوالعملاءوالثانيةالصحةوهيوهدفنتيجةإحداهماكلمتين،منيتكونالعامةالصحةمصطلح

ذاوهالصحة،منمستوىأعلىلهمتحققأنيمكنحتىالناسأوالعامة،دراسةضرورةيؤكدوهذا،الناسأوالعامة

.الاجتماعيةالعلومبدراسةإلايأتيلا

العامةالصحةتعريف:

رادأفمشاركةطريقعنوالمجتمع،الفردبصحةالارتقاءعلىوالعملحدوثه،ومنعالمرضمنالوقايةوفنعلم

.المسئولةالصحيةالجهاتمعومؤسساتهالمجتمع

لبيئةاصحةأوالشخصية،الصحةمنوأوسعأشملالاجتماعيةالصحةأوالعامةالصحةأنلنايتضحالتعريفهذاومن

.السابقةالمفاهيمكلتشملأيالاجتماعي،الطب،أوالوقائيالطب،أو
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الصحة العامة 

العالميةالصحةمنظمةوضعتوقدWHOرفع:أنهافييتلخصالعامةللصحةتعريفاالمتحدةللأممالتابعة

طريقعنوالجماعات،للأفرادوالصحيالمعيشيبالمستوىالارتقاءبهدفوالجماعاتالأفرادلدىالصحيالمستوى

:خلالمنوذلكالأمراضمكافحة

لهالمبكروالتشخيصالكشف.

الشخصيةبالصحةوالتوعيةوالعلاجالوقايةبطرقالتعريف.

الصحيةوالخدماتالرعايةتقديم.

منهماكليؤثربينهمامتبادلةعلاقةتوجدحيثالأفرادصحةعلىمباشرتأثيرلهالعامةالصحةفيالبيئيوالعنصر

صحيالبالمستوىالارتقاءأجلمنمهمعاملالملوثاتمنعليهاوالمحافظةبالبيئةالعنايةفأصبحتالآخرعلى

.للأفراد
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الصحة العامة 

العامةالصحةأهداف:

المجتمعأفرادلجميعالصحيةالخدماتتقديمخلالمنالعامالصحيبالمستوىالارتقاء.

البيئةعلىظةوالمحافالمتكاملالغذاءوتأمينالشربومياهبالمسكنالعنايةطريقعنسليمةصحيةبيئةتوفير.

بهاخاصةالالوقايةبرامجوتنفيذالمبكربالكشفحدوثها،ومنعانتشارهاومنعالأمراضتفشيعلىالسيطرة.

السليمةحيةالصالسلوكياتاتباععلىالأفرادوحثصحيةثقافيةبرامجخلالمنصحياالمجتمعأفرادتثقيف.

المجتمعأفرادمنفردلكلالاجتماعيةالحياةتحسين.

ةالصحمنالمناسببالقدرمتمتعينطبيعيينأفرادليصبحواللمصابينوالبدنيالصحيالتأهيل.
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الصحة العامة 

وهيالعامةللصحةمكوناتأربعهناك:

الشخصيةالصحة.

البيئةصحة.

للفردالوقائيالطب.

للمجتمعالوقائيالطب.

الشخصيةالصحة:

الأنشطةارسةممالمناسبة،النومفتراتالنظافة،،السليمةالتغذيةخلالمنالفردصحةتقويةعلىالمكونهذايعتمد

.دوريةبصفةالفردبصحةالاهتمام،والأسنانالفمبصحةالعنايةالرياضة،ممارسة،الترويجية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الصحة العامة 

البيئةصحة:

منوسلامتهاالشرببمياهالعنايةخلالمنالفردصحةعلىتؤثرالتيالبيئيةبالعناصربالاهتمامالمكونهذايهتم

.ةوالأوبئالأمراضانتشارفيسبباتكونلاحتىسليمةبطريقةوالفضلاتالقمامةوتصريفالتلوث،

للفردالوقائيالطب:

ستخداموا،والعلاجللوقايةالأدويةاستخدامإلىبالإضافة(الشخصيةالصحة)الأولبالمكونالمكونهذايرتبط

.للأطفالبالنسبةالوقايةفيوالتطعيماتوالامصالاللقاحات

للمجتمعالوقائيالطب:

الصحةوخدماتالصحيوالتثقيفالحيويةالاحصاءاتاجراءالىبالإضافةوالثالثالثانيبالمكونالمكونهذايرتبط

.العامة
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الصحة العامة 
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مراجعة الفصل الأول

الصحيحةالإجابةأختار:

عن،والجماعاتللأفرادوالصحيالمعيشيبالمستوىالارتقاءبهدفوالجماعاتالأفرادلدىالصحيالمستوىرفع))1.

:مصطلحتعريفهو،((الأمراضمكافحةطريق

الإيكولوجيةالصحة-دالعامةالصحة-جالصحة-بالبيئة-أ

:العامةالصحةأبعادمنتعتبرلاالاختياراتهذهأحد2.

البدنيةالصحة-دالبيئيةالصحة-جالعقليةالصحة-بالاجتماعيةالصحة-أ

عيماتوالتطوالامصالاللقاحاتواستخداموالعلاج،للوقايةالأدويةاستخدامإلىويرتبطالعامةالصحةمكوناتإحدىهو3.

:للأطفالبالنسبةالوقايةفي

البيئةصحة-دللمجتمعالوقائيالطب-جللفردالوقائيالطب-بالشخصيةالصحة-أ

إجابة الأسئلة نهاية المحاضرة
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الفصل الثاني 

(الإيكولوجية)البيئة صحة
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(  الإيكولوجية)صحة البيئة 

(الإيكولوجية)البيئةصحة:

الطبيعيةسواءةالبيئيالعناصربجميعتعنىوالتيالعامةالصحةفروعمنفرعوهيالانسانبصحةالبيئةعلاقةهي

.الإنسانصحةعلىتؤثروالتيالمنشأةاو

العالميةالصحةلمنظمة(WHO)التيهومرضالإنسانبصحةالخاصةالأمورتلك))فيهتقولالبيئةللصحةتعريف

علىتؤثرالتيئةالبيفيالعوامللتقييمالعمليةوالممارساتبالنظرياتالبيئيةالصحةتعنىكما.بيئيةعواملتحددها

((.عليهاوالسيطرةالصحة

التغيراتليلتحخلالمنالإنسان،صحةعلىالبيئيةالتغيراتتأثيربدراسةيهتممتطورمجالالبيئيةالصحةتعد

.المختلفةالبيئيةالنظمفيوالاقتصاديةوالاجتماعيةوالفيزيائيةالبيولوجية
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(  الإيكولوجية)صحة البيئة 

ادالأفربصحةالبيئيةالتحولاتربطخلالمنالعامة،والصحةالبيئةبينالعلاقةفهمإلىالمجالهذايهدف

.المستمرةالبيئيةالتغيراتظلفيالصحةلحمايةاستراتيجياتتطويرعلىيساعدمماوالمجتمعات،

التيالعواملجميعلىإبالإضافةالإنسان،جسمخارجوالإحيائيةوالكيميائيةالفيزيائيةالعواملكافةالبيئيةالصحةتعالج

والسيطرةلصحةاعلىتؤثرانالمحتملمنالتيالبيئيةالعواملهذهتقييمالبيئيةالصحةوتشمل.السلوكعلىتؤثر

.عليها

التيالسلوكياتيتستثنالتعريفاتهذه.الصحةدعمشأنهامنبيئةوخلقالأمراضمنالوقايةنحوالبيئيةالصحةتسعى

عنالناتجةلوكياتالستستبعدكماوالثقافيةالاجتماعيةبالبيئاتالصلةذاتالسلوكياتمثلبالبيئة،علاقةلهاليس

.الوراثة
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النشأة والتطور التاريخي للصحة الإيكولوجية

التاريخيالتطور:

والصحةالبيئةبينالعلاقةأبقراطناقشحيثالقديمة،العصورإلىجذورهاتعود.

علىالتركيزبسببالعشرينالقرنفيتراجعتلكنها19و18القرنينفيللصحةالبيئيةالمناهجبرزت

.والطبيةالتقنيةالتخصصات

المجالظهور:

التنميةحوثبمركزمنبدعموتطبيقي،بحثيكفرعالعشرينالقرنتسعينياتفيالإيكولوجيةالصحةنشأت

.كندافي(IDRC)الدولية

لصحةامفهومتطويرإلىأدىمماالنهج،بهذاالاهتمامستيلوجيمسشوابيكالفنمثلوالممارسونالعلماءأعاد

One)الشاملة Health).
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التكامل والاعتراف العالمي بالصحة الإيكولوجية

المتكاملةالمناهج:

المجتمع،حةصالبيئية،المرونةالبيئي،الطبمثلبنهجمتأثرةالتسعينيات،فيالإيكولوجيةالصحةتوسعت

One)الشاملةوالصحة Health).

العاديةفوقوالعلومالتعقيدنظرياتعلىالمجالهذايعتمد(PNS).

والتطويرالرسميالاعتراف:

المكسيكوالمتحدةالولاياتفيمؤتمراتتلاهمونتريال،فيالإيكولوجيةللصحةمنتدىأولعقد،2003عامفي.

الصحةبالاعترافعززالعالميةوالمؤتمراتالأكاديميةالمنظماتمنوالعديدالتنميةلبحوثالدوليالمركزدعم

.رسميوتطبيقيأكاديميكمجالالإيكولوجية
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العلاقة بين البيئة وصحة الإنسان

صحةعلىمباشربشكلالبيئيةالنظمفيالتغيراتتؤثرحيثومعقدة،وثيقةالإنسانوصحةالبيئةبينالعلاقةتعد

.والمجتمعاتالأفراد

النظم التقليدية النظام البيئي للصحة
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العلاقة بين البيئة وصحة الإنسان

الزراعةالعمراني،وسعالتمثلالاجتماعية،الاحتياجاتوتحقيقالاقتصاديةالتنميةعلىالتركيزيتم،التقليديةالنظمفي

.ياتالعملهذهعلىالمترتبةالبيئيةبالنتائجالكافيالاهتمامدونالطبيعية،المواردواستغلالالصناعية،

فرصوخلقةالإنتاجيزيادةعلىيركزالتقليديالنهجفإنجديد،صناعيلمشروعالتخطيطعند،المثالسبيلعلى

.والمياهالهواءجودةعلىالمشروععنالناجمالتلوثتأثيريتجاهلقدبينماعمل،

ترتبطالإنسانحةصبأنيعترفحيثالبيئية،القضايامعالشاملالتعاملإلىيهدفللصحةالبيئيالنظامنهجبالمقابل

.والاجتماعيالاقتصاديوالنظامالبيئةبصحةوثيقًاارتباطًا

يتمبحيثئية،البيالعواملالاعتبارفيتأخذاجتماعيةأواقتصاديةتنميةأيأنضمانعلىالبيئيالنظامنهجيحرص

.نفسهالوقتفيوالاجتماعيةالاقتصاديةالفوائدتحقيقمعالبيئيةالأضرارتقليل
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العلاقة بين البيئة وصحة الإنسان

استنزافإلىؤدييذلكفإنوالمجتمع،الاقتصادلصالحالبيئةتجاهليتمعندما:التقليديةللأساليبالسلبيالتأثير

.الصحيةتوالمشكلاالأمراضانتشارمنيزيدمماالبيولوجي،التنوعوفقدانوالمياه،الهواءتلوثالطبيعية،الموارد

مستدامةنميةتوتحقيقالبيئي،التدهورمنالحديمكنومتوازنة،متكاملةإدارةاعتمادعبر:الإيكولوجيالنهجفيالحل

.الطويلالمدىعلىوالبيئةالإنسانصحةتحمي

الاقتصادبيننتوازتحقيقإلىيسعىالأولأنهوالتقليديوالنهجالبيئيالنظامنهجبينالرئيسيالفرق:الخلاصة

وصحيةيةبيئمشاكلإلىيؤديمما،البيئةإهمالمعوالمجتمعالاقتصادعلىالثانييركزبينما،والمجتمعوالبيئة

.مستدامة
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المبادئ الأساسية لنهج الصحة الإيكولوجية

:وهيالثلاثة،المنهجيةالركائزباسمتعُرفأساسية،مبادئثلاثةعلىيقومالإيكولوجيةالصحةنهج

المتداخلةالتخصصات(Transdisciplinarity):

جتماعيةالاوالعلومالاقتصاد،البيئة،علمالعامة،الصحةمثلمتعددة،مجالاتمنخبراءتعاونعلىالنهجيعتمد.

دواحتخصصمنظورعلىالاقتصارمنبدلاً البيئية،الصحيةللمشكلاتشاملةرؤيةخلقإلىيهدف.

واستدامة​واقعيةأكثرحلولتوفيرإلىيؤديمماالقرار،وصناعالمجتمعأفرادمشاركةيشمل.

المجتمعيةالمشاركة(Community Participation):

القراراتواتخاذالبحثمراحلجميعفيالمحليةالمجتمعاتإشراكإلىالركيزةهذهتسعى.

نجاحًاأكثريجعلهامماالمطروحة،الحلولحولمجتمعيتوافقتحقيقإلىالمشاركةتؤدي.

ةوالصحيالبيئيةللمشكلاتأعمقفهمفيتساعدتقليديةوخبراتمعرفةالمحليةالمجتمعاتتوفر
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المبادئ الأساسية لنهج الصحة الإيكولوجية

والمساواةالإنصاف(Equity and Gender Sensitivity):

يةوالبيئالصحيةالتأثيراتفيوالجندريةوالاقتصاديةالاجتماعيةالفوارقالاعتبارفيالنهجيأخذ.

حيةالصأوضاعهمتحسينعلىوالعملالبيئيةالمشكلاتمنتضررًاالأكثرالفئاتتحديدعلىيركز.

بالبيئةالمتعلقةالقراراتاتخاذفيكبيرتأثيرلهايكونحيثوالحضرية،الريفيةالمجتمعاتفيالمرأةدوريراعي

.والصحة​

:المبادئهذهأهمية

المعنيةوالجهاتالتخصصاتمختلفدمجخلالمنمستدامةصحيةتنميةتحقيقفيالنهجهذايساعد.

والمجتمعوالصحةالبيئةبينالروابطلفهمقويًاعلميًاإطارًايوفر.

والدوليالمحليالمستوىعلىللتطبيققابلةعمليةحلولبناءفييسهم.
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:مثال على تطبيق نهج الصحة الإيكولوجية

ينتقلمرضوهوا،الملاريتفشيمنتعاني(أواكساكاولاية)المكسيكفيالاستوائيةشبهمناطقكانتالتسعينيات،في

.البعوضطريقعن

الـمثلالكيميائيةللمبيداتالمكثفالاستخدامعلىيعتمدالتقليديالحلكانDDT،وأثرشديد،بيئيتلوثإلىأدىلكنه

.السكانصحةعلىسلبًا

:الإيكولوجيةالصحةنهجتطبيق

التشاركيالبحث:

ةالمنطقفيالملارياانتشارأسبابلفهمالمحليةوالمجتمعاتالبيئة،علماءالعامة،الصحةعلماءتعاون.

المحليةالبيئيةبالممارساتوعلاقتهالبعوضتكاثرأنماطحولالبياناتجمعفيالسكانشارك.
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:مثال على تطبيق نهج الصحة الإيكولوجية

:الإيكولوجيةالصحةنهجتطبيق

والصحةالبيئةبينالعلاقةتحليل:

لصرفلالسيئةالتحتيةوالبنيةالري،بسببالراكدةالمياهوتجمعاتالمحلي،الزراعةنظامأنالدراسةوجدت

.البعوضلانتشارالرئيسيةالعواملمنكانتالصحي،

البيئيةالتدخلات:

البعوضتكاثرأماكنمنقللمماالراكدة،المياهتجمعاتوتقليلالصحيالصرفنظامتحسين.

الكيميائيةداتللمبيطبيعيكبديلوالمستنقعاتالبركفيالبعوضيرقاتعلىتتغذىالتيالأسماكاستخدام.

سعاتللالتعرضتقليلإلىأدىمماالسكنية،المناطقحولللبعوضالطاردةالنباتاتمنمعينةأنواعزراعة.

المرضبللإصابةعرضةالأكثرالسكانلحمايةالطبيعية،بالمبيداتالمعالجةالناموسياتاستخدامتعزيز.
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:مثال على تطبيق نهج الصحة الإيكولوجية

النتائج:

سنواتبضعخلالفقطحالة400إلى1998فيحالة15,000منبالملارياالإصابةحالاتعددانخفض.

بكثافةئيةالكيمياالمبيداتاستخدامفيهايتمكانالتيبالفترةمقارنةالبيئي،التلوثمستوياتتراجعت.

لبيئيةابالصحةوعيهممنوزادالمشروعاستدامةعززمماالحلول،وتنفيذتصميمفيالمحليونالسكانساعد.

الاستنتاج:

حيةصحلولإلىيؤديأنيمكنالمجتمعمشاركةمعالبيئيةالعلميةالمعرفةدمجأنكيفالمشروعهذايظُهر

.ان​الإنسصحةأوبالبيئةالإضراربدونالمرضمكافحةفيالإيكولوجيةالصحةنهجنجححيثمستدامة،
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مراجعة الفصل الثاني

التاليةالجملعلىخطاأوصحعلامةضع:

سواءلبيئيةاالعناصربجميعتعنىوالتيالعامةالصحةفروعمنفرعوهيالانسانبصحةالبيئةعلاقةهيالبيئةصحة1.

().الإنسانصحةعلىتؤثروالتيالمنشأةاوالطبيعية

والنظامالبيئةصحةبوثيقاًارتباطًاالإنسانصحةوترتبطالبيئية،القضايامعالشاملالتعاملإلىالتقليديةالنظمتهدف2.

().والاجتماعيالاقتصادي

فيليةالمحالمجتمعاتإشراكإلىيسعىحيثالمجتمعية،المشاركةهيالإيكولوجيةالصحةلنهجالأساسيةالمبادئمن3.

().القراراتواتخاذالبحثمراحلجميع

خصصاتالتمختلفدمجخلالمنمستدامةصحيةتنميةتحقيقفيالنهجهذايساعدانهالإيكولوجيةالصحةنهجأهميةمن4.

().المعنيةوالجهات

إجابة الأسئلة نهاية المحاضرة
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الفصل الثالث

التغير المناخي والصحة العامة

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



لمحة عن التغير المناخي والصحة العامة

عياً،طبيالتغيرهذايكونقد.الأرضعلىالطقسوأنماطالحرارةدرجاتفيالأمدطويلتحولهوالمناخيالتغير

.لهالرئيسيالسببالبشريالعاملأصبحعشر،التاسعالقرنأواخرمنذولكن

الهواءجودةعلىؤثريحيثالعامة،للصحةمتزايداًتهديداًيشُكلأصبحبلفقط،البيئةعلىيقتصريعدلمالتغيرهذا

.جديدةمناطقإلىالأمراضوينقلالطبيعية،الكوارثشدةمنويزيدوالماء،

للفئاتخاصةف،والتكيللوقايةفعالةسياساتلوضعضروريًاأمرًاأصبحوالصحةالمناخيالتغيربينالعلاقةفهم

.للخطرعرضةالأكثرالسكانية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



(من منظور بيئي وصحي)الأسباب الرئيسية للتغير المناخي 

الكربونأكسيدثانيوأهمهاالدفيئة،غازاتانبعاثاتCO₂،الميثانCH₄،النيتروزوأكسيدN₂O،أساسيبشكلتنتج

.الكهرباءوتوليدوالنقل،الصناعة،فيالمستخدمالأحفوريالوقوداحتراقعن

فيهازنالمخالكربونإطلاقيتمحرقها،أوقطعهاوعندالكربون،أكسيدثانيتمتصالأشجارانحيثالغاباتإزالة

.الجويالغلافإلى

وتفاقملأوزوناطبقةتآكلتسببكيميائيةمركباتالصناعيةالعملياتبعضتنتجإذوالزراعيةالصناعيةالأنشطة

.الحراريالاحتباس

نالميثاغازانتاجالىالنفاياتمدافنفيالعضويةالنفاياتتحلليؤديإذوالسائلةالصلبةالنفايات.

اتالانبعاثزيادةفييساهموالنقلالطاقةعلىالطلبزيادةانحيثالمنظمغيرالعمرانيوالتوسعالتحضر.
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العلاقة بين التغير المناخي والصحة العامة

العلاقة بين التغير المناخي والصحة العامة:

نظم البيئية، وتزيد من يشكّل التغير المناخي تهديداً متزايداً على الصحة العامة، إذ يؤدي إلى تغيّرات بيئية تؤثر على ال

:تشمل هذه التأثيرات. مخاطر الأمراض، وتفاقم التفاوتات الصحية

الشديدةالحرموجات.

الهواءجودةتدهور

والناقلاتوالهواءالمياهعبرالمنقولةالأمراضانتشارزيادة.

والمائيالغذائيالأمنانعدام.
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ارتفاع درجات الحرارة وتأثيرها على صحة الإنسان

الإجهاد الحراري:

يةيحدث عندما يعجز الجسم عن التكيف مع درجات الحرارة المرتفعة، خاصة في المناطق ذات الرطوبة العال.

التدخل الإنهاك الحراري وضربة الشمس، والتي يمكن أن تكون قاتلة إذا لم يتم: قد يؤدي إلى حالات خطيرة مثل

.السريع

زيادة معدلات الوفاة بالأمراض المزمنة:

أو الوفاة كبار السن والمصابون بأمراض القلب، والجهاز التنفسي، والسكري، هم أكثر عرضة للتدهور الصحي

.أثناء موجات الحر

تأثيرات غير مباشرة:

ناطق       زيادة استهلاك الكهرباء للتبريد       ضغط على البنية التحتية        انقطاع الكهرباء في بعض الم

(.مثل من يعتمدون على أجهزة طبية كهربائية)تعريض المرضى للخطر 
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(من منظور بيئي وصحي)الأسباب الرئيسية للتغير المناخي 

تضررًاالأكثرالفئات:

السنكبار

الأطفال

(والزراعةالبناءعمالمثل)المكشوفةالأماكنفيالعمال

مزمنةبأمراضالمصابين

كاف  تبريددونالمزدحمةالمناطقأوالفقيرةالمدنسكان

يرفعمامشدة،وأكثرأطولأصبحتومدتهاتزايد،فيالحرموجاتعددلأنالعامة؟للصحةمقلقًاالأمرهذايُعدلماذا

.الصحيةالرعايةتكاليفمنويزيدالطوارئ،وخدماتالمستشفياتعلىالعبء
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الكوارث الطبيعية المرتبطة بالمناخ

تشُكليوالت،والعواصف،الجفاف،الفيضاناتمثلالطبيعيةالكوارثوشدةعددفيزيادةإلىيؤديالمناختغير

.الإنسانصحةعلىمباشرةوغيرمباشرةتهديدات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الفيضانات

مصادرلوثتتسببحيثشيوعًا،المناخيةالكوارثأكثرمنالفيضاناتتعُد

إضافةئيد،والتيفوالكوليرامثلبالماءالمنقولةالأمراضانتشاروزيادةالمياه

.الجسديةوالإصاباتالغرقخطرارتفاعإلى

عميقة،فسيةنآثارًايتركالفيضاناتنتيجةوالممتلكاتالمنازلفقدانأنكما

.والمسنينالأطفاللدىخاصة



الكوارث الطبيعية المرتبطة بالمناخ
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الجفاف

لنظافةامستوىمنيضُعفمماالنظيفة،المياهفينقصإلىيؤديالجفاف

.والمعويةالجلديةبالأمراضالعدوىاحتمالاتمنويزيد

خاصةية،تغذسوءإلىويؤديالغذاء،إنتاجفيانخفاضًاالجفافيسببكما

مماوالدخل،للغذاءرئيسيكمصدرالزراعةعلىتعتمدالتيالمناطقفي

.الفقيرةللمجتمعاتوالصحيالغذائيالأمنيهدد

الأطفال،والساحلية،المناطقوسكانالدخل،منخفضةالمجتمعاتهيالكوارثهذهمنتضررًاالأكثرالفئاتتبقى

علىولالحصأوالسريعالتكيفعلىالقدرةإلىالفئاتهذهتفتقرحيثالخاصة،الاحتياجاتوذووالسن،وكبار

.الأزماتأوقاتفيالرعاية



الكوارث الطبيعية المرتبطة بالمناخ
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العواصف

الإصاباتمثلمباشرةأضرارإلىوالأعاصيرالشديدةالعواصفتؤدي

اسيةالأسالخدماتتعطلإلىبالإضافةالمباني،انهيارأوالحطامعنالناتجة

.الطوارئوخدماتوالمياهالكهرباءمثل

مثلالأمدطويلةنفسيةبآثارمصحوبةالأحداثهذهتكونماغالبًا

.لهاالتعرضتكرارعندخاصةالنفسية،والصدماتالقلقاضطرابات

سنويًا،شخص60,000منأكثروفاةفيبالمناخالمرتبطةالطبيعيةالكوارثتتسبب،العالميةالصحةلمنظمةوفقًا

.الناميةالبلدانفيمعظمهم



الأمراض المنقولة بالنواقل

مثلالبعوض،قلهاينالتيتلكوخاصةبالنواقل،المنقولةالأمراضانتشارزيادةفيكبيربشكلالمناخيالتغيريسُهم

والرطوبة،الحرارة،درجةمثلبيئيةعواملعلىتعتمدالأمراضهذه.زيكاوفيروس،والملاريا،الضنكحمى

.المناخيبالتغيرتتأثرجميعًاوهي–الأمطاروهطول

العوامل المناخية التي تؤثر على انتشار النواقل:

ارتفاع درجات الحرارة

يزيد من سرعة دورة حياة البعوض ويسُرّع تكاثر الفيروسات والطفيليات داخل جسمه.

زيادة الأمطار والرطوبة

تؤدي إلى انتشار المياه الراكدة، والتي تعُد بيئة مثالية لتكاثر البعوض.

تغير أنماط الطقس

يسمح بانتقال النواقل إلى مناطق جديدة أكثر برودة أو ارتفاعًا عن سطح البحر.
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أبرز الأمراض المرتبطة بالتغير المناخي 

حمى الضنك:

 المصرية الزاعجةبعوض ينقلهاAedes aegypti

تنتشر في البيئات الحضرية خلال مواسم الأمطار والحر الشديد.

الملاريا:

 الأنوفيلسبعوضة  تنقلهاAnopheles

تتأثر بدرجات الحرارة والأمطار وتزداد في المناطق الفقيرة.

 شيكونغونيا، وحمى غرب النيلزيكافيروس ،:

سكانتزداد فرص انتقالها في ظل ارتفاع درجات الحرارة وزيادة تنقل ال.
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الرابط مع أمراض الجهاز التنفسي–تلوث الهواء وتغير المناخ 

ويشكللتنفسي،االجهازبأمراضالإصابةمعدلفيكبيرارتفاعإلىيؤديمماالهواء،تلوثتفاقمفييسهمالمناختغير

.العامةللصحةمتزايداًتهديداً

(العالميةالصحةلمنظمةوفقاً)وإحصاءاتنسب

العالمحولسنوياًشخصملايين7وفاةعنمسؤولالهواءتلوث.

الصحيةاييرالمعتفوقالملوثاتمنمرتفعةمستوياتعلىيحتويهواءً يتنفسونالعالمسكانمن%90منأكثر.

تشملالملوثالهواءعنالناتجةالتنفسيةالأمراض:

الربو

الهوائيةالشعبالتهاب

المزمنالرئويالانسدادمرض.
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الرابط مع أمراض الجهاز التنفسي–تلوث الهواء وتغير المناخ 

الهواء؟تلوثعلىالمناختغيريؤثركيف

الأرضيالأوزونتكوّنزيادةإلىيؤديالحرارةدرجاتارتفاعO₃الربونوباتمنويزيدالرئتينيهيجالذي.

الغابات،حرائقوتيرةمنترفعالمرتفعةالحرارةودرجاتالجفافإنحيثالبريةالحرائقزيادة

2019فيأسترالياوحرائق،الأمازونغابات،حرائق(المتحدةالولايات)كاليفورنياغاباتحرائق:مثل-

.الدقيقةالجسيماتأبرزهاالملوثات،منهائلةكمياتتطلقالحرائقهذه2020

الدقيقةالجسيمات:

فيعميقًاالتغلغليمكنهاأيمايكرومتر،2.5منأقلقطرهاجداًصغيرةسائلةقطراتأوصلبةجسيماتهي

.الدممجرىإلىوالدخولبلالرئتين،

الصناعيةوالانبعاثاتالاحتراق،عنالناتجةالسامةالكيميائيةوالموادالمعادن،مثلالملوثاتمنمزيجمنتتكون.

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الرابط مع أمراض الجهاز التنفسي–تلوث الهواء وتغير المناخ 

وأثرهاالحمضيةالأمطار:

الكبريتأكسيدثانيمثلغازاتتفاعلمنتنتجSO₂النيتروجينوأكاسيدNox

.والكربونيكالنتريك،الكبريتيك،حمضمكوّنةالماء،بخارمع

(طانيابريفرنسا،ألمانيا،)أوروباغربشمالدولمثلالكبرىالصناعيةالدول

.حمضيةالصفتهاوازديادالأمطارنوعيةتغيرمنتعانيوكنداالمتحدةوالولايات
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الحمضيةللأمطاروالصحيةالبيئيةالآثار:

تدمير الغابات والتربة.

الإضرار بالحياة المائية في البحيرات والأنهار.

ظهور أمراض جلدية ومشاكل تنفسية لدى البشر نتيجة التعرض المباشر.



الرابط مع أمراض الجهاز التنفسي–تلوث الهواء وتغير المناخ 

الأمراض المرتبطة بتلوث الهواء:

 الربو الشعبيAsthma

تزداد النوبات وحدتها، خصوصًا عند الأطفال.

 الانسداد الرئوي المزمنCOPD

يتفاقم مع التعرض المستمر للملوثات الدقيقة.

الالتهابات التنفسية الحادة

مثل التهاب الشعب الهوائية والالتهاب الرئوي، خاصة لدى كبار السن.

أمراض القلب والأوعية الدموية

بسبب قدرة بعض الجسيمات على دخول مجرى الدم.
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تأثير تغير المناخ على جودة المياه وسلامة الغذاء

المياهجودةعلىالمناختغيرتأثير:

الحرارةدرجاتارتفاع:

الطحالبنموزتعزكما.الملوثاتتركيزويزيدكميتهايقللمماالمياه،تبخرزيادةإلىالمرتفعةالحرارةتؤدي

.للشربوصلاحيتهاالمياهجودةيضعفمماالسامة،

والأعاصيرالفيضانات:

أمراضشارانتيسببهذا.الشرببمصادرالكيميائيةوالملوثاتالصرفمياهاختلاطإلىالفيضاناتتؤدي

A.الكبدوالتهابوالتيفوئيدالكوليرامثل

الأمطاروتناقصالجفاف:

مياهخداملاستالناسفيضطر.الطبيعيةالمصادرواستنزافالجوفيةالمياهتجددنقصإلىالجفافيؤدي

.الأمراضخطرمنيزيدمماملوثة،
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تأثير تغير المناخ على جودة المياه وسلامة الغذاء

الغذاءسلامةعلىالمناختغيرتأثير:

الزراعةأنماطتغير:

أنكما.المعتادةمواسمهافيتنموتعدلمالمحاصيلبعض.الزراعةمواعيدعلىيؤثرالمناخيالتغير

.ينالأفلاتوكسمثلالسامةالفطرياتنموخطرمنوتزيدالمحاصيلجودةمنتقللالمناخيةالتغيرات

الزراعيةوالأمراضالآفاتانتشار:

ؤديوتالمحاصيلتهاجمالآفاتهذه.الضارةوالميكروباتالحشراتانتشارفيتساعدوالرطوبةالحرارة

.الغذائيالإنتاجفيخسائريسببممافسادها،إلى

الغذائيالإمدادسلاسلضعف:

فيوارتفاعًااءالغذفينقصًايسببهذا.الغذاءونقلإنتاجتعطلوالفيضاناتالجفافمثلالمناخيةالكوارث

.الضعيفةوالفئاتالأطفاللدىخاصةالتغذيةسوءخطرمنويزيدالأسعار،
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(2019-2018)تفشي الكوليرا في زيمبابوي : دراسة حالة

واحدةزيمبابويشهدت،2019مارسحتى2018سبتمبرمنالفترةفي

فيالتفشيبدأ.الحديثتاريخهافيالكوليراتفشيموجاتأسوأمن

لىإانتشرماوسرعانهراري،العاصمةفيالواقعة"جلينفيو"ضاحية

إلىالسريعالانتشارهذايعود.البلادداخلأخرىومقاطعاتمناطق

عتمادالاإلىبالإضافةالصحي،والصرفللمياهالتحتيةالبنيةتدهور

.ملوثةمياهمصادرعلىالواسع

المناخ،يرتغبينالمباشرةالعلاقةعلىواقعيًامثالًا يعُدالتفشيهذا

بالمياه،المنقولةالأمراضمخاطروزيادةالأساسية،الخدماتوضعف

.الصحراءجنوبإفريقيادولفيخاصة
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(2019-2018)تفشي الكوليرا في زيمبابوي : دراسة حالة

للتفشيالرئيسيةالأسباب:

المياهمصادرتلوث:

ملوثةومياهمنظمةغيرآبارلاستخدامالسكانلجوءإلىالنظيفةالمياهإمداداتنقصأدى.

الصحيللصرفالتحتيةالبنيةتدهور:

احتماليةمنزادمماالسكنية،المناطقفيالصحيالصرفمياهتدفقفيالمتدهورةالتحتيةالبنيةتسببت

.للكوليراالمسببةالبكتيرياانتشار

الحضريةالمناطقفيالسكانيالازدحام:

المرضتفشيفيساهممماالأساسية،الخدماتعلىضغطإلىهراريفيالسريعالسكانيالنموأدى.
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(2019-2018)تفشي الكوليرا في زيمبابوي : دراسة حالة

المتخذةوالإجراءاتالاستجابة:

2018سبتمبر6فيالوطنيةالطوارئحالةالحكومةأعلنت:الطوارئحالةإعلان.

للمصابينالطبيةالرعايةلتقديمهراريفيعلاجمراكزأربعةإنشاءتم:الكوليراعلاجمراكزإقامة.

الأكثرالمناطقفيشخصمليون1.4لتطعيمحملةتنفيذتمالعالمية،الصحةمنظمةمنبدعم:واسعةتطعيمحملة

للمرضعرضة

والتحدياتالنتائج:

مؤكدةحالة371منهابها،مشتبهحالة10,730عنالإبلاغتم:والوفياتالحالاتعدد

التحتيةالبنيةوتحسينالنظيفةالمياهتوفيرتحدياتاستمرتالمبذولة،الجهودمنالرغمعلى:المستمرةالتحديات

.المجالاتهذهفيالأجلطويلةاستثماراتإلىالحاجةأبرزمماالصحي،للصرف
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مراجعة الفصل الثالث

الصحيحةالإجابةأختار:

الصناعية؟الثورةمنذالمناخيالتغيرتسارعفيساهمالذيالأساسيالعاملما1.

المحيطات-دالانسان-جالبراكين-بالشمس-أ

:الحرارةدرجاتارتفاعبسببالبعوضبانتشارارتبطالتاليةالأمراضمنأي2.

التسمم-دالزكام-جالملاريا-بالحصبة-أ

:التنفسيالجهازصحةعلىالأخطرتعُتبرالتيالهوائيةالملوثاتنوعما3.

غبار-دالكربونأكسيدثاني-جبخار-بالدقيقةالجسيمات-أ

إجابة الأسئلة نهاية المحاضرة
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الفصل الرابع

البيئة والصحة والتنمية المستدامة
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العلاقة بين البيئة والصحة والتنمية المستدامة

صحيةبيئةف.الأخرىعنإحداهافصليمكنلامترابطةركائزثلاثالمستدامةوالتنميةالعامة،والصحةالبيئة،تعُد

.مستدامةيةواجتماعاقتصاديةتنميةلتحقيقأساسًاتعُدبدورهاالجيدةوالصحةالإنسان،صحةتعزيزفيتساهم

التنميةجهودعيقتُ متزايدة،صحيةأعباءإلىالمناخوتغيروالماءالهواءتلوثمثلالبيئيةالتدهوراتتؤديالمقابل،في

.والمستقبليةالحاليةالأجيالرفاهوتهدد
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مفهوم التنمية المستدامة في السياق الصحي

المستدامةالتنمية:

ننظرندماوع.احتياجاتهاتلبيةعلىالقادمةالأجيالبقدرةالإضراردونالحاضراحتياجاتبينتوازنعمليةهي

يئةبضمنالأفراد،لجميعالأمدوطويلةوشاملةعادلةصحةتحقيقعلىتركزفإنهاصحي،منظورمنإليها

.وآمنةسليمة

إلىالمستدامةالتنميةتهدفالصحي،السياقفي:

علاجهافقطوليسالأمراضمنوالوقايةالصحةتعزيز.

الصحيةالرعايةخدماتعلىالحصولفيالعدالةضمان.

المختلفةالسكانيةالفئاتبينالصحيةالفجواتتقليل.

(الجيدةغذيةالتالآمن،السكنالنظيفة،المياهمثل)الصحةفيتؤثرالتيوالاجتماعيةالبيئيةالعواملتحسين.
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أهداف التنمية المستدامة المرتبطة بالصحة والبيئة

أبرزهامن.والبيئةالصحةقضايامعمنهاالعديديتقاطعالمستدامة،للتنميةهدفًا17المتحدةالأمموضعت:

وتعزيز،التلوثعنالناتجةالوفياتتقليلخلالمنالأعمارلجميعالرفاهوتعزيزصحيةحياةضمان:3الهدف

.والمناخوالهواءبالماءالمرتبطةللأمراضالاستجابة

ملائمةصحيصرفوخدماتآمنةمياهتوفيرإلىيدعوالصحيوالصرفالنظيفةالمياه:6الهدف

ومساحاتمستدام،نقلآمنة،مساكنتوفرمدنبناءعلىيشجعمستدامةمحليةومجتمعاتمدن:11الهدف

.والجسديةالنفسيةالصحةوتعززالهواءتلوثمنتقللخضراء

ةالكربونيالانبعاثاتمنالتخفيفعلىويحثالمناخلتغيرللتصديعاجلةإجراءاتاتخاذ:13الهدف

التصحرومكافحةالبريةالبيئيةالنظمحماية:15الهدف.
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خصائص البيئات الحضرية الصحية

المدينة.تدامةالمسوالتنميةالعامةالصحةتحقيقفيأساسياًمحورًا(السكنيةوالمناطقالمدن)الحضريةالبيئاتتشكل

خصائصأبرزمن.والصحيةالبيئيةالمخاطرمنوتحميهمالسكانرفاهتعززبيئةبلللعيش،مكاناًفقطليستالصحية

:الصحيةالحضريةالبيئات

الهواءودةجلمراقبةمعاييرووضعالصناعية،والانبعاثاتالمركباتعوادممثلالتلوثمصادرتقليل:النظيفالهواء.

قالانتتمنعصحيصرفوخدماتنظيفة،مياهضمانالتحتيةالبنيةتوفر:فعالصحيوصرفآمنةشربمياه

.الأمراض

البدنياطالنشعلىويشجعالنفسيةالصحةيعززالطبيعيةوالممراتالحدائقوجود:مفتوحةومناطقخضراءمساحات.

السياراتلىعالاعتمادويقللالدراجةوركوبالمشيعلىيشجعبشكلالمدنتصميم:البدنيللنشاطداعمةتحتيةبنية.

السكانلجميعومتاحةقريبةصحيةمراكزوجودضمان:الصحيةالرعايةخدماتإلىالوصولسهولة.

الاجتماعيةالفئاتأوالأحياءبينتمييزدونعادل،بشكلوالخدماتالمواردتوزيع:البيئيةالعدالة.
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دور التخطيط الحضري في تحسين الصحة العامة

منقايةالوتدعمبيئاتتصميمخلالمنوآمنة،صحيةمجتمعاتبناءفيحيويًادورًاالحضريالتخطيطيلعب

لضمانوالصحيةالبيئيةوالاعتباراتالتحتيةالبنيةبينيدمجالجيدالتخطيط.الصحيةالحياةأنماطوتعززالأمراض

.السكانرفاه

الصحة؟تعزيزفيالحضريالتخطيطيسُاهمكيف

لوصولاضمانإنحيث،السكانبينالصحيةالفوارقتقليلفيوالخدماتللمرافقالمتوازنالتوزيعيساهم

.والعقليةيةالجسدللصحةداعمةبيئةيوفّروالأسواق،الخضراء،والمساحاتوالمدارس،المستشفيات،إلىالعادل

ممراتفيرتوخلالمن،الصحيالحياةنمطتعزيزإلىالبدنيالنشاطعلىيشجعبشكلالمدنتصميميؤديكما

.بالقلوأمراضالسمنةمثلأمراضمنيحدّ مماالرياضة،لممارسةومساحاتللدراجات،ومساراتللمشي،آمنة
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دور التخطيط الحضري في تحسين الصحة العامة

والسكنيةناعيةالصالمناطقلتوزيعالجيدالتخطيطخلالمنفيتحققوالضوضائيالهوائيالتلوثمنالتقليلأما،

.التنفسيالجهازمشاكلمنويخففالهواءجودةمنيحسنمماالنباتي،الغطاءوزيادة

الجهازأمراضثلم،بالفقرالمرتبطةالصحيةالمشكلاتتقليلفيالتحتيةوالبنيةالمساكنجودةتحسينويسُاهم

.الاكتظاظعنالناتجةالمعديةالأمراضأوالسيئة،التهويةأوالرطوبةعنالناتجةالتنفسي

اةمشممراتتوفيرخلالمنالمرورية،الحوادثنسبخفضفيوالآمنالذكيالمروريالتخطيطيساعدكما

.الخاصةالمركباتعلىالاعتمادلتقليلالعامةالنقلوسائلوتحسينالمرور،حركةوتنظيمواضحة،

،منوالتقليلة،النفسيالصحةتعزيزفييساهمالحضريالتصميمفيالخضراءوالمساحاتالطبيعةدمجفإنوأخيرًا

.المدنفيالحياةجودةوتحسينالتوتر،
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أمثلة ناجحة لمدن تطبق التخطيط الحضري الصحي

تداموالمسالصحيالحضريالتخطيطفينموذج–كندا–فانكوفرمدينة:

مدنأكثرفانكوفرلجعلهدفت"2020خضرةالأكثرالمدينة"خطة

نالسكاوصوللضمانالخضراءالمساحاتتوسيع:عبراستدامةالعالم

النفسيةالصحةعزّزماسيرًا،دقائق5منأقلتبعدحدائقإلى

.التوتروقللوالجسدية

(العامالنقلالدراجات،المشي،)المستدامةالنقلوسائلتشجيع

تحقيقهاوتم،2020بحلولالرحلاتإجماليمن%50إلىللوصول

.الموعدقبل
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أمثلة ناجحة لمدن تطبق التخطيط الحضري الصحي

تداموالمسالصحيالحضريالتخطيطفينموذج–كندا–فانكوفرمدينة:

7ةبنسبالدفيئةالغازاتانبعاثاتبخفضالهواءجودةتحسين%

التنفسيالجهازأمراضقللمماالسكان،زيادةرغم2007بعاممقارنة

.والقلب

واصلتأكبر،بدنينشاطصحية،حضريةبيئة:العامالصحيالأثر

.الحياةجودةفيواضحوتحسنأفضل،مجتمعي
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أمثلة ناجحة لمدن تطبق التخطيط الحضري الصحي

الصحيالحضريالتخطيطفينموذج–أستراليا–ملبورنمدينة

:والمستدام

تضمنتالتي2050–2017خطة2017عامفيكتورياولايةأطلقت

الوصولمنالسكانتمكينبهدف،"دقيقة20الـذوالحي"مشروع

.منازلهممندقيقة20خلالمشيًاالأساسيةللخدمات

والصحةوالمدارسكالمتاجرالمرافقتوفيرعلىالمشروعركّز

الحياةوسهّلالاستقلاليةعزّزما،متر800نطاقضمنالعامة

.اليومية
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أمثلة ناجحة لمدن تطبق التخطيط الحضري الصحي

الصحيالحضريالتخطيطفينموذج–أستراليا–ملبورنمدينة

:والمستدام

اخلدرئيسيةتنقلكوسائلالدراجاتوركوبالمشيالمشروععزّز

.السياراتعلىالاعتمادتقليلفيساهممماالأحياء،

اءهوأوسع،اجتماعيتفاعلأكبر،بدنينشاط:العامالصحيالأثر

.أعلىحياةوجودةأفضلنفسيةوصحةأنظف،
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دمج المساحات الخضراء وأثرها على الصحة النفسية والجسدية

الحالةتحسينووالقلق،التوترتقليلفيتساهمإذالأفراد،صحةتعزيزفيحيويًادورًاالخضراءالمساحاتتلعب

.وهادئةمريحةبيئةتوفيرخلالمنالمزاجية

نشطةللأفرصًاويوفرالسكان،بينالاجتماعيالترابطمنيعززالسكنأماكنمنقريبةخضراءمساحاتوجود

.العامةالنفسيةالصحةيدعممماالمجتمعية،

الاكتئابمنأقلبمعدلاتتتمتعأكثر،خضراءمساحاتعلىتحتويالتيالأحياءأنإلىالدراساتتشير،

.المزمنةوالأمراضالنوم،واضطرابات

فيخاصةللسكان،يالتنفسالجهازعلىإيجابًاينعكسمماالتلوث،وتقليلالهواءتنقيةفيوالنباتاتالأشجارتساعدكما

.العاليةالسكانيةالكثافةذاتالمدن
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البنية التحتية البيئية

يساهممما،الدراجاتومساراتالانبعاثات،منخفضةالحافلاتالكهربائية،القطاراتمثلوسائليشمل:النظيفالنقل

.والرئةالقلبأمراضمنويقللالتنفسيالجهازصحةويحسنوالضوضاء،الهواءتلوثتقليلفي

داخليةبيئةلقيخمماجيدة،تهويةوأنظمةللبيئةصديقةموادباستخدامللطاقةموفرةلتكونتصُمم:الخضراءالمباني

.وإنتاجيتهمالسكانراحةوتحسنللملوثاتالتعرّضمنتقللصحية

انبعاثاتمنليقلمماالأحفوري،الوقودعلىالاعتمادلتقليلتسُتخدموالرياح،الشمسيةالطاقةمثل:المتجددةالطاقة

.الصحةعلىالمناخيالتغيرتأثيراتمنويحدالدفيئةالغازات

ضراء،الخالمساحاتتوزيعخلالمنالمدن،تصميمفيوالصحةالبيئةمبادئيدمج:المستدامالحضريالتخطيط

.السكانرفاهوتحقيقالأمراضمنالوقايةفييساهمبماالحياة،جودةوتحسينالازدحام،تقليل
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مراجعة الفصل الرابع

التاليةالجملعلىخطاأوصحعلامةضع:

().البيئيةآثارهاعنالنظربغضالعامةالصحةعلىإيجابيبشكلدائمًاالاقتصاديةالتنميةتؤثر1.

().بيئةالوحمايةالاجتماعية،والعدالةالاقتصادي،النموبينالتوازنتحقيقالمستدامةالتنميةمفهوميشمل2.

().معًاوالبيئةبالصحةمرتبطةأهدافًاتتضمنالمتحدةللأممالمستدامةالتنميةأهداف3.

().فقطالتلوثعلىوالصحةالبيئةبينالعلاقةتقتصر4.

إجابة الأسئلة نهاية المحاضرة
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الفصل الخامس

الصحية البيئيةوالممارساتالسياسات
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السياسات البيئية والصحية العالمية

العالميةالصحةمنظمةWHO

المنظمةدرتأص.الصحةعلىالمؤثرةالبيئيةالتحدياتلمواجهةالدوليةالجهودتنسيقفيرئيسيًادورًاتلعب

فيالصحيةمالنظدعمإلىتهدفوالتي،"والصحةالمناختغيربشأنالعالميةالعملخطة"مثلاستراتيجية،خططًا

.الصحيالقطاعداخلالكربونيةالانبعاثاتوتقليلالمناخيالتغيرآثارمعالتكيف

للبيئةالمتحدةالأممبرنامجUNEP

يعمل.المياهوالهواءتلوثومراقبةالطبيعية،المواردعلىوالحفاظالمستدامة،التنميةسياساتتعزيزعلىيركز

.ةوالزراعيالصناعيةللأنشطةالسلبيالصحيالأثرمنتقللبيئيةتشريعاتلتطويرالحكوماتمع
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السياسات البيئية والصحية العالمية

(2015)للمناخباريساتفاق:

ههذتسهم.مئويتيندرجتينمنأقلإلىالأرضحرارةدرجةارتفاعمنالحدإلىتهدفمهمةدوليةاتفاقية

.الهواءوتلوثالمناخيةالكوارثتقليلخلالمنالعامةالصحةحمايةفيمباشرغيربشكلالاتفاقية

المناخبتغيرالمعنيةالدوليةالحكوميةالهيئةIPCC

الصحيةخاطرالمعلىالضوءتسلط.والصحيةالبيئيةالسياساتلصياغةتسُتخدمدوريةعلميةتقاريرتوفر

.المنقولةالأمراضوزيادةالمياه،نقصالحراري،الإجهادمثلالمناخبتغيرالمرتبطة
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التحديات التي تواجه صانعي السياسات في الدمج بين الصحة والبيئة

التحدياتمنمجموعةهناكأنإلاالمستدامة،التنميةلتحقيقوالبيئةالصحةبينالدمجبأهميةالعالميالاعترافرغم

:السياساتصانعيتواجهالتي

المختلفةالقطاعاتبينالتنسيق:

لتخطيطافيفجواتإلىيؤديمماالبعض،بعضهاعنبمعزلوالصحيةالبيئيةالقطاعاتتعملماغالبًا

.للسياساتالمشتركوالتطبيق

المؤسسيوالدعمالتمويلنقص:

فيخاصةائمًا،ديتوفرلاماوهوكبيرة،وتقنيةماليةمواردإلىتحتاجوالبيئةالصحةبينتدمجالتيالبرامج

.الناميةالدول

المشتركةوالبحوثالبياناتضعف:

الأدلةعلىنيةمبقراراتاتخاذيعيقوالصحيةالبيئيةالعواملبينالعلاقةحولالمتكاملةالبياناتتوفرقلة.
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التحديات التي تواجه صانعي السياسات في الدمج بين الصحة والبيئة

المتفرقةالتشريعات:

السياساتيةفعالمنويحدالتنفيذفيتعارضإلىيؤديالقطاعاتبينمتضاربةأوموحدةغيرقوانينوجود

.الصحيةالبيئية

والسياسيةالاقتصاديةالضغوط:

العامة،حةوالصالبيئةحمايةحسابعلىالسريعالاقتصاديللنموالأولويةإعطاءإلىالحكوماتبعضتميل

.المتوازنالدمججهوديعرقلمما

والجمهورالقرارصانعيلدىالوعينقص:

التبنيضعفإلىيؤديوالمجتمعاتالمسؤولينبعضلدىوالصحةالبيئةبينالمتبادلالأثرإدراكعدم

.الشاملةللسياساتالفعّالوالتنفيذ

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



دور منظمات الصحة العامة في السياسات البيئية

تحسينفيساهمتالتيالبيئيةالسياساتدعمفيمحوريًادورًاالدولية،أوالوطنيةسواءالعامة،الصحةمنظماتتلعب

:يليمادورهاويشمل.والمجتمعاتالأفرادصحة

الصحةعلىالبيئيةالتأثيراترصد:

يساعدمماكان،السصحةعلىوانعكاساتهاالبيئيةالتغيراتلرصدالبياناتوتحليلبجمعالمنظماتهذهتقوم

.والتلوثبالمناخالمرتبطةالصحيةبالأزماتالتنبؤفي

والمناصرةالتوعية:

يالتالتوعويةالحملاتخلالمنالسياسيالقراروصنعالجماهيريالوعيالعامةالصحةمنظماتتعزز

.الإنسانرفاهعلىالمباشروتأثيرهاالصحيةالبيئةأهميةتبرز

والإرشاداتالسياساتتطوير:

منظمةعنالصادرةالهواءجودةإرشاداتمثلالعلمية،الأدلةعلىمبنيةومعاييرأدلةالجهاتهذهتصدر

فعّالةسياساتوتنفيذتصميمفيالحكوماتلتوجيهالعالمية،الصحة
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دور منظمات الصحة العامة في السياسات البيئية

القطاعاتبينالتعاوندعم:

السياساتجميعفيالصحة"نهجتبنيعلىالصحيةالمنظماتتشجع"(Health in All (Policies،والذي

.والطاقةالإسكان،النقل،مثلمجالاتفيالصحةيدمج

الفنيوالدعمالقدراتبناء:

لتعزيزالدخل،ةومتوسطمنخفضةالدولفيخاصةوالبيئية،الصحيةللسلطاتتقنيةومساعدةتدريبًاتوفر

.المعقدةالبيئيةالقضاياإدارةعلىقدرتها

المستدامةالتنميةأهدافنحوالتقدممتابعة:

تقاريرتوفرووالبيئة،بالصحةالمرتبطةالأهدافتحقيقفيالمحرزالتقدممدىالعامةالصحةمنظماتتتابع

.والتخطيطالتقييمفيتساعددورية
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آليات تعزيز الوعي البيئي الصحي

والجامعاتالمدارسفيالتعليميةالبرامج:

وسلوكياتههوصحتالبيئةبينبالعلاقةواع  جيللتنشئةالدراسية،المناهجضمنالعامةوالصحةالبيئةمفاهيمإدماج

.اليومية

الإعلامووسائلالعامةالتوعيةحملات:

إلىعلوماتالمتوصلمبسطة،بيئيةصحيةرسائللنشرالاجتماعيالتواصلومنصاتالإذاعة،التلفزيون،استخدام

.المجتمعفئاتكافة

البيئيةالمبادراتفيالمحليالمجتمعإشراك:

المجتمعيةوليةبالمسؤالشعوريعُززالبيئية،والمراقبةالنفايات،إدارةالتشجير،حملاتمثلالتطوعيةالمبادراتدعم.

والتطبيقاتالرقميةالتقنياتاستخدام:

بطريقةصحية،الوالمخاطرالبيئيالتلوثحولوتنبيهاتنصائح،معلومات،تقدمإلكترونيةومواقعتطبيقاتتطوير

.تفاعلية
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نماذج لمشاركة المجتمع في مشاريع بيئية صحية

(2021)السعوديةالعربيةالمملكة–"الخضراءالسعودية"مبادرة:

تأهيلإعادةيعادلمماالقادمة،العقودمدىعلىالمملكةداخلشجرةمليارات10زراعةبهدف2021عامأطُلقت

94واستصلاحشجرةمليون43منأكثرزراعةتمالآن،حتى.المتدهورةالأراضيمنهكتارمليون40حوالي

.الأراضيمنهكتارألف

(2023)الأردن–"المجتمعيةالحديقة"مشروع:

طناتللمستوالمتحدةالأمموبرنامجعمانأمانةبينبالتعاونعمانفيمجتمعيةحديقة2023ديسمبرفيافتتُحت

.المجتمعيالتفاعلوتعزيزخضراءمساحاتتوفيربهدفالبشرية،
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(الصحة، البيئة، البلديات)الشراكات بين القطاعات 

فيتساهمحيثالة،الفعوالصحيةالبيئيةالسياساتتعزيزفيمحوريًادورًاالمختلفةالقطاعاتبينالشراكاتتلعب

:واستدامةشمولاً أكثرنتائجلتحقيقالمواردوتكاملالجهودتنسيق

البيئةوزارة+الصحةوزارة:

توعيةتحملاإلىإضافةالعامة،الصحةعلىتأثيرهاوتقييموالماء،الهواءملوثاتومراقبةرصدفيتعاون

.المنشأالبيئيةالأمراضمنللحد

والبيئةالصحةوزارات+البلديات:

المساحاتسيعوتو،(المستداموالنقلالصحيالصرفشبكاتمثل)النظيفةالتحتيةالبنيةمشروعاتتنفيذ

.السكانصحةيدعمبماالنفايات،منالآمنوالتخلصالخضراء،
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مراجعة الفصل الخامس

الصحيحةالإجابةأختار:

جودةتحسيندفبهوالبيئةالإنساناحتياجاتبينالتوازنتراعيبطريقةالمدنتطويرإلىيشُيرالذيالمفهومهوما1.

والبيئية؟الصحيةالحياة

الريفيةالهجرة-دالتصحر-جالمستدامالحضريالتخطيط-بالسكانيالنمو-أ

:عالميالالمستوىعلىالبيئيةالصحيةالسياساتتطويرفيرئيسيًامرجعًاتعُدالتيالدوليةالجهةما2.

والزراعةالأغذيةمنظمة-داليونيسكو-جالعالميةالصحةمنظمة-بالدوليالبنك-أ

:العامةالصحةلحمايةوالماءالهواءنظافةمعاييرتحددالتيالمحليةاللوائحلوصفيسُتخدمالذيالمصطلحما3.

البيئيةالوطنيةالسياسات-دالمناخاتفاقيات-جالغذاءسلامةلوائح-بالجمركيةالقوانين-أ

إجابة الأسئلة نهاية المحاضرة
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إجابات الاسئلة

للفردالوقائيالطب-ب-3البيئيةالصحة-ج-2العامةالصحة-ج-1:الأولالفصل

2(√)-1:الثانيةالفصل-(X)3-(√)4-(√)

الدقيقةالجسيمات-أ-3الملاريا-ب-2الانسان-ج-1:الثالثالفصل

1:الرابعالفصل-(X)2-(√)3-(√)4-(X)

البيئيةالوطنيةالسياسات-ج-3العالميةالصحةمنظمة-ب-2المستدامالحضريالتخطيط-ب-1:الخامسالفصل
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روابط خارجية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الرابط  عنوان الفيديو 

https://www.youtube.com/watch?v=eVBlM3Q49eA
&list=PLC0b-i2W3rCsDycnTv7PWQ1cl9vcmXnXw

محمد المنصور. د( نظري ) الصحة العامة 

https://www.youtube.com/watch?v=LbhllppSIj8
حلقة نقاشية خاصة حول تأثير التغير المناخي على

الصحة العامة

https://www.youtube.com/watch?v=tr3f4D7mYcs
وبينار مؤشرات الصحة ضمن إطار أهداف التنمية 

المستدامة

https://www.youtube.com/watch?v=ZBSiYJkAK8s
:  حماية البيئة من خلال المجتمع: السياسات البيئية

السياسات المحلية والتحديات العالمية

https://www.youtube.com/watch?v=eVBlM3Q49eA&list=PLC0b-i2W3rCsDycnTv7PWQ1cl9vcmXnXw
https://www.youtube.com/watch?v=LbhllppSIj8
https://www.youtube.com/watch?v=tr3f4D7mYcs
https://www.youtube.com/watch?v=ZBSiYJkAK8s


المراجع 
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 ،كرم غازي،. د.م.أمدخل في الصحة العامة

https://online.flipbuilder.com/mdfhy/wesm/mobile/index.html

زهير أحمد السباعي،. د.مدخل الى الصحة العامة، أ

https://www.noor-book.com/book/review/328996

 Health : An Ecosystem Approach, Jean Lebel, 

https://idl-bnc-idrc.dspacedirect.org/server/api/core/bitstreams/fe1362db-ec08-4ab4-8f72-9081c9b35913/content

،أثر التغيرات المناخية على الانسان وصحته من منظور جغرافي

https://ketabpedia.com/%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-

%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%8A/

 Descriptive epidemiology of the cholera outbreak in Zimbabwe 2018–2019: role of multi-sectorial approach in cholera 

epidemic control, 

https://bmjopen.bmj.com/content/13/1/e059134#block-system-main

https://online.flipbuilder.com/mdfhy/wesm/mobile/index.html
https://www.noor-book.com/book/review/328996
https://idl-bnc-idrc.dspacedirect.org/server/api/core/bitstreams/fe1362db-ec08-4ab4-8f72-9081c9b35913/content
https://ketabpedia.com/%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%8A/
https://bmjopen.bmj.com/content/13/1/e059134#block-system-main


شكرا لكم 
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