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 ِمذِس فٝ لٛجػذ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 جٌطذس٠د ِٓ جٌٙذف ضكم١ك و١ف١س قٛي عحذمح جٌّخطظ١ٓ ٚ ػٍّحء سجٞ ذ١ٓ ور١ش جخط٩ف ٕ٘حٌه

 جػذجد فٟ ج٤عحط ٘ٛ جٌؼحِس جٌرذ١ٔس ج١ٌٍحلس جٚ جٌؼحَ جٌرذٟٔ ج٨ػذجد جْ جػطمذ ِٓ فُّٕٙ جٌش٠حػٟ

 جٌؿغ١ّس جٌٕٛجقٟ ؾ١ّغ فٟ ِطىحًِ ذشىً جٌش٠حػٟ

 ػ١ٍّس ػٍٝ أوذ ج٢خش جٌرؼغ ٚ جٌخحص جٌرذٟٔ ج٨ػذجد ج١ّ٘س جٌٝ ج٨ػطرحس ذٕظش ج٨خز دْٚ ج٨عحع١س

 ٌٕٛع جٌطخظظ١س جٌطّش٠ٕحش ػٍٝ جٌطشو١ض خ٩ي ِّٓ جٌخحص جٌرذٟٔ ج٨ػذجد جٚ جٌخحطس جٌرذ١ٔس ج١ٌٍحلس

 جٌطذس٠د فٟ جٌؼحَ ج٨ػذجد ػٍٝ ٠شوض ِٓ ٩ٔقع ٚ٘ىزج ج٨عحع١س جٌؼحِس ذحٌطّحس٠ٓ ج٨٘طّحَ دْٚ جٌٕشحؽ

 جٌش٠حػحش ِٓ جٌؼذ٠ذ ِّحسعس ٚوزٌه ػحَ ذشىً ؾ١ّؼٙح جٌذ١ٔس ج١ٌٍحلس ػٕحطش ض١ّٕس خ٩ي ِٓ جٌش٠حػٟ



 جٌطذس٠د جٌش٠حػٟفٝ لٛجػذ ِمذِس 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 جػ٩ٖ ضمذَ ِّح جٌطخظظ١س ذحٌش٠حػس ذؼذ ف١ّح ضغُٙ ِٚخطٍفس ور١شز ػؼ١ٍس ِؿح١ِغ ٤ػذجد جٌّخطٍفس

 فٟ ٌٍش٠حػٟ جٌظك١ف ج٨ػذجد ٌطكم١ك جٌّذسخ ػ١ٍٙح ٠غطٕذ ػ١ٍّس لحػذز جٚ لٛجػذ ٚؾٛد ػذَ ٩ٔقع

 جٌٙذف ضكم١ك دْٚ ٚجٌطحلس ٚجٌؿٙذ جٌٛلص ٚجٌش٠حػٟ ٘ٛ ٠ؼ١غ عٛف ٚذزٌه جٌطخظظ١س جٌش٠حػس

 جغٕحء جٌؼ١ٍّس ٚجعغٗ جٌش٠حػٟ جٌطذس٠د لٛجػذ فُٙ ٚجٌّذسذ١ٓ جٌّخطظ١ٓ ؾ١ّغ ػٍٝ ٚؾد ٌزج جٌّطٍٛخ

 جٌخرشز ػٍٝ ِؼطّذج جٌؼ١ٍّس ٚج١ٌّذج١ٔس جٌٕظش٠س جٌٕحق١ط١ٓ ِٓ جٌمٛجػذ ٘زٖ ٚضطر١ك جٌطذس٠ر١س جٌؼ١ٍّس

 .جٌمٛجػذ ٌٙزٖ ج١ٌّذج١ٔس جٌّؼشفس ٚ جٌشخظ١س



 ِمذِس فٝ لٛجػذ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 ٚ جٌّؼحسف ِٓ ضىٛٔص جعحع١س ػ١ٍّس ِطح١ٌد ٚ جٌمٛج١ٔٓ ػٓ ػرحسز  ٟ٘ جٌش٠حػٟ جٌطذس٠د فمٛجػذ

 ٚجّٔح ٚجقذز دفؼس ضطىْٛ أٚ ضرشص ٌُ ٟٚ٘ جٌّخطٍفس جٌش٠حػ١س جٌطشذ٠ٛس ٚ جٌؼ١ٍّس ٚجٌذسجعحش جٌخرشجش

 جٌّؼحسف ضطٛس ِغ ضطٛس ِغ ضطغ١ش فٟٙ غحذص شٟء ١ٌغص ٟٚ٘ ذحٌّؿطّغ ضطٛسش ٚ ضذس٠ؿٟ ذشىً

 .جٌمٛج١ٔٓ ٚ جٌطشذ٠ٛس جٌخرشجش ٚ جٌؼ١ٍّس



 لٛجػذ ٚجعظ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

     . جٌؼحَ ج٨ػذجد لحػذز *

 .جٌشؼٛس أٚ جٌٛػٟ لحػذز *

    .جٌطٕظ١ُ لحػذز *

 . جٌؼشع لحػذز *

   . جٌٛػٛـ ٚ ج٨عط١ؼحخ لحػذز *

 . ج٨عطّشجس٠س لحػذز *



 لٛجػذ ٚجعظ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

   جٌش٠حػٟ جٌطذس٠د جعظ *

   ج٨قّحء *

     جٌطذس٠د فٟ جٌطذسؼ *

   جٌطذس٠د فطشجش جخط٩ف ٌٙح ضخؼغ جٌطٟ جٌؼٛجًِ * 

   جٌطشو١ض *

   . جٌىفحءز ِغطٜٛ *

  . جٌذجفغ * 



 لٛجػذ ٚجعظ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 .جٌطخظض *

 ج٨عطشخحء *

 جٌٕظحَ *



 :لحػذز ج٨ػذجد جٌؼحَ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 ج١ٌٍحلس جوطغحخ ٚ ض١ّٕس ٘ٛ جٌٙذف جْ ٠شٜ فحٌرؼغ جٌؼحَ ج٨ػذجد ِٓ جٌٙذف قٛي ِخطٍفس أسجء ٕ٘حٌه

 فٟ جٌطخظظٟ جٌش٠حػٟ جٌٕشحؽ ٔٛع ػٓ جٌٕظش ذغغ ِطىحًِ ِغطٜٛ ٚػٍٝ ِىٛٔحضٙح ذىحفس جٌرذ١ٔس

 جٌظفحش ض١ّٕس جٌٝ ٠ٙذف جٔٗ جٌرؼغ ذشٜ ق١ٓ

 جٌرذٟٔ ج٨ػذجد ٚ جٌرذ١ٔس ج١ٌٍحلس ػٕحطش ذرحلٟ ج٨٘طّحَ ذذْٚ جٌطخظظ١س ٌٍش٠حػس جٌٕفغ١س ٚ جٌرذ١ٔس

 . ج٤خشٜ ٌٍظفحش

 جٌؼحِٗ جٌرذ١ٔس جٌظفحش ؾ١ّغ ض١ّٕس ٚ جوطغحخ ٘ٛ جٌؼحَ جٌرذٟٔ ج٨ػذجد لحػذز ِٓ جٌٙذف جْ ٔشٜ ٚٔكٓ

           .......جٌخ ضٛجفك ٚ ِشٚٔس ٚ سشحلس ٚ ِطحٌٚس ٚ ٚعشػس لٛز ِٓ ( جٌرذ١ٔس ج١ٌٍحلس ِىٛٔحش )



 :لحػذز ج٨ػذجد جٌؼحَ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 جٌطّش٠ٕحش ِّحسعس خ٩ي ِٓ جٌطخظظٟ جٌٕشحؽ ٌٕٛع جٌخحص جٌرذٟٔ ج٨ػذجد خذِس جعحعح ٠ٙذف ذشىً

 ِّحسعس ٠ّىٓ وّح جٌش٠حػٟ ضخظظٗ ػٍٝ ِىػف ذشىً ٚجٌطشو١ض ٚجٌفؼح١ٌحش ٚج٤ٌؼحخ جٌرذ١ٔس

  وػ١شز ٚ ور١شز ػؼ١ٍس ِؿح١ِغ ض١ّٕس ِٕٙح جٌٙذف ٠ىْٛ جٌٟ جٌّخطٍفس ج٤خشٜ ٚجٌفؼح١ٌحش جٌش٠حػحش

 ٚػغ ٠ططٍد ٚ٘زج جٌخحص، جٌرذٟٔ ج٨ػذجد فٟ جٌش٠حػٟ جٌطخظظٟ جٌٕشحؽ خذِس فٟ ور١ش ٠شىً ضغُٙ

 جٌٕشحؽ خذِس ٠ٙذف ذشىً جٌؼحَ ذ١ٓ جٌطىحًِ ٘زج ضكم١ك جٌٝ ضٙذف جٌؿٛجٔد ِطىحٍِس ضذس٠ر١س خطس

 ٌٚزٌه جٌؼحَ جٌرذٟٔ ج٨ػذجد ػٍٝ أعحعح ٠رٕٝ جٌزٞ جٌظك١ف جٌخحص جٌرذٟٔ ج٨ػذجد خ٩ي ِٓ جٌطخظظٟ

 جٌطذس٠د جغٕحء جٌّظشٚفس جٌطحلس ٚ جٌرذٟٔ ٚجٌؿٙذ جٌٛلص ػ١حع ػذَ جٌش٠حػٟ ٚ ٌٍّذسخ ٠ؼّٓ



 :لحػذز ج٨ػذجد جٌؼحَ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 ؾ١ّغ ض١ّٕس فٟ ػحٌٟ ِغطٜٛ ػٍٝ ٚ ٚلص ٚ ؾٙذ ذحلً جٌطذس٠ر١س جٌؼ١ٍّس ِٓ جٌٙذف ضكم١ك ذحٌطحٌٟ ٚ

 ٥ٌؾٙضز جٌٛظ١ف١س جٌمذسجش فٟ جٌشحًِ جٌطىحًِ ٚضكم١ك جٌٕفغ١س ٚ جٌرذ١ٔس عٛجء جٌمحذ١ٍحش ٚ جٌمذسجش

 جٌؼظر١س جٌخ٠٩ح ٌٛظحتف جٌطٕغ١ك ِغ جٌّشوضٞ جٌؼظرٟ جٌؿٙحص ػًّ وفحءز ٚص٠حدز جٌذجخ١ٍس جٌؼؼ٠ٛس

 جٌؿغُ دجخً جٌك٠ٛ١س ج٨فؼحي لذسز ٚسفغ



 جٌٛػٟ أٚ جٌشؼٛسلحػذز 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 ٚفُٙ جدسجن ضؼٕٟ جٌطٟ جٌشؼٛس أٚ جٌٛػٟ لحػذز ٟ٘ جٌش٠حػٟ جٌطذس٠د ٚششٚؽ ِططٍرحش جُ٘ ِٓ

 جٌفؼحٌس جٌّشطشوس جٌؼ٩لس قٍك غُ ِٚٓ ِؼ١ٓ ػًّ ضكم١ك جٚ ٌٍفىشز جٌؿٛ٘ش جٚ ج٨عحعٟ جٌٙذف ِٚؼشفس

 جٌطفى١ش ِٓ جٌٕحضؿس جٌؼم١ٍس جٌّؼٍِٛحش ػٍٝ جٌمحػذز ٘زٖ ٚضؼّذ ، جٌٙذف جٚ جٌفىشز ضٍه ٚضكم١ك ٌطٕف١ز

 ِٓ ضّىٓ وٍّح جٌش٠حػٟ ٌذٜ ٚشحٍِس وحٍِس جٌّؼٍِٛحش ٘زٖ وحٔص فىٍّح ( جٌؼم١ٍس جٌؼ١ٍّحش) ج٨ٔغحٟٔ

 جٌطظشف جٌذلس ِٓ ػحٌٟ ذّغطٜٛ ِٕٙح جٌظؼرس ٚ جٌّؼمذز ٚخحطس جٌّٛجلف ِخطٍف فٟ جٌطظشف

 . جٌٕحؾف ج١ٌّذجٟٔ

 جٌغرحلحش فٟ ػحي ِغطٜٛ ػٍٝ ٌٍكظٛي ِٕطظُ ذشىً جٌطذس٠د ػ١ٍّحش ذشجص ٨ جعحع١حْ ششؽحْ ٕ٘حٌه



 جٌٛػٟ أٚ جٌشؼٛسلحػذز 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 جٚ فُٙ جْ جر ، جٌطذس٠د ٚػ١ٍّحش ظح٘ش ؽر١ؼس جٌش٠حػٟ ذحعط١ؼحخ فمؾ ِشْ٘ٛ جٌششؽحْ ٘زجْ ضطٛس جْ

 ٔٛجع ِٓ ٔٛع وً ضأغ١ش ٚ فحػ١ٍس ِؼشفس ٘ٛ جٌش٠حػٟ جٌطذس٠د ِٓ جٌٙذف جٚ جٌفىشز جعط١ؼحخ جٚ ٚػٟ

 ػ١ٍّس ِٓ جٌٙذف جٚ جٌفىشز ٘زٖ ضكم١ك جؾً ِٓ جٌطّش٠ٕحش ٘زٖ جعطخذجَ و١ف١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطّش٠ٕحش

 ِغطٜٛ جفؼً ضكمك وّح ٩ِٚتُ لظ١ش ذضِٓ ٠ٚطكمك جٌٕحؾف جٌطىط١ه ٚ جٌطى١ٕه ضكم١ك أٞ جٌطذس٠د

 جٌغرحلحش جغٕحء ضٛجؾٙٗ جٌطٟ جٌظؼٛذحش ػٍٝ جٌطغٍد ِٓ ٌطّىٕٗ ٌٍش٠حػٟ جٌٕفغ١س ٚ جٌكشو١س ٌٍظفحش

 ٚئدسجن جٌّؼحسف ضؼ١ّك جؾً ِٓ جٌزو١س جٌفشػ١حش جقذٜ ٘ٛ جٌش٠حػٟ جٌطذس٠د فٟ فحٌٛػٟ ٚجٌطذس٠د

  .جٌّغطمرً فٟ ٌطٕظ١ّٙح جٌؼؼف ٚ جٌمٛز ٔمحؽ ٚجوطشحف فٛجتذ٘ح



 جٌٛػٟ أٚ جٌشؼٛسلحػذز 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 جٌّؼٍِٛحش ٚ جٌّؼحسف ٚ٘ؼُ فُٙ ٚ جعط١ؼحخ جٌٝ جٌش٠حػ١١ٓ ضٛؾ١ٗ جٌٝ ٠ٙذف جٌمحػذز ٘زٖ ِفَٙٛ جْ

 ٠ؼطّذ لٜٛ جعحط جٌش٠حػٟ ٌذٜ ضشىً ذحٌطحٌٟ ِٕٗ جٌٙذف ٚ جٌطذس٠د ذؼ١ٍّس جٌخحطس ضفحط١ٍٙح ذىحفس

 جٌطذس٠د ِٓ جٌٙذف ضكم١ك جؾً ِٓ ٚطك١ف ع١ٍُ ذشىً جٌّخطٍفس جٌّٛجلف ؾ١ّغ فٟ جٌطظشف فٟ ػ١ٍٗ

 . ٚور١ش ِكطشف ذشىً ٌذ٠ٗ ذحٌٕفظ جٌػمس ض١ّٕس ٠ؼٕٟ ٚ٘زج



 لحػذز جٌطٕظ١ُ

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 فٟ ج٨دجء ضٛؾ١ٗ ػشٚسز .ٚجٌطٛجفم١س جٌّٙحس٠س جٌٕحق١س ِٓ طك١ف ذشىً جٌكشوحش ضٕف١ز ػشٚسز

 فٟ ٚجٌط٠ٕٛغ جٌطذس٠ر١س جٌٛعحتً فٟ جٌىػ١ش جٌط٠ٕٛغ ػشٚسز .ِؼ١ٕس ضٛجفم١س لذسز ػٍٝ جٌٛجقذ جٌطّش٠ٓ

 جٌٍؿٛء خ٩ي ِٓ (جٌطّش٠ٓ) جٌطذس٠ر١س ٌٍٛع١ٍس جٌطٛجفمٟ ج٨دجء فٟ جٌظؼٛذس دسؾس سفغ ػشٚسز . ضٕف١ز٘ح

 .جٌطذس٠د ؽشق فٟ ِؼ١ٕس خطٛجش جٌٝ



 لحػذز جٌؼشع

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 جٌّؼشفس ذٙح ٠ٚمظذ . جٌٕحؾف جٌطذس٠د ِغطٍضِحش ػّٓ ضذخً جٌطٟ جٌؼٛجًِ ِٓ جٌؼشع لحػذز ضؼطرش

 جٌّرحشش ٚجٌؼشع ج٨ٔطرحٖ ئْ . جٌكٛجط أؾٙضز ػٍٝ ٚفحػ١ٍطٙح جٌكشو١س ٚجٌّمذسز ج٦دسجن ٚؾ١ّغ جٌؼ١ٍّس

   . جٌطذس٠د قحٌس ػٓ جٌٛجلؼ١س جٌفىشز ٚضى٠ٛٓ ٚجٌطظٛسجش ٚج٤فىحس ٚجٌشؼٛس ج٦قغحط ٠خٍك



 لحػذز ج٨عط١ؼحخ ٚ جٌٛػٛـ

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 ضفحط١ٍٙح ٚػغ ٚو١ف١س جٌرذ١ٔس جٌطّش٠ٕحش أٔٛجع ِٓ ٔٛع وً ضأغ١ش ِٚؼشفس ٌٍطذس٠د ج٤عحع١س جٌفىشز فُٙ

   .ٚذٕؿحـ ألظش ذٛلص ٚجٌخطؾ جٌف١ٕس جٌّٙحسز جوطغحخ ئٌٝ ٠إدٞ ِمٕٓ ذشىً

 جٌٕحق١س ِٓ ٚوحٍِس ٚطك١كس ٚجػكس خطس أ٠س أٚ جٌّٙحسز ػٓ ٚجػكس فىشز ئػطحء :جٌٛػٛـ لحػذز

 .ٚجٌطىط١ى١س جٌف١ٕس



 لحػذز ج٨عطّشجس٠س

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 .جٌؼ١ٍح جٌّغط٠ٛحش جٌٝ ٌٍٛطٛي وأعحط ِٚطٛجطً ِغطّش ذشىً ٠ىْٛ أْ ٠ؿد جٌطذس٠د

 جٌؼًّ ؽش٠ك ػٓ ٔػرطٙح أْ ٔغطط١غ جٌؼح١ٌس جٌشذز رجش جٌطذس٠د فطشجش خ٩ي جٌكحطٍس جٌرذ١ٔس ج١ٌٍحلس

 جٌطذس٠رٟ جٌطخط١ؾ خ٩ي ِٓ ٌزٌه ِطٛعؾ، ذؿٙذ



 :جٌؼٕحطش جٌشت١غ١س ٌٛجؾرحش لٛجػذ جٌطذس٠د 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 .جٌطذس٠ر١س جٌٛقذز خ٩ي جٌش٠حػٟ جٌطذس٠د ؽش٠ك ػٓ ضطكمك جٌطٟ ذح٤٘ذجف جٌش٠حػٟ ضؼش٠ف *

 . جٌش٠حػٟ جٌطذس٠د ٚٚعحتً ذفٛجتذٖ جٌش٠حػٟ ضؼش٠ف *

 . ج٩ٌّقظس ٚ ٚجٌططرغ جٌٕظش٠س ذحٌّؼشفس جٌش٠حػٟ ضؼش٠ف *

 .ِٕظُ ذشىً ػٍّٗ ٔطحتؽ ضم١ُ *

 .جٌّٕٛرؼ ػٍٝ جٌكظٛي ِغ ٚجٌطى١ٕى١س جٌف١ٕس جٌٕٛجقٟ جٚ جٌفؼح١ٌس أٚ جٌّٙحسز ػٓ جٌفىشز ػٍٝ جٌكظٛي *

   جٌش٠حػ١١ٓ أقذ لرً ِٓ جٌؼشع ِٓ ِحٔغ ف٩ لحدس غ١ش وحْ ٚجرج جٌّٕٛرؼ ٘زج جدجء ٌٍّذسخ ج٨فؼً ِٓ *

 .جٌٕمحؽ ٚضٛػ١ف جٌطؼر١ش ٚعٌٙٛس ج٨خطحء ضظك١ف *



 :جٌؼٕحطش جٌشت١غ١س ٌٛجؾرحش لٛجػذ جٌطذس٠د 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 ػٍٝ جٌش٠حػٟ ٠كظً ٚذحٌُ جٌطفى١ش ٌٍش٠حػ١١ٓ جٌّؿحي ٚضشن جٌّذسخ لرً ِٓ ج٨عحع١س ٔمحؽ جػطحء *

 .جٌٕفظ ػٍٝ ٚج٨ػطّحد ج٨ذذجع ضكم١ك ِغ ِشحوٍٗ قً فشطس

 ضكم١ك جؾً ِٓ جٌش٠حػٟ ِغ جٌّذسخ ٘زج ٠ؼًّ ٌٍش٠حػ١١ٓ جٌّغطٜٛ ٌطط٠ٛش ٌٍطذس٠د جٌخطس ٚػغ ػٕذ

 جٌٕط١ؿس ئٌٝ ٌٍٛطٛي ٌٍطكم١ك لحذٍس ٚ ٚجػكس ضىْٛ ذك١ع ِشطشوس ذظٛسز جٌخطس ٘زٖ ِٓ جٌٙذف

 ٚ جٌٙذف ٘زٖ ضكم١ك ذؼذ ٚ جٌطذس٠د ػ١ٍّس خ٩ي ِغطٍضِحضٙح وحفس ضٛف١ش ٚ ج٘ذجفٙح ضٛػ١ف ٚ جٌش٠حػ١س

 جٌش٠حػ١١ٓ ذّشحسوس ٠طؼٍك ِح جِح ، ٚجٌرؼ١ذ جٌمش٠د جٌٙذف ذطػر١ص جٌّذسخ ٠مَٛ جٌّطٍٛخ جٌّغطٜٛ غرحش

 ٠ؼٕٟ ٚ٘زج جٌزجضٟ جٌطم٠ُٛ ػٍٝ ج٨ػطّحد ؾشجء ِٓ ٠طكمك ٌّغطٛجٖ ٚضم١١ّٗ جٌطذس٠ر١س ٌٍؼ١ٍّس جٌطخط١ؾ فٟ



 :جٌؼٕحطش جٌشت١غ١س ٌٛجؾرحش لٛجػذ جٌطذس٠د 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 ٨ رجضٟ ضم١١ُ أؾً ِٓ ٌٍش٠حػ١١ٓ ضكش٠ش٠س جعثٍس جػطحء جٌّػحي عر١ً فؼٍٝ ، جٌخحص ِغطٛجُ٘ ضمذ٠ش

 ٠ٚؼطٝ جٌؼحٌٟ جٌّغطٜٛ جٌٝ ٌٍٛطٛي جعطؼذجدٖ قٛي ٚ جٌّٛػٛع قٛي جٌش٠حػٟ سجٞ ذ١حْ ِغ ٔفغُٙ

 ٌذ٠ٗ جٌؼؼف ٚ جٌمٛز ٔمحؽ ِؼشفس فٟ جٌش٠حػٟ ضغحػذ ٚ٘زٖ ػ١ٍٙح ج٨ؾحذس خ٩ي جٌؿذٞ ٌٍطفى١ش جٌفشطس

 جٚ جٌطى١ٕه ضكؼ١ش ػٍٝ ضغحػذٖ جٌطٟ جٌطّش٠ٕحش جدجء جػحدز جٌر١ط١س جٌٛجؾرحش ٘زٖ ذؼغ ضىْٛ جْ ٠ّىٓ

 ٚجٌّطحذؼس جٌّشجلرس ػ١ٍّحش جِح ، ٌذ٠ُٙ جٌؿغ١ّس جٌؼؼف ٔمحؽ ذؼغ جصجٌس ػٍٝ ضؼًّ جٌطٟ جٌطّش٠ٕحش

 جٌّٕحؽس جٌٛجؾرحش ػّٓ ضؼطرش فٟٙ جٌّؼٍِٛحش ٚضؼ١ّك ص٠حدز جؾً ِٓ جٌش٠حػٟ ٌذٜ جٌطذس٠د خ٩ي

 . ِغطٛجٖ سفغ ػٍٝ ضغحػذٖ جٌطٟ جٌش٠حػ١س جٌؼ١ٍّس جٌّظحدس دسجعس ِٕٗ ضططٍد ق١ع ٌٍش٠حػٟ



 جٌخطٗ جٌؼحِس

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

   جٌطذس٠د ِرحدب ٚ أ١ّ٘س *

   جٌطى١ف *

 جٌش٠حػٟ ٌٍطذس٠د جٌفشد٠س ج٨عطؿحذس*

    ج٨عطؼذجد *

   جٌطذس٠د ػًّ ذذسؾحش جٌطمذَ *

  جٌضجتذ جٌطك١ًّ *

  جٌخظٛط١س *



 جٌخطٗ جٌؼحِس

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

     جٌط٠ٕٛغ *

 جٌطٙذتس ٚ ج٦قّحء *

   جٌّذٜ ؽ٠ًٛ جٌطذس٠د *

   جٌطر١ؼ١س ٌٍكحٌس جٌؼٛدز *

 جٌخحضّس *

 



 :أ١ّ٘س ِرحدب جٌطذس٠د

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 جٌّذسخ ػٍٝ ٠ؿد ٘ذج ٚػٍٝ أعحع١س ِرحدب ػذز ػٍٝ جٌش٠حػٟ ٌٍطذس٠د جٌططر١م١س جٌكظض ضؿشٜ

 جٌذٚسز ٔٙح٠س فٟ جٌّغطٜٛ ضمذَ ٌؼّحْ جٌطذس٠ر١س جٌكظض خ٩ي خحطس أ٠ٌٛٚس جٌّرحدب ٘زٖ ئػطحء

 .جٌّشع ٚ ج٦طحذحش ضؿٕد ٚ جٌظكس ػّحْ ٘ٛ جٌّرحدب ٘زٖ ئضرحع ٚ جٌىرشٜ أٚ جٌظغشٜ جٌطذس٠ر١س

 لذ جٌّرحدب ذٙذٖ ج٦خ٩ي ٚ جٌطذس٠ر١س ذشجِؿٗ لحتّس سأط ػٍٝ جٌّرحدب ٘زٖ ٠ؼغ ِٓ ٘ٛ جٌٕحؾف جٌّذسخ

 ٠ؿد ٨ ٚ جٌشجقس ٚ جٌكًّ ذ١ٓ جٌطٕحٚخ ٠ؿد ؽر١ؼ١س ذّؼذ٨ش جٌّٕٛ أؾً ِٓ ٤ٔٗ ،ٔفؼٗ، ذذي ج٩ٌػد ٠ؼش

 .عٕس (21-18) ػّش قطٝ ضّٕٛج ٤ٔٙح جٌٕؼؽ وحٍِس غ١ش أؾغحُِٙ ٤ْ ور١ش ؾٙذ ذذي جٌظغحس ػٍٝ



ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 التكييف

 الاستعداد

 الخصوصية

 التنويع

 التحمل الزائد

 الاستجابة الفردية للتدريب

 التقدم بدرجة حمل التدريب

 الإحماء والتهدئة

 التدريب طويل المدى

 العودة إلى الحالة الطبيعية 

 مبادىء التدريب الرياضى



 جٌطى١١ف: ج٤ٚي جٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 جٌىرشٜ جٌطذس٠د ِططٍرحش ِغ ٌٍطى١ف ج٩ٌػد جٌٛظ١ف١س ج٤ؾٙضز فٟ جٌطغ١شجش ٠كذظ جٌش٠حػٟ جٌطذس٠د

 فٟ جٌرذٟٔ جٌؿٙذ ِغ ٌٍطى١ف أؾٙضضٗ ٚ أػؼحء ذطط٠ٛش ٌُٙ ضغّف ٧ٌٔغحْ جٌّشفٌٛٛؾ١س جٌر١ثس ئْ

 ٠ظؼد جٌطذس٠د ؾشػس فٟ جٌؼث١ٍس جٌض٠حدز ئْ ج٤دجء، ذّغطٜٛ ج٦سضمحء ٘ٛ ٚ جٌش٠حػٟ جٌطذس٠د

 .جٌطذس٠د فٟ ج٦عطىشجس٠س ِٓ ؽ٠ٍٛس فطشز ِشٚس ذؼذ ئ٨ ٩ِقظطٙح

 :٠ؼٕٟ جٌش٠حػٟ جٌطذس٠د ػٓ جٌٕحضؽ جٌّٕٛرؾٟ جٌطى١ف

 .جٌؼؼٍٟ جٌطكًّ ٚ ٚجٌمذسز جٌمٛز فٟ ضكغ١ٓ *  .ٌٍؿغُ جٌٛظ١ف١س ج٤ؾٙضز ػًّ ضكغ١ٓ *

 .ٚجٌؼؼ٩ش ج٤سذطس ٚ جٌؼؼ٩ش ػًّ وفحءز ص٠حدز



 جٌطى١١ف: ج٤ٚي جٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 جٌطكؼ١ش وزج ٚ ج٦طحذحش ضفحدٞ ذغ١س ضذس٠ؿٟ ذشىً جٌطذس٠د ِرحدب ئضرحع ٚج٩ٌػد جٌّذسخ ػٍٝ ٠ؿد

 .جٌٕخرٛٞ جٌّغطٜٛ ئٌٝ جٌٛطٛي ٚ ج٩ٌػد ذّغطٜٛ ج٦سضمحء ئٌٝ ٠ٙذف ٘ذج وً ٚ ٌٍّٕحفغس جٌّٕحعد



 جٌفشد٠س ٌٍطذس٠د ج٨عطؿحذس : جٌػحٔٝجٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 ٠غطؿ١رْٛ جٌش٠حػ١ْٛ ٨ػد وً خظحتض ػٍٝ ٠ؼطّذ ٚ فشدٞ أِش ٌٍطذس٠د ج٩ٌػر١ٓ أؾغحَ جعطؿحذس

 ذحٌٕغرس ِخطٍفس ذذسؾس ِخطٍفس ضىْٛ ضذس٠ر١س ٌؿشػس ٨ػد وً جعطؿحذس ئْ فشد٠ح جٌٛجقذ ٌٍطذس٠د

 .أعرحخ ػذز ئٌٝ سجؾغ ٘زج ٚ ٣ٌخش٠ٓ

 ٠ىْٛ ٚجٌطفحػً ِٕٗ ج٨عطفحدز ٚ جٌطذس٠د فٟ ٌٍّشحسوس أفؼً فشطس ٕ٘حن وحٔص جٌٕؼؽ صجد وٍّح جٌطؼغ

 .ذحٌطى١ف ِرحشش ذشىً ٠شضرؾ ِح ٘ٛ ٚ ٌٍطٛأَ ذحٌٕغرس قطٝ ٔؼؽ ألً ٚ ٌؿغُ ذحٌٕغرس أقغٓ

 جٌشأ١٠ٓ فكؿُ جٌٛسجغس خ٩ي ِٓ خظحتظٙح ضكذد ج٦ٔغحْ ؾغُ أػؼحء أؾٙضز ٚ أػؼحء وحفس : جٌٛسجغس

 .جٌٛسجغ١س ٌٍظفحش ؽرمح ِشىٍس جٌش٠حػٟ ذحٌطذس٠د ضطأغش جٌطٟ ٚ جٌؼؼ١ٍس ٚج١ٌ٤حف جٌمٍد ٚ

 .ذحٌطذس٠د ضطأغش فٟٙ % 75 أَ %25 جٌٛسجغ١س جٌظفحش ضكذد جٌٙٛجتٟ جٌطذس٠د : فّػ٩



 جٌفشد٠س ٌٍطذس٠د ج٨عطؿحذس : جٌػحٔٝجٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 ٔفغ١ح ٠طأغش فح٩ٌػد جٌخحسؾٟ، جٌّك١ؾ ِٓ ٚذذ١ٔح ٔفغ١ح ِرحششز ذظفس ٠طأغش ج٩ٌػد ئْ :جٌر١ثس ضأغ١ش *

 ٌٍر١ثس جٌخحسؾٟ ذحٌّك١ؾ ٠طأغش ٘ٛ ٚ جٌشحسع قطٝ ٚ جٌّذسعس ، وحٌّٕضي جٌطذس٠د ئؽحس خحسؼ ِشحوً ِٓ

 ٚ جٌكشجسز ٚ جٌرش ٚ جٌطٍك جٌٙٛجء ػٓ جٌمحػس وحخط٩ف ٩ِتُ غ١ش أٚ ٌٍطذس٠د ٩ِتّح وحْ عٛجء

 ج٦ػطرحس ذؼ١ٓ ٘زج أخذ جٌّذسخ ػٍٝ ٚ جٌفشد٠س جٌمذسجش قغد ٚ جٌٙٛجء ضٍٛش ٚ ٔمحء قطٝ ٚ جٌّشضفؼحش

 .جٌطذس٠رٟ جٌرشٔحِؽ ػّٓ

 ٚ وحٌرشٚض١ٓ جٌغذجء ِٓ ل١ّس ٠ططٍد ِح ٘زج ٚ جٌطذس٠د ػٕذ ٠كذظ ِٛسفٌٛٛؾٟ ضغ١١ش ٕ٘حن :جٌطغز٠س *

 .ج٩ٌػد ػٍٝ عٍرح ٠إغش ٨ ٚ ٔفغ رج جٌطذس٠د ١ٌىْٛ ....جٌغىش٠حش



 جٌفشد٠س ٌٍطذس٠د ج٨عطؿحذس : جٌػحٔٝجٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 جٌٕظحتف ضمذ٠ُ ٚ ج٩ٌػر١ٓ ٌذٜ ٚجٌىغً ٚجٌخّٛي جٌطؼد دسؾس ِشجلرس جٌّذسخ ػٍٝ :جٌَٕٛ ٚ جٌشجقس *

 سجقس عحػحش 8 ئٌٝ ٠كطحؼ فحٌش٠حػٟ جٌطذس٠د ػٕذ جٌشجقس أٚلحش ص٠حدز أٚ جٌشجقس ِٓ وحف١س أٚلحش ذأخز

 .جٌرحٌغ١ٓ ِٓ أورش ٚلص ئٌٝ ٠كطحؾْٛ جٌظغحس ٚ أوػش لذ ٚ

 ج٩ٌػد فاْ أسضفغ ِح فارج جٌرذ١ٔس ج١ٌٍحلس ِغطٜٛ ٠كذد جٌّغطٜٛ ضطٛس ِؼذي :جٌرذ١ٔس ج١ٌٍحلس ِغطٜٛ *

 ٠ىْٛ فحٌطمذَ ِٕخفؼح جٌرذ١ٔس ج١ٌٍحلس ِغطٜٛ وحْ ئرج أِح ذغ١ؾ ٌطمذَ جٌطذس٠د ِٓ ؽ٠ًٛ ٚلص ئٌٝ ٠كطحؼ

 ئٌٝ ٠إدٞ ٤ٔٗ ضٍه ِشجػحز ٠ؿد ٌذج ذغشػس ج٩ٌتم١ٓ غ١ش ج٩ٌػر١ٓ ػٍٝ ٠ظٙش جٌطؼد ئْ ٚ ؾذج، عش٠غ

 .جٌّشع ٚ ج٦طحذس



 جٌفشد٠س ٌٍطذس٠د ج٨عطؿحذس : جٌػحٔٝجٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 ػٛجًِ ٌؼذز سجؾغ ٘زج ٚ ػؼ١فس ٚػؼ١س فٟ ضىْٛ لذ ٌٍطذس٠د جٌش٠حػٟ جعطؿحذس :ٚج٦طحذحش جٌّشع *

 خ٩ي جٌشذ٠ذ جٌّؿٙٛد ٔط١ؿس ٠كذظ جٌؼؿض ٚ جٌظك١س جٌّشحوً ٘زٖ ذغرد ٚ ج٦طحذحش ٚ جٌّشع ِٕٙح

 جٌّٕحفغس أٚ جٌطذس٠د فٟ ج٦ضّحَ لرً جٌّشع أٚ ٧ٌطحذحش جٌطحَ جٌشفحء ِٓ جٌطأوذ ػ١ٍٗ جٌذسخ ٚ جٌطذس٠د

 .قذٚضٙح ٠طٛلغ جٌطٟ جٌّشحوً ٘زٖ ٚضفحدٞ ِشجػحز جٌّذسخ ػٍٝ ٚ

 ٚ ٌٍش٠حػس خحص قد ٚ شخظ١س ضٗ لٕحػح ضىْٛ أْ ٠ؿد جٌّّحسعس ج٩ٌػد ِٛجطٍس جٌؼّحْ : جٌذٚجفغ 

 .جٌٕؿحـ ٚ جٌطمذَ ٦قشجص دجفغ ٚ جٌّّحسعس



 ج٨عطؼذجد : جٌػحٌع جٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 .جعطؼذجدٖ ِذٜ ػٍٝ ضؼطّذ جٌطذس٠د ِٓ جٌؿغُ جعطفحدز

 أعحعح ضؼطّذ ٩ٌػر١ٓ جٌّمذِس جٌطّحس٠ٓ فاْ جٌطذس٠د، ضّحس٠ٓ ِٓ ج٨عطفحدز فٟ دٚس جٌؼّش٠س جٌّشقٍس ئْ

 ج٩ٌ٘ٛجتٟ جٌطذس٠د ِٓ ج٨عطفحدز فّػ٩ جٌٕؼؽ، دسؾس ِغ ٚضّحش١ٗ جٌفغ١ٌٛٛؾٟ ج٨عطؼذجد ِذٜ ػٍٝ

 ج٩ٌ٘ٛجت١س جٌمذسجش ٌٕمض سجؾغ ٘زج ٚ (طغحس) ٌٍّشج٘م١ٓ ذحٌٕغرس ِٕٗ أقغٓ ٠ىْٛ ٌٍرحٌغ١ٓ ذحٌٕغرس

 ٠ىْٛ ضأغ١ش٘ح ٚ فؼح١ٌطٙح فاْ جٌؼؼ١ٍس جٌمٛز ٌطذس٠رحش ٚذحٌٕغرس جٌٕؼؽ، جوطّحي ذؼذَ ٩ٌسضرحؽ ٔؼشج ٌذ٠ُٙ

 جٌش٠حػٟ، جٌطذس٠د ٔط١ؿس جٌظغحس ػٍٝ ٚجػكس ص٠حدز ٕ٘حن ضىْٛ ٨ ٤ٔٗ جٌرحٌغ١ٓ ػٍٝ ِٕٗ ج٤ؽفحي ػٍٝ

 جٌضجتذ جٌطذس٠د أْ ٚ ػ١ٍٙح جٌطشو١ض ف١ؿد ذحٌغٓ جٌكشو١س ٚ جٌؼظر١س جٌّٙحسجش جسضرحؽ ٌؼٕظش ٔؼشج ٚ

 .ضكغ١ٕٙح جٌّشجد ، جٌفغ١ٌٛٛؾ١س ٌٍغؼس ضطٛسٖ ٚ ػشلٍس ئٌٝ ٠إدٞ عٛف جٌفغ١ٌٛٛؾ١س جٌمذسجش ػٓ



 جٌطمذَ ذذسؾس قًّ جٌطذس٠د : جٌّرذأ جٌشجذغ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 .جٌطى١ف ػٍٝ ٌٍمذسز جٌٛلص ذّشٚس ضضدجد أْ ٠ؿد ٌىٓ ٚ غحذطس ضىْٛ أْ ٠ؿد جٌكًّ دسؾس

 جٌكًّ ِىٛٔحش فٟ جٌطكىُ خ٩ي ِٓ ٘زج ٚ ِٕحعرس فطشز ػٍٝ ٚ جٌطذس٠د قًّ فٟ ذذسؾحش جٌطمذَ ٠ؿد

 ضُ ِٕحعرس ص١ِٕس ٌفطشز جٌطػر١ص ٚ ذحٌّكحفظس فمؾ جٌض٠حدز ٠ؼٕٟ ٨ جٌكًّ فٟ جٌطمذَ ٚ (وػحفس قؿُ شذز)

 :ئٌٝ ضإدٞ ِٕحعرس ٚجٌغ١ش جٌغش٠ؼس جٌض٠حدز ٚ أخشٜ ِشز جٌكًّ ص٠حدز

 .ج٩ٌػد ِغطٜٛ ٘رٛؽ *    .جٌش٠حػٟ ِغطٜٛ ضزذزخ عشػس *

 . ؽ٠ٍٛس ٌفطشز ذّغطٛجٖ ج٨قطفحظ ِٓ جٌش٠حػٟ ضّىٓ ػذَ *

 ( جٌشذز ِغحفس) جٌؼًّ ذذسؾحش جٌغش٠غ جٌطمذَ ٔط١ؿس ِٚؼؼّٙح ذّشع ٧ٌطحذس ٠طؼشع ٚلذ *



 جٌطمذَ ذذسؾس قًّ جٌطذس٠د : جٌّرذأ جٌشجذغ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 جٌطذس٠د ٚقذز فٟ ١ٌظ ( ذط١ٕح جٌطمذَ ئسؾحع ) ٔظ١كس ئضرحع ٠فؼً ذحٌؼًّ جٌطذس٠ؿ١س جٌض٠حدز ِرذأ ٚفٟ

 ٌٍىً جٌؿضء ِٓ ج٨ٔطمحي فٟ فمؾ

 ٌٍى١ف جٌىُ ِٓ ج٨ٔطمحي *

 جٌخحص ئٌٝ جٌؼحَ ِٓ ج٨ٔطمحي *



 جٌطكًّ جٌضجتذ : جٌّرذأ جٌخحِظ

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 ج٩ٌػد ٌّمذسز (جٌخحسؾٟ جٌكذ) ج٤لظٝ جٌكذ ِغطٜٛ ػٕذ ٠كًّ جٌطذس٠د ٠ؿد ذذٟٔ ذؼٕظش ج٦سضمحء

 لش٠د جٌّمذَ جٌكًّ ٠ىْٛ أْ جٌؼشٚسٞ ِٓ فأٗ ٩ٌػد جٌرذٟٔ ذحٌّغطٜٛ جسضمحء ٚ ضمذَ ٕ٘حن ٠ىضْ وٟ

 وً ػٍٝ ٘ذج ٚ أخشٜ أقّحي ص٠حدز ػ١ٍٗ ٚؾد ٌٍكًّ جٌؿغُ ضى١ف وٍّح أٞ ج٩ٌػد، ٠طكٍّٗ ِح ألظٝ ِٓ

 ص٠حدز خ٩ي ِٓ ٠ىْٛ جٌؼؼ١ٍس جٌمٛز ضطٛس أِح جٌكًّ ٠ططٛس ٚجٌشذز جٌٛلص فرض٠حدز جٌطذس٠د أٔٛجع

 جٌؼؼ١ٍس ج١ٌ٤حف ضط٠ٛش ػٍٝ لحدس جٌؼظرٟ جٌؿٙحص فٟ جٌطى١ف ػٍٝ جٌمذسز ٌٍؿغُ ٚ ٌٍّمحِٚس ِطذسؾس

 فاْ جٌذٚسٞ جٌؿٙحص ٚ جٌّطحٌد ٌطٍر١س ذشٚض١ٕحش ضٕطؽ فاْ جٌؼؼ٩ش ٚؾؼٍٙح

 ػٍٝ جٌضجتذ جٌكًّ ضأغ١ش ٘ٛ ٘زج وً ٚ جٌؼؼ٩ش ئٌٝ جٌذَ ِٓ أورش و١ّس أعحط ػٍٝ لذسضٗ سفغ ػ١ٍّس

 ( ضّش٠ٓ) جٌخحسؾ١س جٌّططٍرحش قغد أػٍٝ ذىػحفس ذٛظحتفٙح ضمَٛ وٟ ٌٍؿغُ جٌك٠ٛ١س ج٤ؾٙضز ِخطٍف



 جٌخظٛط١س: جٌغحدط جٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 خ٩ٌٗ ِٓ ٠ٕفذ عٛف جٌزٞ جٌٛػغ ٔفظ خ٩ي ِٓ ج٤دجء ؽش٠مس ذٕفظ جٌطذس٠د ٠ؿد ج٤دجء ٌطط٠ٛش

 قشو١س أٔشطس أدجء أٞ طك١ف جٌؼىظ ٚ جٌمٛز ٠طٛس ٨ جٌغشػس ٠طٛس جٌغشػس وفحءز ٌطكغ١ٓ جٌطذس٠د

 أخشٜ، أػؼحء ضّظ ٨ ٚ ج٤ٔشطس ٘زٖ فٟ جٌّشحسوس جٌؿغُ أػؼحء فٟ ضغ١شجش ئقذجظ ئٌٝ ٠إدٞ ِؼ١ٕس

 ئْ ٚ جٌطخظظ١س ذحٌش٠حػس جٌخحطس جٌّططٍرحش جٌش٠حػٟ جٌطذس٠د ٠ؼىظ أْ جٌؼشٚسٞ ِٓ فأٗ ِٕٗ ٚ

 :٠ٍٟ وّح جٌطذس٠د ٌخظٛط١س ِغط٠ٛحش ٕ٘حن

 .جٌش٠حػحش ِٓ س٠حػس وً -ضذس٠د -خظٛط١س *

 ( ج٩ٌػر١ٓ أدجء ، جٌٍؼد ِشجوض) جٌٛجقذز جٌش٠حػس دجخً قطٝ ٚ جٌّطشحذٙس جٌش٠حػحش *



 جٌخظٛط١س: جٌغحدط جٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 .جٌطذس٠د ٌخظٛط١س ئخؼحػٙح ٠ؿد أعحع١س ػٕحطش ٕ٘حن ٚ

 .جٌكشوٟ ج٤دجء ٨ضخحر جٌّطٍٛذس جٌؼؼ١ٍس جٌمٛز ٔٛع *

 .جٌكشوٟ ٥ٌدجء جٌّطٍٛذس جٌّٙحسز ٔٛع *

 .جٌّخطٍفس جٌّٛجلف فٟ جٌكشوٟ ج٤دجء ضٕف١ز - ؽر١ؼس *



 جٌط٠ٕٛغ: جٌغحذغجٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 ػٕظش٠ٓ جٌط٠ٕٛغ ِرذأ ٠شًّ جٌغًٙ ئٌٝ جٌظؼد ِٓ ٚ جٌشجقس ئٌٝ ج٤دجء ِٓ جٌطذس٠د فٟ جٌطغز٠س ػشٚسز

 ٚجٌشجقس جٌؼًّ ضرحدي *

 جٌظؼد ِغ جٌغًٙ ضرحدي *

 جٌكّحط ٚ ج٦غحسز ٠خٍك فٙٛ جٌط٠ٕٛغ ػىظ جٌؼؿش ٚ جًٌٍّ ئٌٝ ٠إدٞ جٌطذس٠د فٟ ٚجقذز ذٛض١شز جٌغ١ش

 خ٩ي ِٓ ٘زج ضكم١ك ٠ّىٓ ٚ جٌطى١ف ٠كذظ ِح ٘زج ٚ

 .٠كط٠ٛٙح جٌطٟ جٌطّش٠ٕحش ٚ جٌطذس٠د سضحذس ضغ١١ش *  .جٌطذس٠د ؾشٞ دجَٚ صِٓ فٟ جٌطٛص٠غ *

 جٌطّحس٠ٓ أدجء ِغشػحش فٟ جٌط٠ٕٛغ * .جٌطذس٠د ٌؿشػس جٌّىٛٔس ج٤ؾضجء فٟ جٌط٠ٕٛغ *

 طغ١شز جٌؼحخ جعطخذجَ *  .جٌّمطٛػس جٌّغحفحش فٟ جٌط٠ٕٛغ *



 ٚجٌطٙذتسج٦قّحء : جٌػحِٓجٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 ذحٌطٙذتس ٠ٕطٟٙ ٚ ذاقّحء ضذس٠د وً ٠رذأ

 جٌطٟ جٌّك١طس جٌخحسؾ١س ظشٚف فٟ ِمرً ػًّ ئٌٝ جٌؿغُ أؾٙضز ِٚخطٍف جٌؿغُ ضٙذتس ٘ٛ :ج٦قّحء

 ٠كمك ٘ٛ ٚ ج٤دجء ٌطٕف١ز قشوس ٚ ؾٙذ ذذي فٟ جٌش٠حػٟ ذأدجء ضطظً

 .أعشع ٚ أػّك جٌطٕفظ ؾؼً ٚ جٌشؤ٠س جٌط٠ٛٙس ص٠حدز ٚ جٌّغطٍٙه ج٤وغؿ١ٓ وُ ص٠حدز *

 .جٌذ٠ِٛس ج٤ٚػ١س جضغحع ٚ ػشذس وً فٟ جٌذَ ضذفك ص٠حدز ٚ جٌمٍد ػشذحش عشػس ص٠حدز *

 .٥ٌدجء جٌّطٍٛذس جٌّطحؽ١س ٚ جٌّشٚٔس ٚ ج٨عطشخحء جٌؼؼ٩ش جوطغحخ *

 .جٌكشو١س جٌّٙحسجش ٤دجء جٌط١ٙثس *   .جٌؿغُ قشجسز دسؾس سفغ *

 جٌفؼً ٌشد جعطؿحذس دسؾس ٤سلٝ جٌٛطٛي *  .جٌكشو١س جٌّٙحسجش ٤سلٝ جٌٛطٛي *



 ٚجٌطٙذتسج٦قّحء : جٌػحِٓجٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 أٚ ٔغرس ألً قًّ ذؼذ ئٞ جٌطذس٠ر١س جٌكظس ئٔٙحء ذٙح ٠مظذ ٚ جٌٙذٚء ئٌٝ جٌؼٛدز ٟ٘ ٚ : جٌطٙذتس

 ٚضكغ١ٓ جٌؼؼ١ٍس ٌٍّؿّٛػس جٌذَ ػخ ػ١ٍّس جعطّشجس ػ١ٍّس ضغًٙ ٤ٔٙح ج٦ؽحٌس ضّش٠ٕحش ٚ ِٕخفغ

 ج٤دجٟٔ جٌطّػ١ً ٚ جٌٕحضؿس جٌفؼ٩ش ئصجٌس فٟ جٌذ٠ِٛس جٌذٚسز وفحءز ِٓ

 ػ١ٍّس ٚذؾء جٌذ٠ِٛس جٌذٚسز ذطة ٚ جٌذَ فٟ ع١ٌٛس ٠غرد ور١ش ذذٟٔ ؾٙذ ذؼذ جٌّفحؾة جٌطٛلف ػٕذ ٚ

 .أخشٜ ِشحوً ٚ ػؼ١ٍس ٚآ٨َ ػؼٍٟ شذ ئٌٝ أ٠ؼح ٠إدٞ لذ ٚ جٌطحلس ئٔطحؼ ٚ فؼ٩ش ئصجٌس

 جٌذٚسٞ جٌؿٙحص ) ٚضٛص٠ؼٗ ج٤وغؿ١ٓ ضٛط١ً فٟ جٌطٙذتس ٚ ج٦قّحء أطٛي ضؼ١ٍُ جٌّذسخ ػٍٝ ٠ؿد فٍٙزج

 ئٌٝ ٠َٛ 15 ذ١ٓ ِح جٌطر١ؼ١س جٌكحٌس ئٌٝ جٌشؾٛع ٠ططٍد ٚ جٌذل١مس فٟ جٌطٕفظ ِشجش ػذد ٚ ( جٌطٕفغٟ

 .أشٙش ػذز



 ٚجٌطٙذتسج٦قّحء : جٌػحِٓجٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 جٌطكًّ ِٓ أذطأ ذذسؾس ضفمذ جٌؼؼ١ٍس جٌمٛز أٔٗ ٌٛقع جٌّؿحي ٘زج فٟ جٌؼ١ٍّس ٚج٤ذكحظ جٌطؿحسخ ذؼذ ٚ

 أعرٛػ١ٓ 7.6 ِحذ١ٓ ٠فمذ ئر ، ٩ٌػد جٌطحِس جٌشجقس جٌرذ١ٔس جٌىفحءز فمذجْ فٟ ٠شحسن ٚ جٌطٕفغٟ جٌذٚسٞ

 ئٌٝ جٌؼٛدز أٚ ج٨سضذجد ِرذأ ضطر١ك فٟ جٌطذس٠د أٚ ج٨عطحد دٚس ٠ىّٓ ٘زج ٚ س٠حػٟ ٔشحؽ ذأٞ ٠مَٛ ٌُ ئرج

 .جٌرذ١ٔس ج١ٌٍحلس ػٍٝ جٌكفحظ أؾً ِٓ ٘ذج ٚ ج٨ٔطمحي فطشز ػٕذ خحطس ٚ جٌطر١ؼ١س جٌكحؾس



 جٌطذس٠د ؽ٠ًٛ جٌّذٜ : جٌطحعغ جٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 ٠ططٍد ٘ذج جٌؼحٌٟ جٌّغطٜٛ ئٌٝ جٌش٠حػٟ ٌٛطٛي ضأغ١شٖ ٠ظٙش وٟ ؽ٠ٍٛس ص١ِٕس ٌفطشز ٠كطحؼ جٌطذس٠د

 فطشجش ذؼذ ٠ىْٛ ٍِّٛعس ذظٛسز جٌٕطحتؽ ظٙٛس ج٢ْ ، ِٕظُ ٚ ِذسٚط ػًّ عٕٛجش 10 ئٌٝ 15 ِٓ

 جٌطذس٠د ذّشجقً خ٩ٌٙح ج٩ٌػد جٌزٞ ٚ جٌّذٜ ؽ٠ًٛ ذحٌطذس٠د ٠غّٝ ِح ٘زج ٚ جٌطذس٠د، ِٓ ؽ٠ٍٛس

  فٟ ج٦ٔٙحء ٚ جٌّّحسعس ٠ّىٕٗ ذً ذحٌطخظض جٌرذج٠س ٠ؼٕٝ ٨ جٌّذٜ ؽ٠ًٛ فحٌطذس٠د ، ِطٕٛػس ذخرشجش

 .أخشٜ س٠حػ١س أٔشطس ِّحسعس ِٓ جٌظغحس ِٕغ جٌّذسٞ ػٍٝ ٠ؿد ِح ٘زج ٚ ِخطحس ضخظض

 ؽ٠ًٛ جٌطذس٠د ج٩ٌػد ق١حز ئٔٙحء ٚ لظ١ش ٚلص فٟ ٔطحتؽ ضكم١ك فٟ ج٦عشجع ػذَ جٌّذسخ ػٍٝ ٠ؿد ٚ

 ٠طكظً ِىحفأز أفؼً ، ج٩ٌػد ؾغُ ضطٛس ٚ جٌّمذَ جٌطذس٠د ِٓ وً ٌطفحػً قم١م١س فشطس ٠مذَ جٌّذٜ

 .جٌّذٜ ؽ٠ٍٛس ذشجِؿٗ خ٩ي ِٓ قغٕس ٔطحتؽ ضكم١ك ٘ٛ ج٩ٌػد ػ١ٍٙح



 جٌؼٛدز ئٌٝ جٌكحٌس جٌطر١ؼ١س : جٌؼحششجٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 .جٌطذس٠د لرً جٌطر١ؼ١س جٌكحٌس ئٌٝ جٌؼٛدز ئٌٝ ذح٩ٌػد ٠إدٞ جٌطذس٠د ػٍٝ جٌطفٛق

 جٌغحذك، جٌطى١ف ٠فمذ ج٩ٌػد فاْ ػٕٗ جٌطٛلف ضُ ِح فارج ػذ٠ذز ٚئ٠ؿحذ١حش عٍر١حش جٌش٠حػٟ ٌٍطذس٠د

 ضكغٟ ذؼذ جٌؿغُ ٚظحتف ِٓ جٌؼذ٠ذ ػٍٝ ٠إغش ِح ٘زج ٚ لظ١شز، فطشز فٟ ضفمذ جٌّىطغرس جٌفٛجتذ فّؼظُ

 دٚسج ضٍؼد جٌطٟ ج٤ٔض٠ّحش أٔشطس وفحءز خحص ذشىً جٌٛظ١ف١س ج٤ؾٙضز ِٓ ٚ ، جٌّطٛجطً جٌؼًّ ٔط١ؿس

 ٚ جٌذل١مس، فٟ جٌطٕفظ ِشجش ػذد ٚ (جٌطٕفغٟ جٌذٚسٞ جٌؿٙحص  ) ضٛص٠ؼٗ ٚ ج٤وغؿ١ٓ ضٛط١ً فٟ ٘حِح

 .أشٙش ػذز ئٌٝ ٠َٛ 15 ذ١ٓ ِح جٌطر١ؼ١س جٌكحٌس ئٌٝ جٌشؾٛع ٠ططٍد



 جٌؼٛدز ئٌٝ جٌكحٌس جٌطر١ؼ١س : جٌؼحششجٌّرذأ 

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 جٌطكًّ ِٓ أذطأ ذذسؾس ضفمذ جٌؼؼ١ٍس جٌمٛز أْ ٌٛقع جٌّؿحي ٘ذج فٟ جٌؼ١ٍّس ج٤ذكحظ ٚ جٌطؿحسخ ذؼذ ٚ

 % 7 6 ذ١ٓ ِح ٠فمذ ئر ٩ٌػد، جٌطحِس جٌشجقس جٌرذ١ٔس جٌىفحءز فمذجْ فٟ ٠شحسن ٚ جٌطٕفغٟ، جٌذٚسٞ

 أٚ ج٨سضذجد ِرذأ ضطر١ك فٟ جٌّذسخ أٚ ج٤عطحر دٚس ٠ىّٓ ٕ٘ح ٚ س٠حػٟ ٔشحؽ ذأٞ ٠مُ ٌُ ئر أعرٛػ١ٓ

 .جٌرذ١ٔس ج١ٌٍحلس ػٍٝ جٌكفحظ أؾً ِٓ ٘ذج ٚ ج٨ٔطمحي فطشز ػٕذ خحطس ٚ جٌطر١ؼ١س جٌكحٌس ئٌٝ جٌؼٛدز



 جٌٕٙح٠س

ِٕظس أػذ –ج٤وحد١ّ٠س جٌؼشذ١س جٌذ١ٌٚس   

 جٌّرحدب ٌٙذٖ جٌؿ١ذ فحٌططر١ك ذحٌغس، أ١ّ٘س رجش ٟ٘ ٌٙح دسجعطٕح قغد ٚ جٌش٠حػٟ جٌطذس٠د ِرحدب ئْ

 .جٌٕخرٛٞ جٌّغطٜٛ أٞ جٌؼ١ٍح جٌّغط٠ٛحش ئٌٝ جٌٛطٛي ٘ٛ ج٤عحعٟ جٌٙذف ٚ قغٕس ٔطحتؽ ٌٕح ٠ؼطٟ

 

 

 شىشجً ػٍٝ قغٓ جعطّحػىُ 
 


