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المقدمة
ةالقدروزيادةوالحركة،الوظيفي،الإنسانبأداءتتعلقعلاجيةمهنةهو❑

لاستعادةةمختلفأساليبالطبيعيالعلاجيستخدم.ممكنحدأقصىإلىالحركية

ذالأخمععليه،والمحافظةوتحسينه،والجسدي،النفسي،المريضتوازن

.المعالجللشخصالصحيةالحالةفيالمتنوعةالتغيراتبالحسبان

لمهنيةاالخبرةعلىويعتمدقوية،علميةأسسإلىالطبيعيالعلاجيستند❑

.المريضحالةوتحليلالسريرية،
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ما هو العلاج الطبيعي؟ 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

هو:(Physiotherapy) الطبيعيالعلاجإن❑

منوالتيالمهمة،الطبفروعوأحدطبيةمهنة

يمبتقيالمدربونالمتخصصونيقومخلالها

المرتبطةالجسديةالوظيفةاختلالوعلاج

صحيةحالةأومرضأوإعاقة،أوبإصابة،

.معينة



ما هو العلاج الطبيعي؟ 
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اعدةلمسيهدفطبيتخصصهوالطبيعيالعلاج❑

عندماوالوظيفةالحركةاستعادةعلىالشخص

قة،إعاأومرضأولإصابةالتعرضنتيجةيتأثر

صابةلإالتعرضخطرتقليلعلىيساعدقدأنهكما

.بمرضالإصابةأومستقبلا



ما هو العلاج الطبيعي؟
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لشخص،احالةتقييمعلىيعتمدمتخصصعلاجيفنهوالطبيعيالعلاجإن❑

.علاجيةأدواتعبرويتم

ة،واضحعلميةأكاديميةدراسةعلىمبنيمدروسعلمهوالطبيعيالعلاج❑

.الطبيبلدىالطبيالتشخيصبعدويأتيالطبيةالمظلةتحتوهو



العلاج الطبيعي والرياضة
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التمارينعنالطبيعيالعلاجيختلف❑

يالطبيعالعلاجأنفيالعاديةالرياضية

لةمشكأومعينألممنيعانيلشخصيكون

هيفالرياضةأماحلها،فيللمساعدةويهدف

لمشاكمنيعانيلاالذيالمعافىللشخص

.ألمأو



من هو ممارس العلاج الطبيعي ؟ 
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❑(PTs)العلاجاختصاصي

ةالحاليقُيّمإذالطبيعي،

ضعيثمُللمرضى،الصحيةّ

لخلامنالعمليّةالعلاجخطة

ساعدتُ التيالخاصةالتمارين

أفضلبشكلالحركةعلى



ماهي أقسام العلاج الطبيعي؟
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(Orthopedic Physical Therapy) العلاج الطبيعي للعظام والعضلات•

(Geriatric Physical Therapy)العلاج الطبيعي للشيخوخة وكبار السن•

(Neurological Physical Therapy)العلاج الطبيعي لأمراض الجهاز العصبي•

(Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation) إعادة التأهيل للأوعية الدمويةّ والقلب والرئتين•

(Pediatric Physical Therapy)العلاج الطبيعي لتأهيل الأطفال•

(Burn and Wound Care Therapy) العلاج الطبيعي لتأهيل الأشخاص بعد إصابات الحروق والجروح•

(Vestibular Therapy) -مجموعة تمارين لمساعدة المريض على استعادة التوازن-العلاج الدهليزي•

(Physical Therapy for Woman)العلاج الطبيعي لصحة المرأة•

( Physical Therapy for Sport)العلاج الطبيعي للإصابات الرياضية



مجالات العلاج الطبيعي
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لالمشاكمنالعديدمعالتعاملفيللمساعدةالطبيعيالعلاجويستخدم❑

:لمثالصعوباتتخفيفأوالتأهيلإعادةأوالعلاجبهدفسواءالصحية،

.الظهرلاما▪

.الرقبةآلام▪

.الكتفآلام▪



مجالات العلاج الطبيعي
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.الرياضيةالإصابات▪

.الدماغيةالسكتةعنالناتجةالحركةمشاكل▪

.المتعددالتصلبمرضعنالناجمةالمشاكل▪

.باركنسونمرضفيالحركةصعوبات▪

.القلبيةالنوبةبعدالتأهيلإعادة▪

.الكيسيوالتليفالمزمنالرئويالانسداد▪



طرق العلاج الطبيعي
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والتعليمالنصح▪

تحسينلنصائحالطبيعيالعلاجأخصائييقدمحيث

ةالرياضممارسةأهميةمثلاليومية،الشخصحياة

الأحمالرفعوكيفيةصحي،وزنعلىوالحفاظ

لىعالجلوسوكيفيةالظهر،إيذاءدونمنالثقيلة

.المكتب



طرق العلاج الطبيعي
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الحركة▪

خصالشبتعليمالطبيعيالعلاجأخصائييقومحيث

فبهدتمارين،أومعينةحركاتممارسةعلىوتدريبه

بعدنةمعيعضلاتتقويةأومثلا،العامةالصحةتحسين

التنقلعلىالقدرةزيادةأوالإصابة



طرق العلاج الطبيعي
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المائيالعلاج▪

لاسترخاءاعلىتساعدأنيمكنإذالضحلةالدافئةالمياهفيتتمالتيالتمارين

.ياتدريجقوتهتحسينعلىالشخصمساعدةمعوالمفاصل،العضلاتودعم



طرق العلاج الطبيعي
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اليدويالعلاج▪

أنيمكنمامالجسم،أنسجةلتدليكيديهالطبيعيالعلاجأخصائييستخدموفيه

الجسم،نمأجزاءحركةوتحسينالدمويةالدورةوتحسينالألمتخفيففييساعد

.والاسترخاء



طرق العلاج الطبيعي
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بالإبرالوخز▪

.الجسممنمحددةنقاطفيالدقيقةالإبرإدخاليتمإذ



طرق العلاج الطبيعي
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الجلدعبرللأعصابالكهربائيالتحفيز▪

إلىيالكهربائالتيارلتوصيلبالبطاريةيعملصغيرجهازاستخداميتمإذ

.الألمتخفيفبهدفوذلكالمصابة،المنطقة

( Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS))بالإنجليزيةويسمى



طرق العلاج الطبيعي
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الصوتيةفوقالموجات▪

ددالترعاليةصوتيةموجاتتستخدمإذ

يقطرعنالعميقةالأنسجةإصاباتلعلاج

الألملتقليلوذلكالدموية،الدورةتحفيز

.الشفاءوتسريعوالتشنجات



شكرا لكم 
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