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مقدمة

حسين جودة ومن المهم فهم هذه القضايا الأساسية لت. قضايا التعليم من أبرز الأمور التي تشغل بال العديد من الأفراد والمجتمعات حول العالم

:يوفي هذا المقرر سنعرض ثلاث قضايا أساسية في التعليم وه. التعليم وضمان توفير فرص تعليمية عادلة ومتساوية للجميع

الدافعية عند المتعلمين

ب المدرسيالتسر

رالتنم
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معلّ ة للتّ افعيّ ضعف الدّ 

علم، فيما خصوص التيبدأ الإنسان رحلة حياته التعليمية عند الانتساب إلى المدرسة ثم الجامعة، غير أن الكثير من الطلبة تساورهم المشاعر السلبية ب

ص عني تناقيعرف بضعف دافعية التعلم، وهي انعدام أو قلة الرغبة أو وجود الهدف من وراء التعلم لعدة أسباب، وتعتبر هذه مشكلةً خطيرة، إذ ت

أن لها ا، كماالإنتاجية في مجال العلم، وضياع الأفراد الذي يعتقدون بعبثية الأمر وعدم جدواه، ولهذه المشكلة العديد من المظاهر التي تدل عليه

.العديد من الأسباب
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مظاهر ضعف الدافعية للتعلم

.انعدام الحماس أو قلته تجاه العمل المدرسي▪

.قلة الاهتمام بالواجبات المدرسية التي تستعصي على الفهم▪

.الاستهتار بتعليمات المعلم ومدير المدرسة وعدم أخذهم على محمل الجد▪

.  إهمال الكتب والأدوات التعليمية التي تعزز العملية التعليمية، وتعتبر أمراً أساسياً فيها▪

.ضعف الرغبة لدى الطلبة في الحصول على العلم▪
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ضعف الدافعية للتعلمبأسبا

.  وجود المفاهيم المغلوطة عن أهمية التعلم عند الطلاب▪

.الجو التعليمي غير المناسب والموافق لنفسية ومشاعر الطالب▪

.  انعدام تواصل الأهل مع المدرسة بالرغم من استدعاء الأساتذة لأهل الطلاب▪
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ضعف الدافعية للتعلمبأسبا

.صعوبة المناهج التعليمية مقارنةً بقدرات الطالب التي قد تكون عاديةً أو أقل▪

.المعاناة من المشاكل الصحية التي تحول دون القدرة على مواكبة المسيرة التعليمية كباقي الزملاء▪

المشاكل العائلية التي تبقي بال الطالب مشغولاً، مما يفصله عن أجواء الدراسة، ويبدي عدم الاهتمام نهائياً بها▪
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حلول مقترحة لتقوية الدافعية للتعلم 

.ذكر أمثلة للطلاب عن أشخاص وصلوا للمجد والشهرة من خلال التعلم والاجتهاد والإخلاص، ولم يستهتروا بالموضوع▪

.  الطالبرفع مستويات الطالب التعليمية من خلال الابتعاد عن المقارنة، والإحباط، والتهديد، والأفعال السلبية التي تقضي على حماس▪

.استبدال الأفكار السلبية عن التعلم بأفكار أخرى إيجابية، وبالتالي الإقبال داخلياً على التعلم▪

.  دراسة قدرات وإمكانيات الطالب، ومساعدته بالشكل الذي لا يرهقه، ويحمله فوق طاقته▪
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حلول مقترحة لتقوية الدافعية للتعلم 

.وضع خطط العمل المناسبة للطالب، مما يجعله يدرك أهمية الدراسة بالنسبة لشخصيته▪

.إقناع الطلبة بأهمية التعليم ومكانته ونتائجه وآثاره على الفرد والمجتمع▪

▪ ً .البيئة الصفية المناسبة التي تحفز الطالب، وتشجعه على التعلم رغبةً لا إكراها
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حلول مقترحة لتقوية الدافعية للتعلم 

.  توسم الخير في الطلاب من المعلم، وذلك بإخبارهم بأنه يثق بأدائهم وقدراتهم، وبأنه يتوقع منهم الأفضل▪

.  ائهبث روح التحدي التي أثبتت دوماً أن الإنسان قادر على عمل المستحيل، وتخطي الصعاب، وهذا يتوقف على براعة الأستاذ وذك▪

.منح الطلبة المكافآت المختلفة كتشجيع. عقد الأنشطة التي تبث روح التنافس بين الطلاب، مما يحفزهم على التعلم▪
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التسّرّب المدرسيّ 

بطالة ية والجهل واليترك التسرب والرسوب آثاراً سلبية هائلة على بنية المجتمع ومستقبله، إذ لا تقتصر آثاره الكارثية على زيادة  معدلات الأم

، كما اج المبكروإضعاف البنية للاقتصادية للمجتمع والفرد، بل تتعداه إلى إفراز ظواهر اجتماعية خطيرة كعمالة الأطفال واستغلالهم وظاهرة الزو

لمجتمع، يؤدي إلى زيادة حجم المشكلات الاجتماعية كانحراف الإحداث وانتشار السرقات والاعتداء على ممتلكات الآخرين مما يؤدي إلى ضعف ا

.إضافة إلى الآثار النفسية السلبية التي تطال المتعلمين أنفسهم وتعطيل مشاركتهم الفعالة والمنتجة في المجتمع
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أسباب التسرب

ا وهنا يمكن فرزهن العوامل التي تؤدي إلى التسرب من التعليم الابتدائي هي ذات خصوصية عالية ارتباطا بظروف العراق الشاذة والاستثنائية،إ

:بمنظومة الأسباب الآتية 

: الأسباب الاجتماعية والثقافية، وتشمل . 1

وفقدان الرعاية ازدياد نسب الأطفال اليتامى: انهيارات كبرى تجسدت في تصدع وانهيار التركيبة الاجتماعية والقيمية وتعرض الأسر إلى -

فال غير الأبوية،انتشار ظاهرة التسول والتشرد في الشوارع والطرقات،ازدياد نسب الأطفال الذين يتعاطون المخدرات والمسكرات،محنة الأط

...الشرعيين أو مجهولين النسب ،الأطفال المهجرين قسرا من ديارهم ومناطق طفولتهم إلى مناطق أخرى 
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أسباب التسرب

ن ضغوطات تدهور المكانة الاجتماعية للتعليم لدى الأسر أو الوالدين بشكل خاص،واعتباره ليست بتلك الدرجة من الأهمية،وهذا أيضا ناتج م-

.الواقع،وإعادة ترتيب سلم الأوليات

الات تدهور الأوضاع الصحية وانتشار الأمراض المختلفة كأمراض الجهاز التنفسي وأمراض الكلى المزمنة والكبد والسرطان والايدز وح-

.نحو الانقطاع المدرسي كخطوة نحو التسرب منه نهائياضعف السمع والبصر والتشوهات الخلقية،وجميعها عوامل تدفع 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



أسباب التسرب

:الأسباب الاقتصادية-2

:وتتلخص أبرز ملامح تأثيرات الوضع الاقتصادي في ظاهرة التسرب فيما يأتي

ي سوق العمالة انشغال الأسرة بتغطية متطلبات الحياة الاقتصادية والمعيشية الأساسية، يدفع الكثير منها إلى الاستعانة بأطفالها وزجها ف-

واستخدامها كدخل إضافي
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أسباب التسرب

لفقراء أو تقديمضعف الغطاء الاقتصادي المتمثل بالمدعومات المالية المناسبة والتسهيلات كأجور نقل أو تقديم وجبات طعام أساسية للطلبة ا-

أولادها من القرطاسية المدرسية مجانا أو ملابس وتجهيزات مختلفة، مما يسبب إثقال كاهل اسر التلاميذ وخاصة الفقيرة،مما يضطرها إلى سحب

.المدارس

ير مستلزماته من ضعف مخصصات قطاع التربية والتعليم من الميزانية العامة،مما يؤدي بدوره إلى ضعف الإنفاق على التعليم الابتدائي لتوف-

...كوادر تعليمية وأبنية صالحة وكتب منهجية وقرطاسيه ولوازم مدرسية ولتغطية مختلف نشاطات هذا القطاع
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أسباب التسرب

:الأسباب التربوية-3

:ويمكن بلورة أبرز الاتجاهات التربوية التي تدفع باتجاه تسرب التلاميذ وتركهم المدرسة على النحو التالي

وضعف كفاءة عدم ارتباط المناهج بحاجات المجتمع وعدم تلبيته لميول الأطفال وهواياتهم وكذلك ضعف كفاءة المعلم من حيث الإعداد والتدريب-

ة من مبان ات التربويالإدارة التعليمية، وقصور الإشراف والتوجيه، والاعتماد على أساليب التقويم القائمة على الامتحانات التقليدية وقصور الإمكان

.وتجهيزات وفرص النشاط المختلفة

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



أسباب التسرب

وطرق التدريس عدم احترام شخصية التلميذ وميوله واهتماماته المختلفة وضعف التوجه لدراسة الفروق الفردية بين التلاميذ وتكييف المنهج-

.لها،وعدم استغلال أوجه النشاط المدرسي الصفي واللاصفي في جذب التلاميذ إلى المدرسة

فزه ة ويثبط حاالرسوب المتكرر وعدم متابعته من قبل إدارة المدرسة أو ذوي التلاميذ مما يضعف ثقة التلميذ ويفقده المتعة من وجوده في المدرس-

.على متابعة الدراسة

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



أسباب التسرب

ي لا ذ يوميا، وبالتالانعدام أو ضعف العمل المشترك بين المدرسة وأهل التلميذ مما يضيع الفرصة للوقوف على المشكلات التي يعاني منها التلامي-

.يترك مجالا لحلها في الوقت المناسب،وأن تراكمها لاحقا يشكل حجر عثرة أمام استمرار التلميذ في المدرسة

ر من ،الأمر الذي يعتبعدم اعتماد الخرائط التربوية في توزيع الخدمات التعليمية جغرافيا ونشر المدارس الابتدائية على مقربة من السكن الأصلي-

ل ل القتالمعوقات الأساسية في سهولة انتقال التلاميذ من والى المدرسة،مما يزيد من أعباء الطالب النفسية وتشديد مخاوفه من الإرهاب وإعما

لى والاختطاف،ويشكل عبئا أخر يزيد من هموم وتفكير الأسرة وقلقهم على سلامة أطفالهم،مما يسهم في إحجام الولدين عن إرسال أولادهم إ

.المدرسة
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أسباب التسرب

:الأسباب السياسية-4

نشطتها على أسس إن مصير العملية التربوية كم هو معروف يرتبط وثيقا بالاستقرار السياسي الذي يبعث الأمل في مؤسسات الدولة وقيامها بأ-

ة جتماعيموضوعية وحيادية، ومنها قطاع التربية والتعليم، فالنظام السياسي يلعب دورا مهما في إعادة توليد القيم الأخلاقية والاتجاهات الا

.من خلال المناهجالعامة،والنظام التربوي هو احد أدواته لتكريس هذه القيم ونشرها على نطاق واسع عبر الممارسات اليومية،
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التسربجعلا

يمه راطي و قإن الحد من التسرب والاقتراب من نهايته يستند إلى منظومة متكاملة من الإجراءات،وتشكل النوايا الحسنة والقناعة بالنظام الديمق

:الإنسانية مدخلا لازما لذلك ومظلة تحمي آلية التنفيذ،ولعل ابرز العلاجات الناجحة هي ما يأتي

ل ة في الاتصاالاهتمام بالمرافق والخدمات التعليمية مما يجعلها جذابة وشيقة ومرتبطة بواقع التلاميذ،وتحسين المعاملات والممارسات المتبع-

طفال عامة متع بها الأالتعليمي وبنائها على مبادئ التربية الحديثة القائمة على أساس أن التلميذ مركز اهتمام العملية التربوية،واستغلال خاصية يت

.وهي الفضول والذهن المتفتح لاكتساب ومعرفة كل شيء

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



التسربجعلا

لياء اردة فيه على أومنع تشغيل الأطفال منعا باتا وعبر إجراءات صارمة لعل أبرزها تفعيل العمل بقانون التعليم الإلزامي وتطبيق العقوبات الو-

.بس وتغذيةالأمور،ويجب أن يقترن هذا الإجراء بدعم اقتصادي للأسر المعوزة وتحمل المدرسة الإنفاق التربوي على التلاميذ من مستلزمات وملا

جود المرشد توفير خدمات التوجيه والإرشاد النفسي والتربوي والاجتماعي للتلاميذ وأسرهم والتأكيد من قبل إدارات المدارس على ضرورة و-

أسبوعية أوالاجتماعي في المدارس لما يقدمه من مساعدة للإدارة التعليمية وللأهل في المشكلات المختلفة ومنها التسرب،وأن تكون هناك حصص

.دارسشهرية من قبل هذا المرشد للأهل وللتلميذ لمناقشة عوامل التسرب وإمكانية الحد منها،والتأسيس الجيد لمجالس أولياء الأمور في الم
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التسربجعلا

أو العناصر ألمزوره،التأهيل المستمر للكادر التربوي وإعادة تأهيله على ضوء ما يستجد من معطيات في العلوم التربوية والنفسية، والتخلص من-

.التي لا تحمل مؤهلا تربويا وذات أداء ضعيف،والتي تكون معظم الأحيان سببا في التسرب لا في منعه

...العمل على وضع خطط ملموسة لنشر شبكات رياض الأطفال وخاصة في القرى والأرياف ،والتي لا تزال ضعيفة جدا-

ات ذات وضع الخطط والمناهج التي تعتمد على المواهب والطموحات والقابليات لدى الأطفال والابتعاد عن مناهج الحشو والمليئة بالمعلوم-

الات في مختلف مجالطابع الكمي والتي تكره في نفس الطالب المدرسة والمادة الدراسية،ومحاولة ربط المنهج بالبيئة المحيطة عبر تطبيقات للمنهج

.المجتمع المحلي
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التسربجعلا

،أو مناطق منح فرص إضافية للمتسربين سواء عبر مدارس مسائية أو نهارية أو مدارس متنقلة وخاصة في المناطق النائية والقرى والأرياف-

.التهجير والإقامة الجديدة للأطفال،وهي وسائل تعين الأطفال على عدم العودة إلى الأمية كاملة

نها وخاصة الموجه ماستخدام الإعلام والصحافة اليومية الرسمية وغير الرسمية والمنظمات الاجتماعية المختلفة للتثقيف والتوعية بدور التعليم-

.إلى ذوي الأطفال والتركيز على ضرورة عودة أطفالهم إلى مقاعد الدراسة

ثقة الأسر لاستقرار العملية التربوية وما يؤدي إليه من انخفاض نسبة العنف وتعزيزالاستقرار السياسي والأمني وهو المطلب رقم واحد-

.والأطفال بالنظام السياسي والتربوي،ويضمن يوم مدرسي هادئ خالي من القتل والاختطاف والارتهان
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التسربجعلا

هم لتسهيلإنشاء دور لليتامى لإيوائهم وتأمين حياة آمنه لهم يتمتعون فيها بقدر من الرعاية الاجتماعية والاقتصادية وإنشاء مدارس خاصة ل-

حمايتهم مناندماجهم لاحقا في المدارس المنتشرة على مقربة من إقامتهم،كي يتسنى لهم التحصيل الدراسي في المرحلة الابتدائية على الأقل و

.التسرب

هم للحصول إنشاء مدارس لمختلف المعوقين وتصنيفهم وفقا لدرجة وطبيعة إعاقتهم،كما هو معمول فيه دول العالم المتحضر،وإتاحة الفرصة ل-

.على قدر من التعليم والتربية والتي تنسجم مع قدراتهم العقلية والجسدية،ومنع تحولهم إلى أميين بالمطلق
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التنمر في المدارس

طالب  أولطفقبلمنوالكلاميالجسديالهجومأوالضربمنمتكررةلمحاولاتالطالبأوالطفلفيهايتعرّضحالةأنهّعلىالمدرسيالتنمريعُرّف

وهذاليهما،كأوالنفسيةّ،أوالبدنيةّ،الناحيةمنمنهأضعفشخصيهُاجمقويشخص  بينالظاهرةهذه  تحدثماوعادةً الطلاب،منمجموعةأوآخر

.والمعتديالضحيةّأيالجانبينلكلاالمدىبعيدةالسلبيةّالنفسيةّالعواقبمنالكثيريتركالهجوم
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التنمر في المدارس

قالحيثُ سي،المدرالتنمرموضوعتناولتالتيالأبحاثمنللعديدأسسّنروجيوهوألويسدانعرفهُ المدرسيالتنمرلظاهرةآخرتعريف  وهناك

تكونأنالممكنمنيئةالسالأفعالوهذه  آخر،بتلميذ  الضررلإلحاقأكثرأوتلميذجانبمنمتعمدةسلبيةّأفعاّلعنعبارةهوالمدارسفيالتنمربأنّ 

تكونقدأوالركل،فع،الدكالضرب،المباشرالجسديبالاحتكاكتكونأنأوومزعجة،مخيفةبأشياءوالتهديدالشتائم،الإغاظة،كالتوبيخ،بالكلماتتهديد

للتنمّرعرّضالمتالطالبإزعاجإلىيهدفهذاوكلاللائقة،غيرالعباراتبعضواستخدامبالوجه،كالتكشيرالجسدي،الضربأوالكلماتعنبعيدة

.المجموعةعنعزلهفيوالرغبة
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سباب التنمر المدرسيأ

:هيأمورعدةلتحقيقيسعىماعادةً بالتنمّريقومالذيالطفلأنّ وهومهم،لموضوعالضوءنسلطأنيجببدايةً 

.لهالآخرينانتباهلفت▪

.وصلبقويكشخص  الظهور▪

.معلمينأوزملاءكانواإنحولهالذينالأشخاصكلعلىوالسيطرةالقوّةإظهارفيكبيرةرغبة▪

.والأنانيةّالذاتوحبّ بالقيادةالرغبة▪

.آخرنشاط  أيفيأوالدراسةفيمثلًا عليه  الطلابتفوّقمنالشديدةالمتنمّرالطالبغيرة▪
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سباب التنمر المدرسيأ

:الأسريةالأسباب

اسلوباستخداموالخاطئة،التربيةطريقةإلىيرجعوهذاالمدرسة،فيوالمتنمرينالتنمّرظاهرةوانتشارنموزيادةفيأساسياًدورًاالأسرةتلعب

هذه  منبكثيرمأهأمورمتناسينوملبس،ومشربمأكلمنلأطفالهمالكريمةالحياةتأمينفيعادةً الآباءيهتمحيثالأطفال،معوالعنفالصارمالعقاب

بجانبيقفواأنهناالآباءعلىيجبحيثخاص،بشكل  المراهقةإلىالطفولةمرحلةمنذلأطفالهمالمستمرةوالمتابعةالصالحةالتربيةوهوالحاجات

.الأخرىلحياةاوأموربالعملعنهمالانشغالأوالمُربيّاتعلىالاعتمادمنبدلًا دائمبشكل  يرُاقبوهموأنالخاطئ،سلوكهميعُدلّواوأنأطفالهم

العنفأنّ إلىةبالإضافالعائلة،ضمنوالصراعاتالأبوين،بينكالخلافاتالأسرة،داخلبه  المحيطةالأجواءبكليتأثرماعادةً الطفللأنّ وذلك

.رومُتنمعدوانيالطفليجعلالصارموالعقابالضربلإسلوبالآباءواستخدامالأسري
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سباب التنمر المدرسيأ

:الخاطئةالمدرسيةّالحياة

وإرشادهميههموتوجالطلابتعليمفيالمدرسةدورغيابلأنّ وذلكالطلاب،بينوانتشاره  التنمّرظهورفيالأساسيالمدرسةدورنتناسىأنيمُكنلا

المدرسةاهتماموأنّ ماكإيجابي،بشكل  أخلاقهوتقويمالطالبتربيةعلىيؤثرالبعض،لبعضهمالطلابحقوقواحتراموتقديسه ،المعلماحتراملأهمية

منالكثيرظهورفيكبيربشكل  أيضًايسُاهموالاجتماعيةّ،والفنيةّالرياضيةّالطلابمهاراتلتنميةوإهمالهاالروتينيةّ،المناهجالطلاببتعليمفقط

.بأصدقائهموالأذىررالضإلحاقطريقعنسوىالكبيرةوطاقتهمأنفسهمعنللتنفيسوسيلةأييجدونلالأنهّموذلكالمدرسّة،فيالمُتنمرينالطلاب
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سباب التنمر المدرسيأ

:التكنولوجيةّوالثورةالإعلام

كانوإنحتىّمنشترةالوالأفلامالإعلاموسائلأغلبلأنّ وذلكالمدارس،فيالتنمّرظاهرةانتشارفيساهَمتالحديثةالتكنولوجيةّوالثورةالإعلامإنّ 

نفسيةعلىيؤثرممّاالآخرين،علىللسيطرةضروريالعنفوبأنّ القوي،للشخصيكونمادائمًاالبقاءأنّ فكرةعلىتشجعفإنهّاللأطفالموجه

.المدرسةفيزملائهمعلىيشُاهدونهماليطُبقّواأبطالهمشخصياتويتقمّصونالبرامج،هذه  يتُابعونالذيالأطفال

علىالأطفالإدمانفإنّ لهذاالخارقة،والقوةالعنففكرةعلىتحرّضجميعهاالأخيرة،السنواتفيظهرتالتيالإلكترونيةّالألعابانتشاروأنّ كما

.فيهاالعنفويزرعنفسيتهمعلىيؤثرالضّارةالألعاببهذه  اللعب
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سباب التنمر المدرسيأ

:السيكوسوسيولوجيةالأسباب

وضعضمنويعيشونفقيرة،وأسر  أوساط  منينحدرونالأطفالالمتنمرينأغلببأنّ المدرسيالتنمّرموضوعتناولتالتيالعلميةّالدراساتتقول

الأطفالالمتنمرينمننوعالهذاخطورةوتكمنالاجتماعيةّ،الطبقاتبينوالفوارقالهوّةباتسّاعيتميزّسوسيولوجيوضعوفيللغاية،صعباقتصادي

المراهقةلمرحلةلونيصعندماالأطفالهؤلاءلأنّ وذلكالمواطنين،وأمنالمجتمعاستقرارعلىسلباًيؤثرُ مماالمدرسيالإطارخارجتحوله  باحتماليةّ

.يعسرنفسيوعلاجتدخلإلىتحتاجبالتحديدالحالةوهذهوالقتل،السرقة،الشغب،أعمالتمارسإجراميةعصاباتبتشكيليقومونقد
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التنمر المدرسيرآثا

مننوعأنهلىعالمدرسيالتنمريعرف.حياتهمجوانبجميعمستوىعلىوالمراهقينالأطفالعلىيؤثرخطيرًاأمرًاالمدرسيالتنمرآثارتعتبر

بعضسنستعرضييلوفيما.زملائهمقبلمنومتعمدمتكرربشكلاستهدافهميتمحيثالمدرسية،البيئةفيالطلابلهيتعرضالذيالنفسيالعنف

:المدرسيللتنمرالرئيسيةالسلبيةالآثار

.بالنفسالثقةوفقدانزبالعجويشعرونوالاكتئاب،القلقمنيعانونقد.قويةنفسيةآثارمنللتنمريتعرضونالذينالطلابيعاني:النفسيةالآثار

.الاجتماعيوالانطواءالعقليةالصحةتدهورإلىذلكيؤديأنيمكن

الأنشطةفيةالمشاركفيوالترددبالخوفيشعرون.الآخرينمعالتواصلفيوصعوبةالعزلةمنالتنمرمنالضحايايعاني:الاجتماعيةالآثار

.الاجتماعيةالعلاقاتوتدهورالأصدقاءفقدانإلىالتنمريؤديأنيمكنكما.والعاطفيالاجتماعيتطورهمعلىيؤثرمماالاجتماعية،
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التنمر المدرسيرآثا

فيأقليركزونعلهميجمماالذهني،والتشتتبالتوتريشعرون.سلبيبشكلالأكاديميالطلابأداءعلىالمدرسيالتنمريؤثرقد:الأكاديميةالآثار

.التعليميةالفرصوفقدانالدراسيتحصيلهمتراجعإلىالتأثيرهذايؤديقد.جودةأقلنتائجويحققونالدراسة

الجسدي،الإيذاءأوللضربالأطفاليتعرضقد.الجسديالتنمرإلىالمدرسيالتنمريتطورأنيمكنالشديدة،الحالاتبعضفي:الجسديةالآثار

.الضحاياعلىالأمدطويلةوجسديةنفسيةندوباًالجسديةالآثارهذهتتركأنيمكن.جسديةوآلامإصاباتيسببمما

.الطلابجميعلوداعمةآمنةبيئةبتوفيروالمجتمعاتالمدارستلتزمأنيجب.مكافحتهعلىجميعاًونعملالمدرسيالتنمرخطورةندركأنالمهممن

صحيةتعليميةبيئةخلقنايمكنالمشتركة،جهودناخلالمن.والتعاونوالاحترامالتسامحمثلالإيجابيةالقيموتعزيزالتنمربأضرارالتوعيةتشجيعينبغي

.صحيبشكلوالمراهقينالأطفالوتطورنموتعززوإيجابية
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توزيع أدوار الطلاب في التنمّر المدرسي

.أيضًاالتنمّرعلىالآخرينوتشجيعالطلاب،ضدالتنمّرسلوكتنفيذعنالمسؤولالطالبوهو:المُتنمّر•

.المدرسةخلالاليوميللتنمّريتعرّضالذيالطالبوهو:الضحيةّ•

.السلوكهذاعلىويشُجعهالمُتنمّرالشخصسلوكويؤيدالتنمّرظاهرةيؤيدالذيالطالبوهو:التنمّرمويدّ•

.دائمبشكل  ويدعمهبجانبهويقفالضحيةّعنيدُافعالذيالطالبوهو:المدافع•

الإدارةأوالمدرسينمنأحدأييخُبرأنودونوالضحيةّ،المتنمّربينأيالطرفينبينيتدخّلأندونبالمشاهدة،يكتفيالذيالطالبوهو:المُشاهد•

.حدثبما
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أعراض التنمر المدرسي

لبية التي بعض المواقف السعندما يلُاحظ الأهل قيام الطفل ببعض التصرّفات الغريبة التي لم يكن يمُارسها فيما مضى فإنّ هذا قد يدلّ على تعرّضه  ل

مدرسة لمشكلة التنمّر داخل الأثرّت على نفسيته  وغيرّت من عاداته  وتصرفاته ، فيما يلي سنتعرّف على بعض العلامات التي تدلّ على تعرض الطفل

:وأبرزها

الأمورببعضجّجهوتحالمدرسة،إلىبالذهابرغبته  فقدانفإنلهذاالتنمّر،لمشكلةالطفلفيهايتعرضالتيالأكثرالأماكنمنهيالمدرسةإنّ -

.للتنمّرتعرضه  إلىيشيرقدهذافإنّ البطن،ووجعكالنعاس

.نديةالأإلىالذهابأومثلًا،أصدقائه  معكاللعبفجائي،وبشكل  مضىفيمايحُبهّاكانالتيالنشاطاتبعضمنالطفلانسحاب-
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أعراض التنمر المدرسي

.وحقيبته  المدرسيةّوكتبهملابسهتمزّقملاحظةأوالطفل،جسدعلىالكدماتبعضوجود▪

عنفعلكردةالعنفمنبالقليلوتصرفهالمزعجة،الكوابيسمنوالمعاناةالليل،خلالالنومعلىالقدرةوعدموالخوفالأرقبمشكلةالطفلإصابة▪

.المنزلخارجللتنمّرتعرضه  

.شهيتهفيمفاجئتغيرّنتيجةوذلكمفرط،بشكل  زيادته  أوالطفل،وزنفقدان▪
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أعراض التنمر المدرسي

أنافاشل،أنايقولكأنلنفسه  سلبيةّالالعباراتلبعضلتكراره  بالإضافةالكلام،أثناءالتلعثممشكلةمنومعاناته  ذاته ،تقديروعدمبنفسه ،الطفلثقةفقدان▪

.ضعيفأناكسول،

.ذلكمنهميطلبواأندونلأصدقائه ،أولإخوته  الشخصيةّوحاجاته  مصروفهعندائمبشكل  يتنازل▪

.دالميلاوأعيادكالإحتفالاتالمسليةّالمناسباتحضورحتىّأوعائليةّ،لقاءاتأواجتماعيةّ،مناسبةأيفيالتواجدالطفلرفض▪

.مبررأيودونمفاجئبشكل  الحزنإلىالفرححالةمنكانتقالهللطفلالمزاجيةالحالةتقلبّ▪
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لتنمرأماكن التنمّر في المدرسة والأطفال الأكثر عرضةً ل

لكافيتيريا،االممرات،الحمامات،الكمبيوتر،قاعةالرياضة،قاعةالمختبر،المكتبة،الدراسيةّ،الصفوف:هيالمدارسفيالتنمرأماكنأكثرإنّ 

.المدرسةوإلىمنالذهابوطريقالمدرسة،باصالملاعب،

:أما بالنسبة للأطفال الأكثر عرضةً للتنمّر فهم

.الأطفال والطلاب الذين يعُانون من مشكلة الانعزال الاجتماعي، والذين لا يحُبوّن الاختلاط بالآخرين❑
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لتنمرأماكن التنمّر في المدرسة والأطفال الأكثر عرضةً ل

.الأطفال الذين يتميزّون ببنية  جسديةّ  ضعيفة❑

.الأطفال الذين يسهل استفزازهم، والذين يبكون بشكل  سريع عند التعرّض لأي موقف  بسيط❑

.الأطفال الذين يعُانون من تقدير متدني للذات، وشخصيةّ ضعيفة❑
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علاج التنمر المدرسي

التواضع ة والتسامح وتنشئة الأطفال تنشئة سليمة منذ الصغر، وتربيتهم على الأخلاق الحميدة وزرع المشاعر الإنسانيةّ في نفوسهم كالاحترام والمحب▪

..ومساعدة الآخرين

ية بعيدة عن أجواء العنف والاستبداد▪ .توفير أجواء أسريةّ صحّ 

.العمل على تعزيز ثقة الطفل بنفسه وتقوية شخصيتّه▪

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



علاج التنمر المدرسي

ع على التي تشجّ  يجب تفعيل دور الإعلام في نشر التوعية حول موضوع مكافحة التنمر من خلال تقديم البرامج التوعويةّ والابتعاد عن نشر البرامج▪

.العنف

دفة والتي امج الهايجب على الأهل مراقبة المحتوى الذي يشاهده الأطفال سواء كان ذلك على الأنترنت أو التلفاز، بالإضافة لتشجيعهم على مشاهدة البر▪

.لا تحتوي على مشاهد عنيفة

.مشكل  دائعلى الأهل العمل على تكوين علاقة مريحة وقويةّ قائمة على الثقة والحب مع أبنائهم منذ الصغر، وفتح باب الحوار والتواصل معهم ب▪
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علاج التنمر المدرسي

.تشجيع الأطفال على اللعب بالألعاب التي تعمل على تقوية مهاراتهم العقليةّ، وإبعادهم قدر الإمكان عن الألعاب العنيفة▪

.يجب على الأهالي متابعة طفلهم بشكل مستمر في المدرسة من خلال التواصل مع المعلّ مين والمرشدين الاجتماعيين ومعرفة آرائهم▪

.يجب مراقبة الأبناء بشكل  مستمر وفي حال ملاحظة أي علامة من علامات التنمر يجب التحدُّث إليهم بشكل فوري وهادئ▪

.يجب على الأهل أن يتابعوا تصرفات أبنائهم منذ الصغر بالتوجيه وعلاج الخاطئ منها▪

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



علاج التنمر المدرسي

.يجب عرض كل من المتنمر والضحية على مختص نفسي أو اجتماعي▪

.ملء وقت الأبناء بالأنشطة المختلفة والمفيدة التي تفرغ طاقاتهم وتبعدهم عن الفراغ والملل▪

ضون للتنمر و لردع المتنمرين بكافة أنواعه▪ .ميجب على كل من الدول والمدارس أن تسن قوانين صارمة لحماية الأشخاص الذين يتعرَّ

ضه لأي شكل من أشكا▪ .ل التنمرعلى المدارس العمل على توفير مرشد اجتماعي وتوعية الطالب على ضرورة التواصل مع المرشد في حال تعرُّ
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دور الأهل في مساعدة طفلهم المتعرّض للتنمّر

التنمّرعنسؤولًا مليسوبأنهّقلقه ،أسبابلكلتفهمكعنوالإعرابنفسياً،ودعمهمخاوفه  إلىوالاستماعالطفلمنالتقرّب:الطفلمخاوفمشاركة

.لهيتعرّضالذي

وعنعدته ،مساإمكانيةّعنالطفلوسؤالضحيتها،الطفلوقعالتيالتنمّروحالةالمشكلةعنوالتحقيقالتحرّي:والموقفالمشكلةعنالتحقيق

.داخله  فيوالراحةالأمانتبثالتيالأشياء
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دور الأهل في مساعدة طفلهم المتعرّض للتنمّر

أيفيأصدقائه  معقاءالبعليه  تقترحكأنله،يتعرّضالذيالتنمّرمعالصحيحالتعاملكيفيةّالطفلتعليميجب:التنمّرمعالتعاملطريقةالطفلتعليم

به ،الضررلحقيُ قدعراكأوشجارفيمعهمالدخولوعدمعنهم،والابتعادعليه ،يتنمرونالذينالأشخاصلكليستجيبوألّا فيه ،يتواجدونمكان

.المدرسةفيوالإدارةالمدرّسمنالمساعدةطلبلأهميةبالإضافة

النظروغضيته ،شخصفيالإيجابيةّالجوانبتنميةطريقعنوذلكبنفسهم،الطفلثقةبتعزيزالآباءيقومأنالضروريمن:بنفسه  الطفلثقةتعزيز

.الأياّممعوتتلاشىتنتهيلكيوذلكفيها،الضعفنقاطكلعن
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دور الأهل في مساعدة طفلهم المتعرّض للتنمّر

علىيجبلهذالها،رضُ يتعالتيالإعتداءاتكلضدنفسه  عنالدفاعفيوقدرته  بنفسه  الطفلثقةتعزيزفيتساهمالرياضةإنّ :الرياضةالطفلتعليم

.الجسديةّالقوةتمنحهُ التيالرياضاتمنالأنواعبعضوتعلمّاليوميةّ،الرياضةممارسةعلىطفلهميشُجعواأنالأهل

وكللالطفلحمايةالمناسبةالحلولوإيجادللتنمّر،الطفلتعرّضمنللتأكدالمدرسةإدارةالأهليرُاجعأنالضروريمن:المدرسةإدارةزيارة

.الظاهرةهذه  منالأطفال
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