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فخر الانتماء
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تعريف الطفل
في الإسلام

الطفل هو الصغير ما•
لم يبلغ و إن كان

جنينا.

دوليا

يعرف الطفل بأنه•
الشخص دون سن
الثامنة عشرة.



 تعريف الطفل في علم النفس

يشير الطفل في علم النفس إلى فترة التطور والنمو•
البدني والعقلي والاجتماعي التي يعيشها الفرد منذ

الولادة حتى سن المراهقة.



De fades personnalités ne laisseront pas plus
de traces que des pas sur le sable. Félix Leclerc

 
.لن تترك الشخصيات الباهتة آثارًا أكثر من خطى في الرمال

اقتباس من فيليكس لوكلير

اقتباسات         



من أنا

كل شخص يقدم نفسه•
تمدنيمنها،يخافيحبها،لايحبها،اشياءعنيتحدث•

تشعرنياشياءبالقوة،تشعرنياشياءالايجابية،بالطاقة
بالضعف.

الحضور يسجلون الملاحظات•
نقطوالقوة(نقطالحاضرينعندالملاحظاتاوراقيجمع•

الضعف)

تمرين



هل انا شخصيتي قوية
لانعم

الحجالحجج
ج

كيف
عرفت
ذلك؟

مرين
ت



      ?
ما هي القوى الداخلية  التي يتمتع بها كل فرد

https://test.psychologies.com/tests-moi/tests-de-
personnalite/Quelle-est-votre-vraie-force-interieure



ما انتم عليه الان هو نتيجة برمجيات          
الماضي

الطفل
الصغير
(طري)

الاباء
الاثير

المدرسة

المجتمع
الاصدقاء)

)

البرمجة

العادات

المعتقدات

ما انت عليه
حاليا

سلوك



المرونة

تغيير التوجهات

تغيير
المعتقدات

ضخ توجهات
ايجابية
(قانون

الاحلال)

هل التغيير ممكن
؟



الشخصية القوية
والطباعالعاداتجميعهيالفردشخصية
بشكلالموجودةوالأفكاروالتصوراتوالصفات

فيالفردشخصيةوتؤثرالفردداخلومستمردائم
طريقةفيتؤثركماالأشخاصمعتعاملهطريقة

التعامل في المواقف المختلفة.



الشخصية
القوية

لا اعذار

يقول لا

لا يخاف من
الفشل

صورة الذات

مستقل

عدم البحث عن
الاستحسان

المعرفة
التنبؤات التي تحقق

الذات

الابتعاد عن المعارك
الغير المهمة

تقبل الواقع و الذات

التعامل مع الحياة بشكل
حاسم

المسؤولية اتجاه الذات))

البعد عن القلل

اعطاء تقييم ايجابي و
بناء

التعامل مع النقد



اشياء اعرفها و يعرفها الاخرون اشياء اعرفها و لا يعرفها الاخرون

اشياء لا اعرفها و لا يعرفها الاخرون اشياء لا اعرفها و يعرفها الاخرون

من أنا
مرين

ت

نافدة جوهاري



تقنية سواط معدلة
مرين

ت

نقاط القوة نقاط الضعف

اشياء لا اقبلها اشياء اقبلها



«القيم»؟ماهي اسس حياتي
مرين

ت



http://www.psychomedia.qc.ca/psychologie/
test-questionnaire-des-valeurs-par-portraits
TEST : quelle hiérarchie de valeurs guide vos
actions et votre jugement ? (Test de Schwartz)

«القيم»؟ماهي اسس حياتي



الطف
ل

البداية

شخصية قوية

دم
لتق
ع ا
م

مر
الع

ي  
ف

شخصية
ضعيفة

شخصية
قوية



oدموعه السخية والتي يستعملها كتعبير عن مشاعره تجاه موقف
معيّن

oيهرب من الانتقادات والملاحظات وينطوي بعيدًا عن الناس
oيخجل بمشاعره ويشعر بالسوء تجاهها
oلا يواجه بل يلوم نفسه
oلا يقبل بالفشل أو الخسارة
oلا يتعامل مع ممتلكاته على أنها له بل يتنازل عنها بسهولة
oلا يجيد اختيار ملابسه أو طعامه

طفل ذو شخصية
ضعيفة



طفل ذو شخصية
قوية

التعبير عن الرأي والمشاركة في الأحاديث مع الآخرين.❑
الرغبة في أداء معظم أموره الخاصة بنفسه.❑
لا يرغب في تنفيذ أي قرارات أو أوامر دون الاقتناع بها.❑
حب التجربة والاستطلاع.❑
المغامرة والخوض في تجارب غير مألوفة لدى الكثير من❑

الأطفال.
القدرة على التعاون والقيام ببعض الأعمال التعاونية مع❑

الآخرين دون خوف أو خجل .



الطفلاسباب ضعف الشخصية لدى 
الاهانة

الخلافات
الاسرية

القمع

كبت الرغبات و
الميولات

قلة الاختلاط

التدخل في قرارات
الطفل



لتقوية شخصية الطفل
الاشراك

المدح

اللعب الدعم

التشجي
قدوة حسنةع



كيف تبني شخصيه قويه وإيجابية       
https://www.alarabimag.com/download/34920-
pdf

من اجل المعرفة



أجمل ما في هذا الكتاب
الحكاية الإفريقية الشهيرة( النسر والدجاج)-
العبرة المستخلصة منها.-



مقولة جمیلة لـ ستیفن كوفي من كتاب العادات السبع
للأشخاص الناجحین

لو بذرنا فكرة حصدنا عملاً⚫
لو بذرنا عملاً حصدنا عادة⚫
لو بذرنا عادة حصدنا شخصیة⚫
لو بذرنا شخصیة حصدنا مصیرًا⚫



سائلين ا� تعالى التوفيق والسداد للجميع⚫




