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القسم الأول

د ومراحل اكتشافهالتوحّ 
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د تعريفّالتوح 

دّبأسماءّعدَّة،ّومنهاّيعُرّ  دّالكلاسيكي"،ّو"اضطراباتّالطيفّالذاتوي"فّاضطرابّالتَّوحُّ فيّاضطراباتّتصُيبّالأطفال،ّويتمثَّلّذلك".التَّوحُّ

رارّالنموذجّوغالبيتهمّأقلّمنّثلاثّسنوات،ويظهرّّهذاّالاضطرابّفيّشكلّعدمّالقدُرةّعلىّالتَّواصُلّاللفظي،ّوكذلكّغيرّاللفظي،ّوتك

بالمخّالبشريّتكرارّإيماءّالرأس،ّأوّتكرارّرفعّاليدّوخفضها،ّويتسبَّبّهذاّالاضطرابّفيّعدمّمقدرةّمركزّمُعالجةّالبيانات: مثل،ّالسلوكي

ديّبالميلّإلىّالعزُلة،ّوكذلكّالعدُوانيةّفيّبعضّالأحيان .علىّالعملّبشكلّطبيعي،ّويتَّسمّالطفلّالتَّوحُّ

هّدّبأن ّالتوحّ  National Society of Autistic Children( NSAC, 1978) للأطفالّالتوحديينّ( الأمريكيةّ) فّالجمعيةّالوطنيةّوتعرّ 

الكلامّ،ّالقدراتّةّللمثيرات،ّاللغةّومو،ّالاستجابةّالحسي ّالن ّ: اضطرابّأوّمتلازمةّتعرفّسلوكياًّّوتشملّالاضطراباتّفيّالمجالاتّالتاليةّ

.قّبالأحداثّوالمواضيعاسّوالتعل ّقّوالانتماءّللن ّالمعرفية،ّالتعل ّ
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د مراحل اكتشاف اضطراب التَّوحُّ

د لّمنّاستخدمّمفهومّالتَّوحُّ م1914عامّ" LEO KANNERليوكانر"؛ّهوّ""AUTISIMأوَّ

نّتابعهم؛ّووجودّنواقصكانرّكان لديهمّفيّقدُراتّيعملّطبيباًّنفسيًّا،ّواستدعىّانتباههّخلالّسنواتّمُتتاليةّوجودّمجموعةّمنّالأطفالّممَّ

.التَّواصُلّمعّالآخرين،ّوتلاّذلكّدراساتّأكثرّعُمقاً

يّا د؛ّحيثّيوُجدّخمسةّوسبعونّطفلًاّبينّكلّعشرةّآلافّطفلّيُّضطرابتشُيرّالتقاريرّالحديثةّإلىّتفش ِّ عانونّالتَّوحُّ

د)منّالذاتويةّ تحتّفئةّالاضطراباتّ،ّوالعددّفيّتزايدُّمنّعامّلآخر،ّوهوّمنّأشهرّالاضطراباتّالتيّتندرج(التَّوحُّ

DEVELOPMENTAL DISORDERالنمائية
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القسم الثاني

أسباب التوّحّد
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دالتوحّ أسباب

:منهاعواملةبعد ّدالتوحّ أسبابرتبطتإ

السابعالكرموسوماضطراب:جينيةعوامل:أولاًّ

ةعضوي ّتفاعلاتعناتجن ّالدالتوحّ مرض:عضويةعوامل:اثانيًّ

حدالتوّ ظهورأسبابلتشكّ قدوالتيالحساسيةالأغذيةبعضبتسب ّ:غذائيةعوامل:اثالثًّ
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السابعالكرموسوماضطراب:جينيةعوامل:أولاًّ

والكلامالنطق.

بالوجهالخاصةوالتعابيرالانفعالات.

الجنينتطورخلالالدماغخلاياتنظيمعلىيساعد.
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ةضوي ّاتجّعنّتفاعلاتّعن ّالدّمرضّالتوحّ : عواملّعضوية: اثانيًّ

المرضيةالحالاتلبعضالحاملالمرأةتعرض.

الولادةصعوبة.

الأكسجيننقص.

بيئةملوثاتإليالطفلتعرض.

والفيروساتالالتهابات.

بكثرةالحيويةللمضاداتالطفلاخذ.

الحملأثناءالعقاقيرالأمتناول.

الحملأثناءللفيروساتالحاملالأمتعرض.

الألمانيةوالحصبةوالنكافالحصبةإليالطفلتعرض.
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والتياسيةالحسالأغذيةبعضبتسب ّ:غذائيةعوامل:اثالثًّ

حدالتوّ ظهورأسبابلتشكّ قد

والزنكوالرصاصالزئبقموادترسب.

الكبدجهازفيالوظيفيالخلل.

الجسمفيالحيويةالكيمياءتوازنعدم.
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القسم الثالث

دة للتوحّ المظاهر العامّ 
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جتماعيّ فاعل الإالتّ -أولً 

مع الآخرين أ ـ عدم التواصل البصريّ 

هوّسلوكّتكي فيّمهمّكونهّيسه لّالحياةّاليومي ةّللأفراد،ّويتمّمنّخلالهّاستنتاجّأفكارّالآخرينّورغباتهمّومشاعرهم

،ّوبالتاليّفهوّضروريّجداًّّفيّتطويرّنظريةّالأفكارّالتيّتشيرّإلىّإمكانيةّالتنبؤّبسلوكّالآخرينّومدىّانتباههمّ

.منّخلالّمشاركتهمّفيّالمعتقداتّوالرغباتّوالانتباهّ

د،ّولقدّتبي نّأنّ 1983وقدّتم ّفيّالعامّ جذبّحديقّولكنّليسّلوحدّينزعونّإلىّالت ّأطفالّالت ّدراسةّأشكالّونماذجّالاتصالّالعيني ّلأطفالّالتوح 

دينّعنّالأطفالّالآخرين،ّفهمّيصرفونّوتختلفّنظرةّالأطفالّالمتوحّ . اهتمامّالآخرين،ّوهمّقل ماّينظرونّإلىّالأشياءّوالآخرينّبشكلّمباشر

.لأشياءصالّمعّافيّالات ّوغيرّعاديّ غريبّ فونّبشكلّ تفاعلّاجتماعيّأوّمشاركةّمعّالآخرينّوقدّيتصرّ طويلاّفيّالجلوسّبهدوءّدونّأيّ اوقتًّ
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جتماعيّ فاعل الإالتّ -أولً 

ديّالأشياءّال ّقدّيتجاهلّالطّ  ،ّوعندماّويدوريلفّ أوّشيءّ أوّورقةّ أوّبريقّ نّ معي ّويبهرّفيّضوءّ تيّهيّعادةّماّيحبّالأطفالّرؤيتها،فلّالتوح 

. فاصيلّالدقيقةبالمظهرّالعامّوليسّعنّطريقّالت ّيكونّالأطفالّصغارًاّّقدّينظرونّإلىّالأشخاصّوالأشياء

دونّأنّيظهرّأنهمّيرونّإلىّأينّيسيرونّ،ّوكذلكّقدّمنّوحديينّينزلونّالدرجّأوّيركبونّالدراجةّبعضّالأطفالّالت ّومنّالمثيرّأنّنعرفّأنّ 

همّلاّديينّعكسّالأطفالّالعاديونّفالأطفالّالتوحّ فسيينّأنّ ور،ّوقدّأوضحّالعديدّمنّالأطباءّالن ّلامّبسهولةّكماّفيّالن ّيجدونّطريقهمّفيّالظّ 

وحديّالطفلّالت ّلونّنظرهمّ،ّوهذاّيعطيّالانطباعّأنّ زونّنظرهمّعلىّالأشياءّأوّالأشخاصّلمدةّطويلةّولكنّيعطونّنظرةّسريعةّثمّيحوّ يركّ 

هوّيهتمّ بالصورّفهّعندماّيبدأّيهتمّ فلّالتوحديّاهتمامًاّمتأخرًاّبالصورّولكن ّيتحاشىّعمداًّّالنظرّإلىّوجوهّالأشخاصّوخاصةّالعينّ،ّويظهرّالطّ 

.منهادّ محد ّجزءّ بب
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ب ـ اللعب 

ثمّيبدأّمنّحولهّ،يتعلمّالطفلّعنّالعالمّحولهّّعادةّمنّخلالّاللعبّ،ّبطريقةّالاكتشافّوالإحساسّبالأشياءّالمختلفة،ّفينميّاللغةّوالفهمّللعالم

.  بإستعمالّالألعابّلترمزّلماّحولهّمنّأشياءّحقيقيةّ

يختلفّلعبّالأطفالّالتوحديينّعنّلعبّغيرهمّمنّالأطفالّحيثّيعانونّمنّمشكلةّفيّاللعبّالرمزيّ

.لوالأفكارّالتمثيليةّوفيّالتخي ّ

وطريقتهمّفيّاللعبوأقصرّوقتاًّّمنّالمعتاد،ّلعبهمّيفتقرّإلىّالابتكارّوالتجديد،ّوعددّألعابهمّأقلّ كماّأنّ 

.لّفيّالاستخدامّالعدوانيّللألعابّوظهورّالاستثارةّالذاتيةّةّتتمث ّغيرّعادي ّ
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ب ـ اللعب 

،ّووضعهاّفيّالفراشّللنومالألعابّالصفاتّالحيويةّولاّيميزونّاختلافهاّعنّالناسّفقدّيستمرونّبإطعامهاّ،ويضيفّالأطفالّالتوحديونّعلىّّ

ونّوبعيدةّعنّالخيالّويشعروالتسليمّوالاهتزازّويتعاملونّمعهاّبطريقةّواقعيةّجداًّفونّعليهاّالحواسّمثلّالذوقّواللمسّوالشمّوالحيويةيويض

. بالقلقّوالارتباكّمنّهذهّالألعابّوكأنهاّأشياءّحقيقيةّرغمّتقدمهمّبالعمرّالزمنيّ

طيعّالأطفالّوّبسببّضعفّاللغةّوالتخيلّلاّيست. وقدّتكونّاللغةّهيّالعائقّالأولّلقدراتّالطفلّالتوحديّعلىّالنموّكماّفيّاللعبّأيضا

.  التوحديونّالاندماجّفيّاللعبّمعّالأطفالّالآخرينّ
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ج ـ عدم فهم المشاعر 

ونبراتّلةّفيّالإيماءاتنّعدمّالاكتراثّبمشاعرّالآخرينّنتيجةّالصعوباتّالتيّيواجهونهاّفيّفهمّوتفسيرّالتعابيرّالمتمث ّوديحيظهرّالأفرادّالتو

ع،ّويعانونّمنّصعوباتّواضحةّفيّالتعبيرّعنّمنّالمتوق ّقدرتهمّعلىّتحملّانفعالاتّالآخرينّأقلّ أنّ إلىالصوتّوطريقةّالجلوس،ّإضافة

.وقعةّوالتعبيرّعنّالمشاعرّبطريقةّمبالغّفيهاّوغيرّمتلّبعدمّمقدرتهمّعلىّإبداءّالتعابيرّالوجهيةّالمناسبةّلحالاتهمّالانفعاليةمشاعرهمّتتمث ّ

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



ج ـ عدم فهم المشاعر 

..  هّأوّأبوهّندماّيرىّأمّ لاّيفرحّع.. مّعلىّأحدّفلّلاّيسل ّالطّ بمعنىّأنّ . ةّمعّأهلهّوالغرباءوحدّضعفّفيّالعلاقاتّالاجتماعي ّويلاحظّعلىّطفلّالت ّ

أنّيلعبّبّ ويح.. أنّيشاركوهّألعابهّوّلاّيحبّ ...لاّيستمتعّبوجودّالآخرينّوّلاّيشاركهمّاهتماماتهمّ... مهّذيّيكل ّخصّال ّلاّينظرّإلىّالشّ 

لّأنّيرىّأمهّمث)وأيضاّلاّيستطيعّأنّيعرفّمشاعرّالآخرينّأوّيتعاملّمعهاّبصورةّصحيحةّ. أنّيختلطّبالأطفالّالآخرينوّلاّيحبّ ... لوحده

ًّ( تبكيّأوّحزينةّفهوّلاّيتفاعلّمعّالموقفّبصورةّطبيعيةّمثلّبقيةّالأطفال أقلّبتكوينّصداقاتّمعّويقضيّوقتاًّأقلّمعّالآخرين،ّويبديّاهتماما

ةّعلىّتكوينّوحديّعدمّالقدرفلّالت ّومنّخصائصّالطّ . الآخرين،ّوتكونّاستجابتهّأقلّللإشاراتّالاجتماعيةّمثلّالابتسامةّأوّالنظرّللعيون

ظهورّالعديدّمنّالمشكلاتّيّلاّيؤد ّ،ّممّ واصلّّالاجتماعيّ فاعلّوالت ّوحديّينسحبّمنّجميعّأشكالّالت ّفلّالت ّفالطّ ،ةّوالاحتفاظّبهاعلاقاتّاجتماعي ّ

.  والصعوباتّالواضحةّفيّإقامةّعلاقةّمعّالآخرين،ّوتستمرّالصعوباتّوالمشكلاتّلمرحلةّالرشد
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اللغة–د 

ّغيرّمعتادةّرّاللغةّبطيئاً،ّوقدّلاّتتطورّبتاتاً،ّويتمّاستخدامّالكلماتّبشكلّمختلفّعنّالأطفالّالآخرين،ّحيثّترتبطّاليكونّتطوّ  كلماتّبمعان 

.واصلّعنّطريقّالإشاراتّبدلاًّمنّالكلمات،ّويكونّالانتباهّوالتركيزّلمدةّقصيرةلهذهّالكلمات،ّويكونّالت ّ

عّترديدّالكلامّمثليشملّخللّالتواصلّالمهاراتّاللفظيةّوغيرّاللفظية،ّفقدّتغيبّاللغةّكلياّوقدّتنموّولكنّدونّنضجّوبتركيبّلغوىّركيكّم

أناّ" ّلاّيقولّفمثلا" أنا"عندماّيودّأنّيقولّ" أنت" إعادةّآخرّكلمةّمنّالجملةّالتيّسمعهاّوالاستعمالّالخاطئّللضمائرّحيثّيستعملّالطفلّضمير

." أحمدّيريدّأنّيشربّ"بلّيستعملّاسمهّفيقولّ" أريدّأنّاشربّ
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اللغة–د 

ّالطّ  بهّخاصّ لّنطقّ ردة،ّويكونّللطفوحديّيعانيّمنّّعدمّالقدرةّعلىّتسميةّالأشياءّوعدمّالقدرةّعلىّاستعمالّالمصطلحاتّالمجّ فلّالت ّكماّأن 

.ويكونّالكلامّعلىّوتيرةّواحدةMetaphorical languageيعرفّمعناهّفقطّمنّيخبرونّماضيّالطفل،ّوقدّأسماهاّكانرّمجازاًّّ

هّصدىّلماّيقالّحظةّوكأن ّاّوفيّنفسّالل ّدّالطفلّماّيسمعهّتوًّوحدّفقدّيرد ّةّعندّبدءّالحديثّلدىّأطفالّالت ّهناكّكثيرّمنّالملامحّغيرّالسوي ّكماّأنّ 

لوجهّواصلّغيرّاللفظيّمثلّتعبيراتّاوالحديثّالتلغرافيّوالخلطّفيّترتيبّالكلمات،ّأماّالت ّ(Echolaliaالمصاداةّ) وتعرفّبظاهرةّ

.والإيماءاتّفغائبةّأوّنادرة

منّهؤلاءّالأطفالّلمّيطورواّأصلاًّ% 50راساتّبأنّ وحد،ّوقدّأظهرتّالد ّةّبنسبةّضئيلةّلدىّالأطفالّالذينّيعانونّمنّالت ّغةّالتعبيري ّرّالل ّوتتطوّ 

رّعنّبعضّالرغباتّوليسّهّفيّحالّظهورّاللغةّلدىّالطفلّفإنهاّغالباًّماّتستخدمّللطلبّأوّالتعبيومماّيجدرّذكرهّفإن ّة،ةّالوظيفي ّاللغةّالتعبيري ّ

الأطفالّالذينّةّلدىةّالاجتماعي ّلأهدافّالتفاعلّالاجتماعيّأوّماّيدعمّهذاّالجانبّ،ّوغالباًّماّتعودّأسبابّهذهّالمشكلةّإلىّالصعوباتّالتواصلي ّ

.وحديعانونّمنّالت ّ
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اللغة–د 

تمثلّسلوكيةّفإنهاوقدّناقشّعددّمنّالباحثينّمؤخراًّالمشكلاتّالأساسيةّفيّالتواصلّعلىّأنهاّتمثلّالعجزّالأساسيّفيّالتوحدّ،ّأماّالمشكلاتّال

.العناصرّالثانويةّلهذهّالحالة

بةّمنّمثلّّالعدوانيةّوإيذاءّسلوكياتّغيرّمناساتّمناسبة،ّفإنّ تعليمّالأطفالّالمشاركةّفيّسلوكي ّهّعندماّيتمّ وتظهرّنتائجّبعضّالباحثينّعلىّأن ّ

تعليمّعندماّيتمّ ةّوذلكة،ّكماّأظهرتّدراساتّأخرىّهذهّالعلاقةّالعكسي ّةّخاصّ ةّتزدادّبعدمّوجودّتدخلاتّعلاجي ّاتّوبعضّالاستثاراتّالذاتي ّالذ ّ

لةّفيّعدمّالانتباهّةّالمتمث ّفوضوي ّاتّالهناكّإمكانيةّلتقليلّأوّمنعّهذهّالسلوكي ّنّأنّ ةّالمماثلة،ّوقدّتبي ّواصلي ّةّالت ّالأطفالّبعضّالاستجاباتّالوظيفي ّ

هلّ) عليمّاستخدامّعبارةّةّمماثلة،ّفعلىّسبيلّالمثال،ّمنّالممكنّتةّوظيفي ّاتّتواصلي ّصّمنّالمهمات،ّوذلكّلدىّتعليمّسلوكي ّأوّالنزوعّنحوّالتمل ّ

.للحصولّعلىّمساعدةّالمدرسّلإنجازّمهمةّصعبة( أحتاجّللمساعدةّ) لإثارةّانتباهّالمدرسّأوّعبارة( هذاّصحيحّ
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اللغة–د 

.  يعانيّجميعّالأفرادّالتوحديينّبلاّاستثناءّمنّمشكلاتّفيّالتواصلّسواءّّأكانتّمشاكلّلفظيةّأوّغيرّلفظية

:ويمكنّتلخيصّمشكلاتّالتواصلّاللفظيّبماّيليّ

.أفرادّغيرّناطقينّحيثّلاّيطورونّالكلامّ،ّويظهرونّالبكمّوالصمّلبعضّالكلمات% ( 50) ـ1ّ

.يطورونّلغةّبشكلّغيرّطبيعيّوغيرّوظيفيّ% ( 25) ـ2ّ

.  يطورونّمهاراتّاللغةّالطبيعيةّمعّظهورّبعضّالمشكلاتّفيّذلكّ% ( 25) ـ3ّ
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اللغة–د 

:ديّفلّالتوحّ ويتجلىّاضطرابّالاتصالّعندّالطّ 

.أّـّالاتصالّالمتمركزّحولّالذاتّ

.بّـّاضطرابّاللغةّاللفظيةّ

:جّـّظهورّوسائلّالاتصالّغيرّاللفظيةّوتنقسمّإلىّ

(البدنيةّ) اللغةّالجسديةّ-

أنماطّووسائلّأخرىّللاتصالّ-
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خلاصة التفّاعل الجتماعيّ 

لاّيتطورّّبأن هّصّسماتّالطفلّالتوحديوحديّأنّنلخّ فلّالت ّونستطيعّفيّنهايةّهذاّالعرضّالتفصيليّلنواحيّالقصورّالاجتماعيّعندّالطّ 

وحديّإلىّللطفلّالت ّالاجتماعيّ جوانبّلاختلالّالأداءّالوظيفيّ ةثلاثوهناكّطورّالعقليّلديهّ،اجتماعياًّبخطىّتوازيّنموهّالعقليّرغمّقصورّالت ّ

:جانبّاختلالّالوعيّالاجتماعيّلديهّوهيّ

.عدمّقدرتهّعلىّفهمّأنّالآخرينّيختلفونّعنهّفيّوجهاتّالنظرّوالخططّوّالأفكارّوالمشاعر-1

.عدمّقدرتهّعلىّالتنبؤّبماّيمكنّأنّيفعلهّفيّالمواقفّالاجتماعيةّالمختلفة-2

.العجزّأوّالقصورّالاجتماعيّ-3

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



خلاصة التفّاعل الجتماعيّ 

:فّالمشكلاتّالتيّترتبطّباختلالّالأداءّالوظيفيّالاجتماعيّإلىّثلاثّفئاتّصن ّتكماّ

.جنبّالاجتماعيّالت ّ–أّ

.ةاللامبالاةّالاجتماعي ّ–بّ

.  ةّالفظاظةّالاجتماعي ّ–جّ

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



شاطات والهتمامات مجال النّ : ثانياً

(  السلوك الروتيني ) ثبات الأشياء و النشغال بها -أ

وتين،ّنةّأوّبالحفاظّعلىّالرّ وحدّانشغالاًّمفرطاًّبأشياءّمحددةّأوّبنشاطاتّمعي ّرّالأطفالّالمصابونّبالت ّيطوّ 

.وقدّيكونّلديهمّأشياءّيتفاعلونّمعهاّبطريقةّخاصة،ّمثلّترتيبّالسياراتّالصغيرةّتبعاًّللحجمّأوّاللون

.منّقبلّالطفلّالت وحديّ إنّمحاولاتّإقحامّالطفلّمعّألعابّأخرىّلكسرّتلكّالنمطيةّأوّالنظامّقدّينتجّعنهّنوبةّغضبّّأوّعدوانية
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( يني السلوك الروت) ثبات الأشياء و النشغال بها -أ

دةّلموقعّقةّمحد ّباعّطري،ّمنّمثلّإت ّةّيستخدمّعندماّيشاركّالطفلّفيّأنماطّغريبةّمنّالسلوكشاطاتّالاعتيادي ّالحفاظّعلىّالن ّومنّهناّفإنّ 

فلّفيّحالةّعدمّإتباعّطّ وقدّينزعجّال( كطلبّسكبّالحليبّفيّوعاءّقبلّوضعّالحبوبّوالملعقةّفيه) نّمعروف،ّوتقديمّالأطعمةّوفقاًّلترتيبّمعي ّ

اث،ّوقدّيصرّ منّجانبّآخرّقدّتظهرّعلاماتّالضيقّلدىّحدوثّتغييرّفيّالبيئةّ،ّفقدّيتضايقّالأطفالّفيّحالةّإعادةّترتيبّالأث،هذهّالأمور

وحدّعلىّصابينّبالت ّةّبينّالأطفالّالمهّيعتبرّسمةّعامّ ا،ّومعّذلكّّفإن ّدًّرّفهمّهذاّالسلوكّجي ّآخرونّعلىّارتداءّالملابسّذاتهاّيومياًّ،ّهذاّويتعذ ّ

.الرغمّمنّتوافرّالقليلّمنّأساليبّالتداخلّالعلاجيّلذلكّباستثناءّأسلوبّمقاطعةّالاستجابة

وقدّيكونّالسلوكّوأوضحّ أكبرّ وحديينّوكلماّزادتّدرجةّالتوحدّزادّالسلوكّالروتينيّبشكلّ ويظهرّالسلوكّالروتينيّعندّمعظمّالأفرادّالت ّ

(  الخّ........الطعامّ،ّالشرابّ،ّاللباسّ،ّالكأسّنفسهّوالصحنّنفسهّ: ) الروتينيّفيّمجالاتّعدةّ
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مطي ب ـ السلوك النّ 

ك نجده عب، ولذلدون أن يشعر بالملل أو الت  من ويعني تكرار نفس السلوك بشكل مستمر  Stereotypeمطيّديّبالسلوكّالن ّالتوحّ الطفلّزّيتمي ّ

بشكل دون هدف أو معنى، أو قد يستمر في تحريك جسمه إلى الأمام والخلفمن ك يديه وأصابعه أمام عينيه باستمرار يلعب ويقلب ويحر  

الأعلىّثمّهّيحملّنفسّاللعبةّدائماًّّويحملهاّويرميهاّإلىأوّأن ّد بعض الكلمات عديمة المعنى بدون إدراك أو وعي لما يقولهيرد  مستمر، أو 

يمسكهاّويرميهاّمرةّأخرىّ،ّوقدّيقومّببعضّالحركاتّاللاإراديةّغيرّالمسيطرّعليهاّمثلّشدّالذراعينّأوّالرأسّأوّالمشيّعلىّأطراف

.  الأصابع
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ات خريبي وإيذاء الذّ السلوك التّ –ج 

لألمّعبارةّعنّفسيرّوالمعالجةّالتيّتراعيّعواملّمختلفةّبالاهتمامّالمتزايدّ،ّوتذهبّالنماذجّالاجتماعيةّالبيولوجيةّإلىّأنّاتحظىّنماذجّالت ّ

:ارتكاسّعلىّعدةّمستوياتّتلعبّفيهاّالعواملّالجسديةّوالنفسيةّالتاليةّدوراًّّفي

.ـّالارتكاسّالذاتيّـّاللفظيّللألم

.ـّالارتكاسّالسلوكيّالحركيّللألمّ

.ـّالارتكاساتّالعضويةّالفيزيولوجيةّللألمّ
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ات خريبي وإيذاء الذّ السلوك التّ –ج 

يديهّإلىّمثلّعضّ هّنحوّالذاتّأوّنحوّالآخرينّببعضّالمظاهرخريبيّوسلوكّالعدوانّوالغضبّالموجّ لّالسلوكّالت ّيتمث ّ،وحداّعندّطفلّالت ّأمّ 

رصّأوّشعرّرأسهّإلىّدرجةّاقتلاعهّمنّمكانهّ،ّوقدّيلجأّإلىّعضّالآخرينّأوّلكمهمّبقوةّأوّشدّأوّقزيفّأوّالقرصّالشديدّأوّشد ّدرجةّالن ّ

. خدشّيدّالآخرينّبأظافرهّ

الوقتّ،ّاّويتركّعادةّلوحدهّأغلبشيء،ّخاصةّإذاّكانّفيّجوّغيرّمراقبّأبدًّوتظهرّهذهّالمشكلةّأكثرّعندماّيكونّالطفلّغيرّمنشغلّبأيّ 

.ويكونّأكبرّجزءّمنّالحلّهوّتنظيمّوقتّالطفلّوإعطاؤهّالمزيدّمماّيشغلّوقتهّ
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الخصائص المعرفية: ثالثاً

:منّالخصائصّالمعرفيةّالمتباينةّمنّفردّلآخرّولعلّمنّأبرزّهذهّالصفاتّنّبعددّ يويتميزّالأفرادّالتوحد
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أ ـ القدرات العقلية 

يطةّجداًّّمنّالأطفالّوتظهرّنسبةّبس. سبةّالمتبقيةّدرجاتّذكاءّعاليةلّالن ّرّعقلي،ّبينماّتمث ّمنّالأطفالّالمتوحدينّمنّتأخّ % ( 75ـ70ّ) يعانيّ

ةّأوّيستطيعّوّالفني ّةّالمذهلةّوالمواهبّالموسيقيةّأاءّوالقدراتّالحسابي ّاكرةّالصمّ الذ ّ: لّفيّالتوحديينّمواهبّغيرّعاديةّفيّوقتّمبكرّقدّتتمث ّ

ّوبعمرّ  دونّمنّىّحت ّمبكرّ البعضّأنّيحددّأوّيسميّيومّالأسبوعّالذيّيقابلّأيّتاريخّمنّالتواريخّوقدّيستطيعّالبعضّأنّيقرؤواّوبصوتّعال 

ّ،مّالقراءةّمنّقبلضواّلتعل ّأنّيكونواّقدّتعرّ  ةّوهذاّماّأطلقّاةّالوظيفي ّةّوتفتقرّإلىّالاستيعابّأوّاستخدامّالكلماتّفيّالحيهذهّالقراءةّآلي ّّأنّ إلا 

.عليهّالبعضّمصطلحّعالمّالتوحدّ
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أ ـ القدرات العقلية 

ورّالعاديينّفيّامتحاناتّلونّعلاماتّأدنىّمنّالذكنظيمّويسجّ قونّفيّالت ّاّماّيتفوّ التوحديونّغالبًّدّأنّ وتقولّجيفريّكاوليّفيّمقالةّعنّالتوحّ 

،ّةقةّبعتلةّعصاّمعل ّعّحركدّأوّتوق ّثّداخلّتصميمّمعق ّتتضمنّتوقعّمشاعرّالناسّوتفسيرّتعابيرّوجوههمّ،ّلكنّعندماّيطلبّمنّأحدهمّإيجادّمثل ّ

ابينّبنوعّطفيفّمنيحققونّنتيجةّمشابهّللذكورّالعاديينّإنّلمّتكنّأفضلّ،وفيّدراسةّنشرتّحديثاًّّوجدّفريقّبارونّكوهينّأنّالبالغينّالمص

. بندّلكنهمّتفوقواّعلىّالمجموعتينّفيّاستطلاعّعنّالتنظيم40ّالتوحدّتخلفواّعنّالنساءّوالرجالّالعاديينّفيّامتحانّتعاطفّمنّ
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افعية ب ـ النتباه والدّ 

مّتّالمختلفةّالتيّتقد ّآويبدوّهذاّالسلوكّفيّعدمّالاهتمامّأوّالاكتراثّللمثيراتّالمختلفةّالتيّتحدثّمنّحولهمّفيّالبيئة،ّفقدّلاّيهتمونّبالحوافزّأوّالمكاف

.افعيةّلأيّشيءّمنّحولهمّلهمّفيّحالّقيامهمّبسلوكّمناسبّ،ّفهمّلاّيبدونّأيّنوعّمنّأنواعّالد ّ

ة،وتيني ّةّوالرّ مطي ّاتّالن ّافعيةّللقيامّبالمهامّالتيّتطلبّمنهّوذلكّلانشغالهّفيّالسلوكي ّإلىّالد ّوحديّ فلّالت ّويفتقدّالطّ 

منّاضطراباتّفيّالانتباهّمتغيرةّفيّالشكلّوالدرجةّ،ونويعانيّجميعّالأفرادّالتوحدي

فكثيرّمنهمّيعانيّمنّالحركةّالزائدةّوالتشتتّوالانتقالّمنّموضوعّلآخرّقبلّالاندماجّفيّالموضوعّالأولّ،

.وبعضهمّلديهّفترةّانتباهّطويلةّللمواضيعّالتيّتهمهمّفقطّ
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( اضطراب الوجدان ) ج ـ المزاج والمشاعر

نّتكونّقصيرةّذهّالسّ المعايشاتّالوجدانيةّفيّهبةّكماّأنّ ةّومتقل ّة،ّفطري ّةّبدائي ّلّمنّعمرّالطفلّيعيشّالطفلّّعادةًّحالاتّوجداني ّخلالّالعامّالأوّ 

فلّتمتد ّوفيّمرحلةّلاحقةّمنّحياةّالطّ .هاّلاّتؤديّإلىّردودّفعلّواسعةّوشاملةّالأمدّولكن ّ

وحدّفنلاحظّاّعندّطفلّالت ّأمّ .فاعلّفلّبفهمّواستيعابّمعنىّالانفعالّوالت ّسنواتّيبدأّالطّ 4ـ3ّلعمرّ

(أيّالضحكّوالبكاءّدونّسببّواضحّ) اتّمثلّالتقلبّالوجدانيّسلوكي ّلببعضّاظهراضطرابّفيّالوجدانّي

القلقّالعامّةّوالخوفّالمفرطّكاستجابةّلموضوعاتّغيرّمؤذيةّأوّأحداثةّونقصّالخوفّمنّمخاطرّحقيقي ّفاعلاتّالعاطفي ّوالغيابّالظاهريّللت ّ

الوالدانّوحدّهوّعدمّاستجابتهمّلمحاولةّالحبّأوّالعناقّأوّإظهارّمشاعرّالعطف،ّويذهبالخصائصّالتيّتلاحظّعلىّأطفالّالت ّومنّأهمّ .والتوتر

اليةّوعاطفيةّمعّاّّأوّفيّصحبةّالآخرينّ،ّفضلاًّّعنّالقصورّوالإخفاقّفيّتطويرّعلاقاتّانفعإلىّأنّطفلهماّلاّيعرفّأحدّولاّيهتمّأنّيكونّوحيدًّ

..الآخرين
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د ـ القدرات الحس حركية 

باينّفيّأنّ لّهذاّالت ّرّوتباينّفيّهذاّالمجال،ّويتمث ّلديهمّتأخّ أنّ ةّأفضلّمنّبقيةّقدراتهمّالأخرىّإلا ّنّقدراتّحسّحركي ّيويظهرّالأطفالّالتوحد

يمشونّلّالتوحديينّبعضّالأطفالّالتوحديينّلديهمّقدرةّعلىّإيجادّالأصابعّالمخفيةّأوّالتعاملّمعّالألعابّالصغيرةّجداًّّبينماّهناكّبعضّالأطفا

.  متأخرينّوبشكلّأخرقّويسيلّلعابهمّباستمرارّ
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الذاكرة -ه

ّأنهمّيحتاجونّإلاّنّمنّمشكلاتّكبيرةّفيّالذاكرةّفهمّوإنّكانواّقادرينّعلىّتذكرّالأحداثّوالتفاصيلّالبصريةّإلاويعانيّجميعّالأفرادّالتوحدي

.ذكرّوالاستدعاءّلمساعدتهمّعلىّعمليةّالت ّ( ملقنات) تلميحاتّ
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و ـ التنبؤ 

نّالفوضىّنتيجةّعدمّنّمنّصعوباتّبالغةّفيّالتنبؤّبالأحداثّوالوقائعّاللاحقةّلذلكّيشعرونّبالارتباطّوالتوترّوحالةّمويعانيّالأطفالّالتوحدي

. قدرتهمّعلىّمعرفةّالمستقبلّوتنخفضّهذهّالحالةّعندّمعرفتهمّبالخطواتّاللاحقةّ
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ة يّ الخصائص الحسّ :  رابعاً

تباينّمنّمستوىيظهرّالأفرادّالتوحديونّتأخراًّّفيّاكتسابّالخبراتّالحسيةّكماّيظهرونّأشكالاًّّغيرّمتناسقةّمنّالاستجاباتّالحسيةّحيثّت

ومنّأبرزّخصائصّ.النشاطّالمنخفضّجداًّّإلىّمستوىّالنشاطّالمرتفعّجداًّّوالعديدّمنهمّلاّينتبهونّلأكثرّمنّقناةّحسيةّواحدةّفيّنفسّالوقت

:  الأطفالّالتوحديينّالحسيةّماّيليّ
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أ ـ المثيرات الصوتية  

كماّقدّبّلهّإزعاجاًّّوإدراكاًّّشديداًّّاّقدّتسب ّيظهرّبعضّالأطفالّالتوحديينّحساسيةّسمعيةّحيثّيسمعّاصواتاًّّحقيقيةّلاّيسمعهاّالآخرونّ،ّممّ 

ةّالمعتادةّمثلّيني ّمّوينزعجّلبعضّالأصواتّالروتففيّالوقتّالذيّلاّيستجيبّفيهّللأصواتّالمرتفعةّجداًّّنجدهّيتأل ّ.كالأصمّ وحديّ فلّالت ّيبدوّالطّ 

تشغيلّمحركّالسيارةّأوّصوتّجرسّالهاتفّأوّصراخّأحدّالأطفالّأوّتحريكّالمقاعدّبالصفّأوّالبيتّأوّصوتّأمواجّالبحر،ّأوّ،ّنباحّكلب

.حفيفّأوراقّالشجر،ّأوّتساقطّالمطرّعلىّالسقف
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ة ب ـ المثيرات البصريّ 

وأحياناًّّ،الّالإنارةةّوبعضهمّيخافّمنّرؤيةّبعضّالألوانّأوّبعضّأشكهمّلاّيرونّبعضّالمثيراتّالبصري ّقدّيبدوّبعضّالأفرادّالتوحديينّأن ّ

.  ةّلاّيراهاّالآخرونّلّبرؤيةّأشكالّحقيقي ّةّتتمث ّةّبصري ّيحدثّالعكسّحيثّيوجدّلدىّبعضّالأفرادّحساسي ّ

فاصيلّالدقيقةّللأشياءّوالتيّلاّينتبهّلهاّالشخصّالعاديّ،ّلّهذهّالأشكالّبالت ّتتمث ّ

مزدحمّ غيرّكمحلّألعابّ روفّالمحيطةّبالطفلّإذاّكانتّصعبةّأوّسريعةّالت ّالظّ لهذاّنجدّأنّ 

.انزعاجّالطفلّالتوحديّوبدايةّلغضبهّوبكائهّقدّتسببّ
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ة يّ ة والشمّ ة والذوقيّ ج ـ المثيرات اللمسيّ 

يّوقتّمتأخرّعنّهمّيفعلونّذلكّفهمّيفحصونّالعالمّمنّحولهمّعنّطريقّحواسهمّمنّالشمّواللمسّوالذوقّولكن ّيلاحظّآباءّالأطفالّالتوحديينّأن ّ

.الخّ... تجدهمّيحبونّلمسّالخشبّالناعمّـّالبلاستيكّـّالفروّالناعمّوأقرانهمّمنّالأطفالّ

عمى،ّوقدّينفرونّيدّوالديهمّوفحصّوجهّوالديهمّبلمسةّخفيفةّكماّيفعلّالأونّشمّ الأطفالّممكنّأنّيتعرفواّعلىّغيرهمّبهذهّالحواس،ّفقدّيحب ّ

.  قدّيظهرّالتوحديونّالصغارّأنهمّغيرّحساسينّللبردّأوّللألمّ. منّلمسةّخفيفةّأوّلثمةّمنّأحد
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ة يّ ة والشمّ ة والذوقيّ ج ـ المثيرات اللمسيّ 

عندماّونيبتعدهمبيرةّتجعلهففيّالوقتّالذيّيوجدّلدىّبعضّالأطفالّالتوحديينّحساسيةّجلديةّك،امسّمنّأكثرّالخصائصّتباينًّةّالل ّتعتبرّخاصي ّ

.  لأذىّشديدّجداًّمعلىّالرغمّمنّتعرضهونبالألمّوقدّلاّيبكونهّلاّيشعرنجدّبعضهمّكأن ّم،أوّمعانقتهميحاولّأحدّالأشخاصّلمسه

لّوالأرضيةّويكادّونلاحظّلدىّالأطفالّالتوحديينّقصورّفيّوسائلّالإدراكّالبصريّواللمسيّوالشميّوالذوقيّفهمّيميلونّإلىّالخلطّبينّالشك

ياءّوقدّيجدّيوزعّنظرهّعلىّالأشياءّدونّتركيزّفقدّيرىّأشياءّأطرافّمجالهّالنظريّوقدّلاّيستطيعّالتفرقةّبينّدرجاتّالحرارةّأوّطعمّالأش

.صعوبةّفيّالتوفيقّبينّالحركةّوالصوتّ
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القسمّالرابع

وحديّ فلّالت ّواصلّمعّالطّ طرقّالت ّ
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غيرّالناطقينّ: أولاًّ

:غيرّالناطقفلّالتوحديّ واصلّمعّالطّ تّاللغةّوالت ّاستراتيجيا ّ

.للطفلاّيكونّمفيدًّيةتاتّالآاستخدامّالاستراتيجي ّذاّلمّيكنّالطفلّقادراًّعلىّالاتصالّبتلقائيةّولديةّقصورّفيّمهاراتّالتواصلّواللغةّفإنّ إ
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اللعبّالموجه-أ

كرةّواصلّعنده،ّوّمنّالأمثلةّعلىّتلكّالأنشطةّنشاطّتبادلّالأدوارّمثلّلعبةّدحرجةّالزّالت ّبةّلديه،ّهذهّالألعابّتحف ّادمجّالطفلّفيّالألعابّالمحب ّ

وّإذاّلمّبّقصيرةّقدرّالإمكانعندّتعليمّالطفلّمبادلةّالأدوارّيجبّأنّتكونّالمسافةّبينّالطفلّوالمدرّ ووّدفعّالسيارةّإلىّالأمامّوّإلىّالخلف،ّ

دّالعمّبيظهرّالطفلّاهتماماًّبأيّلعبةّمنّالعابّمبادلةّالأدوارّأجلسّعلىّالأرضّمباعداًّبينّقدميكّوّضعّالطفلّفيّنفسّالوضعيةّوقربهّمنكّ،ّق

ثمّدحرجّالكرةّباتجاهّالطفلّوّتأكدّمنّأنهاّستصلهّبهدوء،ّثمّضعّيدّالطفلّعلىّالكرةّوضعّيدكّعلىّيدهّوقمّبالعدّودحرجّالكرة3،2،1ّ

.باتجاهكّوّأنتّجالسّأمامهّ،ّشجعهّعلىّذلكّمعّزيادةّعددّمراتّمبادلةّالدور
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جتماعيّ فاعلّالإالت ّ-ب

اللعب،ّنادّعلىّاسمّخفيّوالهدفّمنّذلكّجعلّالطفلّيبدأّبحثّوالت ّفلّألعابّالب ّلعبّمعّالطّ إفاعلّالاجتماعيّجلّتشجيعّالمشاركةّفيّالت ّأمنّ

:فاعلّإعملّعلىّتنميةّالمهاراتّالاتيةّعندّطفلكثناءّالت ّأقبلّلديه،ّزّأيّمظهرّمنّمظاهرّالت ّالطفلّوعزّ 

ًّاسّأوّالدمىّملوّ ةّلمجموعةّمنّالن ّهّالتحي ّوجّ : حيةّوالترحيبّالت ّ- اّبعدّالانتهاءّمنّاللعب،عًّبيدكّمود ّحا

(الىّاللقاءّ/ معّالسلامةّ/ بايّ-بايّ) اّعباراتفلّالايماءّعندّالوداعّمضيفًّحّبهاّلتعليمّالطّ امسكّيدّالطفلّولوّ 

يحاولّالطفلّمسكّيدكّوسحبهاّلشيءّيريدهّأوّيحبهّ،ّقاومّذلكّالتصرفّواسحبّيدك: استخدامّالايماءاتّ-

استخدمّ. ديءّالمرااستخدمّاصبعّالسبابةّللإشارةّلذلكّالشيءّوامشيّبجانبهّباتجاهّالش.الايماءاتّالمبالغّفيهاامستخدمًّ"ماذاّتريد؟"ثم ّقلّلهّ

منّوتعتبرّالايماءاتّالمصحوبةّبالأصواتّمستوىّاعلى. للنهيّعنّفعلّشيءّما( لا) الايماءّمعّبعضّالاصواتّمثلّهزّالراسّمعّصوتّ

.التواصلّبالإيماءاتّوحدها
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واصلّخلقّفرصّالت ّ-ج

 :تيواصلّافعلّالآفلّعلىّبدءّالت ّالطّ لحثّ 

 .ضعّطعامّأوّلعبةّيحبهاّعلىّرفّعالّبعيداًّعنّمتناولهّلتحفيزهّعلىّالطلب-

-ًّ .رّالموقفّوالعبارةّمراتّاخرىكرّ .(لاّ،ّلاّ) وقلّامتعمدًّاصنعّخطأ

.ضعّالاشياءّالمرغوبةّللطفلّفيّعلبةّشفافةّواعطهاّله-

.نّالبابّمقفلّوانكّلاّتستطيعّالخروجأعندّوقتّالمغادةّتظاهرّ-

.للبحثّعنهاّوطلبهاهخبأّاشياءّمحببةّلدىّالطفلّوادفع-

.تأخرّفيّتقديمّالطعامّوالشرابّللطفلّوحثهّعلىّالطلب-
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واصلّالبصريّ الت ّ-د

.ضعّالشيءّأمامّعينكّقبلّإعطاءهّللطفل-

.ابعدّالطفلّعنّالمشتتاتّالبصريةّ،ّوضيقّالحيزّالبصري-

.لعابّالتعقيبّالبصريأاستخدمّالالعابّالمضيئةّوالبراقةّو-
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وامرّاللفظيةعليماتّوالأإدراكّوتنفيذّالت ّ-ه

عليماتّالبسيطةفلّاتباعّالت ّمّالطّ عل ّ-

دّبنعمزهّعلىّالرّ ظرّإليكّوحف ّسمهّبالن ّنّيستجيبّلإأفلّمّالطّ عل ّ-

عليماتعّفيّطريقةّعرضّالت ّنوّ -

ولاعطّالطفلّوقتاًّكافياًّلفهمّماّتق-

اجعلّتعليماتكّسهلهّوموجههّوواضحةّ-
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الناطقينّ: ثانياً

:اطقالن ّوحديّ فلّالت ّواصلّمعّالطّ غةّوالت ّاتّالل ّاستراتيجي ّ

ليسّفقطّالاستجابةّة،ّوالكلامّبتلقائي ّءدبغةّوفلّعلىّتطويرّالل ّقّهذاّالجزءّعلىّالطفلّالقادرّعلىّإنتاجّالكلمات،ّوالهدفّهوّمساعدةّالطّ يطب ّ

.  لتوجيهاتّوأسئلةّالآخرين

: هلمساعدةّالطفلّعلىّزيادةّالقدراتّالكلاميةّوالمباشرةّاللغويةّالتيّينتجهاّبنفسالآتيةّاستخدامّالاقتراحاتّوّالنصائحيمكنّ
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المبادرةّاللغويةّ-أ

ًّيكيفيةّتحف :زّالطفلّذاتياّعلىّالطلبّلفظيا

.المزيدطلبنّيلديهّبأوبالتاليّيتولدّدافعّ( مثلاحلوىّ) اعطّالطفلّشيّيحبهّبشدهّ

ثمّننتظرّ( دونّكلامّب) ناّنقولّلهّماذاّتريدّ؟ّفلّكأن ّلىّالطّ إننظرّثمّ ليهإلّّنضعّالشيّفيّمكانّبعيدّعنّمتناولّالطفلّونمنعهّمنّالوصوأوّأنّ

 .فعلهةّرد

اليدّالاخرىّ،ّنناديّنقومّبرفعّالشيّبيدّونشيرّب( هّلمّيستخدمّالكلماتّللطلبّلكن ّ) حباطهّإرّعنّصدرّبعضّالاصواتّوعب ّأذاّبكىّالطفلّوّإ

.ةّفعلهدررتظنناّنتوقعّمنهّشيئاّونبأن ّهفذلكّيساعدّعلىّجذبّانتباههّونشعره،عندّالتأشيرّللشيّالذيّيريدبإسمهّالطفلّعلىّ
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المبادرةّاللغويةّ-أ

منّالكلمةّالمطلوبةّليه،ّتظاهرّوكأنكّتصدرّالصوتّالاولإواشرّ( بحيثّيبقىّبيدكّ) بّإليهّبّالشيءّالمحب ّاذاّلمّيستخدمّالطفلّالكلماتّ،ّقرّ 

.وانتظر( دونّكلامّمنّلكنّ)

الأصواتّةكثرّبزيادفلّأزّالطّ إذاّلمّيكنّهناكّاستجابةّحف ّ.ولّمنّالكلمةّبصوتّخافتوتّالأ ّعدّالمحاولةّناطقاّالصّ أ،ذاّلمّيستطعّالطفلّالكلامإ

.زهّمباشرةالأخرىّمنّالكلمةّحتىّإذاّنطقّالطفلّالكلمةّأوّجزءاًّمنهاّعزّ 

ومنّالأفضلّ. أعطّالطفلّالطريقةّالأبسطّفيّالتلقينّاللازمةّلإنتاجّالاستجابةّاللفظيةّمثلّالصوتّالأولّمنّالكلمةّالمطلوبة،ّبدأّمرهّأخرىإ

.أعدّالمهمةّأمامّالطفلّعدةّمراتّفهذاّأفضلّمنّاستخدامّالأسئلةّالمباشرة.نمذجةّالإجابةّمباشرة
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تصميمّمواقفّللتواصلّ-ب

يجبّعليناولكنّ. واصلّعندّالأطفالّالذينّهمّفيّمستوىّالكلمةّوالكلمتينجلّتصميمّمواقفّتساعدّعلىّتطويرّالت ّأهناكّالعديدّمنّالأفكارّمنّ

لأصواتّالأخرىّدّعليهاّمنّايزنستخدمّالتلقينّبالصوتّالأولّمنّالكلمةّثمّيجبّأنّنوعندّالضرورةّ"؟دماذاّتري"مثلبّالأسئلةّالمباشرةتجن ّ

:منّالامثلةّعلىّمواقفّالتواصل. اوهكذ

.ذاّكانّالطفلّعطشانّ،ّبدلّإعطاءهّكوبّمنّالماءّضعّأمامهّزجاجةّماءّمغلقةّوّانتظرّأنّيطلبّالمساعدةإ-

.ذاّأرادّالطفلّأنّيرسمّأعطهّورقةّ،ّدونّأنّتعطيهّألوانّالتلوينّأوّالعكسإ-
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تصميمّمواقفّللتواصلّ-ب

 .لاّتسألّأسئلةّمباشرة،ّإذاّلمّيقلّالطفلّشيئاّارفعّالورقّالذيّأمامهّوحفزهّعلىّنطقّالكلمةونتظرّإ-

 .أعطّالطفلّالأكلّدونّالملعقةّأوّالخبز-

 .أعطّالطفلّالأحذيةّوّجورباًّواحداًّللبسهما-

.قفّأمامّالبابّدونّفتحه-

.امسكّكتابّالصورّبالعكس-

.أعطّالطفلّكوباّفارغاّعندماّيكونّعطشانا-
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عليقّوالاعتراضّتحفيزّالت ّ-ج

.ةأةّأوّقدّتكونّمصطنععليقّعندّالطفلّوّقدّتحدثّهذهّالمواقفّفجركيزّعلىّالمواقفّالغيرّاعتياديةّفمنّالممكنّأنّتساعدّعلىّتحفيزّالت ّلّالت ّيفضّ 

:حفيزّوالاعتراضمثلةّعلىّالت ّومنّالأ

(سقط) موادّعلىّالطاولةّفجأةّوبالتاليّيمكنّاستخدامّكلمةّأوّكلمتينّفيّهذاّالموقفّمثلّأسقط-

.هّلكّوّشجعهّعلىّالاعتراضن ّأخبرهّأخذّشيئاّمنّالطفلّوّأحاولّ-

رأسكّإذاّلمّيستطعّذلكّاستخدمّالنمذجةّمعّهز( هذاّخطأّ) قّبقولةّضعّالحذاءّفيّخزانةّالملابسّوأعطهّالفرصةّليعل ّوجعلّالطفلّيشاهدكّّإ-

.مدللاًّعلىّسخافةّالخطأ( هذاّخطأّ) معّوجهّضاحكّساخرّ" لاّ" بكلمةّ

باستخدامّتعابيرّ" افياّليسّك" إذاّأشارّالطفلّبأنهّيريدّحليباًّقمّبصبّالقليلّمنّالحليبّوّأعطهّللطفلّثمّأنظرّإلىّداخلّالكوبّونمذجّأمامهّالتعليقّ-

.مبالغّفيهاّأضفّكميةّأخرىّوّانتظر
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الإشاراتّوتعابيرّالوجه-د

:متبعاًّماّيليّ" مغلقةّ "يمكنّاستخدامّالعديدّمنّالزجاجاتّوّالعلبّوّالأبوابّوّالأغطيةّسهلةّالفتحّلنمذجةّتعليقّ

ضعّعلبةّفقاعاتّالصابونّمغلقةّبإحكامّأمامّالطفلّوّاطلبّمنهّأنّيقومّبفتحهاّإذاّحاولّالطفلّوّفشلّبفتحها

أعطّالطفلّالزجاجةّليحاولّفتحهاّمرهّأخرىّإذاّلمّيقلّمغلقهّ.ثمّقامّباعطاءهاّلكّحاولّأنتّفتحهاّبصعوبةّوّقلّمغلقةّمستخدماّتعابيرّالوجه

معجونّغطاء،بابّمغلق: قلهاّأنتّوّحاولّتكرارّالأمرّفيّمواقفّمختلفةّمنّأجلّتسهيلّعمليةّالتعميمّوّيمكنكّاستخدامّالأمثلةّالتاليةّ

سكّشيئاّوأنتّتم"هلّتريدّهذاّ؟"الطفلّإسأل.وحدلدىّطفلّالت ّاعادةّماّيكونّمتأخرًّ" نعم" نّالاستخدامّالمناسبّلإجاباتّإ.وغيرها،الأسنان

يرّالوجهّالتيّفيجبّعليكّأنّتجيبّفوراًّمعّاستخدامّحركاتّالجسمّوّتعاب" نعمّ" كّءهذاّالشئّفإذاّأعادّورابيدكّمعّمعرفتكّأنّالطفلّيحبّ 

.تدلّعلىّالاستجابةّالصحيحة
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الإشاراتّوتعابيرّالوجه-د

لّضمائرّمثلّأناّأوّضميرّمّالكلماتّالصعبةّمثلّالضمائرّوّمنّأجلّتعليمّالطفدةّتعتبرّمفيدةّفيّتشجيعّالطفلّفيّتعل ّبعضّالإيماءاتّالمحد ّإنّ 

ىّوّمنّالممكنّإعطاءّالعبارةّكاملةّأوّجزءّمنهاّوّمثالّآخرّعل" أمسكّبيدّالطفلّوّضعهاّعلىّصدرهّثمّنمذجّعبارةّأنهّدوري( ي)المتصلّ

يدّمّالطفلّأنّيقولّأنتّأوّكافّالمخاطبةّامسكعندماّتعل ّ."عتيّهاّقب ّن ّإ "أو" لي" نهّضعّيدهّعلىّصدرهّوّلق ّ،عةفلّلمنّهذهّالقب ّالطّ إسألذلكّ

.مرةّأخرى" دورك" فلّوّضعهاّعلىّصدركّورددّعبارةطّ ال

عّاللعبّالذيّمنّأفضلّالألعابّالناجحةّم" دوريّوّدوركّ" يعتبرّاستخدامّأسلوبّ."دورك" نهّعبارةّزّالطفلّبوضعّيدهّعلىّصدركّوّلق ّحف ّ

دوريّوّ"ةّعبارةّالبحثّعنهّمعّضرورةّنمذجباّوّيقومّالطفلّخفيّحيثّيخفيّالأبّشيئًّوّمنّالأمثلةّعلىّذلكّلعبةّالت ّ.يتطلبّمبادلةّالأدوار

.معّاستخدامّالإيماءّالمناسبّكماّذكرّسابقاًّ" دوركّ
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التوسعةّوالإطالةّ-ه

لتطويرّىولهّكلمةّأخرمعينةّأضفّإلىّماّيقةدّ،ّفعندماّيقولّالطفلّكلمغويّالمعق ّطورّالل ّإنّمبدأّالتوسعّهوّطريقةّفعالةّلمساعدةّالطفلّعلىّالت ّ

الانتباهّوتوفيرّمثيرّالشيّلجذبعلىّلالةّكّتريدّمنهّأنّيعيدّالكلامّالذيّقمتّبإضافتهّّمعّاستخدامّالايديّللد ّن ّأالمستوىّاللغويّوّاشعرّالطفلّ

 .ةّوالايماءاتّمشجعهّاكثرالمثيراتّالبصري ّنّ بصريّمعّاللفظيّلأ
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التعليقاتّ-و

لأفعالّحنّنتحدثّعنّايمكنّاستخدامّالتعليقاتّكبديلّللأسئلةّوّالأوامرّمنّأجلّتطويرّاللغةّعندّالطفلّمنّخلالّالتعليقّعلىّماّيفعلهّالطفلّ،ّفن

عنيانّالطفلّوليسّعنّالماضيّأوّالمستقبلّ،ّفالمستقبلّوّالماضيّلاّي. الحاضرةّوّهذاّمهمّلأنّاكتسابّاللغةّيبدأّبالحديثّعنّالأمورّالحالية

 :كثيراًّ،ّوفهمّزمنّالفعلّاعقدّبكثيرّمنّفهمّالوقتّالحالي

 .بينماّيقومّالطفلّبالرسمّيقومّالمعالجّبالمراقبةّوّيقولّرسم

.بينماّيضعّالطفلّالدميةّفيّالسريرّ،ّيقولّالأبّاللعبةّتنامّ

.ارمّالكرةّ: بينماّيرميّالطفلّالكرةّ،ّتقولّالأمّ

.جلس: يجلسّالطفلّ،ّيقولّالمدربّ

.إذاّرمىّالطفلّاللعبةّ،ّيقولّالأخصائيّسقطتّ
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الاختزال-ز

ذجّبسيطّيسهلّعلىّالهدفّمنّتقصيرّطولّالجملةّوّالتقليلّمنّالتعقيدّالنحويّفيّلغةّالبالغينّهوّزيادةّالاستيعابّعندّالطفلّوّتوفيرّنموإنّ 

كونّأولياءّالأمورّقلقينّوّفيّبعضّالأحيانّي. "اللغةّالتلغرافية"مىّسفهذاّي( باباّرجعّ) قلّ( رجعّباباّإليّالبيتّ)الطفلّتقليدهّ،ّفمثلاًّبدلّقولّ

تلغرافّلكّقولّجملةّالعندّاستخدامهمّللغةّالتلغرافيةّلأنهمّيخشونّأنّتأثرّعلىّالتطورّاللغويّلأطفالهمّ،ّوّهذاّليسّصحيحاًّ،ّفعندماّيستطيعّطف

.عملّعلىّزيادةّالمستوىّاللغوييتم ّال
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التنغيمّوالمبالغةّ-ج

بايّبايّ،ّمعّ) ةّفعبارةّمصاحبةّبالتلويحّباليدّوّابتسامةّعريض( بايّبايّ،ّمعّالسلامةّ) حيةّباستخدامّنبرةّصوتّمنغمةّدريبّعلىّالت ّيمكنّالت ّ

عادةّوعبارةّيمكنّأنّتغنىّبحيثّيكونّالجزءّالأولّمنهاّأعلىّمنّالجزءّالثانيّ،ّمعّمحاولةّجذبّانتباهّالطفلّعنّطريقّالإطالةّفيّال( السلامةّ

فالنبرةّوالنغمةّ.لطفلماّيستجيبّالأطفالّالمصابينّبالتوحدّللموسيقىّ،ّلهذاّفمنّالمفيدّاستخدامّالغناءّأوّالأناشيدّفيّتشكيلّالكلماتّالأولىّل

لممكنّتحفيزتجعلّالكلماتّأكثرّمتعهّللطفلّوّتعودّالنغمةّإلىّإيقاعّالكلامّ،ّففيّبعضّالأحيانّيكونّكلامّالطفلّعلىّوتيرةّواحدةّ،ّومنّا

النغمةّعنّطريقّاستخدامّنغماتّمبالغّفيهاّتتبعّجملّالطفلّذاتّالوتيرةّالواحدةّوّيجبّعملّذلكّباستمرار

.ومنّقبلّأيّشخصّيتعاملّمعّالطفلّ،ّومنّالممكنّاستخدامّالتعزيزّفيّحالّلمّيكنّكلامّالطفلّعلىّوتيرةّواحدة
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القسمّالخامس

وحد في المدرسةطفال التّ أعامل مع كيفية التّ 
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الطفلسّوواصلّبينّالمدرّ ةّبتسهيلّعمليةّالت ّالاستراتيجياتّالخاصّ :أولًاّ

افترضّأنّجميعّالأطفالّمؤهلينّ•

ثّبدقةّووضوحّتحد ّ•

تجنبّالجملّالطويلة•

ضعّروتينّوقواعدّثابتة•
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الطفلسّوواصلّبينّالمدرّ ةّبتسهيلّعمليةّالت ّالاستراتيجياتّالخاصّ :أولًاّ

افترضّأنّجميعّالأطفالّمؤهلينّ-أ

ببساطةّيحتاجونّالتوحدّعجزّالطفلّعنّالتعلم،ّحيثّكلّالأطفالّالمصابينّبالتوحدّلديهمّالقدرةّعلىّالنجاحّوالتعلم،ّولكنهماضطرابّلاّيعنيّ

ستاذّدائمًاّأنّرّالأنّيتذكّ أوّفيّالصفّيستوجبّأطفالّالتوحدّفيّالمدرسةّأالتعاملّمعّإلىّطريقةّمناسبةّتسهلّعليهمّاستيعابّالمعلومات،ّلذلك

.ذلكّالطفلّمختلفّعنّأقرانهّفيّالفصل،ّلذلكّلاّتقيمهّعلىّنفسّالمبادئّوالقواعدّالتيّتفرضهاّعلىّزملائه
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الطفلسّوواصلّبينّالمدرّ ةّبتسهيلّعمليةّالت ّالاستراتيجياتّالخاصّ :أولًاّ

ثّبدقةّووضوحّحد ّت-ب

نكات،ّلذلكّإذاّدّأنّيتمّاستخدامّلغةّبسيطةّوواضحةّودقيقة،ّفهؤلاءّالصغارّلاّيفهمونّاللهجةّالساخرةّأوّالالتوحّ أطفالمنّالمهمّعندّالتعاملّمعّ

.أردتّمنهمّفعلّشئّفقطّقلّلهمّذلكّمباشرةّوبوضوح
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الطفلسّوواصلّبينّالمدرّ ةّبتسهيلّعمليةّالت ّالاستراتيجياتّالخاصّ :أولًاّ

تجنبّالجملّالطويلة-ج

كّلهمّالمجالّبعضّالأطفالّالمصابينّبالتوحدّيرتبكونّعندّالتحدثّمعهمّبجملّطويلة،ّولاّيفهمونّماّالمقصود،ّلذلكّعندّالتحدثّإليهمّاتر

.ليفهمواّكلامكّبينّكلّجملةّوالأخرى،ّوإذاّكانّالطفلّيجيدّالقراءةّيمكنكّكتابةّالمعلوماتّالموجهةّلهّبخطّكبير
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الطفلسّوواصلّبينّالمدرّ ةّبتسهيلّعمليةّالت ّالاستراتيجياتّالخاصّ :أولًاّ

ضعّروتينّوقواعدّثابتة-د

الطفلّالمصابّوحدّيجبّعليكّأنّتضعّبعضّالقواعدّحتىّتسيرّالأمورّعلىّخيرّماّيرام،ّفيسهلّعلىت ّالأطفالفيّالفصلّوعندّالتعاملّمعّ

.وحدّفهمّالقواعدّوالروتينّاليوميّوالتعاملّمعهّكماّيجببالت ّ

تمسّذويّولكنّفيّنفسّالوقتّيجبّالتسامحّفيّالتعاملّمعّالطفلّالمصابّبالتوحدّإذاّلمّيلتزمّبهذهّالقواعد،ّفمنّضمنّالقوانينّالتي

.الاحتياجاتّالخاصة،ّحقهمّفيّبيئةّأقلّتقييداًّفيّاتباعّالقواعد
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وكيمساعدتهمّفيّالتعاملّالاجتماعيّوالسل: ثانياً

باعتمادّتلكّينصحمنّالمهمّللطفلّأنّيتفاعلّفيّمحيطهّالدراسيّمعّغيرهّمنّالتلاميذ،ّبالإضافةّإلىّضرورةّتعلمهّبعضّالسلوكياتّلذلكّ

:ومنّالأنشطةّالتيّتعينّعلىّذلكوحدّفيّالتفاعلّالاجتماعيّفيّالمدرسة،الت ّأطفالالطرقّلمساعدةّ
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وكيمساعدتهمّفيّالتعاملّالاجتماعيّوالسل: ثانياً

تعرّ  فّعلىّاهتماماتهمّواستخدمهاّفيّتعليمهم-أ

نّجذبّحتىّيمكنكّالاستفادةّم.ماذاّيحب،ّأيّالألعابّيفضلها:التوحدّحاولّأنّتعرفّاهتمامهّمنّوالديهأطفالإذاّكانّلديكّفيّالفصلّأحدّ

لدولّعلىّرافياّوأماكنّاانتباههّبهذهّالاهتماماتّفيّالفصل،ّفمثلًاّإذاّكانّالطفلّيحبّاللعبّبالسياراتّيمكنّاستخدامّسياراتّلعبةّفيّتعليمهّالجغ

.الخريطة
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وكيمساعدتهمّفيّالتعاملّالاجتماعيّوالسل: ثانياً

ةاستخدمّالقصصّالتعليمي ّ-ب

مشاعرّكنّللطفلّفهمّإذاّأردتّللطفلّأنّيتعلمّسلوكّمعين،ّأوّأنّيفهمّمشاعرّمعينةّلزملائه،ّفعليكّبقراءةّالقصصّالاجتماعيةّالتعليميةّلهم،ّفيم

هّفيّالفصل،ّالحزنّإذاّقرأتّلهّقصةّعنّطفلّحزينّيبكي،ّفبالتاليّيربطّالدموعّوالبكاءّبالحزن،ّوكذلكّإذاّأردتّتعليمهّالتعاونّمعّأصحاب

.فيمكنّلقصةّبسيطةّبلغةّواضحةّومحددةّأنّتعلمهّذلكّالسلوك
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خلاصة

دّأوّالذاتويةّاضطرابّيظهرّعادةًّلدىّالأطفالّقبلّالثالثةّمنّالعمرإ .تفاعلهّمعّالآخرينوهوّيؤثرّعلىّكيفيةّكلامّالطفلّوسلوكهّو. نّالتَّوَحُّ

دّأوّالذاتويةّتختلفّاختلافاًّكبيراًّمنّطفلّلآخر لتوحدّأوّالذاتويةّلكيّمنّالمهمّأنّتنتبهّالأسرةّإلىّالعلاماتّالمبكرةّل. كماّأنّأعراضّالتَّوَحُّ

رّالطفلّغيرّطبيعي.تبادرّإلىّاستشارةّالطبيبّالمختص الأشياءّالتيّيجبّأنّو. يجبّعلىّالأسرةّأنّتستشيرّالطبيبّالمختصّإذاّظنتّأنّتطو 

:تراقبهاّالأسرةّهي

غّالطفلّللسنةّبلو-(. أيّالتلويحّأوّالإشارةّباليد)إتمامّالطفلّللسنةّالأولىّدونّاستخدامّالإيماءّ. إتمامّالطفلّللسنةّالأولىّدونّمحاولةّالكلام-

لاّمعنىّلماّبلوغّالطفلّالسنتينّدونّاستخدامّجملّمنّكلمتينّتكونّمنّصنعهّوليستّمجردّتكرارّب-. ونصفّالسنةّدونّلفظّكلماتّمفردة

ًّ. يسمعه دّأوّرغمّعدمّوجودّعلاجّيشفيّمنّا-. فقدانّالطفلّفيّأيّعمرّللمهاراتّاللغويةّأوّالمهاراتّالاجتماعيةّالتيّكانتّلديهّسابقا لتَّوَحُّ

دّأوّالذاتوية. الذاتوية،ّفإنّهناكّسبلاًّكثيرةّلمعالجته علاجّفيّوقتّأبكرّكانتّكلماّبدأّال. وهيّتهدفّإلىّمساعدةّالطفلّعلىّالتعايشّمعّالتَّوَحُّ

.فرصّنجاحهّأكبر
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