





















































































































































































































































































































































	مقدمة الطبعة العربية

	ملاحظات اولية: الرجل ليس ماكينة

	رجاء موجه إلى النساء

	كلمة من رجل إلى رجل

	الجزء الأول: الطبيعة الذكورية 
	بحثا عن الأصول: من كان الرجل الأول؟ 
	الحياة الجنسية لكائنات البراميسيوم

	اختراع الجنس الذكوري

	صناع الرجل هم الإناث في الغالب

	يمكن أن تكون النتيجة أسوأ: ممثلون غرباء الأطوار للجنس الذكري
 
	بحثا عن المغزى: ما فائدة الرجال؟

	ليس من السهل أن تكون ذكرا ناجحا

	يمكن الاستغناء عن الرجال بوجه خاص؛ حيث يعتقدون أنه لا غنى عنهم

	لكن هناك ما هو أسوأ

	بحثا عن الإختلاف: ما وجه الإخلاف عند الرجال؟

	الرجال لديهم طبيعة وراثية مختلفة

	الرجال لهم جسم مختلف

	الرجال لهم عقل مختلف

	قوة دفع زائدة عن اللزوم

	قدر أقل على الإستقرار 
	في طريق البحث الدائم عن الدعم


	الجزء الثاني: التحول إلى الرجولة

	رحلة الجنس الضعيف للبحث عن دعم: طريق الآلام ومراحل التحول للرجولة

	المحطة الأول: الإخصاب: كان سريعا وحالفه الحظ

	المحطة الثاني: الأشهر التسع الأولى: البقاء على قيد الحياة رغم الإعاقة

	المحطة الثالثة: الولادة: النفاذ للتو

	المحطة الرابعة: الطفولة: إيجاد الدعم إلى حد ما

	المحطة الخامسة: الشباب: شق الطريق بعناء وقوة تحمل

	المحطة السادسة: مرحلة البلوغ: اهتزاز شديد وفرز جديد

	المحطة السابعة: التحول إلى الرجولة: الإنطلاق بجسارة، لكن إلى أين؟

	المحطة الثامنة: تكوين العلاقات: مرتبط بشدة - ولكن إلى متى؟

	المحطة التاسعة: الأبوة: حسن النية - لكن ما مدى النجاح؟

	المحطة العاشرة: الوظيفة والمستقبل المهنى: بذل الجهد المضني - لكن من اجل ماذا؟ 
	المحطة الحادية عشر: الخلاص: أخيرا تحرر - لكن من أجل ماذا؟
	المحطة الثانية عشر: التصالح: أخيرا عثر عليه مجددا - كل شئ على ما يرام !


	ملحوظة ختامية

	فهرس المحتويات


