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فيالقدمنذممعروفانهغيرالغربفيحاليا  المستعملةالطرقعلىيطلقحديثمسمّىهوالبديلوالطب▪

مّىمسضمنإدراجهايمكنكلهاوالكيوالحجامةفالأعشاب،العربيةالمجتمعاتومنهاالمجتمعاتجميع

.واسعنطاقعلىوالاعشابوالحجامةالصينيةالابراستخدامانتشرفقدالصينفيوكذلك،البديلالطب

الطب البديل 
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البديلالطبفروعأحد▪

الأمراضمنللكثيرشافيكعلاجالقدماءمارسه▪

الأمراضمنكثيرعلاجفيفاعليتهأثبت▪

التداوي بالأعشاب 
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مسننةاوراقا  لتحمطويلةفروعمنهيخرجمضلعةرفيعةساقهمترنصفحواليارتفاعهيبلغعشبينبات▪

بعدتتحوللونالبيضاءالرأسمضغوطةالشكلبيضاويةصغيرةازهارا  الافرعنهايةتحملالشكلمستديرة

صيلةفمنمعروفنباتوهو.واحدةسنةيعيشايحوليوالنباتاللونبنيةصغيرةثمارإلىالنضج

تحملطويلةفروعمنهاتتشعبمضلعةرفيعةساقه،"بالشمرالمعروفالآنسون"غيروهوالخيميات

الشكلبيضويةصغيرةوالأزهارمستديرة،مسننةأوراقا  

Pimpinella anisumاليانسون 
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.قطفالطيارالزيتوكذلكبالبذورالناسبعضيسميهاوالتيالثمارالنباتمنالمستعملالجزء▪

Pimpinella anisumاليانسون 
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.والسعالللمغصومسكنللأعصاب،مهدئ▪

.للبولومدرللهضممنشط▪

.اللبنإدرارولعمليةللولادةمفيدواليانسون▪

وتجرشتينملعقإلىصغيرةملعقةملءيؤخذحيثالبلغماخراجفيالجيدةالأعشابمناليانسونويعتبر▪

فيوبكويؤخذويشربيصفىثمنحوهاأوساعةربعلمدةويتركغليهسبقماءكوبملءإلىوتضاف

.النومعندآخروكوبالصباح

الخصائص الطبية لليانسون
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للبكترياوفعاّلالمغصضدوتأثيرا  البلغموطردالسعالضدتأثيراتلليانسونأنالحديثالعلمأثبتفقد▪

السعالعامبشكلالبردعلاجعلىالقدرةلليانسونأنثبتوقد.للحشراتومضادللفيروساتومضاد

.الشهيةوفقدانالهضمسوءمشاكلوالحنجرة،الفموالتهابوالبردالحمىالشعب،والتهاب

خارجيةوأخرىداخليةاستعمالاتولليانسون▪

اليانسون في الطب الحديث وماذا يعالج؟
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.الربوونوباتوالسعالالتنفسضيقمثلالتنفسيالجهازأمراضلحالات▪

.البطنوانتفاخاتالمعويالمغصوحالاتالهضميةالاضطرابات▪

ثمارمغليتخدميسحيثالولادةعملياتوتسهيلالحليبإدرارولزيادةالمبايضوضعفالطمثولإدرارالكلىلتنشيط▪

ويغطىليمغماءكوبملءعلىاليانسونثمارمسحوقمنصغيرةملعقةبمعدلالسابقةالحالاتجميعفياليانسون

.المساءفيوأخرىالصباحفيمرةيشربثمدقيقة20إلى15بينمالمدةلينقعويترك

الاستعمالات الداخلية
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عقاقيرالمنعرقسوسويعتبروالربووالكحةالحلقأمراضلعلاجالسنينمئاتمنالعرقسوساستخدم▪

ملعقةلءميؤخذأنوالطريقةبأماناليومفيأكوابثلاثةاستخداميمكنحيثالجانبهذافيجدا  المأمونة

فيراتمثلاثبمعدلوتشربتصفىثمدقائقعشرلمدةوتتركمغليماءكوبملءعلىوتوضعشاي

.الدمضغطيرفعأنهحيثاستخدامهعدمالمرتفعالضغطمرضىعلىيجبولكناليوم

عرقسوس
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.والكحةيةالهوائالشعبوالتهابوالحساسيةالربولعلاجسنينالجنكةنباتأوراقخلاصةالآسيويوناستخدملقد▪

الدورةصولووالمسنينلدىالدمويةالدورةحركةفيالعظيمةفائدتهابسببالغربفيمشهورةالجنكةأصبحتلقد▪

.الدماغيةللجلطاتمضادتهاوكذلكالمخإلىمنتظمبشكلالدموية

.الربولعلاجواسعنطاقعلىالجنكةأوراقتستخدمالهندوفي▪

.«جينكغوليدز»يدعىكيميائيمركبهوالجنكةأوراقفيالفعالةالمادة▪

الجنكة



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

بالكيناالناسامةعلدىتعرفوالتيالمملكةفيبكثرةتزرعوالتيالمعمرةالأشجارمناليوكاليبتوسونبات▪

فيعالةالفوالمادة.المعمرةالأوراقوخاصةالأوراقاليوكاليبتوسنباتمنالمستخدموالجزءبالكافورأو

وهيفونيداتيايوفلاوكذلكالبروتينمركبعلىالأوراقتحتويكماالطيارالزيتهواليوكاليبتوسأوراق

.الهوائيةالقصبةممراتفيالالتهاباتخفضعنالمسؤولة

اليوكاليبتوسأوراق 
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ملاعقمسخبمقدارالجافةأوالطازجةالأوراقتؤخذحيثصعودهيئةعلىاليوكاليبتوسأوراقوتستعمل▪

الوعاءوقفبالربوالمصابالمريضينكبثمالمغليالماءمنلترانلهاويضافوعاءفيوتوضعكبيرة

الىبخرةالأتتسربلالكيالوعاءيغطيغطاءرأسهفوقويضعالوعاءمنالمتصاعدةالأبخرةويستنشق

.المغليهذامنكوبمعدلشربويمكن.الخارج

اليوكاليبتوسأوراق 
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برطمانفيوضعيثمجدا  رقيقةشرائحهيئةعلىوتقطيعهالبصلمنكميةبأخذوذلكالربولعلاجالبصليستعمل▪

تقليبهبعدالمزيجوتترك«عسلكيلو۱.۴+الحجممتوسطبصلعروقثلاثة»نقيا  عسلا  حجمهضعفلهويضاف

.اليومفيمراتأربعبمعدلكبيرةملعقةملءمنهيؤخذذلكبعدثمساعةوعشرينأربعلمدةجيدا  

كلذلكعدبثمساعاتثلاثكلبمعدلوتؤخذعسلملعقةملءمعجيدا  وتخلطملعقةملءمنهويؤخذالبصليعصر▪

.ساعاتست

البصل
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النيلوواديدالهنفيلاسيماالشعبيوالطبالغذاءفيبذورهاواستخدمتأخضركعلفالقديممنذالحلبةزراعةعرفت▪

.وغذائيطبيكنباتالقدماءالعرباستخدمهاكما

مركبةيةريشالورقةالفصة،نباتويشبهواضحمنقارولهارفيعةوقرونصفراءأزهارذوحوليعشبينباتوهي▪

صغيرةذورالبعنقود،شكلعلىتخرججدا  صغيرةالأزهار،السوقعلىالتموضعمتبادلةمعنقةالوريقاتثلاثية

.القائمةالحلبةفيسم80والزاحفةالحلبةفيسم50بينالنباتطوليتراوحفاتحة،اللونبنيةملساءالحجم

 Fenugreekالحلبة 



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

النموإلىذلكيرجعووالمناخ،الطقسمنالمختلفةالبيئاتظروفتحتالتأقلمعلىالقدرةلهاالتيالنباتاتمنالحلبةأنواعتعتبر▪

والعطشفافالجتتحمللأنهاالرطوبةمنخفضالحارالجوفيوكذلكالمرتفعةوالرطوبةالباردالطقسفيزراعتهاعندالسريع

ودرجةالقصيرةةالضوئيالفترةذاتالشتويةالعروةنباتاتمنالحلبةأنمنبالرغمالمنخفضةوالبرودةالمرتفعةالحرارةودرجات

بالإزهاركيروالتبالخضريالنموسرعةعلىبدورهاتعملأشعتهاوشدةالطويلةالضوئيةفالفترةذلكومعالمنخفضةالحرارة

جميعفيزراعتهاجددتقدالمختلفةبأنواعهاالحلبةونباتاتالطويلالنهارنباتاتإلىتميلقدالنباتاتلأنالسريع،الثمريوالنضج

.متصا للاالقابلوالفوسفورالكالسيومكربوناتمنمرتفعةكمياتعلىوالمحتويةالصرفوالجيدةالمختلفةالأراضي

 Fenugreekالحلبة 
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أكانتواءسالخفيفةالأراضيفيزراعتهايفضلوكما،الحامضيةأوالغدقةالأراضيفيالحلبةولاتنمو▪

.الخفيفةالطينيةأوالصفراء

 Fenugreekالحلبة 
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المستنبتةالحلبةبذوروتؤكل%26بنسبةبروتينعلىبذورهالاحتواءنظرا  كغذاءالحلبةبذورتستعمل▪

علىوائهالاحتونظرا  والطمثوالبولالحليبإدرارمنتزيدفإنهاالحلبةبذورأمابالسكرمحلىكشراب

فاتحةأنهاكمانفسالتوضيقالربومرضعلاجفيوتفيدالجلدالتهاباتتلطيفعلىتساعدفإنهالعابيةمواد

حالاتفييدةمفالبذورأنكماالنقرسحالاتفيموضعيكعلاجوتستعملالهضمعمليةفيوتساعدللشهية

.والسكريالدمفقر

 Fenugreekالحلبة 
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بهاالمرغوبيرغالرائحةلإزالةالنعناعأوالليمونمنقليلإليهايضافبودرةبشكلأيضا  البذوروتستعمل▪

والجروحماالأكزيوأنواعالجلديةوالتقرحاتوالخراجاتالدمامللعلاجلبخاتشكلعلىوتستعملخارجيا  

إلىورالبذمطحونيضافكمااللوزتينالتهابلتلطيفغرغرةشكلعلىالبذورمغليويستعملكما

بجميعالحشراتدطرعلىيعملالحلبةزيتلأنبالبسطرمةالمسماةالمجففةاللحومفيتستعملالتيالعجينة

.اللحميتلوثفلاأنواعها

 Fenugreekالحلبة 
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عضبفيينمووقدالحوائطجواروإلىالأحجاروعلىالمراعيفيينموالمركبات،فصيلةنباتاتمن▪

ومنهالبرىالبابونج:أنواعهومنأبيض،ولونمرحريفطعمذاتعطريةوأزهارهبريا،المناطق

.المزارعوبابونجالعلاجية،الدهاناتفيالمستعملالزيتمعظميستخرج

مرةوموادوجليكوسيدات%5ـ1بنسبةطيارزيتعلىالبابونجأزهارتحتوى:تركيب▪

الأزهار:المستعملةالأجزاء▪

بابونـج
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الاستعمال▪

طرابات البابونج مضاد للالتهابات ومطهر معتدل ومفيد لعلاج المغص و يستخدم المنقوع والمغلي منه في علاج اض•

خدم ويست.يستخدم من الخارج كلبخة للجروح والحروق والأورام.المعدة المصحوبة بمغـص شديد وآلام الطمث

.المسحوق للرش على الجروح والاستنشاق لعلاج الجهاز التنفسي 

ج البلغم لعلا.نقاط من صبغة البابونج في قليل من الماء الساخن وتغسل بها العين10ـ 5لعلاج العيون الملتهبة يوضع •

.والربو تضاف ملعقتان صغيرتان من أزهار البابونج إلى ماء مغلي ويستنشق البخار المتصاعد

بابونـج
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:التقليديالاسلوب▪

.التكاليفقليل–سهل–بسيط:مميزاته•

.للتصديروالأسمدةالمبيداتمتبقياتمنخاليةمنتجاتطلبحالةفييصلحلا:عيوبه•

:الحيويةالزراعةأسلوب▪

.التكاليفقليل–سهل–بسيط:مميزاته•

.لتطبيقهالأولىالسنواتفيالمحصولانخفاض:عيوبه•

بيةأساليب إنتاج النباتات الط
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:العضويةالزراعةأسلوب▪

.دوليا  المزرعةتسجيل–المنتجتسويقضمان:مميزاته•

علىمأعواثلاثمرور–بالمزرعةيحيطأشجارسورووجودفدانلكلماشيةرأستوفريتطلب:عيوبه•

الأراضيالةحفيأشهروستةالقديمةالأراضيحالةفيالكيمياويةوالمبيداتالأسمدةفيهاتستخدملاالأقل

.الجديدة

بيةأساليب إنتاج النباتات الط
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والعطريةالطبيةالنباتاتتقسيم▪

.النباتاتبينيزالتميفيوالتشريحيةوالوراثيةالزهريةالصفاتعلىالتقسيمهذايعتمد-:نباتيتقسيم•

ةتقسيم النباتات الطبية والعطري
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:المستعملالطبيالنباتيالجزءعلىيعتمدالتقسيمهذا-:مورفولوجيةتقسيم▪

.الداتورة–السكران:مثلبأكملهاتستعملنباتات•

.الكينا–القرفة:مثلقلفهايستعملنباتات•

.الحلبة–الخروع:مثلبذورهاتستعملنباتات•

.القرنفل–البابونج:مثلأزهارهاتستعملنباتات•

.السنامكي–الدجتالس–الحناء:مثلأوراقهاتستعملنباتات•

.الكمون–الشطة–الحنظل:مثلثمارهاتستعملنباتات•

.الزنجبيل–السوسعرق:مثلورايزوماتهاجذورهاتستعملنباتات•

طريةتقسيم النباتات الطبية والع
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عقاقيريتقسيم▪

.السنامكي–الخروع:مثلمسهلةنباتات▪

.الخشخاش:مثلمخدرةنباتات▪

.الدجتالس–الدفلة:مثلالقلبأمراضلعلاجنباتات▪

.الديرس–البيدثرم:مثلللحشراتمبيدةنباتات▪

طريةتقسيم النباتات الطبية والع



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ومنهاالنباتفيالأساسيةالكيمياوية▪

.الشاي–الخشخاش–الداتورة:مثلقلويداتعلىتحتوينباتات▪

.السنامكي–الدجتالس:مثلكلايكوسيداتعلىتحتوينباتات▪

.الحناء:مثلتانيناتعلىتحتوينباتات▪

.الزنجبيل:مثلراتنجاتعلىتحتوينباتات▪

.الخروب–الختمة:مثلكربوهيدراتعلىتحتوينباتات▪

.الحمضيات–الياسمين–النعناع:مثلطيارةزيوتعلىتحتوينباتات▪

.السوسعرق:مثلصابونيةموادعلىتحتوينباتات▪

طريةتقسيم النباتات الطبية والع
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صحراويةنباتاتوأبريةأعشاببشكلالمتنوعةوالعطريةالطبيةالنباتاتمنالكثيرالعربيالوطنفيتنمو▪

فيمنهافادةوالاستجمعهاعلىشجعماوهذاوالقنواتالترعوفيوالوديانوالمزارعالحقولفيتنتشرحيث

إلىالنباتاتلهذهالحاجةأدتوقدوغيرها،عطورأوونكهةطعممحسناتأوكتوابلأوالأدويةمصانع

.السوسوعرقوالحنظلوالسكرانالشيطانيوالخلةالمحليالخلةمثلزراعتهاتشجيع

طريةالأهمية الطبية والاقتصادية للنباتات الطبية والع
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فعالةموادأوخلاصاتشكلعلىالدواءتحضيرفيتدخلالتيالفعالةللموادمصدرهيالطبيةالنباتاتإن▪

الدوائيةالموادلبعضالكيميائيللتخليقالنواةتعدالتيالكيميائيةالمركباتبعضلإنتاجخامكمادةتستعملأو

العطريةوالطبيةالنباتاتفانلذلكوغيرهاالدمبلازماوبديلالجنسوهرموناتالكورتيزونكمادةالهامة

.الصناعةيفمنهاكبيرةكمياتإلىالحاجةزيادةوبالتاليالدواءصناعةفيالاستراتيجيةالموادأهممنتعد

طريةالأهمية الطبية والاقتصادية للنباتات الطبية والع
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بالموادمقارنة  ارةضجانبيةتأثيراتلهامختبريا  أومعمليا  المخلقةالدوائيةالمكوناتأنالتجاربأثبتتلقد▪

.النقاوةمنعاليةدرجةعلىتكونمعمليا  المخلقةالمادةإنعلما  الطبيةالنباتاتمنالمستخلصةالفعالة

منهاالاقتصاديلعائدابينالنسبيةالعلاقةعلىوالعطريةالطبيةالنباتاتلمحاصيلالاقتصاديةالأهميةتتوقف▪

للعائدسبةبالنسواءالأرضوحدةعلى(الزراعية)لهاالمنافسةأوالبديلةالمحاصيلمنالاقتصاديوالعائد

.الصادراتحصيلةأوالمحلي

طريةالأهمية الطبية والاقتصادية للنباتات الطبية والع
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أوراقهاباحتواءيةالعطرالنباتاتتتميز.الطبيةالنباتاتمعيتداخلمنهاالعديدالنباتاتمنكبيرةمجموعةهي▪

اتالمركبهذهوتفصلعطريةمتميزةخاصةرائحةتكسبهاعطريةطيارةزيوتعلىكلاهماأوأزهاهاأو

صناعةيفأو(وطعمنكهةإكساب)الغذائيةالصناعاتفيتستخدمحيثالاستخلا أوالتقطيربواسطة

مثلهامطبياثرلهاالطيارةالزيوتبعض.الأدويةصناعةأووالصابونالتجميلمستحضراتأوالعطور

.البابونجوزيت(السوداءالحبة)البركةحبةوزيتالنعناعزيت

أهمية النباتات العطرية
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المختلفةمذيباتالفيالعطريةالزيوتتذاب.الزيتأوالأليافأووالدباغالأصباغعلىللحصولالنباتاتبعضتزرع▪

.والكحولالأسيتونمثل

ويكونزهرةالفيالأسديةنضجيكتملعندماينبعثوهوالزهريهوالأولالأريجمننوعينتعطيالعطريةالنباتات▪

وسلبيكامنكونويالأوراقأريجفهوالثانياماإيجابي،أريجفهونفسهاتلقاءمنالرائحةوتنبعثمتواصلغيرمتقطع

.الرائحةأوالأريجهذااكتشافيتملكيوخدشهافركهاعندإلاالأوراقمنتنبعثلاحيث

البتوسواليوكالغارأوراقمثلوذبولهاوجفافهااصفرارهابعدحتىطويلةمدةبأريجهاالأوراقتحتفظماغالبا  ▪

.(الكافور)

أهمية النباتات العطرية
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لا استخويمكنالخام،المفصولةالنباتأجزاءمنلزجسائلاومسحوقاوسائلالمستخلصاتتكونانيمكن▪

(الايثانول)ثلمبأنواعهاالكحولياتمثلالعضويةالمذيباتاوالماءباستخدامالنباتيةالموادمنالكيميائيةالمركبات

من%20حواليةعاد)البنائيةالموادمنفقطالذائبةالصغيرةالجزيئاتعلىحاويسيكونالمستخلصفانوبالنتيجة

الزيتاستخلا ويمكنبعد،فيماتزالوالتي(%80حواليأخرىوموادالياف)ذائبةغيرومواد(الكليالوزن

.بالمذيباتالاستخلا بواسطةاقلبصورةاوالبخاريالتقطيربواسطةالمتطاير

نباالقوليمكناوالطبيعيةالمستخلصاتفي1:5بنسبةنموذجيبشكلتكونالمستخلصالىالأعشاببينالنسبةان▪

.%1بنسبةزيوتعلىالحاويةللأعشاب1:100النسبة

استخلاص المركبات الفعالة
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Mixturesالممتزجاتاوالممزوجات▪

انيمكنوالتيالاعشاباوالنباتاتمناكثراواثنينعلىتحتويطبيةخصائصتمتلكطبيعيةنواتجهي•

ديمومةاوالصحيالتوازنلإعادةتستخدم Synergisticallyتعاونيحتىاواضافياوفرديبشكلتعمل

.نموذجيةممزوجاتبشكلوالهنديوالافريقيالصينيالتقليديالطبفيوتستخدمالصحة

المغليالماءفيتركهاطريقعنالاعشابتحضيرالىويشار Tea or Infusions:المنقوعاوالشاي•

.التحضيرطريقةفيلهمشابهلأنهشايويسمى

استخلاص المركبات الفعالة
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ةالمطلوبالكميةالىباردماءاضافةبوساطةيعملالذيالتحضيروهو Decoctionبالغليالاستخلا •

.قلقبعدفيماالمزيجويصبحدقيقة(10–5)لمدةهادئةنارعلىويتركيغلىثمالعقارمن

منةالمطلوبالكميةالىباردماءاضافةبوساطةيعملالذيالتحضيروهو Macerationالخامالموادعجن•

.قلقيصبحانقبلساعة(8–6)منلمدةالغرفةحرارةبدرجةبالتشربلهيسمحالذيالعقار

استخلاص المركبات الفعالة
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يعبروالتيآنيا  المعصورةالنباتيةالاجزاءهرسبوساطةيعملالذيالتحضيروهو Juiceالفاكهةعصير•

.فعاليتهافترةمنيطيللكيجدا  عاليةحرارةبدرجةالناتجيعاملانويمكنبالعصيرعنها

لزجقوامذويكونوالذيالسكروزمن%66حواليعلىيحتويالذيالتحضيروهو Syrupالشراب•

حرةصورةبالماءوجودعدمبسببالدقيقةالكائناتفيمرةتكونالمشبعةالسكرمحاليلانعامة،بصورة

.للنكهاتكحواملرئيسةبصورةالشرابويستخدمالموجودة،الميكروباتلنمو

استخلاص المركبات الفعالة
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النباتيةالموادمنالمحضر(ماءمنه%70–30عادة)الكحوليالمحلولالىويشار Tinctureالصبغات•

السائلةالموادلفصيتملكيويوتريضغطانبعدمحددةغيرمدةخلالالعشبيالمزيجاستخلا يتم.الطبية

.الصلبةالموادعن

ةنسبلتحديدبالماءيخففثمومنوالمحلول%70الايثانولاستخدامطريقعنالأمالصبغاتتحضيريمكن•

.لكحوللمقابلكمحلولالكوليسترولاستخدامطريقعنالكليسريداتتحضرانويمكنالاستخلا ،

استخلاص المركبات الفعالة
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معا  والماءالكحولفياوالكحولفيمذابةمتطايرةمركباتوهي Medicinal essences:الطبيةالجواهر•

الكحولاسترجاعثمومنالكحولمعالعطريةالاعشابمزجبوساطةالطبية Spiritsالمشروباتوتنتج

.البخاريالتقطيربوساطةالمتطايرةوالمركبات

الجلاتينمنمصنوعةوتكونمرنةاوصلبةتكونوقدعادةصغيرةتكونوهي Capsules:الحوافظ•

اوالطبيجالناتحمايةعلىالحافظاتوتعملمعينة،بجرعالمستخلصاتاوالطبيةالنواتجعلىوتحتوي

.والضوءوالهواءالرطوبةمنالمستخلصات

استخلاص المركبات الفعالة
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غيرالحبوبوتصنعمغطاةغيراومغطاةتكونانامانوعين،علىالحبوبوتكون Tables:الحبوب•

رباطاومناسبةخاملةمادةاضافةبعدمسحوقبشكلتكونالتيالفعالةالمواد(كبس)ضغطمنالمغطاة

لحبوبااذابةلضمانوالطعماللونتحسينعنمسؤولةموادتضافالاحياناغلبوفي(الكتلةلتجهيز)

.الماءفياخذهاعندبسرعة

استخلاص المركبات الفعالة
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ثمالوزناوالحجممحددةصغيرةاجزاءمنمكونةصلبةشبهتحضيراتوهي Pillsالخاصةالحبوب•

.كاملبشكلآليبشكلحاليا  الحبوبوتصنعتتصلب،

للاستعمالاتوهيبيضويشكلذاتوتكونعادةالحبوبتشبهنواتجوهي Suppositoriesالتحاميل•

.الغرضلهذاالعشبيةالنواتجتستخدموهناالجسمحرارةبفعلتذوبحيثالداخلية

استخلاص المركبات الفعالة
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حتويويالخارجية،للاستعمالاتهومنهالهدفيكونعادةصلبشبهتحضيروتمثل Ointmentsالمراهم•

.(زيتيةاومائيةمذيبات)مناسبةحاملةموادفيطبيةموادعلىعادةالمرهم

تبالزيتخلطانويمكنالمهروسةالجاهزةالنباتاتمنمصنوعةلاصقةعجينةوهي Poulticesالكمادات•

.الجسماجزاءعلىتستعملثمومنالماءفيببساطةاوالكحولاو

استخلاص المركبات الفعالة
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هذهفانبيئيةالالناحيةمنعنهاالحديثعندلكنالسامةالمركباتمنالنباتيةالثانويةالمركباتتعتبرلا•

أالخطومنالاخرى،المميتةالانواعاوالسموممقاومةيمكنهاكيميائيةكدفاعاتتطورتقدالمركبات

فمنضارةتأثيراتلهمنهاالعديدانوجدإذالبشري،للاستهلاكصالحهونباتيمستخلصكلانالاعتقاد

 Syphytumفريالكومنباتهوعاليةسميةقابليةلهاانثبتوالتيطويلةلمدةاستخدمتالتيالنباتاتبين

officinale الكبدفيحادضرريسببانهوجدوقد.

اتيةللمستخلصات النب( السمية)التأثيرات الجانبية 
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شكرا لكم 
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