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دليكَّالت َّ  

 علاجَّواسترخاء

 

 جمعه

 أبوَّفاطمةَّعصامَّالدينَّبنَّإبراهيمَّالنقيلي
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 التدليك

 علاجَّواسترخاء
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 إجازاتَّفيَّالتدليكَّوالعلاجَّبالأعشابَّوالزيوتَّوالإبرَّالصينية
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 مقدمة

َّالحمدََّللهَِّنحمدهَُّونستعينهَُّونستغفرهَُّونعوذَُّباللهَِّمنَّْشرورَِّ إن 

أنفسناََّومنَّْسيِّئاتَِّأعمالناَ،َّمنَّْيهدهَِّاللهَُّفلَاَّمضل َّلهَُّومنَّْيضللَّْ

ََّّفلَاَّهاديََّلهُ، َّاللهَُّوحدهَُّلَََّشريكََّلهَُّوأشهدَُّأن  َّلَََّإلهَََّإلَ  وأشهدَُّأن 

. دًاَّعبدهَُّورسولهَُّ  محم 

َّوَأنَتمَُّ َّإلَِ  ََّحَقَّّتقُاَتِهَِّوَلََتمَُوتنُ  ياََّأيَُّهَاَّال ذِينَّآمَنوُاَّات قوُاَّالله 

سْلِمُونََّ (201)مُّ
(2)

.  

احِدَةٍَّوَخَلقَََّمِنْهَاَّياََّأيَُّهَاَّالن اسَُّات قوُاَّرَب كُمَُّال ذَِّ نَّن فْسٍَّو  يَّخَلقَكَُمَّمِّ

ََّال ذِيَّتسََاءَلوُنَّ ات قوُاَّالله  نسَِاءًَّو  َّمِنْهُمَاَّرِجَالًََّكَثِيرًاَّو  زَوْجَهَاَّوَّبثَ 

ََّكَانََّعَليَْكُمَّرَقِيباً َّالله  (2)بِهَِّوَالْأرَْحَامََّإنِ 
(1)

َّ.  

ََّوَقوُلوُاَّقوَْلًََّسَدِيدًاَّياَأيَُّهَاَّال ذِينََّآمَنوُاَّات قوُاَّ يصُْلحَِّْلكَُمََّّْ(00)الله 

ََّوَرَسُولهََُّفقَدََّْفاَزََّفوَْزًاَّ أعَْمَالكَُمَّوَيغَْفرِْلكَُمَّذُنوُبكَُمَّْوَمَنَّْيُّطِعَِّالله 

(02)عَظِيمًا
(3)

.
 

اَّبعدَُّ َّأصدقََّالحديثَِّكتابَُّاللهَِّتعالىَ،َّوخيرَُّالهديَِّهديَُّ:َّأم  فإن 

َّالأمورَِّمحدثاتهَا،َّوكل َّمحدثةٍَّبدعةٍ،َّوكل َّبدعةٍَّ ،َّوشرُّ دٍَّ محم 

.ضلالةٍ،َّوكل َّضلالةٍَّفِيَّالن ارَِّ  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

[.201َّ–.َّآلَّعمران(َّ]2)  

[.2َّ–.َّالنساء(َّ]1)  

[.02َّ–00ََّّ–.َّالأحزاب(َّ]3)
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:وبعد  

وقدََّّفهذاَّكُتيِّبٌَّصغيرَّيحكيَّتاريخَّالتدليكَّوأنواعهَّوفوائده،

لاَّلمجموعتيَّفيَّالطبَّالبديلَّوالتيَّتحتويَّعلىَّعد ةَّ جعلتهَّمكمِّ

وهوَّكتابَّفيَّعلمَّالرقيةَّ"َّفيَّكلَّبيتَّراق"كتبَّمنهاَّكتابَّ

وهوَّكتابَّفيَّ"َّالمفردَّفيَّعلمَّالتشخيص"والحجامة،َّوكتابَّ

ليةَّفيَّالأعشابَّالطبية،َّ"علمَّالتشخيص،َّوكتابَّ الخطواتَّالأو 

ل الزيوتَّ"مَّالأعشاب،َّوكتابَّوهوَّكتابَّفيَّعل"َّالجزءَّالأو 

وهوَّكتابَّفيَّعلمَّالزيوتَّالطبيعية،َّ"َّالعطريةَّعلاجَّوجمال

الخطواتَّالأوليةَّ:َّ"،َّالأولويلحقَّهذاَّإنَّشاءَّاللهَّتعالىَّكتابان

الإبرَّالصينيةَّ:َّ"،َّوالثاني"فيَّالأعشابَّالطبيةَّالجزءَّالثاني

،َّوأسألَّاللهَّتعالىَّأنَّيجعلَّهذاَّخالصاَّلوجههَّ"استرخاءَّوتجميل

َّمنَّالك ريمَّوأنَّينفعنيَّبهَّوالمسلمينَّيومَّلََّينفعَّمالَّولََّبنونَّإلَ 

أتىَّاللهَّبقلبَّسليم،َّوأنَّلناَّولوالديناَّومشايخناَّوالمسلمين،َّ

وصلىَّاللهَّعلىَّنبيناَّمحمدَّوعلىَّآلهَّوصحبهَّوسلمَّوالحمدَّللهَّ

َّالعالمين .ربِّ  

 

 وكتب

 أبوَّفاطمةَّعصامَّالدين
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:التدليكَّلغة  

 مصدرَّدَل كََّ

.يدَلكُ،َّدَلْكًا،َّفهوَّدالكِ،َّوالمفعولَّمَدْلوكدلكَََّو  

دَلْكُهَاَّوَفرَْكُهَاَّبِاليدََِّلِتلَْيِينَِّالعَضَلاتََِّ:َّتدَْلِيكَُّأعَْضَاءَِّالجِسْمَِّ
(2)

َّ.  

 

:التدليكَّاصطلاحا  

تطُبقَّتقنياتَّ،َّوهوَّمعالجةَّالأنسجةَّالرخوةَّفيَّالجسد:َّالتدليك

المرافقَّأوَّالركبََّّالتدليكَّعمومًاَّباستخدامَّالأيديَّأوَّالأصابعَّأو

.َّأوَّالسواعدَّوالأقدامَّأوَّبجهاز  

كانَّ،َّويهدفَّالتدليكَّعمومًاَّإلىَّعلاجَّالألمَّالجسديَّأوَّالإجهاد

اعترُفَّوَّيعُرفَّالشخصَّالمتدربَّمهنياًَّعلىَّالتدليكَّباسمَّالمدلك،

بمعالجَّالتدليكَّفيَّالولَياتَّالمتحدةَّمسمًىَّوظيفياًَّّلأولئكَّالذينَّ

ليكتدربواَّباحترافيةَّعلىَّالتد
(1)

َّ.  

 

 

 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

.معجمَّالمعاني(2َّ)  
.ويكيبيدياَّبتصرف(1َّ)  
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:تاريخَّالتدليك  

التدليكَّعلاجَّموجودَّمنذَّآلََّفَّالسنينَّعندَّالفراعنةَّوالصنينيينَّ

فقدَّأثبتتَّمنحوتاتَّمنَّعصرَّالفراعنةَّأنهمَّكانوََّّوغيرهم،

يستعملونَّالتدليكَّللاسترخاءَّوغيرهَّومنَّذلكَّمنحوتةَّوجدَّفيهاَّ

لََّتؤذنيَّ:َّرجلَّيقومَّبتدليكَّيديَّوقدميَّرجلَّآخرَّوكتبَّتحتها

.سأقومَّبعمليَّوبعدهاَّستشكرني  

 

نهَّليسَّمنَّأنتشارهَّإلََّاومنَّذلكَّالمساجَّالتايلنديَّفبالرغمَّمنَّ

.َّالجديدةَّفىَّالعالمَّطرقَّالمساج  

،1000َّفإذاَّبحثناَّفيَّتاريخَّهذاَّالمساجَّنجدَّأنهَّاستخدمَّقبلَّ

.فروعَّتضمنهاَّالطبَّالتايلنديَّالقديم4َّوكانَّواحداًَّمنَّ   

كتشافَّاالطبيبَّشيفاغوَّكومارباغَّهوَّصاحبَّالفضلَّالأولَّفىَّو

طرقَّالمساجَّالتايلانديَّالقديمةَّجاءَّمنَّشمالَّالهندَّوَّكانَّالمدلكَّ

.الخاصَّللملك  
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:التدليكَّأنواع  

:أنواعللتدليكَّثلاثةَّ  

.التدليكَّالعلاجي(2َّ  

.التدليكَّالَسترخائي(1َّ  

قَّ:َّثلاثَّمنَّالتدليكَّوهوَّنوعوهنالكَّ التدليكَّالجنسي،َّولنَّنتطر 

.إلىَّتفاصيله  

وماَّيهمناَّفيَّهذاَّالكتابَّهوَّالتدليكَّالَسترخائي،َّولكنَّيجبَّالعلمَّ

َّ،منَّأنواعهَّتقويمَّالفقراتَّوغيرَّذلكَّالذيَّأنَّالتدليكَّالعلاجي

َّ َّأيضاَّتدليكاَّاسترخائياًّ،َّوكذلكَّالتدليكَّالَسترخائيَّيعدُّ فهوَّيعدُّ

َّالتدليكَّالَ ترخائيَّيعالجَّستدليكاَّعلاجياًَّّفيَّبعضَّالأحيان،َّلأن 

أسَّبلَّيوجدَّطرقَّتدليكَّتساعدَّ آلَمَّالأقدامَّوالضهرَّوحتىَّآلَمَّالر 

َّالتدليكََّّلذلكَّفكلاَّالنوعينَّعلىَّالتنحيف، َّأن  متقاربان،َّإلَ 

kinésithé العلاجيَّيحتاجَّأكثرَّدراسةَّوعلمَّوصاحبهَّيسمى:  

.أيَّاختصاصيَّفيَّالعلاجَّالطبيعي  

.أيَّمدلِّك"َّ masseur اَّالتدليكَّالَسترخائيَّفصاحبهَّيسمى :"وأم   
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:الَسترخائيَّالتدليكَّأقسام  
 

Swedish Massage َّالتدليكَّالسويدي(2َّ   

    

ولكنََّّ،نوعَّمنَّالمساجَّبأنَّمنشأهَّالسويداسمَّهذاَّالقدَّيوحيَّلكَّ

يعتبرَّهذاَّأحدَّالمفاهيمَّالخاطئةَّالأكثرَّشيوعاًَّحولَّهذاَّالنوعَّمنَّ

.التدليك  

فيَّالواقعَّهناكَّبعضَّالَلتباسَّحولَّمنَّاخترعَّهذهَّالطريقة،َّ

فالبعضَّيعزوهاَّللهولنديَّجورجَّميزغر،َّفيماَّينسبهاَّالبعضَّ

.هنريكَّلينغبيرَّ"َّأبوَّالمساجَّالسويدي"لـ  

وبغضَّالنظرَّعنَّالَلتباسَّالمحيطَّبأصلَّهذاَّالنوعَّمنَّالتدليك،َّ

مماَّلََّشكَّفيهَّأنهَّالمساجَّالأكثرَّطلباًَّفيَّالعديدَّمنَّالمنتجعاتَّ

والعياداتَّحولَّالعالم
(2)

.  

ينطويَّالنوعَّالسويديَّعلىَّاستخدامَّالذراعينَّواليدينَّأوَّ

كَّلتحسينَّالمرفقينَّلمعالجةَّالطبقاتَّالسطحيةَّّمنَّالعضلات،َّوذل

ومنَّفوائدهَّتنشيطَّالدورةَّالدمويةّ،َّ.َّالصحّةَّالعقليةَّوالجسديةّ

والمساهمةَّفيَّالَسترخاءَّالذهنيَّوالبدني،َّوتخفيفَّالضغطَّ

.وتوترَّّالعضلاتَّوتحسينَّنطاقَّالحركة  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

.موقعَّعربيَّبوست(2َّ)  
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:فوائدَّالمساجَّالسويدي  

يوفرَّالمساجَّالسويديَّالَسترخاءَّالعامَّللجسم(2َّ   

يوفرَّأيَّنوعَّمنَّأنواعَّالمساجَّبعضَّالَسترخاءَّللجسمَّبينماَّ

يوفرَّالمساجَّالسويديَّخاصةَّالَسترخاءَّالعامَّللجسمَّ،َّحيثَّيتمَّ

المساجَّالسويديَّمعَّمجموعاتَّمنَّالعضلاتَّالرئيسيةَّمماَّ

يساعدَّعليَّتقليلَّتوترَّالعضلاتَّويزيدَّمنَّقوةَّالعضلاتَّويمنعَّ

تَّ،َّوقدَّيكونَّالمساجَّإجهادَّالعضلاتَّويقُللَّمنَّالتشنجاتَّالعضلا

.السويديَّمفيداًَّجداًَّفيَّنهايةَّأسبوعَّشاقَّومرهق    

يساعدَّالمساجَّالسويديَّعليَّتحسينَّالدورةَّالدمويةَّفيَّ(1َّ

:الجسم   

يساعدَّالمساجَّالسويديَّعليَّزيادةَّمستويَّالأكسجينَّفيَّالدمَّ

والحدَّمنَّالسمومَّالعضليةَّوالحدَّمنَّالتورمَّأوَّوذمةَّفيَّالأطرافَّ

لدمويةَّفيَّالجسمَّوكلماَّكانَّالدمَّيتدفقَّعبرَّوتحفيزَّالدورةَّا

الأوعيةَّالدمويةَّكلماَّزاداتَّفعاليةَّوظائفَّالجسمََّّ،َّولكنَّالمساجَّ

السويديَّقدَّلََّيكونَّمناسبَّلهولَءَّالأشخاصَّالذينَّيعانونَّمنَّ

.الدوالي    

:يعملَّالمساجَّالسويديَّعليَّتقويةَّالجهازَّالمناعيَّفيَّالجسم(3َّ  

اقَّبشكلَّكبيرَّمنَّقدرةَّالجهازَّيمُكنَّأنَّيقُللَّالإجهادَّوالإره

المناعيَّفيَّالجسمَّ،َّيساعدَّالمساجَّالسويديَّعليَّأساسَّمنتظمَّ

عليَّتعزيزَّالجهازَّالمناعيَّفيَّالجسمَّحيثَّأنهَّيساعدَّعليَّتحفيزَّ

مقاومةَّالجسمَّالطبيعيةَّللعدويَّوالحدَّمنَّمستوياتَّالتوترَّ

.العصبيَّوتعزيزَّالقدرةَّعليَّالتركيزَّوالإدراكَّالمعرفي   
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:اجَّالسويديَّفيَّتحسينَّالصحةَّالعقليةفوائدَّالمس  4)  

إنَّالمساجَّالسويديَّمثلَّاليوغاَّقدَّيساعدَّعليَّتحسينَّالصحةَّ

العقليةَّالكُليةَّ،َّكماَّأنهَّيمنعَّالتهيجَّويكافحَّالتوترَّوالضغطَّ

العصبيَّويخُففَّمنَّالقلقَّويساعدَّعليَّالحدَّمنَّالشعورَّ

.بالَكتئاب   

ومَّومنعَّكماَّيساعدَّالمساجَّالسويديَّعليَّتحسينَّنوعيةَّالن

الشعورَّبالأرقَّ،َّوبالتاليَّفإنَّالمساجَّالسويديَّهوَّخيارَّجيدَّ

للأشخاصَّالذينَّيعانونَّمنَّالتعبَّوالإرهاقَّالمزمنَّ،َّيعُززَّ

هرمونَّ)َّالمساجَّالسويديَّمنَّمستويَّهرمونَّالسيرتونينَّ

وهرمونَّالإندروفينَّفيَّالجسمَّمماَّيحُسنَّمنَّالمزاجَّ(َّالسعادةَّ

.ويعُززَّمنَّالشعورَّبالسعادة   

وائدَّالمساجَّالسويديَّعليَّسرعةَّالشفاءَّمنَّالإصاباتَّف(0َّ

:والأمراض   

إذاَّكنتَّتعانيَّمنَّأيَّمرضَّعضليَّسوفَّيساعدكَّالمساجَّ

السويديَّأنَّتشعرَّبأنكَّبصحةَّجيدةَّ،َّولكنَّلنَّيساعدكَّالمساجَّ

السويديَّعليَّالشفاءَّمنَّالأمراضَّالخطيرةَّمثلَّامراضَّالكليَّأوَّ

منَّالإصاباتَّالخفيفةَّالنزيفَّأوَّالسرطانَّبلَّأنهَّيمُكنهَّشفاءكَّ

.وبعضَّالأمراضَّالمعينة   

:فوائدَّالمساجَّالسويديَّفيَّتحسينَّملمسَّوشكلَّالجلد  6)  

بماَّأنَّيساعدَّالمساجَّالسويديَّعليَّتعزيزَّوتحفيزَّالدورةَّ

الدمويةَّويزيدَّمنَّتدفقَّالدمَّفيَّالجسمَّفإنهَّبالتاليَّيساعدَّعليَّ

يساعدََّّتحسينَّلونَّالبشرةَّمماَّيجعلَّالبشرةَّاكثرَّتوهجاًَّكماَّأنه
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عليَّزيادةَّنعومةَّوترطيبَّالجلدَّويمنعَّظهورَّعلاماتَّالشيخوخةَّ

المبكرةَّمثلَّالتجاعيدَّوالخطوطَّالدقيقة،َّولكنَّيجبَّأنَّتتأكدَّمنَّ

.شربَّكوبَّمنَّالماءَّبعدَّالخضوعَّلجلسةَّمنَّالمساجَّالسويدي   

يحفزَّالمساجَّالسويديَّمنَّعمليةَّطردَّمنتجاتَّعمليةَّالتمثيلَّ(0َّ

:جسمالغذائيَّوالسمومَّخارجَّال  

يحُفزَّالمساجَّالسويديَّمنَّالدورةَّالدمويةَّفيَّالجسمَّوبالتاليَّ

فإنهَّيعملَّعليَّطردَّحمضَّاللاكتيكَّوحمضَّاليوريكَّالذيَّيتراكمَّ

.فيَّالعضلاتَّبسببَّالإفراطَّفيَّالَستخدام    

فوائدَّالمساجَّالسويديَّعليَّمدَّعضلاتَّالجسمَّبالعناصرَّ(8َّ

:الغذائية  

السويديَّعليَّمدَّالعضلاتَّبالعناصرَّالغذائيةََّّيساعدَّالمساج

.اللازمةَّلهاَّمنَّخلالَّزيادةَّوتحفيزَّالدورةَّالدموية  

:يساعدَّالمساجَّالسويديَّزيادةَّالشعورَّبالطاقةَّوَّالنشاط(9َّ   

إنَّتحفيزَّالدورةَّالدمويةَّفيَّالجسمَّيؤديَّإليَّزيادةَّكميةَّ

الأكسجينَّالتيَّيتمَّتوصليهاَّعبرَّالجسمَّمماَّيؤديَّإليَّزيادةَّ

.لشعورَّبالطاقةَّوالنشاطا  

:فوائدَّالمساجَّالسويديَّعليَّالتخفيفَّمنَّآلَمَّالصداع(20َّ   

يصابَّالإنسانَّبالصداعَّأوَّالصداعَّالنصفيَّنتيجةَّللشعورَّبالتوترَّ

والضغطَّالعصبيَّأوَّضعفَّفيَّالدورةَّالدمويةَّ،َّويساعدَّالمساجَّ

السويديَّعليَّالتخفيفَّمنَّالشعورَّبالتوترَّوالضغطَّالعصبيَّ

.عَّالناتجَّعنَّالتوترَّويحسنَّمنَّالدورةَّالدمويةالمصاحبَّللصدا   



 
18 

:المساجَّالسويديَّيعملَّعليَّزيادةَّمرونةَّالعضلات(22َّ   

يساعدَّالمساجَّالسويديَّعليَّإطالةَّوراحةَّالعضلاتَّوفتحَّ

المفاصلَّوالتقليلَّمنَّالتورمَّوبالتاليَّيخُففَّمنَّالحركةَّوالأداءَّ

.البدنيَّويزيدَّمنَّالمرونة  

 

:وضعَّالجسمَّالخاطئَّالمساجَّالسويديَّيحسين(21َّ   

قدَّتظهرَّالعديدَّمنَّأعراضَّألمَّالمفاصلَّوالعضلاتَّنتيجةَّللوضعَّ

الخاطئَّبسببَّالإجهادَّالمتكررَّوالإثقالَّعليَّعضلاتَّالجسمَّأوَّ

الجلوسَّلفتراتَّطويلةَّفيَّأوضاعَّخاطئةَّأوَّالإصابةَّ،َّيساعدَّ

السويديَّعليَّالتخفيفَّمنَّالضغطَّالعضليَّالناتجَّعنََّّالمساج

.عدمَّتوازنَّوضعَّالجسمَّوالوضعياتَّالخاطئة  

   

:فوائدَّالمساجَّالسويديَّفيَّالتخفيفَّمنَّالألم(23َّ   

يساعدَّالمساجَّالسويديَّعليَّالحدَّمنَّالألمَّالجسديَّوالعاطفيَّ

فهوَّمثاليَّلتخفيفَّالجسمَّوالروحَّتماماًَّ،َّوهذاَّهوَّالسببَّفيَّأنهَّ

فضلَّللأشخاصَّالرياضيينَّوالرياضيينَّالذينَّيعانونَّمنَّمنَّالأ

آلَمَّالعضلاتَّالمستمرةَّأثناءَّلعبَّرياضتهمَّالخضوعَّلجلساتَّمنَّ

.المساجَّالسويديَّبانتظام   

يساعدَّالعلاجَّبالمساجَّالسويديَّعليَّالتخفيفَّمنَّآلَمَّمناطقَّ

الجسمَّمثلَّالساقينَّأوَّمنطقةَّالكاحلَّأوَّمنطقةَّأسفلَّالظهرَّ،َّكماَّ

اًَّتخفيفَّالألمَّالمزمنَّفيَّأيَّجزءَّمنَّالجسمََّّعنَّيمُكنَّأيض

.طريقَّالخضوعَّلجلساتَّالعلاجَّبالمساجَّالسويدي   

وأخيراَّيجبَّالعلمَّأنَّالماساجَّالسويديَّهوَّأشهرَّأنواعَّالماساجَّ

.علىَّالإطلاق  
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التقنياتَّالخمسَّالأساسيةَّالمستخدمةَّفيَّالمساجَّ

:السويدي  

تقنياتَّأساسيةَّللتدليكَّتسُتخدمَّفيَّجميعَّجلساتََّّهناكَّخمس

:التدليكَّالسويديَّوهي  

أوَّتوزيعي،َّبمعنىَّتوزيعَّالزيتََّّتدليكَّطويلَّانزلَقي)الَنزلَقَّ(2َّ

َّ.(علىَّالجسم  

 

 

َّ.(عجنَّالعضلات)العجنَّ(1َّ  
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َّ(.بالإبهامينَّحركاتَّفركَّدائرية)الَحتكاكَّ(3َّ  

 

 

َّ.(ضرباَّخفيفاَّبالأصابعأيَّضربَّالعضلاتَّ)النقرَّالمنتظمَّ(4َّ  

 

 

ويكونَّبالأيديَّأوََّّتحريكَّبعضَّالعضلاتَّبسرعة)الَهتزازَّ(0َّ

(.بالآلة  
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عَّأنواعَّالتدليكَّومنَّأنواعَّالتدليكَّالذيَّيستطيعَّأنَّيكونَّفيَّجمي

َّبذاته، ـَّماَّيسُم ىَّبَّالتيَّسيتمَّذكرها،َّويمكنَّأنَّيكونَّمستقلّاً

.مستقلَّبابَّوسيأتيَّذكرهَّفي"َّليكَّالَنعكاسيالت د"  

 
 

َّهَّيمكنَّضبطَّقوةَّالضغطَّحسبَّرغبتوعلىَّالرغمَّمنَّأن ََّّكذلك

َّالتدليكَّالسويديَّعموماًَّيستخدمَّلمساتٍَّأخفَّمنَّتلكَّالمدلك ،َّفإن 

،َّوغالباًَّماَّيقترنَّببعضَّالمستخدمةَّفيَّجلساتَّالتدليكَّالأخرى

.تمارينَّالتمددَّوالعلاجَّالعطريَّاللطيف  

وهوَّمطلوبَّأيضاَّويمكنَّأنَّنقولَّأن هَّمنََّّوهنالكَّنوعَّسادس،

:جنسَّالتدليكَّالسويدي،َّوهو  

:التدليكَّالعميقَّللأنسجة  

 
َّهذاَّالنوعَّمنَّالتدليكَّيتعمقَّفيَّطبقاتَّو كماَّيوحيَّاسمه،َّفإن 

(.التيَّتعُرفَّأيضاًَّباسمَّاللِّفافة)العضلاتَّوالأنسجةَّالضامةَّ  

أنَّتستنتجَّببساطةَّبأنَّالتدليكَّالعميقَّللأنسجةَّليسََّّوتستطيع

.نوعَّالعلاجَّالذيَّقدَّتنامَّخلاله،َّلأنَّفيهَّبعضَّالشد ة  
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َّبعضَّالأساليبَّالمستخدمةَّأثناءَّالتدليكَّالعميقَّ علىَّالرغمَّمنَّأن 

َّ للأنسجةَّتشبهَّتلكَّالموجودةَّفيَّالتدليكَّالسويدي،َّإلََّأن 

طَّأقوىَّقليلاًَّوأكثرَّالحركاتَّتكونَّأبطأَّبشكلَّعام،َّويكونَّالضغ

،عرَّفيهاَّبالتوترَّالمزمنَّأوَّالألمتركيزاًَّعلىَّالمناطقَّالتيَّقدَّتش  

لذلكَّلنَّتجدَّكثيراَّمنَّالَسترخاءَّفيَّهذاَّالنوعَّمنَّالتدليك،َّولكنَّ

.لهَّفوائدَّعد ةَّفيَّالعلاج  

العلاجَّالطبيعيَّوالمديرَّيقولَّكيلينَّسكانتلبيري،َّطبيبَّكماَّ

:التنفيذي Fit Club NY لعيادة 

نستخدمَّالتدليكَّأوَّالعلاجَّاليدويَّللعديدَّمنَّإصاباتَّالعظام،َّوهوَّ

مفيدَّجداًَّلعلاجَّمشاكلَّمثلَّآلَمَّالرقبةَّوالَنزلَقَّالغضروفي،َّ

.وآلَمَّالظهر  

حيثَّيستخدمَّمعالجَّالتدليكَّيديهَّوأطرافَّأصابعهَّومفاصلَّ

أصابعهَّوساعديهَّومرفقيهَّللوصولَّإلىَّتلكَّالطبقاتَّالعميقةَّمنَّ

.العضلاتَّوالأنسجة  
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Lomi Lomi َّلوميَّتدليكَّلومي(1َّ  

 

تسُتخدمَّفيهَّحركاتَّاليدينََّّحيثَّ،تقليدي َّأسلوبَّتدليكََّّهوو

يساهمَّفيَّتحسينَّالدورةَّالدمويةَّّواللمفاوية،َّهذاَّوالساعدين،َّو

والقضاءَّعلىَّالسموم،َّوتخفيفَّتشنجَّّالعضلات،َّوزيادةَّالتمثيلَّ

.الغذائي  

ذيَّتتمَّّممارستهَّمنذَّنوعَّمنَّالتدّليكَّالَّ:هوَّوميَّلوميلماساجَّو

فترةَّطويلةَّفيَّطبَّّهاواي،َّوهوَّطريقةَّشفاءَّقديمةَّمتجذّرةَّفيَّ

.hunaَّفلسفة 

وترتكزَّهذهَّالفلسفةَّعلىَّتحقيقَّالَنسجامَّبينَّالعقلَّوالجسدَّ

.َّوالرّوح  

،َّجنباًَّإلىَّجنبَّمعَّتحسينَّالدّورةَّ"لوميَّلومي"ويوفرَّّتدليكَّ

،َّالعديدَّمنَّالفوائدَّالرّوحيةَّّوالعاطفيةَّّالدّمويةَّّوتعزيزَّالَسترخاء

.مثلَّتخفيفَّالخوفَّوالقلقَّوغيرهاَّمنَّالمشاعرَّالسّلبيةّ  

فيَّإزالةَّانسدادَّ"َّلوميَّلومي"ويكمنَّواحدَّمنَّأهدافَّتدليكَّ

.التدّفقَّّالطبّيعيَّّللطاّقةَّفيَّالجسم  
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يعتقدَّالعلماءَّأنََّّّوكماَّهوَّالحالَّفيَّالطبَّّّالصّينيَّّالتقّليديّ،

انسدادَّالطاّقةَّيساهمَّفيَّإحداثَّمشاكلَّالصّحّةَّالبدنيةَّّوالعاطفيةَّّ

.والعقليةّ  

أحدَّأشكالَّالتدّليكَّالرّوحيّ،َّوهوَّانطلاقَّ"َّلوميَّلومي"ويعُتبرَّ

.َّبدايةًَّكعادةٍَّللصّلاة  

ويحققَّّهذاَّالتدّليكَّاتصّالًََّأكبرَّمعَّالعالمَّالرّوحيَّّكهدفَّرئيسيَّّ

.له  

غمَّمنَّأنَّّالممارسينَّيستخدمونَّمجموعةَّمتنوّعةَّمنَّوعلىَّالرَّّ

التقّنياّتَّبحسبَّاحتياجاتَّالمرء،َّينطويَّهذاَّالنوّعَّمنَّالتدّليكَّ

.َّعادةًَّعلىَّالإيقاعيةَّّوالحركاتَّالمتدفقّة  

التأّمّل،َّوتمارينَّ"َّلوميَّلومي"وفيَّبعضَّالأحيان،َّيستخدمَّ

.التنّفسّ،َّوالشّفاءَّمنَّخلالَّالعلاجاتَّالعشبيةّ  

َّ َّوكلُّ ةَّفيَّأمرهَّولََّيمتُّ ماَّسبقَّلََّأصلَّلهَّولََّدليلَّعليهَّولََّصح 

َّمحضَّفلسفةَّمنبثقةَّمنَّ لدينَّالإسلامَّفيَّشيء،َّوهوَّليسَّإلَ 

َّكانتَّحياتهمَّبلاَّدينَّصحيح،َّاستنتجتَّ فراغَّروحي،َّإذَّلم 

عقولهمَّطرقاَّوعباداتَّلََّأصلَّلها،َّولكن ناَّنأخذَّفوائدَّهذاَّالنوعَّ

.ةمنَّالتدليكَّمنَّجوانبهَّالصحي َّ  

بعضَّالأدلةََّّّفتشير،َّالصحية"لوميَّلومي"أمّاَّبالنسّبةَّإلىَّفوائدَّ

إلىَّأنَّّالعلاجَّبالتدّليكَّقدَّيساعدَّعلىَّتحسينَّنطاقَّالحركةَّوالحدَّّ

.منَّألمَّالأشخاصَّالذّينَّيعانونَّمنَّآلَمَّأسفلَّالظهّرَّوعرقَّالنسّا  

بالإضافةَّإلىَّذلك،َّتشيرَّبعضَّالدّراساتَّإلىَّأنَّّالتدّليكَّبشكلَّ

دَّيساعدَّعلىَّتخفيضَّضغطَّالدّمَّفيَّالعنق،َّتعزيزَّأداءَّمنتظمَّق

الأشخاصَّالمصابينَّبالتهابَّالمفاصل،َّتخفيفَّالألمَّالناّسَّ
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ذينَّيعانونَّمنَّمتلازمةَّاع،َّمساعدةَّالأشخاصَّالالمعر ضينَّللصّد

النفّقَّالرّسغيّ،َّوكذلكَّتخفيفَّأعراضَّأمراضَّالصّحّةَّالعقليةَّّ

.مثلَّالَكتئابَّوالقلق  
 

يعانونَّمنَّأمراضَّمثلََّّالذينولكنَّهناكَّقلقَّحيالَّالأشخاصَّ

َّالسّرطانَّأوَّاضطراباتَّالنزّيف،َّعندماَّيخضعونَّلتدليكَّقويَّّ

ا .الطبيبتلزمَّاستشارةََّّهناوَّ،ومكث ف،َّلأنهَّّقدَّيكونَّمضرًّ  

مثلََّّ،"لوميَّلومي"أشكالَّالعلاجَّبالتدّليك،َّإلىَّجانبََّّوتتعد د

تدليكَّالأنسجةَّالعميقةَّللمساعدةَّفيَّعلاجَّحالَتَّالألمَّالمزمنةَّ

ذيَّالتدّليكَّالتاّيلنديَّّالو،َّالذيَّتحدثناَّعنهَّسابقاَّالظهّركآلَمَّأسفلَّ

يساعدَّعلىَّتعزيزَّالَنتعاشَّبعدَّالسّكتةَّالدّماغيةّ،َّوالتدّليكَّ

.العطريَّّالمساهمَّفيَّعلاجَّالقلقَّوالَكتئاب  

لََّينتشرَّعلىَّ"َّلوميَّلومي"أنَّّتدليكََّّأخيرًا،َّتجدرَّالإشارةَّإلى

نطاقَّواسع،َّوهوَّمتوفرَّّفيَّبعضَّالمنتجعاتَّالصّحّيةَّّ

المتخصّصة
(2()1)

.  

 

 

 

 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

.بتصرفَّ–َّمجلةَّجميلتي(2َّ)  

http://www.amalady.com/ موقعََّّ(1)  

 

http://www.amalady.com/(2)
http://www.amalady.com/(2)
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Hot Stone Massage التدليكَّبالحجارةَّالساخنةَّ(3ََّّ  

 
 

لطيفَّجداَّحيثَّيتمَّّوضعَّطبقاتَّالحجارةََّّمنَّالتدليكَّوهذاَّالنوع

الساخنةَّعلىَّالأجزاءَّالرئيسيةَّمنَّالجسمَّوعلىَّطولَّالعمودَّ

.بالدفءَّوالطمأنينةَّوالَسترخاءَّاشعورذلكََّّفيصاحبالفقري،َّ  

َّالسنواتوائلَّأانتشرَّاستخدامَّهذاَّالنوعَّمنَّالمساجَّفيَّو

يعتمدَّعلىَّمبادئَّالتدليكَّهوَّالقرنَّالماضي،َّوَّمنالتسعينَّ

.السويديَّالتقليديَّولكنَّبإضافةَّالحجارةَّالساخنة  
 

نَّالحجارةَّالساخنةَّتساهمَّفيَّفتحَّسبلَّأالَعتقادَّالسائدَّ

:الطاقةَّفيَّالجسم  

مساجَّالحجرَّالساخنَّهوَّشكلَّمنَّأشكالَّالعلاجَّتدليكَّأوَّ

(thermotherapy) َّالحراريَّ  

حيثَّتوضعَّالحجارةَّعلىَّمناطقَّمعينةَّعلىَّجسمَّالمريضَّ

لىَّداخلَّالأنسجةَّالعضلية،َّإوتسمحَّللتدليكَّبالتغلغلَّعميقاًَّ

خصائيَّالتدليكَّبالعملَّمعَّالعضلاتَّلأوتسمحَّزيوتَّالتدليكَّ

.بسهولة   
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فيَّبعضَّالأحيانَّيتمَّاستبدالَّالحجارةَّالساخنةَّبالحجارةَّالباردةَّ

ة،َّاعتماداَّعلىَّشكاوىَّالمريضَّوَّبالحجارةَّبدرجةَّحرارةَّالغرفأ

.ونوعَّالعلاجَّالذيَّيحتاجَّإليه  
 

:لحجرَّالساخنَّفيَّالتاريخالتدليكَّبا  

يعتمدَّمساجَّالحجرَّالساخنَّعلىَّنظريةَّقديمةَّمنذَّزمنَّالفراعنة،َّ

الحجارةَّالساخنةَّفيَّالتدليكَّبَّأيضاَّاستخدمَّالهنودَّالحمركماَّ

باعتبارهاَّوسيلةَّلتنقيةََّّمعي نة،َّطقوسحماماتَّالعرقَّفيَّإطارَّ

...علىَّحسبَّقولهمَّالجسمَّوالروح  
 

ماَّهيَّأنواعَّالحجارةَّالمستخدمةَّفيَّهذاَّالنوعَّمنَّ

:؟التدليك  

الحجارةَّالساخنةَّالمستخدمةَّفيَّهذاَّالنوعَّمنَّالتدليكَّهيَّفيَّ

،َّوهوَّمنَّالصخورَّ"البازلت"الأصلَّتنتميَّلصخرَّيسمىَّ

والتيَّتكونَّفيَّالغالبَّملونةَّباللونَّالأسودَّأوََّّالبركانيةَّالناعمة،

.الرمادي  

كماَّيتمَّاستخدامَّأحجارَّالرخامَّعوضاَّعنَّأحجارَّالبازلتَّفيَّ

ذاَّإريض،َّخصوصاَّبعضَّالأنواعَّمنَّالمساج،َّوبناءَّعلىَّطلبَّالم

لمَّأوَّالحساسية،َّفيتمَّاستخدامَّنوعَّالحجرَّلأكانَّيشعرَّببعضَّا

.المناسبَّله  

نَُّفيَّماءَّيتمَّوضعَّهذهَّالحجارةَّفيَّزيتَّساخن، لََّتزيدََّّأوَّيسُخ 

درجةَّمئوية،َّوذلكَّحتىَّلََّتؤذيَّالطبقة00ََّّدرجةَّحرارتهَّعنَّ

الخارجيةَّمنَّالجلدَّوتحرقها،َّويقومَّالمدلكَّبوضعَّهذهَّالحجارةَّ
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علىَّمناطقَّمعينةَّمنَّالجسم،َّمثلَّالعمودَّالفقريَّأوَّالأكتافَّ

.هاونحوَّذلك،َّومنَّثمَّتدليكَّالجسمَّب  
 

:كيفيةَّاستخدامَّالأحجار  

يتمَّتسخينَّالحجرَّباستخدامَّزيتَّساخن،َّحيثَّيتمَّغمسَّ

.حتىَّيصلَّإلىَّدرجةَّالحرارةَّالمناسبةَّللتدليكَّفيهالحجرَّ  

يعملَّالزيتَّعلىَّتقليلَّالَحتكاكَّبينَّالحجرَّوبينَّالبشرة،َّو

وبالتاليَّيشعرَّالمريضَّبراحةَّأكثرَّعندَّفركَّجسمهَّبهذهَّ

فبالرغمَّمنَّكونَّالأحجارَّالمستخدمةَّفيَّالتدليكََّّالحجارة،

ناعمة،َّفإنهَّلَبدَّمنَّأنَّهذهَّالحجارةَّتكونَّمغطاةَّبالزيت،َّمنَّ

أجلَّمنعَّحدوثَّأيَّحساسيةَّفيَّجلدَّالمريض،َّنتيجةَّالتلامسَّ

،َّوفيَّحالَتَّتوضعَّالأحجارَّالمباشرَّبينَّالحجرَّوالبشرة

.الساحنةَّعلىَّالمفاصلَّدونَّزيت  

:؟التدليكالتحديدَّفيَّجلساتَّلماذاَّالحجارةَّالساخنةَّب  

إنَّصلابةَّالحجرَّوالحرارةَّالمنبعثةَّمنهَّهماَّالعاملانَّالأساسيانَّ

فيَّنجاحَّعمليةَّالتدليك،َّحيثَّتساعدَّهذهَّالحرارةَّعلىَّتمددَّ

وارتخاءَّالعضلاتَّوالأنسجةَّالعضليةَّوتنشيطَّتدفقَّالدمَّفيَّ

وبالتاليَّالتمكنَّمنَّتخفيفَّالآلَمَّوالَلتهاباتََّّالأوعيةَّالدموية،

.الموجودةَّفيَّالجسم  

أماَّصلابةَّالحجرَّفتكمنَّفيَّأنهاَّتساهمَّفيَّالضغطَّعلىَّالأنسجةَّ

والوصولَّإلىَّالأنسجةَّالعميقةَّمنَّأجلَّعلاجها،َّولذاَّيتمَّالتركيزَّ

علىَّالأنسجةَّالعميقةَّومحاولةَّعلاجَّماَّبهاَّمنَّآلَمَّأوَّتشنجاتَّ

عَّمنَّالتدليكَّوالذيَّيتمَّفيهَّالَعتمادَّعلىَّباستخدامَّهذاَّالنو

.صلابةَّحجرَّالبازلتَّأوَّالرخام  
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ولذاَّيراعىَّأنَّيكونَّالحجرَّالمستخدمَّذوَّحوافَّدائريةَّانسيابية،َّ

وأنَّيكونَّناعمَّالملمس،َّلأنهَّفيَّحالَّكانَّخشنا،َّفإنَّالتدليكَّ

بهذهَّالحجارةَّمعَّالضغطَّبهاَّعلىَّالجلدَّقدَّتسببَّآلَماَّوجروحاَّ

.للشخصَّالمريض  

 

:حجارَّالساخنةلأائدَّمساجَّافو  

:تنشيطَّالدورةَّالدموية  

المنبعثةَّمنَّهذهَّالحجارةَّتزيدَّمنَّارتخاءَّالأوعيةََّّالحرارةإنَّ

الدمويةَّوتوسيعها،َّوبالتاليَّتقليلَّمقاومةَّتدفقَّالدمَّخلالَّهذهَّ

.الأوعية،َّوبالتاليَّتنشيطَّوصولَّالدمَّإلىَّالخلايا  

:علاجَّالآلَمَّوالَلتهاباتَّوالتشنجاتَّالعضلية  

إنَّالتدليكَّبالحجارةَّالحارةَّيعملَّعلىَّارتخاءَّالعضلاتَّوالأنسجةَّ

دَّالمبذولَّعلىَّهذهَّالعضليةَّالمجاورةَّلها،َّومعَّزيادةَّالجه

عمالَّاليوميةَّقدَّتصابَّبالتهابَّوإجهاد،َّوالذيَّلأالأنسجةَّفيَّا

لذاَّتعملَّالحرارةََّّيصاحبهَّفيَّالنهايةَّآلَمَّفيَّالعضلةَّالمستخدمة،

القادمةَّمنَّالحجرَّعلىَّارتخاءَّالعضلةَّوإزالةَّماَّبهاَّمنَّ

انقباضات،َّوبالتاليَّيتمَّالتخلصَّمنَّآلَمَّالعضلاتَّالناتجةَّعنَّ

.الإجهادَّالعضلي  

:علاجَّالأنسجةَّالعميقة  
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وتعتبرَّهذهَّالفائدةَّمنَّأكثرَّالفوائدَّالمرجوةَّمنَّمساجَّالأحجارَّ

بهذهَّالأحجارَّالساخنةَّالصلبة،َّالساخنة،َّحيثَّيتمَّالتدليكَّوالفركَّ

فتعملَّالحرارةَّعلىَّتليننَّالعضلاتَّوارتخائها،َّوالصلابةَّتساعدَّ

فيَّزيادةَّمدىَّالتدليكَّليصلَّإلىَّالأنسجةَّالبعيدةَّعنَّسطحَّ

البشرة،َّوالتيَّغالباَّتصابَّبالآلَم،َّولََّيستطيعَّالشخصَّالتخلصَّ

.منها،َّبسببَّبعدَّهذهَّالأنسجةَّعنَّالجلد  
 

:الراحةَّوالَسترخاءالوصولَّإلىَّحالةَّ  

معَّحالةَّالَرتخاءَّالتيَّتكتسبهاَّالعضلاتَّنتيجةَّالتدليكَّبالأحجارَّ

الحارة،َّيدخلَّالجسمَّبشكلَّعامَّفيَّحالةَّمنَّالَسترخاء،َّسببهاَّأنَّ

تدليكَّالجسمَّبالأحجارَّوخاصةَّالَنسجةَّالعميقة،َّيساعدَّأيضاَّفيَّ

ارتخاءَّأعصابَّالجسم،َّوبالتاليَّيشعرَّالشخصَّبحالةَّرائعةَّمنَّ

.ترخاءَّوالراحةالَس  
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Thai Massage التدليكَّالتايلانديَّ(4َّ  

 

يعُتبرَّالتدليكَّالتايلانديَّمنَّأبرزَّأنواعَّالمسّاجَّالكلاسيكيةّ،َّ

،َّلأنهَّّيتمَّّخلالهَّ"تدليكَّاليوغاَّالتايلاندية"سمَّاويطُلقَّعليهَّأيضاًَّ

.َّاستخدامَّاليدينَّوالركبتينَّوالساقينَّوالقدمين،َّكماَّخلالَّاليوغا  

يسُتخدمَّفيهَّالعلاجَّبالإبر،َّومنَّفوائدهَّتحسّنَّالدورةَّالدمويةََّّّكما

.والَسترخاءَّوالتئامَّالجروحَّوالأورام  

ممارسةَّتدليكَّاليوغاَّالتايلانديَّتعودَّإلىَّآلَفَّالسنين،ََّّويقُالَّإن َّ

ولكنهاَّماَّزالتَّجزءًاَّمنَّالنظامَّالطبيَّفيَّتايلاندَّنظرًاَّلخصائصَّ

.َّالمستوىَّالعاطفيَّوالجسديَّهذاَّالتدليكَّالعلاجيةَّالمتصورةَّعلى  

كماَّتوجدَّاختلافاتَّفيَّبعضَّالممارساتَّالمرتبطةَّبالتدليكَّعندَّ

.َّإجرائهاَّفيَّالسياقينَّالغربيَّوالتايلاندي  

وقدَّتختلفَّالحساسياتَّالثقافيةَّالغربيةَّمنَّناحيةَّقبولَّممارساتَّ

الشفاءَّالشامانيةَّمثلَّزيادةَّشدةَّالتدليكَّأوَّقفزَّالمُدلِّكَّعلىَّطاولةَّ

.َّ"المزعوم"َّالإلهَّالهندوسيَّهانومانََّّكَّمثلالتدلي  

ولََّيستخدمَّالتدليكَّالتايلانديَّالتقليديَّالزيوتَّأوَّالمستحضرات،َّ

.َّويبقىَّالشخصَّالمُدل كَّبملابسهَّأثناءَّالعلاج  
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َّ هناكَّاتصالَّمستمرَّبالجسمَّبينَّالمدُلِّكَّوالمُدل ك،َّولكنَّبدلًََّكماَّأن 

.َّيضُغطَّالجسمَّويسُحبَّويمُددَّويهُزَّمنَّدعكَّالعضلات،  

،َّالقائمَّعلىَّ(الحنانَّالناشئَّعنَّالحب)ويعُدَّمفهومَّتأملَّميتاَّ

.َّتعاليمَّبوذية،َّجزءًاَّلََّيتجزأَّمنَّهذهَّالممارسة  

ويؤكدَّالممارسونَّالمعروفونَّأيضًاَّعلىَّالتأملَّوالتفانيَّمنَّ

.جانبَّالمُمارسَّبصفتهَّجزءًاَّلََّيتجزأَّمنَّفعاليةَّهذهَّالممارسة  

رتديَّالشخصَّالمُدل كَّملابسَّفضفاضةَّومريحةَّويستلقيَّعلىَّوي

.َّحصيرةَّأوَّمرتبةَّمتينةَّعلىَّالأرض  

،َّقدَّيتلقىَّعشراتَّالأشخاصَّأوَّنحوَّذلكَّالتدليكَّفيَّافيَّتايلاندو

.َّوقتَّواحدَّفيَّغرفةَّواحدةَّكبيرة  

يتطلبَّالنمطَّالقديمَّالحقيقيَّللتدليكَّأنَّيجريَّالتدليكَّبشكلَّفرديَّ

يوُضعَّالشخصَّالمُدل كَّفيَّمجموعةَّ،َّودل كَّفقطبينَّالمُدلِّكَّوالمَُّ

متنوعةَّمنَّالوضعياتَّالشبيهةَّبوضعياتَّاليوغاَّخلالَّفترةَّ

.التدليك،َّوالتيَّتدُمجَّأيضًاَّمعَّضغطاتَّثابتةَّعميقةَّوذاتَّإيقاع  

أيَّشبكةَّالطوارئَّ(َّالسين)وعادةَّماَّيتبعَّالتدليكَّخطوطاًَّمعينةَّ

.َّالروحيةَّفيَّالجسم  

دامَّالمُدلِّكَّلتشكيلَّوضعيةَّجسمَّالمُدل كَّويمكنَّاستخدامَّأرجلَّوأق

.َّأوَّأطرافه  
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قدَّتستغرقَّجلسةَّالتدليكَّالتايلانديَّالكاملةَّساعتينَّوتتضمنَّو

.َّالضغطَّوفقَّإيقاعَّوتمددَّالجسمَّبأكمله  

وقدَّيشملَّذلكَّسحبَّأصابعَّاليدين،َّوأصابعَّالقدمين،َّوالأذنين،َّ

وتحريكَّجسمهَّإلىََّّوفرقعةَّالمفاصل،َّوالمشيَّعلىَّظهرَّالمُدل ك،

.َّالعديدَّمنَّالوضعياتَّالمختلفة  

كماَّيغلبَّعلىَّالتدليكَّالتايلانديَّأسلوبَّقياسيَّوإيقاعَّمعين،َّ

.يضبطهَّالمُدلِّكَّبماَّيتناسبَّمعَّالمُدل ك  
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التدليكَّبالزيوتَّالعطريةَّ(0َّ  

Massage with aromatic oilsَّ 

 

َّلكنَّنوعَّمنَّأنواعََّّوهذاَّبابَّواسعَّمنَّأبوابَّالتدليك، هذاَّلأن 

وبهذاَّيكونَّلهَّفائدةَّخاصةَّفيَّالتدليكَّبه،ََّّ،الزيوتَّخاصيةَّمعين ة

.لك ناَّنذكرَّأهمَّفوائدَّالتدليكَّبالزيوتَّالعطرية  
 

:بالزيوتَّالعطريةللتدليكَّالفوائدَّالصحيةَّ  

:علاجَّالإجهاد  

لعلَّالَستخدامَّالأكثرَّانتشاراَّوشعبيةَّمنَّالعطورَّهوَّلتخفيفَّ

.َّالتوتر  

منَّالمعروفَّأنَّالعديدَّمنَّالمركباتَّالعطريةَّمنَّالزيوتَّو

والقضاءَّعلىََّّالعقلالعطريةَّالمختلفةَّيمكنَّأنَّتساعدَّعلىَّتهدئةَّ

.القلق   

:َّأفضلَّالزيوتَّالعطريةَّلتخفيفَّالتوترو  

،َّوالترنجيبة،َّوالحبق،َّوالنعناعَّالخزامى،وَّ،زيتَّالليمون

.،َّوالياسمينالبابونج   
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أظهرتَّبعضَّالدراساتَّأيضاَّأنَّزيتَّالليمونَّيمكنَّأنََّّوقد

.يحسنَّالمزاجَّويقومَّعلىَّتقليلَّنوباتَّالغضب  

 

:لَكتئابعلاجَّا  

علىَّللقضاءَّأنَّالتدليكَّبالزيوتَّالعطريةَّيستخدمَّيجبَّالعلمَّ

مشاعرَّالَكتئاب،َّويرجعَّذلكَّإلىَّآثارَّجانبيةَّمعقدةَّللغايةَّمنَّ

وائحَّالعطرية،َّوظيفةََّّهيَّوهذهمضاداتَّالَكتئابَّالدوائية،َّ الر 

حيثَّتقضيَّعلىَّهذهَّالآثارَّالعكسيةَّللأدوية،َّبلَّوتجعلَّالمصابَّ

.بالأكتئابَّفيَّغناًَّعنها   
 

:الذاكرةعلاجَّضعفَّ  

واحدَّمنَّأكثرَّالأمراضَّالمخيفةَّالتيَّتؤثرَّعلىَّنطاقَّواسعَّلكبارَّ

السنَّهيَّفقدانَّالذاكرةَّوعدمَّالقدرةَّعلىَّتشكيلَّذكرياتَّالمدىَّ

.القصير   

،َّهناكَّلَعضاَّمرضانهَّلََّيزالَّيعتبرَّمرضَّالزهايمرَّأفيَّحينَّ

.َّطرقَّمعينةَّلخفضَّأوَّإبطاءَّتطورَّالمرض  

جَّتكميليَّكعلاكبديلَّأوَّيستعملَّلعطورَّومنَّهذهَّالطرقَّالعلاجَّبا

.ومرضَّالزهايمرَّلأصحابَّمرضَّالخرفَِّ   

علىَّالمرضىََّّالزيوتَّالعطريةوقدَّأظهرتَّالدراساتَّأيضاَّفعاليةَّ

يثَّتعزيزَّقدرةَّذاكرتهمَّلفترةَّمعينةَّمنَّالوقتَّالأصغرَّسناَّمنَّح

.بعدَّالعلاج   
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فيَّجميعَّاَّمفيدَّيكونالَندفاعَّالمنعشَّللدماغَّيمكنَّأنََّّفهذا

،َّفمثلاََّّمناحيَّالحياة،َّبغضَّالنظرَّعن زيتَّالمريميةَّهوَّالسنِّ

َّ.المرضَّالأكثرَّشيوعاَّلهذاَّالنوعَّمنبهَّوهوَّزيتَّموصىَّ  

(:الن شاط)َّمستوياتَّالطاقةَّالتدليكَّبالزيوتَّالعطريةَّيزيدَّمن  

منَّخلالَّالحصولَّعلىََّّالن شاطاستخدامَّالمزيدَّمنََّّللجميعَّيمكن

َّ.جلسةَّتدليكَّبزيتَّمعي ن  

المنشطاتَّمثلَّالقهوةَّوحبوبَّالطاقة،َّأوَّالموادَّغيرََّّولََّنخفيَّأن َّ

تزيدَّفيَّنشاطَّالجسم،َّولكنَّالضررَّالن اتجَّعنَّذلكَّالمشروعةَّ

.َّأكثرَّمنَّنفعه  

لزيادةََّّلهاَّفاعليةَّأنَّالعديدَّمنَّالزيوتَّالعطريةومنَّالمعروفَّ

تحفيزَّالجسمَّوالعقل،َّوالدورةَّالدموية،َّوَّزيادةَّمستوياتَّالطاقة،َّ

.َّىالآخرَّالتحفيزيةَّكالموادَّ،منَّدونَّآثارَّجانبيةَّخطيرة  

:َّدفعةَّمنَّالطاقةَّالإنسانوتشملَّأفضلَّالزيوتَّالعطريةَّلإعطاءَّ

شجرةَّالشاي،َّروزماري،ََّّ،َّوالياسمين،لزنجبيلاالقرفة،َّالقرنفل،َّ

.المليسة،َّالنعناع،َّالليمون   
 

:الشفاءَّوالتعافيَّفيَّيساعدَّالتدليكَّبالزيوتَّالعطرية  

تساعدَّعلىَّزيادةَّمعدلَّأنَّيمكنَّللعديدَّمنَّالزيوتَّالعطريةَّ

هذاَّويمكنَّأنَّيكونَّبسببَّزيادةََّّ،الشفاءَّفيَّجميعَّأنحاءَّالجسم

فضلاَّعنَّمزيدَّمنَّعملياتََّّالأكسجينَّوتدفقَّالدمَّفيَّالجروح،

.َّالشفاءَّالداخليةَّمثلَّتلكَّالعملياتَّالجراحيةَّأوَّالأمراض  

الخصائصَّالمضادةَّللميكروباتَّمنَّبعضَّالزيوتَّومنَّذلكَّ

.الحفاظَّعلىَّالجسمَّخلالَّمراحلَّالشفاءَّتفيدَّفيَّأيضاَّ،الأساسية  
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بعضَّالزيوتَّالأساسيةَّالأكثرَّشعبيةَّلتسريعَّعمليةَّالشفاءَّو

.َّآذريون،َّثمرَّالورد،َّالأبديةَّالخزامى،:َّللجسم  

مثلَّزيتََّّتضميدَّالجراح،َّتفيدَّفيعددَّمنَّالزيوتََّّأيضاَّوهناك

َّماَّيساعدَّمنَّالزيوتبلََّّنبتةَّالخي اطة،َّوللتعقيمَّزيتَّالقرنفل،

.منَّالأمراضَّالجلديةَّمثلَّالصدفيةَّوالأكزيماعلىَّالشفاءَّ   
  

َّ،َّنذكريمكنَّللتدليكَّبالزيوتَّالعطريةَّأنَّيعالجَّبعضَّالأمراض

:الصداعَّ:منها  

الصداعَّمنَّوقتَّلآخر،َّويمكنَّبدلََّمنَّالَعتمادََّّينتابهالجميعَّ

فيَّعلاجَّذلك،َّاستعمالَّالتدليكَّبالزيوتَّالعطرية،َّعلىَّالأدوية  

أفضلَّالزيوتَّالتيَّتمَّربطهاَّإلىَّالحدَّمنَّالصداعَّومنَّذلكَّبعضَّ

النعناع،َّوالكافور،َّوخشبَّالصندل،ََّّ:والصداعَّالنصفيَّهي

وجوزَّالهند،َّنواةَّالمشمش،َّوزيوتََّّ،الَفوكادواللوز،ََّّ،روزماري

.السمسم   

وغيرَّذلكَّمنَّأنواعَّالزيوتَّالمفيدةَّفيَّالتدليكَّوهيَّموجودةَّفيَّ

".الزيوتَّالعطريةَّعلاجَّوجمال"كتابيَّ  
 

:طريقةَّاستخدامَّزيوتَّالتدليك  
 

يتمَّاختبارَّالزيتَّعلىَّمنطقةَّصغيرةَّمنَّالجلدَّأولًََّللتأكدَّمنَّعدمَّ

.َّوجودَّحساسيةَّتجاهَّمكوناته  

يستخدمَّخليطَّالزيوتَّالمناسبَّلَحتياجاتكَّالشخصيةَّعلىَّبشرةَّ

.نظيفة  

.يتمَّتدليكَّالجسمَّويتركَّالزيتَّعلىَّالجسمَّولََّيشطف  
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Ventosa Massage التدليكَّبكاساتَّالهواءَّ(6َّ  

 

:أقساموهذاَّالنوعَّمنَّالتدليكَّعلىَّثلاثةَّ  

:بالكؤوسالجافََّّالتدليك(2َّ  

يعتمدَّهذاَّالنوعَّعلىَّكاساتَّزجاجيةَّّأوَّبلاستيكيةَّلهاَّفتحةَّ

عريضةَّمنَّالأسفل،َّوتبدأَّطريقةَّالعلاجَّبإشعالَّقطنَّمغموسَّفيَّ

الكحولَّأوَّنباتَّطبيَّّووضعهَّداخلَّالكأسَّالزجاجيةّ،َّوبعدَّانطفاءَّ

.َّاخلَّالكأسَّقدَّأصبحَّساخناًَّيكونَّالهواءَّدَّالشعلة،  

يجبَّالتأكّدَّمنَّأنَّّحافةَّّالكأسَّغيرَّساخنةَّجدّاً،َّلأنَّّهذهََّّولكن

الفتحةَّستوضعَّعلىَّالجزءَّالمتألمَّّمنَّجلدَّالمريض،َّويتمَّّالضغطَّ

.َّعليهاَّبشدّةَّوتتُركَّملتصقةَّبالجلد  

دقيقة،َّترُفعَّكلَّّكأسَّمنَّمكانها20ََّّو20َّبعدَّفترةَّتتراوحَّبينَّ

ويعتمدَّعلىَّالنارَّفيََّّهذاَّإنَّكانَّالكأسَّمنَّزجاجورفق،َّب

اَّإنَّكانَّالكأسَّيعتمدَّعلىَّالشافطَّفلاَّتحتاجَّحيَّالشفط، نهاَّوأم 

افة،ََّّ،إلىَّنارَّفيَّوسطَّالكأسَّإطلاقا وهيَّماَّتسم ىَّبالحجامةَّالج 

وهذاَّالنوعَّيساعدَّفيَّتقليلَّألمَّالمفاصلَّولهَّالعديدَّمنَّالفوائدَّ

.الأخرى  
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:بالكؤوسالمزحلقَّالتدليكَّ(1َّ  

َّبالكؤوسَّالتيَّت حتويَّعلىَّشافطَّأوَّوهذاَّالنوعَّلََّيكونَّإلَ 

َّالكأسَّسيرُفعَّعنَّالجسمَّويعودَّ كؤوسَّمنَّسليكون،َّهذاَّلأن 

ات،َّفيتعذرَّاشعالَّفتيلَّكلَّمرةَّوإدخالهاَّفيَّالكأسَّكيَّ تَّومر  مر 

يشفطه،َّلذلكَّفالكؤوسَّالتيَّتعتمدَّعلىَّالن ارَّفيَّالشفطَّهيَّغيرَّ

اَّللنوعينَّالآخرينَّوهماَّنافعةَّفيَّ هذاَّالنوعَّمنَّالتدليك،َّوأم 

الكؤوسَّالتيَّتحتويَّعلىَّشافطَّأوَّكؤوسَّالسيليكون،َّفأحسنهاَّ

فيَّهذاَّالنوعَّهيَّكؤوسَّالسيليكون،َّلخف ةَّشفطهاَّإذَّأن هاَّلََّ

تحتاجَّلََّإلىَّنارَّولََّإلىَّشافطَّلشفطها،َّوبهذاَّتكونَّكؤوسَّ

التدليك،َّولكنَّإنَّالسيليكونَّفيَّالمرتبةَّالأولىَّفيَّالنوعَّمنَّ

استعسرَّوجودَّكؤوسَّمنَّسيليكونَّفيكُتفىَّبكؤوسَّذاتَّشافطَّ

ورتانَّأسفله .كماَّهوَّواضحَّفيَّالصُّ  

 

 

:كؤوسَّالسيليكونَََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ:تعتمدَّعلىَّشافطكؤوسَّ  

 

ََََََََّّّّّّّّ  
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:َّعلىَّماَّيليَّالتدليكَّهذاَّالنوعَّمنَّوطريقة  

.وأولىَّأنَّيكونَّزيتَّالسيليكونَّ،دهنَّالجلدَّبنوعَّمنَّالزيوت(َّأ  

َّ.ثم َّوضعَّالكأسَّوشفطه(َّب  

َّزَّ(ج بشكلَّدائريَّعكسَّعقاربَّالساعةَّحلقةثم 
(2)

أوَّصعودَّ،َّ

وهذاَّالنوعََّّدقيقة،20َّإلى20ََّّلكَّالحالَّمد ةَّوتبقىَّعلىَّتونزولَ،َّ

أوَّعرقََّّ–لهَّفوائدَّعد ةَّمنهاَّالمساعةَّعلىَّعلاجَّعرقَّالأسىَّ

احةَّن،النسا،َّوكذلكَّدواليَّالساقي ،َّفضلاَّعلىَّالَسترخاءَّوالر 

.والتنحيف،َّوهوَّماَّيسمىَّبالحجامةَّالمزحلقة  
 

:بالكؤوسَّللتجميلالمزحلقَّالتدليكَّ(3َّ  

 

َّبكؤسَّالسيليكون،َّوطريقته :وهذاَّالنوعَّلََّيكونَّإلَ   

.دهنَّالوجهَّبنوعَّمنَّالزيوتَّالملائمَّوأحسنهاَّزيتَّالسيليكون(َّأ  

.شفطَّأماكنَّالتجاعيدَّثمَّزحلقتهاَّإلىَّآخرَّالوجهَّ(ب  

.دقيقة10َّإلى20ََّّتدومَّالجلسةَّمنَّ(َّج  

.جلسة30َّتكررَّالعمليةَّلأكثرَّمنَّ(َّد  
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المكانَّبزيتَّالزنجبيلَّأوََّّبدنكذلكَّيمكنَّسحبَّالسيلوليت،َّوذلكَّ

دقيقة،َّتدوم10ََّّإلى20ََّّدةَّتَّالقرنفل،َّثمَّالقيامَّبتدليكَّدائريَّمزي

َّنتيج30َّ فباَّمضمونة،َّوهوَّماَّيسمىَّتهاجلسةَّفإن  لتدليكَّالمنحِّ  

َّSlimming Massageَّ 
 

يقومَّعلىَّالضغطَّالباردَّحيثَّهوَّمسّاجَّالتصريفَّاللمفاوي،َّو

َّ،ةَّالمخلوطةَّمعَّالزيوتَّالأساسيةّبواسطةَّالزيوتَّالعضويَّّ

أوَّالدهونَّالتيَّتتخّذَّشكلَّقشرةََّّليتعلىَّكسرَّالسيلوَّفيساعد

وعلىَّخروجَّالسوائلَّوالسمومَّمنَّالجسمَّبشكلَّسليم،ََّّالبرتقال،

معَّالمحافظةَّعلىَّالعناصرَّالغذائيةَّّالأساسيةَّّالتيَّتساهمَّفيَّبناءَّ

.الخلاياَّوترفعَّمستوىَّالتمثيلَّالغذائي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

لََّوجودَّلدليلَّعلميَّمقنعَّعلىَّهذهَّالحركة،َّفإنَّكانَّالأمرَّكذلكَّفاتباعَّالسنةَّمنَّبابَّأولى،َّ:َّعكسَّعقاربَّالساعة(2َّ)

نُ،َّيعُْجِبهََُُّّوسل مَََّّعليهَّاللهََُّّصَل ىَّالنبيََُّّّكانََّ:َّقاَلَتََّّْعنهاَّاللهَّرضيَّعَائشَِةَََّّفعن لِهِ،َّتنَعَُّلهِِ،َّفيَّالت يمَُّ َّشَأنْهََِِّّوفيَّوطهُُورِهِ،َّوترََجُّ

.168ومسلم268ََّّصحيحَّأخرجهَّالبخرايَّ.َّكُلِّهَِّ  
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Reflexology massage َّالتدليكَّالَنعكاسي(0َّ  

 

 
 

َّالرفلكسولوجي؟َّهوَّما  

َّنقاطَّعلىَّعلميةَّبطريقةَّالضغطَّوممارسةَّبدراسةَّيهتمَّعلمَّهو

.َّالفعلَّرداتَّبمناطقَّتسمىَّوالقدمين،َّاليدينَّفيَّمعينة  

َّنتداوىَّالذيَّالكلاسيكيَّللطبَّالمكملَّالطبَّمنَّالعلمَّهذاَّويصُنف

.به  

َّتوازنهَّاستعادةَّعلىَّالجسمَّمساعدةَّإلىَّالَنعكاسَّالعلمَّيهدفو

.َّالطبيعي  

َّبنفسه،َّنفسهَّمعالجةَّعلىَّتساعدهَّيجابيةإَّظروفاَّوينشئ

َّالوثيقَّالَتصالَّوبسببَّالقدمين،َّعلىَّالصحيةَّالحالةَّلَنعكاس

َّوبينَّالجسم،َّفيَّوالغددَّوالأعصاب،َّالأعضاء،َّمختلفَّبين

َّوأطرافهاَّوالأصابعَّالقدمَّباطنَّفيَّالمعينةَّالفعلَّرداتَّمناطق

.َّالعصبيةَّالشبكةَّبواسطةَّوذلكَّالقدمينَّوجوانب  

َّأجزاءَّبباقيَّتتصلَّعصبية،َّنهاية0100ََّّبالقدمينَّيوجدَّحيث

.والدماغَّالشوكيَّالحبلَّخلالَّمنَّ،الجسم  
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:للأعضاءَّالمتصلةَّباليدينَّوالقدمينَّمخططَّتقريبي  
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:التدليكَّالَنعكاسيَّتاريخ  
 

َّسنة0000ََّّماقبلَّإلىَّالتاريخيةَّالتدليكَّالَنعكاسيَّعلمَّجذورَّتمتد

.َّالصينَّفي  

َّإلىَّتاريخهاَّيعودَّصقارا،َّفيَّفرعونيةَّلوحةَّأيضاَّوجدتَّكما

.الميلادَّقبل1330َّ  

َّالدكتورَّبواسطةَّم2081ََّّعامَّالعلمَّهذاَّفيَّدراسةَّأولَّنشُرت

َّ"لَيبنيغَّبيل"َّالدكتورَّوتبعهمَّ،"تاتيسأ"َّوالدكتورَّ"دموسأ"

.َّأخرىَّدراسةَّبنشر  

َّوأهمَّأكبرَّ"فيتزجرلدَّويليام"َّالأمريكيَّالدكتورَّأنجزَّوقد

َّتتابعت،َّثمَّالعشرينَّالقرنَّبدايةَّفيَّالعلمَّهذاَّعنَّدراسات

َّمنَّتعدَّوالتي،َّ"أنغامَّأونيس"َّإلىَّالعلمهذاََّّوصلَّحتىَّالدراسات

.َّم2900َّعامَّفيَّوذلكَّالعلم،َّلهذاَّنظريَّأساسَّوضعواَّمنَّأوائل  
 

فيهََّّالمجازةَّالعلمَّهذا"َّبايليَّدورين"َّالممرضةَّأدخلتَّثم

َّقبلَّوذلكَّأميركا،َّفيَّ"انغهامَّأونيس"َّمعَّدراستهاَّبعدَّلأوروبا،

.َّم2960َّعامَّبريطانياَّلوطنهاَّعودتها  

َّأرضَّإليَّوصلَّأنَّإلىوهكذاَّتوالتَّالدراساتَّوانتشرَّهذاَّالعلمَّ

َّ.العرب  
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:عملَّالتدليكَّالَنعكاسي  
 

َّالمنعكسَّالفعلَّبردَّالخاصةَّالنقاطَّتنشيطَّعلىَّالعلمَّهذاَّعملَّيقوم

َّأداةَّأوَّبالأصابعَّبالضغطَّوذلكَّاليدين،َّأوَّبالقدمينَّالموجودة

َّوبقيةَّوالأعصاب،َّالغدد،َّعلىَّمباشرةَّالضغطَّهذاَّويؤثرَّخشبية،

َّالدموية،َّالدورةَّجريانَّتسهلَّبدورهاَّوالتي،َّالجسمَّأعضاء

.َّأفضلَّبشكلَّالحيويةَّوالطاقة  

:َّالتأثيراتَّهذهَّومن  

َّتؤثراَّالتيَّوالعقلية،َّوالنفسية،َّالعضلية،َّالتوتراتَّمنَّالتخلص

.العامةَّالصحةَّعلىَّسلبا  

:الأدواتَّالتيَّيمُكنَّاستخدامهاَّفيَّهذاَّالنوعَّمنَّالتدليك  
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َّالمعالجَّإبهامسواءَّكانََّّنعكاسيالتدليكَّالََّأدواتَّالاستبدَّويمكن

َّعلىَّالجسمَّبضغطَّ،سابقاالتيَّبالصورةََّّالخشبيةَّالقطعَّأو

َّيحتويَّبعضَّ،َّوالحجارةَّالحصى بشكلََّّالحصواتأوَّلبسَّخف 

.معي نٍَّ  

 
 

استعالَّهوَّفيَّهذاَّالنوعَّمنَّالتدليكَّماَّفيَّالبابَّوأحسنَّوأصحَّ

َّ.المعالجَّلإبهامه  

ولكنَّإذاَّأرادَّالمعالجَّاستخدامَّأدواتَّأوَّالحصىَّعوضاَّعنَّ

َّمنَّالمكانَّأنَّيخلوَّصحياًّ،َّأيَّالمكانَّإبهامهَّفيجبَّأنَّيكون

َّنظافة،َّومثلاَّالمكسرَّكالزجاجَّالضررَّتسببَّقدَّوالتيَّالملوثات

.َّبالَنعكاسَّالعلاجَّأدوات  

َّتنشيطَّيتمَّأن:َّهيَّالَنعكاسَّعلمَّقواعدَّأهمَّأن ََّّويجبَّالعلم

َّلََّأنَّبشرطَّ،عليهاَّبالضغطَّالقدمَّفيَّالمؤلمةَّأوَّالمتصلبةَّالنقطة

َّنقطةَّأيَّعلاجَّيتمَّوأنَّدقيقة،َّالنصفَّعلىَّالضغطةَّتتجاوز

َّأيَّإلىَّالمريضَّأوَّالمعالجَّيعرفَّلمَّوأنَّحتىَّمؤلمةَّأوَّمتصلبة

َّالعضوَّفيَّمشكلَّهناكَّيكنَّلمَّلوَّلأنهَّ،تنتسبَّتلكَّالنقطةَّعضو

َّأوَّمتصلبةَّالنقطةَّهناكَّكانَّلماَّالقدم،َّفيَّالنقطةَّلهذهَّالتابع

.َّمؤلمة  

.َّيومياَّمرتينَّمنَّأكثرَّالواحدةَّالنقطةَّنعالجَّلََّأنكماَّ  
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َّطريقَّعنَّأيضاَّحافياَّالمشيَّفيَّتوفرهاَّيمكنَّالقواعدَّهذهو

َّالمناطقَّمعالجةَّتتمَّإنهَّإلََّوغيرها،َّالمتصلبةَّالنقطَّعلاج

َّتعمدَّإذاَّإلََّدقيقةَّنصفَّمنَّلأكثرَّالضغطَّمدةَّتكونَّولنَّعشوائيا،

.المشيَّبتأن َّ  

َّقصدَّالتدليكَّالرفلكسولوجيََّّحافياَّالمشيَّفيَّأنهَّكما َّلنبتأن 

،َّوفيَّالقدمينَّوبجانبَّظهرَّفيَّالتيَّللنقاطَّعلاجَّفيهَّيكون

َّهذاَّالن وعَّمنَّالتدليكَّهوَّنافعَّجدًّا،ََّّخلاصة هذاَّالباب،َّنقولَّأن 

فلوَّتمعن اَّفيَّالمثالَّأسفله،َّلوجدناَّأسفلَّالقدمَّيمثِّلَّكاملَّأعضاءَّ

الجسم،َّفلوَّضغطناَّعلىَّنقاطَّمعي نة،َّكماَّبين اَّسابقاًَّفستكونَّ

دةَّهنالكَّردةَّفعلَّعلىَّالعضويَّالمنتسبةَّإليه،َّوهذهَّا لر 

ةَّبحال،َّ َّنافعةَّويستحيلَّأنَّتكونَّضار  الإنعكاسيةَّلََّتكونَّإلَ 

.وكذلكَّالأمرَّفيَّاليدين  
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العلميَّللعلاجَّبالتدليكَّالَنعكاسيََّّالمبدأ

":الرفلكسولوجي"  

 

َّ َّالنهاياتَّلجسمَّالإنسان،َّفهنالكَّالآلَفَّمنَّمرآةَّهيَّالقدمإن 

.بالدماغَّتتصلَّمباشرةَّالقدمَّعلىَّالعصبي  
 

َّ َّلضغطفاَّ،القدمَّعلىَّانعكاسيَّتمثيلَّلهاَّالجسمَّعضاءأَّكلكماَّأن 

َّوهذاَّ،المخَّإلىَّشاراتإيبعثََّّالعصبيةَّالنهاياتَّعلىَّصبعيالإ

َّإلىَّبهَّالخاصةَّشاراتوالإَّهذهَّالمعلوماتَّسيمررَّأيَّالمخَّخيرالأ

.وآلَمهاَّاحتقانهاَّزالةإوَّلتهدئتهاَّعضاءالأبقيةَّ  
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:كيفيةَّالتدليكَّالإنعكاسيَّللقدمينَّواليدين  

 

.وهادئةَّدافئةَّغرفةَّفيَّجلسةَّالرفلكسولوجيَّتجري(2َّ  

 
 

.المعالجَّيديَّغسل(1َّ  

ورقيةَّمناديلَّاستعمالَّيمكن)َّللجلسةَّالمتلقيَّساقيَّتطهير(3َّ  

(.مطهرة  

.مريحةَّطاولةَّعلىَّيستلقيَّالمُدَل كَُّ(4َّ  
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.لساقَّالمتلقيَّالعامةَّالَسترخاءَّبحركاتَّالقيام(0َّ  

 

 
 

ئَّوسهلملينَّومهدََِّّّبزيتوالس اقينََّّاليدينَّكاملَّدهن(6َّ  

.مثلَّزيتَّالخزامىالَمتصاصَّ  
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مناطقَّأربعَّإلىَّالساقَّتقُسم(0َّ  

.الحاجزَّالحجابَّخط(َّأ  

.الطولَّخط(َّب  

.القدمَّخط(َّج  

.الوترَّخطَّ(د  
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:ومنَّأنواعَّالتدليكَّأيضا،َّتدليكَّمنطقةَّالرحم  

Uterine Massage 

أوصتَّمنظمّةَّالصحّةَّالعالميةَّّوالَتحادَّالدوليَّلأمراضَّالنساءَّ

والتوليدَّفيَّأبحاثهاَّبضرورةَّاستخدامَّالتدليكَّالذيَّيزيدَّمنَّنسبةَّ

الخصوبةَّويرفعَّالرحمَّالنازل،َّويساعدَّعلىَّوصولَّكمّياّتَّالدمَّ

بشكلَّكافٍَّإلىَّهذهَّالمنطقة،َّلعلاجَّالَلتهاباتَّالمصاحِبةَّلهَّ

واءَّقناتَّفالوبولبطانته،َّإلىَّجانبَّالت
(2)

َّ.  

لذا،َّيتمَّّتدليكَّمنطقةَّالرحمَّبلطفَّعنَّطريقَّالضغط،َّعدّةَّمرّات،َّ

بيدَّواحدةَّأسفلَّالبطنَّمنَّأجلَّتحفيزه؛َّإذَّيعُتقدَّأنَّّالحركاتَّ

المتكرّرةَّتقومَّبتحفيزَّإنتاجَّالبروستاجلاندين
(1)

،َّماَّيؤدّيَّإلىَّ

.انكماشَّالرحمَّوانخفاضَّفقدانَّالدمَّبعدَّالولَدة  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Fallopian tube (2َّ)َّ حِمِيُّ حِمَِّأوَّقنَاَةَُّفاَلوُبَّأوَّالبوُقَُّأوَّالبوُقَُّالر  ََّّبالإنجليزيةََّّ–قنَاَةَُّالر   

سميتَّباسمهاَّنسبةَّإلىَّمكتشفهاَّالإيطاليَّغابرييليَّفالوبيو،َّالذيََّّ،-قناةَّزوجيةَّأيَّيوجدَّواحدةَّمنهاَّفيَّكلَّجانب

والقناةَّعبارةَّعنَّأنبوبَّيصلَّبينَّالمبيضَّوالرحم،َّيبدأَّطرفهَّالواسعَّمنَّجهةَّ.َّاشتهرَّباسمهَّاللاتينيَّفآلُّوْپْيسُ

طرفهَّالضيقَّفيََّّالمبيض،َّحيثَّيحتويَّهذاَّالطرفَّعلىَّأهدابَّتساعدَّعلىَّحركةَّالبويضاتَّإلىَّداخلَّالقناة،َّبينماَّيفتح

ويتمَّ.َّسم،َّووظيفتهاَّنقلَّالبويضاتَّمنَّالمبيضَّإلىَّالرحم21يبلغَّطولَّقناةَّفالوبَّحواليَّ.َّالرحمَّمنَّجهتهَّالعليا

وفيَّالفقارياتَّمنَّغيرَّالثدييات،َّتسمىَّالهياكلَّالمماثلةَّ.َّإخصابَّالبويضاتَّمنَّقبِلََّالحيواناتَّالمنويةَّفيَّهذهَّالقناة

.بقنواتَّالبيض  

(َّتوجدَّعدةَّأنواعَّمنَّهذاَّالأنزيم)ندينَّهيَّمستقلباتَّحمضَّالأراكيدونيك،َّتنتجَّمنَّفعلَّالفوسفوليبازَّالبروستاغلا(1َّ)

.علىَّالدهنَّالفسفوريَّالغشائي،َّوتلعبَّدوراَّهاماَّفيَّالكائناتَّالحية  

:وهيَّ RCPG البروستاغلاندينَّهيَّعواملَّنظيرَّصماويةَّوأوتوكرينَّتقومَّبتفعيلَّالعديدَّمن  

G أجزاءَّمخترقةَّللغشاءَّومرتبطةَّمعَّبروتينات0ََّّمستقبلاتَّغشائيةَّمنَّ  

ذراتَّفيَّحلقة،َّوهيَّوسائطَّكيميائيةَّلهاَّالكثيرَّمن0ََّّذرةَّمنَّالكربونَّمنَّبينها10ََّّوكلَّبروستاغلاندينَّيحويَّ

(.الفيسيولوجية)التأثيراتَّعلىَّوظائفَّالأعضاءَّ  

ىَّعددَّكبيرَّمنَّالخلاياَّوبالتاليَّستمتلكَّهذاَّيعنيَّأنهاَّتعملَّعل.َّوهناكَّحالياًَّعشرَّمستقبلاتَّمعروفةَّللبروستاغلاندين

:عددَّكبيرَّمنَّالوظائفَّمنهاَّماَّيلي  

.تعملَّعلىَّانقباضَّأوَّتمددَّالعضلاتَّالملساءَّفيَّالأوعيةَّالدموية  

.تجميعَّوتفصلَّالصفائحَّالدموية  

.لهاَّدورَّمهمَّفيَّالإحساسَّبالألم  

.تخفضَّضغطَّالعين  

.لهاَّدورَّفيَّعمليةَّالطلق  

ابَّحيثَّأنهاَّتتحررَّمنَّجدارَّالكرياتَّالبيضاءَّالمفصصةَّوتعملَّعلىَّجعلَّالتفاعلَّالَلتهابيَّتعملَّكوسيطَّفيَّحالةَّالَلته

.مزمناَّوتسببَّالشعورَّبالألمَّوالحرارة  

.تنظمَّحركةَّالكالسيوم  

.تتحكمَّفيَّتنظيمَّالهرمونات  
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المفيدََّّفمنهاأنواعَّالتدليكَّكثيرةَّجدًّاَّأنَّ:َّكتابناَّنقولَّنهايةوفيَّ

ولكن ناَّذكرناَََّّومنهاَّالمعمولَّبهَّومنهاَّغيرَّذلك،َّ،غيرَّذلكَّومنها

َّأنواعَّالتدليكَّوأبرزهاَّالتدليكَّالسوسدي،َّكماَّبين اَّأنَّللتدليكَّ أهمُّ

ربناَّالأمرََّّالسويديَّتقنياّتَّخمس، ووضعناَّصوراَّتبيِّنَّذلك،َّوقر 

َّالتوسُّعَّفيه،ََّّماَّاستطعنا، وبهذاَّلََّيبقىَّلطالبَّهذاَّالعلمَّإلَ 

َّالعلمَّمنَّالعلمَّألََّلثانيَّويباشرَّفيَّالقسمَّا وهوَّالعملي،َّهذاَّلأن 

نظريَّوعملي،َّفهاَّقدَّأخذَّمن اَّالنظريَّوماَّبقيََّّقسمينَّاثنينعلىَّ

نهَّالشيطان،َّ َّالعملي،َّوليت قيَّاللهَّتعالىَّفيَّعملهَّولََّيغر  عليهَّإلَ 

َّالذ كر،َّولََّولََّيدل َّ َّأنثى،ََّّتدلككَّالذ كرَّإلَ  للزوجَّأنَّيدلكَّوالأنثىَّإلَ 

هَّكماَّشاءَّومتىَّشاءَّولهاَّكذلك،َّوإنَّدل كَّالذكرَّالذكرَّفلاَّزوجت

أةَّفيَّبينَّالركبةَّالسرة،َّوللمرَّوهييتعد ىَّحدودَّالعورةَّألََّ

ييهاَّأنَّعورتهاَّمنَّأعلىَّثد:َّإضهارَّجسدهاَّالمرأةَّقولَنَّالأول

،َّوالقولَّيجبَّسترهاَّإلىَّركبتيهاَّفهيَّعورةَّللمرأةَّأمامَّالمرأة

منَّالسرةَّإلىَّالركبةَّحالهاَّحالََّّأنَّعورتهاَّأمامَّالمرأةالثانيَّ

َّ جل،َّوالقولَّالأولَّأصح،َّفالأخذَّبالأحوطَّأولى،َّإلَ  الرجلَّمعَّالر 

اضطرَّفيَّضرورةَّعلاجي ةَّواجبة،َّفالضاروراتَّتبيحَّإنَّ  

المحظورات
(2)

هذاَّماَّتمكن اَّمنَّجمعهَّبفضلَّاللهَّتعالى،َّوأسألَّاللهََّّ

هذاَّوباللهََّّتعالىَّأنَّيغفرَّليَّولوالديَّومشايخيَّوالمسلين،

التوفيقَّوصلىَّاللهَّعلىَّنبيِّناَّمحمدَّوعلىَّآلهَّوصحبوَّوسلمَّ

َّالعالمين .والحمدَّللهَّربِّ  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

.الزحيليَّمصطفىَّمحمدَّ-الأربعةََّّبالمذاهَّفيَّوتطبيقاتهاَّالفقهيةَّالقواعدَّكتاب(2َّ)  

(.20/َّم"َّ)التيسيرَّتجلبَّالمشقة"َّقاعدةَّفروعَّمنَّالقاعدةَّهذه  

(.28/َّم"َّ)َّاتسعَّالأمرَّضاقَّإذا"َّوقاعدة  

(.29/َّم"َّ)ضرارَّولََّضررَّلَ"َّوقاعدة  
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