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 مةالمقد
 الرحمن الرحيم والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد عليه أفضل الـصلاة الـلـهبسم 

 :والتسليم أما بعد 

ــاب للعــاملين في مجــال ذوي الاحتياجــات الخاصــة ول ــع لآيــسرنا أن نقــدم هــذا الكت ــاء ولجمي ب

  . المؤسسات التي ترعى الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة فئة متعددي الإعاقات

ويتضمن هنا الكتاب مجموعة من الفصول المختلفة والمعلومات الشاملة والدقيقة عن الإعاقـات 

 واحـد وهـى فئـة الإعاقـات عاقـة في آناد تعـاني مـن أكـثر مـن إًالمتعددة نظرا لوجود فئة من الأفر

الكتـب في  إلا من عدد قليـل مـن  تخلوالمتعددة ومن خلال الإطلاع على المكتبة العربية وجدنا أنها

هذا المجال لذلك أردنا أن يكون هذا الكتاب في مجال متعددي الإعاقات هـو رايـة ومنـارة ومقـصد 

للحصول على المعلومات عن هذه الفئة ويحتوي الكتاب على ستة فصول مختلفة جاءت على النحو 

 : التالي 

تعـددي الإعاقـات وهو مقدمة تتناول المفاهيم والحقائق العلميـة حـول مفهـوم م: الفصل الأول 

 .  الإعاقات المتعددة انتشارومن هم وما هي خصائصهم ومظاهر نموهم وما هي طرق الحد من 

 : أما الفصل الثاني 

يتعرض هذا الفصل الإعاقات الجسمية والصحية من حيث التعريف والتصنيف وأسـباب الإعاقـة 

الخصائص والحاجـات الإرشـادية و وطرق الرعاية والتأهيل ونماذج من الإعاقات الجسمية والصحية 

لذوى الإعاقات الجـسمية والـصحية والخـدمات الإرشـادية لـذوى الإعاقـات الجـسمية والـصحية و 

 اعتبارات أساسية في تعليم المعاقين جسميا وصحيا في المدارس العامة 

نــسبة مــن حيــث التعريــف و يتنــاول التوحــد ومتلازمــة داون والفــصل الثالــث

  مــع داون وأعــراض التوحــد مــع داون وخــصائص  وأســباب التوحــدالحــدوث

 أطفال التوحد مع داون وأدوات القياس والتشخيص كـذلك أهميـة التـدخل المبكـر
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  . والخدمات التربوية التعليمية المقدمة لأطفال التوحد مع داون ومبادئ التدخل العلاجي 

حيـث ) المكفـوفين / لـصم ا( والفصل الرابع يتناول متعددي الإعاقات من الإعاقة الحـسية وهـم 

  الكفيف ونسبة انتـشار الـصم المكفـوفين وخـصائص الـصم المكفـوفين–تعريف الأصم يبدأ الفصل 

الإعاقة وأساليب تعليم الصم المكفوفين والتحديات التعليمية التي تواجه الـصم المكفـوفين  وأسباب

فـوفين ثـم إرشـادات مقترحـة والإجراءات المبنية على التكامـل الحـسي لبنـاء اللغـة عنـد الـصم المك

للتعامل مع الصم المكفوفين واستخدام منهج بافاريا لـذوى الإعاقـات المتعـددة ثـم تنـاول مهـارات 

  .لهذه الفئةالحياة 

ثم الفصل الخامس الذي يستعرض الأطفال متعددي الإعاقات المصابين بمتلازمة اضـطراب ضـعف 

 هـذا الفـصل مـا المقـصود لـتعلم حيـث يعـرض الزائـد وصـعوبات االانتباه وفرط النـشاط الحـركي

باضطراب ضعف الانتباه وفرط النشاط الحركي الزائد ومـا المقـصود بـصعوبات الـتعلم ومـا أسـباب 

وأعراض هذا الاضطراب وما هي خصائص الأطفال الذين يعانون من هـذه الحالـة ومـا هـي أدوات 

 والاستراتيجيات المناسبة لهذه الفئـة وما هي أهم البرامج القياس والتشخيص ومبادئ التدخل المبكر

 . من الإعاقات المتعددة 

لمتعددي الإعاقـات مـن ات وطرق الرعاية والتأهيل  فهو يتناول الخدمأما الفصل السادس والأخير

حيث من هم العاملين مع هذه الفئـة ومـا هـي أهـم خـصائص العـاملين مـع فئـة ذوي الإعاقـات 

م لهم وما دور مراكز الرعاية والتأهيل تجـاه هـذه الفئـة ومـا المتعددة وما هي الخدمات التي تقد

دور الأسرة في رعاية طفلها ذوي الإعاقـات المتعـددة ثـم نـصائح للإبـاء والمـربين وفي نهايـة الفـصل 

 . تقديم بعض البرامج الإرشادية والتأهيلية المقدمة لفئة ذوي الإعاقات المتعددة 

 .خر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين  الحمد والمنة وآل ما أردناه فللهفإذا نجحنا في إيصا

 المؤلفتان
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 الفصل الأول

 حقائق ومفاهيم حول الإعاقات المتعددة

 : مقدمة 

يعاني المعاقين منذ القدم وحتى وقتنا الحاضر من تدني نظرة المجتمع لهم والشعور العام بكـونهم 

م بـإقرار إعـلان حقـوق 1975المجتمع لذلك قامت الجمعية العامـة للأمـم المتحـدة سـنة عالة على 

المعاقين الذي عرف أن المعاق هو الشخص الذي لا يستطيع تأمين حاجاته الأساسية بشكل كامـل أو 

جزئي نتيجة تؤثر على أهليته الجسمية أو العقليـة كـما أقـر الإعـلان عـلى حـق المعـاقين في العنايـة 

ًعيــة والنفــسية وحقهــم أيــضا في الإســهام والمــشاركة في كــل الأنــشطة الرياضــية والاجتماعيــة الطبي

والإبداعية والترفيهية على حد سـواء وفي الولايـات المتحـدة الأمريكيـة يعقـد مجلـس الأطفـال غـير 

ت العديد من المؤتمرات والندوات بشأن الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة منذ وق C . E . Cالعادين 

  ) . 2009الشربيني ، ( بعيد 

ًكما تعد الإعاقة سببا رئيسيا لعدم التكيف مع المجتمع بما ه مـن أزمـات نفـسية واجتماعيـة  تسببً

ًمحيط الأسرة وعند مقارنته بأقرانه ويعد تطوير ميدان التربية الخاصة وتعليمهم هدفا من أهـداف 

جات الخاصة وقدراتهم على تأدية المهمات وزارة العمل وتدور تساؤلات حول إمكانات ذوي الاحتيا

المطلوبة منهم كأفراد في المجتمع ومع تطور التربية الخاصة تغيرت الرؤية تجاههم ولم يعـد الواحـد 

ًمنهم متعمدا على من حوله كليا وإنمـا يمكـن أن يقـوم بكثـير مـن الأدوار الحيويـة إذا تـم ت دريبـه ً

 . )  2010القمش، .( وتأهيله لذلك بشكل مناسب

نظـرة إلى فئـة الإعاقـات كانـت نظـرة الطور الـسابقة أن سويتضح مـن خـلال الـ

متدينة لدور المعاق مما انعكس بدوره على صورة الذات لديه ومع التقدم والتطور 

 في مجال التربية الخاصة بدأت نظرة المجتمع تتحـسن تجـاه فئـة الأطفـال المعـاقين 
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قدرات وإمكانات مـع التـدريب والتأهيـل بـشكل مناسـب من جانب النظر إليهم على أنهم لديهم 

قـانون تربيـة الأفـراد ذوي ) 1970( سيكون لهم دور حيوي وفعال في المجتمع وقد صدر لأول مـرة 

كـد أن القـصور جـزء ؤً ثانيـا ليDisability القصور والذي تضمن ذكـر الأفـراد أولاً ثـم صـفة القـصور

( حقه في الحيـاة والـتعلم والمـشاركة في بنـاء المجتمـع طبيعي من تجربة كل فرد وهو لا يقلل من 

   ) .2006القريطي ، 

 : تعريف الإعاقات المتعددة 

 . هي أن يجمع الفرد بين أكثر من إعاقة : الإعاقات المتعددة 

وتحتاج فئة متعـددتي الإعاقـة وهـذه الفئـة إلي دراسـات مـن نـوع خـاص تتميـز وتختلـف عـن 

عـن الإعاقـة ذه الفئة لها سـمات وخـصائص تختلـف حد من الإعاقة وهالدراسات المتعلقة بنوع وا

  ) . 2010القمش ، ( الواحدة 

الـذي نـص عـلى أن  ) 1979 - 1978( تم التوصل إلى تعريف فئة الإعاقات المتعـددة بـين عـامي 

متعددي الإعاقات هم الأفراد الذين يعانون من إعاقات متزامنة كالتخلف العقـلي وكـف البـصر أو 

 ) 1982( وعـرف النـصراوي )  ysseldyke , 1977. (تخلف العقلي وتـشوهات واضـطرابات في النمـو ال

الطفل متعدد الإعاقة بأنه الشخص الذي ليس لديـه القـدرة عـلى ممارسـة نـشاط أو عـدة أنـشطة 

( أساسية لحياته العادية نتيجة إصابة في وظائفه الجسمية أو العقلية أو الحركية كما عـرف المـوسي 

متعددي الإعاقة بأنهم الأفراد الذين يعانون من إعاقتين أو أكثر من الإعاقات المصنفة ضمن  ) 1999

وكف البصر التخلف العقلي برامج التربية الخاصة مثل الصم وكف البصر، والتخلف العقلي والصم ، 

مج التربويـة ؤدي هذه الإعاقات إلي مشكلات تربوية شديدة لا يمكن التعامـل معهـا بـالبرا، بحيث ت

 . ًالمعدة خصيصا لأحدى هذه الإعاقات 

ويظهر مما سبق أن متعددي الإعاقـات هـم حـالات أشـد وأصـعب مـن الإعاقـة 

 الواحدة حيث أنهم يجمعـون بـين أكـثر مـن أعاقـة في نفـس الوقـت ولهـم بـرامج 
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 قبـل تصلح مع الفئات الأخرى كـما أنهـم يحتـاجون إلى رعايـة واهـتمام مكثـف مـنلا خاصة بهم 

ًدون كليـا عـلى غـيرهم في المأكـل ة والتدريبية لهـم وذلـك لأنهـم معتمـالمراكز والمؤسسات التأهيلي

 . والمشرب والملبس ويحتاجون إلى المساعدة طوال الوقت بالإضافة إلى الرعاية الصحية والنفسية 

 : أنواع الإعاقات المتعددة المختلفة 

خصصة على تـصنيفهم تبين جميع المراجع العلمية الملها تصنيفات عديدة ولكن هناك شبه اتفاق 

  :إلى الفئات الآتية 

 : يصنف متعددي الإعاقات حسب نوع الإعاقة على النحو التالي 

 . ًالإعاقات الجسمية والصحية معا ) 1

 ) . الصم والمكفوفين ( الإعاقات الحسية حالات ) 2

 . التلازم المرض بين التوحد ومتلازمة دوان ) 3

  ط الحركي الزائد وصعوبات التعلممتلازمة اضطراب ضعف الانتباه والنشا) 4

  .ذو الإعاقات المتعددة من ضحايا الإشعاع والتشوهات الخلقية ) 5

س الفـرد كـما عاقة هو وجود أكثر من عوق في نفوينصح من خلال التصنيف السابق أن تعدد الإ

ًصاحبة خاصـة عنـد ظهـورهما معـا في نفـس أن تعدد الإعاقة يصنف تحت إعاقة رئيسية وإعاقة مـ

 . الوقت 

كما نلاحظ أن كلمة إعاقات جاءت في صيغة الجمع الأمر الذي يعني وجود أكثر من إعاقـة لـدى 

وكلمـة إعاقـات )  Multiple Disabilities( الشخص المصاب كذلك فإن مصطلح متعدد الإعاقات يعني 

 . ق جاءت بصيغة الجمع وتدل على نفس المعنى الساب

ومن خلال التـصنيف الـسابق لحـالات متعـددي الإعاقـة يتـضح أن كـل تـصنيف 

 يحتوي على إعاقة رئيسية لدى الفـرد وإعاقـة مـصاحبة لهـا ويجـب إعـداد بـرامج 
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مناسبة وفردية لكل تصنيف على حده ولا بد أن تطبق بصورة فرديـة وأن يتناسـب مـع احتياجـات 

 . راية بكل إعاقة وكيفية التعامل معها بصورة مناسبة كل فرد ولا بد من فهم واضح ومعرفة ود

 : نسبة انتشار الإعاقات المتعددة 

تبلغ نسبة مستوي الإعاقات الجسمية والـصحية نـسبة محـدودة مقارنـة بعـدد الـسكان إذ بلـغ 

عالجـة الـصحية وتقل هذه النسبة مـع التقـدم العلمـي في مجـال الطـب وفي الم 0.05  :0.03حوالي 

  ) . 2001 وأخرون ، القريوتي(  المتطورة

وهي قليلة الحدوث بالنـسبة للإعاقـات الأخـرى ) الصم والمكفوفين ( أما بالنسبة للإعاقة الحسية 

مجتمعين مقارنـة مـع ) السمعية والبصرية والحركية ( حيث تشير أن نسبة انتشار حالات الإعاقات 

 ) .  LERNEV , 2000 % (8.8لات التربية الخاصة تبلغ حا

أما بالنسبة لتلازم المرضى بين التوحد ومتلازمة داون أن حالات التوحد في ازدياد وقد أشارت بعض 

  ) . BRYNA , 1996(  لكل حالة ولادة حية 10.000 حالة في 20 : 15الدراسات أنها تصل إلى 

لحـال حالة ولادة حية كـما هـو ا ) 500 - 1( كما أشارت دراسات أخرى أن النسبة تكاد تصل إلى 

 . في الولايات المتحدة الأمريكية 

ًوغالبا ما يكون التوحد مصحوبا بتأخر عقلي شديد وتصبح النسبة  أي أنثى مقابل ذكران  ) 2 : 1( ً

 . من مجموع الطلبة المعوقين وهو ازدياد  % 2.2وإجمالي متعددي الإعاقة يمثل 

 حـركي الزائـد وصـعوبات الـتعلم أما بالنسبة لمتلازمة اضـطراب ضـعف الانتبـاه وفـرط النـشاط ال

مـن طـلاب المراحـل  % 16فتقدر بنسبة انتشار هذه الفئة في العديد من الدراسات ما يقـارب مـن 

 .الابتدائية 
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مـن كـل %  3 : 2أما بالنسبة للتشوهات الخلقية وضحايا الإشعاع فتبلـغ نـسبة التـشوهات مـن 

لـسكر وتقـدم الـسن ومازالـت نـسبة كـبرى مـن المواليد وتزداد هذه النسبة عنـد المـصابات بـداء ا

ها وتحديد أسبابها الوراثيـة عض الأخر فقد تم توصيفالتشوهات الخلقية غير معروفة السبب أما الب

 . 

ومما سبق يتضح أن فئة متعددي الإعاقات فئة محدودة وقليلـة إلا أنهـا لهـا احتياجـات عديـدة 

لى أعداد برامج تربوية تصمم لكل حالة على حده وتحتاج إلى اهتمام ووعي مكثف كما أنها تحتاج إ

 .مجتمع فهم جزء في بناء المجتمع فيجب من احتواء هذه الفئة داخل كل 

 : احتياجات متعددي الإعاقات 

 .  ومتطلبات عديدة خلال مراحل النمو المختلفة احتياجاتلمتعددي الإعاقات 

رد أثنـاء مراحـل نمـوه فـإذا لم يـتم إشـباعها ها الفبأنها متطلبات يحتاج إلي : وتعريف الاحتياجات

 ) . 1995ان ، زهر( وه اء والضعف وأثرت عليه في مراحل نمشعر بالشق

 يدل على حالة مـن عـدم الاتـزان الـداخلي الحاجة بأنها مفهوم فرضي ) 1996( كما يعرف مرسي 

 للنــشاط بــسبب نقــص شيء مــادي أو معنــوي يــؤدي إلى التــوتر والإثــارة للكــائن الحــي فيدفعــه

والاستمرارية حتى يحصل على ما ينقصه ويشبع حاجاته فيعود إلى توازنه الداخلي والحاجـات التـي 

يحتاج إليها متعددي الإعاقات هي الحاجات للنمو الجسمي والحاجـات للنمـو العقـلي والحاجـات 

 . للنمو الاجتماعي والحاجات للنمو الانفعالي 

  : وهي على النحو التالي
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 :  النمو الجسمي وهي حاجات-1

تعد من الحاجات الفطرية البيولوجية التي تحتاج إليهـا الإنٌـسان :  الحاجة إلى الطعام والشراب -

وبدونها يشعر بالجوع والعطش وسوء التغذية وربما أوشك على المـوت فهـو مـن ضروريـات النمـو 

 . وعامل رئيسي في تكوين الجسم السليم 

ًوهو أيضا من الحاجات البيولوجية التي تحتـاج إليهـا الإنـسان وهـو : الحاجة إلى الراحة والنوم -

عملية لازمة للنمو الجسمي والعقـلي والاجتماعـي لأن عمليـة النمـو في الطفولـة سريعـة وتـستفذ 

ًمجهودا كبيرا في الهدم والبناء لذلك يحتاج الجسم إلى الراحة والنوم  ً . 

 . الحوادث الحاجة إلى الرعاية الصحية والوقاية من -

وهي من ضروريات النمو فيجب المحافظة على حياة الأطفال وحمايتهم من الحوادث وتحـصنهم 

 . ضد الأمراض والمتابعة الصحية لهم والكشف المبكر عليهم حتى يتمتعوا بصحة جيدة 

 : حاجات النمو العقلي -2

 .  المعرفية واتساعات ستكشاف للبيئة من حوله بهدف جمع المعلوم االاستطلاعالحاجة إلى حب -

الحاجة للتفكير العلمي فيتعلم الفـرد التفكـير بطريقـة منظمـة ويعـرف الإجابـة مـن تـساؤلاته -

 . ويستخدم ذلك من أمور حياته 

 . الحاجة إلى تعلم المهارات الأساسية مثل القراءة والكتابة -

حـاور مـن يعلمـه كيـف يالحاجة إلى تعلم الحوار والنقاش داخل الفصل الدراسي يحتاج الطفـل -

 . ي كيف يحل المشكلات نهالآخرين كيف يقوم بالعصف الذ

 



 الإعاقات المتعددة
  

19 

 : حاجات النمو الاجتماعي هي  -3

من الحاجات الأساسية أن يتعلم الطفل كيف يتعاون مع الآخرين : ماء تالحاجة إلى التعاون والإن-

  .  ولاء لهم وتعاون مع أسرتهيكون أصدقاء ويكون لديه انتماء لأصدقائهو

 للقـيم والعـادات أبنائهـاوهنـا هـو دور الأسرة في اكتـساب : الحاجة إلى تعلم العـادات والقـيم -

 . الاجتماعية السوية المرغوبة 

 : حاجات النمو الانفعالي -4

الحاجة للعطف والمحبة وهي من الحاجات الأساسية التي يحتاج إليها الطفل خلال مراحـل نمـوه 

 . ف والحنان من أفراد أسرته حتى يتعلم كيف يجب الآخرين لا بد أن يشعر بالحب والعط

 : الحاجة للنجاح والتقدير والاحترام -5

حتاج إليها الطفل أثناء مراحل النمو المختلفة يحتاج أن يشعر بالنجـاح وهي من الحاجات التي ي

قر ورين ويـحتى يؤدى ذلك إلى ثقته بنفسه ويحتاج للتقدير والاحترام حتى يتمكن من احترام الآخـ

 . الكبار 

وهو أن يشعر الطفل أنه مـستقر وأمـن داخـل ويـشعر بالطمأنينـة : الحاجة إلى الأمن النفسي -6

ًوأنه يعيش في جو أمن فينمو نموا سليما بعيدا عن القلق والتوتر والخوف  ً ً . 

 أهــم احتياجــات ذوي الإعاقــات المتعــددة تجــد أنهــا لا تختلــف عــن  التعــرف عــلىومــن خــلال

ًاجات الأطفال العاديين ولكن ذوي الإعاقات المتعددة لديهم احتياجات خاصة بهم أيضا وتزداد احتي

 : من العاديين مثل 

  . التعليمةاستخدام وسائل تعليمية خاصة بهم أثناء العملية  -1
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 . اج الطفل متعدد الإعاقة إلى مقاعد خاصة بهم وإلى بعض الأجهزة التعويضية تحي -2

الإعاقـة إلى معلـم يتميـز بكفايـات مهنيـة تميـزه عـن معلـم الطـلاب يحتاج الطفل متعـدد  -3

 . العاديين 

 .  مع الآخرين بأساليب ووسائل جديدة الاجتماعييحتاج إلى تعلم مهارات التواصل  -4

 . ة زيادة الأنشطة اللاصفي -5

 . يحتاج على برامج فردية لدعم مهاراتهم الأكاديمية -6

 : خصائص متعددي الإعاقات 

 : الخصائص الجسمية  : أولاً

يحتاج الطفل متعدد الإعاقة إلى من يساعده في الحركة والانتقال كما أن حالات الـشلل الـدماغي 

 بالـذات مـما يجعـل هـذا الطفـل والاهـتمامتجعل الطفل يعاني من محدودية في مهـارات العنايـة 

 . ًيحتاج دائما للمساعدة في كل مهاراته اليومية والشخصية 

أن الناحية الجسمية تمثل مشكلة من المشكلات الأساسية التي يواجهها ) م 1997( ايك ويرى بزلد

  . دبيامتعددو الإعاقة إلا أن بعضهم يتحدى هذه الإعاقة ويصل إلى الاولم

 : الخصائص المعرفية : ًثانيا 

أن متعددي الإعاقة يجـدون صـعوبة  ) 2000السرطاوي وخشاب ، ( يرى كلاً من 

 ل كـذلك يعـانون مـن صـعوبات ستقهارات التي تعلموها على نحـو مـفي تجميع الم

  أثــر التــدريب وكــذلك صــعوبات في الإدراك والتميــز ومــشكلات الانتبــاهانتقــالفي 
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 واستقبال المعلومات والذاكرة وعدم القدرة على حل المشكلات كما أنهم يعـانون مـن صـعوبات في 

 الفهم والتواصل 

( National in formation . center for children and youth wth Disability Nellcy , 2004 )  

 : الخصائص السلوكية : ًثالثا 

تؤثر الإعاقة الجسمية من التطور السلوكي والاجتماعي والعاطفي فيجـب تـدعيم الطفـل متعـدد 

رات االإعاقة حتى يكون مستقلاً وأن يستطيع التعامل مع الآخرين كما أنه يعاني مـن ضـعف في مهـ

هم رون بعض أنماط السلوك المؤذي لأنفس مع الآخرين كما أن بعض الحالات يظهالاجتماعي الاتصال

 ) .  Start , 1996(  كتعرض أنفسهم للخطر دون وعي

 : الخصائص الأكاديمية : ًرابعا 

 كـما أن إعاقاتلدى الأطفال متعددو الإعاقة صعوبات أكاديمية عن أقرانهم الذين لا يعانون من 

 كما أنهـم يظهـرون  المستمر في المدرسة أو الغيابالانقطاع بب بسمحدودة التعليمية تكون الفرص

 بالتعب والإجهاد من أقل مجهـود يقومـون بـه لـذلك فهـم يحتـاجون إلى منـاهج خاصـة الإحساس

 . ًبسيطة تعد خصيصا لهم 

 : طرق الوقاية والحد من الإعاقات المتعددة 

أو شيوع نسبة الإعاقات المتعـددة نجـد أن التـدخل المبكـر هـو الحـل والوقاية والحد من زيادة 

في الوقاية من الضعف العقلي ولم يعد مقبـولاً خذت دول كثيرة بأسلوب التدخل المبكر الأمثل فقد أ

 التحـاقهمًفي هذه الدول تأخر رعايـة الأطفـال المتخلفـين عقليـا أو المعرضـين للتـأخر العقـلي حتـى 

  ) .1996مرسي ،  (الابتدائية بالروضة أو المرحلة
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برامج العـلاج والتعامـل ج الوقاية أو برامج التشخيص أو امبروبذلك يكون التدخل المبكر مرتبط ب

 : ويعتمد التدخل المبكر على عدة خدمات هي  ) 1997الشناوي ، ( مع الإعاقة 

 . خدمة الرعاية الطبية / 1

 . خدمة الرعاية الاجتماعية / 2

 . عاية النفسية خدمة الر/ 3

 . خدمة الرعاية التربوية / 4

فبرامج التدخل المبكر تكون أكثر فاعلية للطفل ولأسرته على نحو يدعم ويطور مواطن القوة لدى 

 . الطفل متعدد الإعاقة ويؤهله التأهل المناسب للقيام بدور حيوي في الحياة 
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 الفصل الثاني

  الجسمية والصحيةالأطفال متعددي الإعاقات

  مقدمة -

  ما هي الإعاقات الجسمية والصحية -

   .تصنيف الإعاقات الجسمية والصحية -

   .قياس وتشخيص الإعاقات الجسمية والصحية -

  .جسميا وصحيا البرامج التربوية للأفراد المعوقين -

 .المعوقين جسميا وصحيا برامج التأهيل للأفراد -

 جسمية والصحية لخدمات الإرشادية لذوى الإعاقات الا -

 الخصائص والحاجات الإرشادية لذوى الإعاقات الجسمية والصحية -

 الخصائص السلوكية والشخصية لذوى الإعاقات الجسمية والصحية -

  المدارس العامة  فيَ وصحياَ تعليم المعاقين جسميااعتبارات أساسية في -
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   :مقدمة

والاجتماعيـة  ام الأول إضافة إلي المـشكلات النفـسيةالإعاقة الجسمية والصحية مشكلة في المق تعتبر

إذا حـدثت الإعاقـة في   خاصـة،التي قد يكون أثرها علي الفرد المعوق أكبر من حجم الإصابة نفـسها

لنفـسه نهجـا وخططـا معينـة  فقبل حدوث الإصـابة يكـون الفـرد قـد رسـم. مراحل عمرية متأخرة

أطرافـه أو جميعهـا فتتـأثر حركتـه  أو شلل في أحدوبحدوثها يشعر الفرد بخسارة عضو من أعضائه 

لديـة  وتزداد هذه المـشاعر عن أقرانه العاديين وتنقله وتوازنه مما يجعله يشعر بالنقص و الاختلاف

مراجعـة الطبيـب  عند شعوره بالألم من جراء الإصابة أو حاجته لدخول المستشفي لفـترة طويلـة أو

أنه مهدد بالخوف والمـوت في   علي الآخرين في حركته وتنقله أوباستمرار أو شعوره الدائم بالاعتماد

الشديدة من حضور الطفـل المدرسـة  أي وقت ومن الطبيعي أن تحول الإعاقات الجسمية والصحية

يـستدعي تقـديم الخـدمات والـبرامج الخاصـة  أو الأنشطة والمناسـبات الاجتماعيـة إلي الحـد الـذي

  .بالطفل في البيت أو المستشفي

   الجسمية والصحية؟  هي الإعاقاتما

وصحيا هم تلك الفئة من الأفراد الذين يتشكل لديهم عـائق يحـرمهم مـن القـدرة  المعوقين جسميا

بوظائفهم الجسمية والحركية بشكل عادي مما يؤدي إلي عدم حضورهم المدرسة مثلاً أو  علي القيام

 .خـدمات تربويـة وطبيـة ونفـسية خاصـةلا يمكنهم من التعلم إلي الحد الذي يـستدعي تـوفير  أنه

أو  ًويقصد بالعائق هنا أي إصابة سواء كانت بـسيطة أو شـديدة تـصيب الجهـاز العـصبي المركـزي

  .الهيكل العظمي أو العضلات أو الإصابات الصحية

 والصحية تصنيف الإعاقات الجسمية

 يـة يشير مصطلح الإعاقة الجسمية والـصحية إلى حـالات مختلفـة قـد تكـون ولاد

 ًوقد تكون مكتسبة ولكنها عموما تحد مـن قـدرة الفـرد عـلى اسـتخدام جـسمه في
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 القيام بالوظائف الحياتية اليومية بشكل مـستقل وعـادي، وتعتـبر فئـات الأفـراد المعـاقين جـسميا 

التنوع الواسع في طبيعة ومستوي الإصابة في كـل فئـة مـن  وصحيا فئات غير متجانسة وذلك بسبب

ين جسميا وصحيا وتصنف الأدبيات التربوية الخاصة الإعاقة الجسمية الصحية إلى ثـلاث فئات المعاق

 :فئات رئيسية هي

  . الاضطرابات العصبية-

  العضلية /  الاضطرابات العظمية -

  . الاضطرابات الصحية المزمنة-

  :الاضطرابات العصبية: أولاً

غلــب الأحيــان الجهــاز المركــزي أفي تنــشأ الاضــطرابات العــصبية عــن تلــف أو علــة نقــص يعــتري 

  .، أو إصابة الحبل الشوكي"الدماغي"

  :تعريف الإعاقات العصبية

ًهو قصور وظيفي أو خلل في الدماغ أو الحبل الشوكي أو الاثنين معا يحدث قبل الولادة أو في أثنائها 

  .أو بعدها

  :إصابات الجهاز العصبي المركزي

  . الشلل الدماغي-

  . المفتوح–فقري  العمود ال-

  . الصرع-

  . الاستسقاء الدماغي-

  . إصابة الحبل الشوكي-

  . شلل الأطفال-

  :الشلل الدماغي -1

  :هناك عدة تعريفات للشلل الدماغي منها

 هو مجموعـة الأعـراض تتمثـل في ضـعف الوظـائف العـصبية الناتجـة عـن خلـل -
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  . في الجهاز العصبي المركزي أو نموه

  . ناتج عن خلل عضوي في مراكز ضبط الحركة في المخ– حركي –عصبي  هو عجز -

هو مرض يتسم بالعجز الحركي الناتج عن تغيرات في المـخ منـذ الـولادة أو بعـدها بفـترة قـصيرة، و -

وبإمكاننا تلخيص . ويظل أثره طيلة حياة الإنسان ومن أهم أعراضه التشنج في أعضاء جسم المصاب

  :فات للتأكيد على أن الشلل الدماغي يتصف بما يليما جاء في هذه التعري

أنه مرض خاص بالأطفال حديثي الولادة أكثر من غيرهم، أي أنه يحدث في المراحل الأولى مـن نمـو • 

  .الطفل

  .أنه خلل أو تلف يصيب المراكز الدماغية المسئولة عن الحركة• 

  .ِأنه مرض ليس معد ولا قابل للشفاء• 

  ).2001العزة، (ل في العديد من الحركات الجسمية يشتمل على خل• 

  :التصنيفات

  .يمكن تصنيف الشلل الدماغي وفق نمط الإصابة وطبيعتها أو وفق الطرف أو الأطراف المصابة

 :نمط الإصابة وطبيعتها وينقسم إلى ما يلي: التصنيف الأول
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  :الشلل الدماغي الهرمي أو التشنجي. 1

من حالات الشلل الدماغي، وسبب هـذا الـنمط مـن الـشلل تلـف % 50 حوالي يوجد هذا النوع في

يصيب القشرة الدماغية أو الممر الهرمي للـدماغ، وينـتج عـن هـذه الإصـابة مـشكلات في الحركـات 

ًدودة وضعيفة التناسق، وكثيرا ما ترافق هـذه الحالـة ة حيث تبدو هذه الحركات بطيئة ومحالإرادي

شكلات الحسية والنطقية، وعلى الجملة أن يقال بان المصابين بالـشلل الـدماغي الإصابة بالصراع والم

التشنجي لا يـستطيعون الحركـة كـيفما يريـدون، ويـصعب علـيهم اسـتخدام أصـابعهم في التقـاط 

  .الأشياء

  :الشلل الدماغي خارج الهرمي ويتضمن ما يلي. 2

  :الشلل التوائي أو التخبطي. أ

  :من حالات الشلل، ويتصف المصابين بما يلي% 25لل حوالي يشكل هذا النمط من الش

  . حركات مستمرة لولبية لا إرادية في اليدين والرسغين-

  قد لا يـستطيع الطفـل المـصاب الـتحكم بحركـات شـفتيه ولـسانه فيـسيل لعابـه-
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  .ً بشكل لا إرادي وغالبا ما ينحني رأسه للخلف

  . يجد صعوبة عند نطق الكلام-

  .ت غير مترابطة تصعب من القيام بأفعال هادفة حركا-

 الأطفال المصابون لا يستطيعون وقف الحركة عندما يريدون وقفها بالرغم من أن هـذه الحركـات -

  . تتوقف عند النوم

الخلايـا العـصبية في الجـزء المركـزي مـن (يكون التلف في هذا النوع من الشلل في العقدة الأساسية 

  ).الدماغ

  : التخلجي ويتصف يما يليالشلل. ب

  . عدم قدرة الفرد على الاحتفاظ بتوازن الجسم-

  . انخفاض مستوى التوتر العضلي-

  . الحركات غير المتناسقة-

  . الحركات التشنجية والتخبطية-

وفي الـشلل الـدماغي التخلجـي . المشي المترنح الناتج عن إصابة المخيخ المسئول عن تـوازن الجـسم-

 في المخيخ وهو الجزء المسئول عن تنسيق الحركات وضبط التـوازن والإحـساس بوضـع يكون التلف

 الجسم في فراغ 

  :الشلل التيبسي ويتصف بما يلي. ج

  .  شلل نادر في حدوثه-

  ً. حدوث تشنجات شديدة جدا-

   . توتر عضلي بالغ الشدة-

  . يقاوم المصاب الحركة-

  . الإصابة في هذا النوع رباعية-

 .كون مصحوبة بصغر في رأس المصاب وبتخلف عقلي شديد ت-
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  :الشلل الارتعاشي ويتصف بما يلي. د

  . حدوث ارتعاشات لا إرادية في الجسم-

  . حركات نمطية في الأطراف-

  . نادر الحدوث-

  :الطرف أو الأطراف المصابة، وينقسم إلى ما يلي: التصنيف الثاني

  .واحد وهو نادر الحدوثأي إصابة طرف : الشلل الأحادي. 1

اليـد اليمنـى مـع الـساق (المتمثل في إصابة طرفين في جهة واحدة من الجـسم : النصفي الجانبي. 2

  . اليد اليسري مع الساق اليسرياليمنى، أو

  حيث تتساوى الأطراف الأربعة في حدة الإعاقة: الشلل الرباعي. 3

   من الجسم وتشمل شلل الرجلين فقط: الشلل النصفي السفلي. 4

  ًوتشمل هذه الحالة شلل نصفي الجسم معا : الشلل الكلي. 5

 إصابة ثلاثة أطراف : الشلل الثلاثي. 6

  :الإعاقات الثانوية المصاحبة للشلل الدماغي

وتتمثل في صعوبات في بلع الطعام وتناول السوائل المواد الصلبة، وكذلك نخر : المشكلات الصحية. 1

  .عاب بشكل ملحوظالأسنان وسيلان الل

وتمثل العجز في السلوك التكيفي، حيـث لا يـستطيع المـصاب التكيـف : مشكلات التخلف العقلي. 2

  .مع بيئته الأسرية والاجتماعية

وتبلغ نسبة إصابة المشلولين المصابين بالإعاقة السمعية ما بين ): سمعية، بصرية(مشكلات حسية . 3

  %.5والبصرية حوالي % 15-25

% 5ًتقدر نسبة الأطفال المـشلولين دماغيـا الـذين لـديهم اضـطرابات في اللغـة : رابات اللغةاضط. 4

  :ومن هذه المشكلات ما يلي

  .ويتمثل في عدم قدرة الفرد على ضبط حركات عضلة اللسان:  عسر الكلام-

  .عدم قدرة هؤلاء الأطفال على استخدام اللغة المنطوقة:  الحبسة-
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  . التي تتعلق بالسمع والبصر واللمسراكيةالإد الاضطرابات -

ًمـن المـشلولين دماغيـا مـن صـعوبات % 25-15حيث يعـاني مـا بـين : مشكلات صعوبات التعلم. 5

  .التعلم متمثلة في نقص القدرة على السمع والتفكير والكلام والقراءة والكتابة والتهجئة والحساب

  :دور المعلم

على المعلم أن يعي أنهم مقيـدون في حـركتهم وإن  ماغي فيجبإذا كان الأطفال يعانون من شلل د

عليه أن يساعدهم في حركة كراسيهم النقالة وكذلك في الملبس أو المأكل أو غير ذلك مـن الفعاليـات 

  :من مثل ما يلي

  . التأكد عند تحريك الكرسي من أن الأرجل في مكانها الخاص في الكرسي-

  .علم القيام به سواء في إجلاسه أو تحريك كرسيه إخبار الطفل بكل ما ينوي الم-

  . عدم تقريب الكرسي من مصادر الحرارة-

  . إعادة ترتيب جلسة الطفل كل نصف ساعة على الأكثر-

  . عدم سحب الطفل من ذراعيه ولكن من أبطيه-

بتين  التأكد من إجلاس الطفل على المقعـد في الـصف مـن ملامـسة القـدمين لـلأرض، وانحنـاء الـرك-

  ً.والظهر مسندا

  .ً ألبس الطفل بدءا من الجهة المصابة-

 :العمود الفقري المفتوح. 2
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هو تشوه ولادي بالغ الخطورة ينتج عـن انـسداد القنـاة العـصبية أثنـاء مرحلـة التخلـق بـشكل 

، إن أسباب العمود الفقري المفتوح لا تـزال غـير )1000(لكل ) 2(طبيعي، تبلغ نسبة انتشاره حوالي 

ًمفهومة جيدا وإن كان يعتقد عموما أن عوامل جينية تتفاعل مع عوامل بيئيـة في مرحلـة مـا قبـ ل ً

  .ًالولادة، كذلك يعتقد أن نسبة ضئيلة جدا من الحالات قد تكون وراثية

  :تصنيف العمود الفقري المفتوح

خف أشكال هذه العلة وليس له آثار سلبية أو ليس له أوهو :  العمود الفقري المفتوح غير الظاهر-

 .يغطي منطقـة الـشقإلا القليل منها، والعرض الوحيد الذي يدل عليها هو تجمع كثيف من الشعر 

وله شكلان أحدهما بكيس سحائي والثاني بكـيس سـحائي شـوكي، في :  العمود الفقري المفتوح الندبي-

الشكل الأول يتكون كيس سحائي خارج الظهـر تجـري لـه جراحـة في اليـوم الأول مـن الـولادة، أمـا 

وكي والـسائل الـشوكي، الشكل الثاني فهو الأكثر خطورة إذ يحتوي الكيس على أجزاء مـن الحبـل الـش

والعملية الجراحية ضرورية للانتهاء من مشكلة الكيس ولكن التلف العصبي لا يمكن تجنبه، ويـترك 

ًآثارا تتفاوت بتفاوت مكان الشق، فكلما كان الـشق في مكـان أعـلى يكـون التلـف اكـبر، فالـشق في 

 غير مـصحوب بـشلل، أمـا الفقرات السفلى ينتج عنه عدم القدرة على ضبط عضلات الإخراج ولكنه

إذا كان الشق في الفقرات المرتفعة ينتج عنـه شـلل وفقـد الإحـساس بـالأطراف الـسفلى ومـشكلات 

  .كلوية

  :مضاعفات العمود الفقري المفتوح

 :يعاني الأطفال الذين لديهم هذه الإعاقة من مشكلات مختلفة أهمها

 . إلى التخلف العقليالاستسقاء الدماغي والذي قد يؤدي في معظم الحالات. 1

 .ًيحدث ضعف أو شلل في عضلات الجذع وذلك اعتمادا على موقع الفتحة. 2
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  .تشوهات في العظام وتقرحات في الجلد. 3

 .التهابات المجاري البولية. 4

  :العلاج

العلاج الوحيد في الحالات الخطيرة هو الجراحة العصبية الفورية حيث يقوم جراح الأعصاب بإعادة 

ل الشوكي إلى مكانه وإغلاق الفتحة، ولكن ذلك يقود إلى الشلل في الأطراف السفلى ويـؤدي إلى الحب

فقدان السيطرة على وظائف المثانة والأمعاء، ولذلك يحتاج هؤلاء الأشخاص في المراحـل اللاحقـة إلى 

  . أو الكراسي المتحركةالعكازيناستخدام 

  :الصرع. 3

ًائف الدماغ يحدث تغييرا في حالـة الـوعي لـدى الإنـسان، وهـذا هو تغير غير عادي ومفاجئ في وظ

التغير ينجم عن نشاطات كهربائية غير منتظمة وعنيفة في الخلايا العصبية في الدماغ، ويبدأ وينتهي 

  .ًتلقائيا ويتصف بقابليته للحدوث مرات أخرى في المستقبل

  :أنواع الصرع

  :يشتمل الصرع على ثلاثة أنواع رئيسية هي

 :نوبة الصرع الكبرى. 1

 في العادة يسبق السلوك الحركي المصاحب لنوبة الصرع الكبرى بعض الظواهر الحسية التي يشير 

فيها المـصاب مثـل سـماع بعـض الأصـوات الـصاخبة وشـم بعـض الـروائح الغريبـة أو رؤيـة بعـض 

  .الخيالات

  :الأعراض

  . يشعر المصاب بدوران في الرأس-

  . تعب في الجسم-

  .ّ تخدر في الأطراف-
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  . يلجأ المصاب إلى الاستلقاء على الأرض-

  . تأتي النوبة على شكل تشنج عنيف وتعطل في التنفس-

  . اهتزازات عضلية عنيفة يصاحبها صراخ وفقدان الوعي-

  . قد يعض المصاب لسانه أو شفتيه-

على طلاب الفـصل إتباعهـا في وقد وضعت المؤسسة الأمريكية للصرع لائحة بالتعليمات التي يجب 

 :حالة حدوث النوبة لبعض زملائهم المصابين بالصرع وهي

  .ً تمالك نفسك وإلزم الهدوء وأعلم جيدا بان المصاب لا يشعر بأي ألم أثناء حدوث النوبة-

 لا تحاول منع المصاب من الحركة، كـل مـا عليـك أن تـضع وسـادة أو قطعـة قـماش تحـت رأسـه -

  .بالأرضلتخفيف ارتطامه 

  . أعمل على تنظيف المكان من الأشياء أو الأدوات التي يمكن أن يلتقطها المصاب-

 لا تضع أي شيء في فم المصاب، ومن الأفضل أن تساعده على الاستلقاء على أحد جانبيـه، لتـسهيل -

  .خروج اللعاب من فمه

 

كـن إعطـاؤه بعـض الـسوائل ً بعد أن تنتهي النوبـة ويفيـق المـصاب ويعـود إلى صـوابه تمامـا يم-

 .ليشربها، ثم أشرح له ما حدث، ووفر له فرصة للاسترخاء والراحة
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  :نوبة الصرع الصغرى. 2

تتصف هذه النوبة بأعراض مرضية مميزة منها الحملقة في الفراغ، وفتح العينين واغماضهما وفقدان 

ي تصيب الأطفال مـا بـين الرابعـة الوعي، ولا تستمر هذه النوبة في العادة أكثر من ثلاثين ثانية، وه

ً، ونادرا مـا تـستمر )ًأحيانا عشرات مرات في اليوم الواحد(والثامنة من العمر وتحدث بشكل متكرر 

ًالنوبة الصغرى إلى سن الرشد، وغالبا ما يوصف هؤلاء الأطفال بـأنهم عـديمو الانتبـاه وبـان لـديهم 

  .أحلام يقظة

  :النوبة النفس حركية. 3

عن نوبات صرع قصيرة تؤثر عـلى الجانـب الحـركي والـسلوكي للمـصاب، تتمثـل في قيـام هي عبارة 

المصاب بسلوك أو نشاط حركي لا معنى ولا هدف له، مـما يـدعو للـسخرية، كـأن يتمطـق المـصاب 

شفتيه، أو يدور حول نفسه، أو يقفز أو يجري أو يصيح بلا هدف، ويبدو على المصاب أنه في وعيـه 

  .ً يكون غائبا عن الوعي خلال حدوث هذه النوباتولكن في الحقيقة

  :العلاج

إن الوسيلة الأساسية التي يعتمد الأطباء عليها لمعالجة الصرع هي العقاقير المـضادة للنوبـة، وهـذه 

من الحالات، ويقوم أخـصائيو جراحـة %) 80(العقاقير تعمل على كبح النوبات أو إيقافها في حوالي 

ًا بإجراء جراحة عـصبية، وهـذه العمليـة تجـري للمـصابين بالـصرع النفـسي الدماغ والأعصاب أحيان

  .الحركي

  :الآثار المترتبة على المصاب بالصرع

إن الصرع قد يترتب عليه مشكلات متنوعة طبية ونفسية واجتماعية وتربوية ومهنية، وكـما يجمـع 

تبـدى كمـشكلة طبيـة وينتهـي المهتمون بالأبعاد النفسية والاجتماعية للصرع، فهذه الاضـطرابات ي

.كمشكلة اجتماعية، وما يعنيه ذلك هو أن الاتجاهات السلبية نحو الصرع ونحو الفرد المـصاب بـه
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  :دور المعلم

ًمن الواضح أن المعلم يلعب دورا حاسما في طبيعة الخبرات التي يمر بها الطالـب المـصاب بالـصرع،  ً

  :ويتمثل ذلك فيما يلي

  .ب المدرسية عادية أو قريبة من العاديةجعل حياة الطال. 1

  .التعرف على حقيقة الصرع وأثاره وتعريف الطلاب الآخرين بذلك. 2

  .مراعاة مبادئ السلامة العامة. 3

ًتوجيه نشاطاته المدرسية توجيها سليما. 4 ً.  

 : الاستسقاء الدماغي. 4

 

ث بـسبب التـشوهات ومـن أهـم هو تجمع غير طبيعي للسائل المخي الشوكي في الدماغ قد يحد

التشوهات التي تقـود إلى الاستـسقاء الـدماغي العمـود الفقـري المفتـوح، وإضـافة إلى التـشوهات 

الولادية هناك أسـباب أخـرى تكمـن وراء الاستـسقاء الـدماغي، فهـو قـد يحـدث بـسبب النزيـف، 

  .والأورام، والإصابات الدماغية، والالتهابات

  :ب بالاستقصاء الدماغيالآثار المترتبة على المصا

قد ينجم عن الاستقصاء الدماغي مضاعفات خطيرة، فتجمع السائل المخي الشوكي يؤدي إلى توسـيع 

حجيرات الدماغ وذلك يقود إلى الضغط على الخلايا العصبية الدماغية وبالتالي تلـف الـدماغ، وذلـك 

لضعف البصري إذا لم تتم المعالجة بدوره قد يقود إلى التخلف العقلي والشلل والنوبات التشنجية وا

ًمبكرا جدا ً.  

 



 الإعاقات المتعددة
  

37 

  :العلاج

العلاج هو الجراحة العصبية حيث يتم وضع أنبوب دائم في حجيرات الدماغ لتـصريف الـسائل مـن 

  .الدماغ إلى الأحشاء

  :إصابة الحبل الشوكي. 5

يفتـه في نقـل  حلقة الوصـل بـين الـدماغ وأعـضاء الجـسم الأخـرى وتتمثـل وظيعتبر النخاع الشوكي

المعلومات الحسية إلى الدماغ وبنقل المعلومات الحركية العضلات، وتعتـبر إصـابة هـذا الحبـل بـأي 

خلل أو تلف أو إعاقة وظيفية وتعتمد خطورة الإعاقة على موقع وشـدة الـضرر في الحبـل الـشوكي، 

  :ومن الإصابات التي قد يتعرض لها الحبل الشوكي ما يلي

  .ة الإصابات الرياضي-

  . العيارات النارية-

  . حوادث السيارات-

  . التهابات السحايا-

  . القلب المفتوح-

ويعاني أصحاب هذه الإصـابة مـن مـشكلات عديـدة تتمثـل في التهابـات المجـاري البوليـة والجهـاز 

التنفسي والتقرحات الجلدية وصعوبة في المهارات الحركية الحياتية ومهـارات العنايـة بالـذات ومـن 

  .شكلات التكيف الانفعاليم

 :شلل الأطفال. 6
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هو التهاب فيروسي يتلف الخلايا الحركيـة في النخـاع الـشوكي، ويـدخل الفـيروس إلى الجـسم عـبر 

القناة الهضمية وينتقل عـبر مجـرى الـدم ويـستقر في الخلايـا الحركيـة في النخـاع الـشوكي، وتكـون 

العضلات مما يقود إلى عـدم القـدرة عـلى الحركـة النتيجة تعطل وظائف هذه الخلايا التي تتحكم ب

  .، فبعض العضلات تشل كاملاً وبعضها الآخر قد يضعف فقط)الشلل(

 :الوقاية

 

 

للوقاية من هذا المرض ينبغي أن يحرص الآباء على تطعيم أطفالهم ضد شلل الأطفال حيث يعطـى 

 يصار إلى دعم هذه الجرعـات في الطفل ثلاث جرعات على دفعات شهرية بعد الشهر الثاني، على أن

 .عمر السنة والنصف وعند دخول المدرسة

  :العلاج التأهيلي

 التأهيل والذي يشارك فيه اخصائيونيبدأ العلاج التأهيلي والذي قد يستغرق عدة سنوات، والهدف 

العلاج الطبيعي إلى تـصحيح التـشوهات الوضـعية وتـشجيع الحركـة المـستقلة وذلـك قـد يتطلـب 

  . والعصي والأحذية الطبية الخاصة وغير ذلك من الأدوات المساعدةالعكازينم استخدا

  :إصابات الجهاز العظمي العضلي: ًثانيا

إن أسباب هذه الاضطرابات قد ترجع لأسباب ولادية وراثية أو مكتسبة وتظهر على 

شكل اضطرابات مختلفة في أطراف الجسم أو الظهر أو المفاصـل ويواجـه أصـحاب 

  شي ومـن هـذه الاضـطراباتلاضطرابات صعوبات في الجلوس والوقـوف والمـهذه ا
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  :مايلي

 :الجنف. 1

 

 

 

 

وهو عبارة عن حالة من ميلان العمود الفقري تظهر عـلى شـكل تقـوس جـانبي فيـه ويكـون أحـد 

ًجانبي الجسم أعلى من الجانب الآخر، وقـد يكـون بنائيـا يـصاحب اضـطرابات ولاديـة مختلفـة في 

المفاصل أو العضلات كالتقوس المفصلي أو الـشلل الـدماغي أو الحبـك العـضلي أو العمـود الفقـري 

ًوقد يكون وظيفيا أي يكون مسببا عن وضـع الجـسم الخـاطئ أو بـسبب قـصر في إحـدى المفتوح،  ً

الرجلين ومن اخطر المضاعفات لهذه الانحناء في العمود الفقري مرض الروماتزم الأمـر الـذي يحتـاج 

  .إلى تدخل جراحي
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 :مرض العظام الهشة. 2

 

 

 

ًيعتبر مرض العظام الهشة من الأمراض الخطيرة، ولكنه مرض نادر يصيب واحدا من كل أربعين ألف 

 .طفل، ولا يعرف سبب هذا المرض وإن كان يعتقد أنه وراثي

  :الأعراض

  :من الأعراض الأساسية لهذا المرض ما يلي

  . قابلية العظام للكسر وعدم نموها-

  . الجلد النحيف-

  . العين ازرقاق صلبة-

  . الضعف السمعي الشديد بسبب تلف عظيمات الإذن الوسطى-

ً أحيانا تصاب عظام الجمجمـة والأسـنان والأطـراف الـسفلى والعليـا والعمـود الفقـري إضـافة إلى -

  .الجلد
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إن المشكلة الرئيسية في هذا المرض تكمن في افتقار العظام إلى البروتين ولذا فهـي تكـون غـير صـلبة 

 على الكميات العادية من الكالسيوم الفسفور، ومن الناحية التربويـة فهـؤلاء الأطفـال لا ولا تحتوي

يستطيعون الالتحاق بالمدارس العادية وإن كانت قدراتهم العقلية في المدى الطبيعي، فهـم بحاجـة 

اللازمة ًلمدارس خاصة تعنى بالأطفال المعوقين جسميا، وفي تلك المدارس يتم توفير الأدوات المساندة 

ًويتم الإشراف طبيا على جميع النشاطات التي يقومون بتأديتها، وكـذلك يـتم تزويـدهم بنـشاطات 

  .ترويحية واجتماعية لا تتضمن الإجهاد أو التعب

  : العلاج

ًلا يعرف لهذا المرض دواء شاف حاليا، فكل ما يمكن عمله هو إجراء جراحي يهدف إلى وضع قطعـة 

ًة وبخاصة عظمة الفخذ وغالبا ما يحتاج الطفل إلى استخدام كرسي متحرك حديدية بين طرفي العظم

  . للانتقال إلى مسافات قصيرةعكازينللتنقل من مكان إلى آخر أو إلى 

 : القدم تشوهات. 3

 

 :التي تصيب القدم ما يلي ومن أهم التشوهات

ً القدم المسحاء أي القدم المنبسطة تماما، بحيث يخرج كعب القدم للخارج أثناء المـشي، ويكـون -

ثقل القدم على الجزء الداخلي الأوسط للقدم الأمر الذي يحد من قدرة الطفل على السرعة في المشي 

 .والركض
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 القدم الحنفاء وهو عبارة عن تشوه خلقي للقدم يظهر منذ الولادة حيث يظهـر تقـوس في القـدم -

  .وعظام الأصابع مع ازدياد في القصر الطبيعي الموجود في قاع القدم

 

 

 

  : الحدب.4

ًوهو عبارة عن انحناء دائري في منطقة الظهر وقد يكون ولاديا مرتبط مع القزامة و يكـون مكتـسبا  ً

ناتج عن ضعف العضلات أو العظام ويرافق الحدب آلام في الظهر والرجلين ويحتاج المصاب بـه إلى 

 . الراحة
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 :التهاب الورك. 5

 

 

تنتج هذه الإصابة عن كمية الدم اللازمة التي تصل إلى مركز عظام الفخذ المتصلة بالجـذع، ونقـصه 

  .ًيؤدي إلى ضعف مركز عظم الفخذ وموته تدريجيا مما يسمح بنمو عظام جديدة

  :العلاج

ًيكمن نجاح العلاج في كشف الإصابة والتدخل العلاجـي أو الجراحـي المبكـر أيـضا ويفيـد التـدخل 

بكر خلال مراحل الإصابة الأولى في علاج الإصابة أولاً وفي حماية المصاب من حدوث أية مضاعفات الم

 .أخرى مثل التهاب المفاصل
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  :خلع الورك الولادي. 6

وهو عبارة عن خلع كامل أو جزئي في رأس الفخذ أو الاليثين من موضعه الأصلي في المكان المخـصص 

 خلقي أو ناتج عن الولادة الخاطئة ومن مظاهره أن الساق تكون له في الحوض، ويكون هذا التشوه

  .ملتوية نحو الخارج وتقوس في قدمي الطفل ويعالج باستخدام الجبائر أو مشدات خاصة

 :التهاب المفاصل. 7

 

 

ُيشخص التهاب المفاصل بالآم حادة في مفاصـل الأصـابع واليـدين والـساقين يـصاب بـه الإنـسان في 

مراحل مختلفة من العمر، وعندما يصاب به الأطفال خـلال مراحـل الطفولـة المبكـرة، فانـه يعـرف 

ًغالبا ما يصاحب هذا المرض عنـد الأطفـال أعـراض أخـرى غـير الآلام في ، و)بروماتزم المفاصل(باسم 

المفاصل، فقد يصاحب بارتفاع في درجة حرارة الجسم وطفوح جلدية والآلام في العيـون وانتفـاخ في 

الكبد، وتليف في الرئة، وعدم تجلط الدم، لهذا يـصعب عـلى الطبيـب المعـالج تحديـد هويـة هـذا 

لإصابة به عند الأطفال، كذلك فان روماتزم المفاصل عند الأطفـال يـصاحب المرض من بداية مراحل ا

أما التهـاب المفاصـل عنـد المـراهقين أو البـالغين .بمشكلات في الجهاز التنفسي وانتفاخ حول المفاصل

فيأخذ شكلاً آخر، حيث تتركز الآلام بشكل اكبر في الساقين وفي الجزء الأسفل من الظهر، ولهـذا فهـو 

  .لتهاب الفقراتيسمى با

ــيرا  ــب كث ــه يتغي ــصاب ب ــب الم ــان الطال ــرض ف ــذا الم ــصاحبة له ــة الآلام الم ــرا لطبيع ًونظ ً 
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عن المدرسة كما أنه لا يستطيع المشاركة في الأنشطة الرياضية التي تحتـاج إلى مجهـود حـركي كبـير، 

الرياضـية لهذا فعلى مدرس الفصل مراعـاة هـذه الجوانـب وإجـراء بعـض التعـديلات في الأنـشطة 

والتخفيف من الواجبات التي تحتاج إلى كتابة كثيرة حتى لا تتضاعف آلام الأصابع أو تـزداد حدتـه، 

  .كذلك على المدرس مراقبة الآثار الجانبية للدواء الذي يتناوله الطالب المريض

 :الوهن العضلي. 8
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عور بالتعـب هو اضطراب عـصبي عـضلي يحـدث فيـه ضـعف شـديد في العـضلات الإراديـة وشـ

والإعياء وبخاصة بعد القيـام بنـشاط مـا، وفي العـادة يـصيب هـذا المـرض عـضلات الوجـه والعنـق 

  .والعضلات المحيطة بالعين

  :الأعراض

  . الرؤيا المزدوجة، وبحة الصوت، وصعوبة المضغ والبلع-

  . التعبيرات الوجهية المميزة الناتجة عن الضعف العضلي وضعف اليدين والرجلين-

 أن الضعف العقلي يتفاقم في حالة التعرض للضغوط النفسية والتعب ولا يترك الوهن العـضلي أي -

تــأثيرات عــلى القــدرات العقليــة أو التعليميــة أو الــسمعية أو البــصرية فتأثيراتــه الأساســية تتعلــق 

 مـن ًبالوظائف الحركية، وبناء على ذلك فإن الشخص المصاب بحاجة إلى تأهيل حيـث يـتم تدريبـه

  .أجل القيام بمهن لا تتطلب بذل جهود جسدية كبيرة

 :التهاب المفاصل الروماتزمي. 8

 

 

 يصيب هذا المرض بكثرة الأطفال اليافعين كـما أن نـسبة إصـابات الإنـاث فيـه أكـثر 

من الذكور، ومـن أهـم أعراضـه التهـاب عـام وأورام في المفاصـل، وإذا لم يعـالج في 

  مفاصل الجـسم وتحـد مـن قـدرة الـشخص عـلى تأديـة وقت فقد تمتد الإصابة إلى
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إن شـدة الألم وحـدة التـصلب .الوظائف المختلفة، ونفقد عضلات اليدين قوتها وقدرتها على الحركة

قد يؤثران على درجة أداء الـشخص للمهنـة وقيامـه بالمهـارات المهنيـة المطلوبـة ويحـد مـن قـدرة 

استغلال برامج التأهيل النفسي والاجتماعـي المناسـبة المتدرب على التحمل الجسدي، لذلك لابد من 

 هـذه للحد من هذه التأثيرات، ويستخدم العلاج الطبيعي وتناول بعض العقـاقير كالأسـبرين لعـلاج

  .الحالة

 : بيرث–مرض لج . 10

 

هو اضطراب مزمن في الجهاز العظمـي، وتتمثـل المـشكلة الرئيـسية بعـدم وصـول الـدم إلى راس 

ًمما يؤدي إلى موت الأنسجة هناك، يصيب هذا المرض الذكور أكثر من الإنـاث وغالبـا عظمة الفخذ 

  . سنوات8-4ما يظهر لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 

 بيرثز إعاقـة عظميـة مؤقتـة ومـع أن المـرض لا – النفسية يشكل مرض لج –ومن النواحي التربوية 

ً يـؤثر سـلبا عـلى اتجاهاتـه نحـو الـتعلم بـسبب فقـدان يؤثر على قدرة الطفل على الـتعلم إلا أنـه

ًالاستقلالية المتمثل بمحدودية الحركة مما يتطلب دعما نفسيا مناسبا وتفهما لحاجاته الفردية ً ً ً.  

ويحتاج تشخيص هذا المرض استخدام الأشعة السينية حيـث يتـضح وجـود تحطـم وتلـف في مركـز 

  .النمو في عظمة الفخذ
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 :ليالضمور العض. 11

 

 

 

 

يعد الضمور العضلي من الأمراض الوراثية ويتمثل في الـضعف المـستمر والمتطـور للعـضلات نتيجـة 

  .للتحلل الألياف العضلية، مما يؤدي في النهاية إلى الموت المبكر للمصاب

  :الأعراض

  .عندما يبدأ الطفل في المشي يتكرر سقوطه على الأرض. 1

المشي، وتفقـد العـضلات الكـبرى قـدرتها أولاً ثـم العـضلات تتطور الحالة إلى فقدان القدرة على . 2

  .الصغرى
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  .تفقد عضلات الذراعين مقدرتهما قبل عضلات الأصابع. 3

  .الضعف في عضلات الجزء الأعلى من الجسم خاصة الذراعين والوجه قبل الساقين. 4

ًيستمر إلى أن يصبح المصاب عاجزا تماما عن الحركة. 5 ً.  

  :دور المعلم

لى المدرس أن يساعد الطالب المصاب بالضمور العضلي على التغلب عـلى مـشاعر الحـزن الناتجـة ع

ًعن احتمال الوفاة في عمر مبكر جدا، وذلك بـان يـوفر لـه فرصـة المـشاركة في الأنـشطة التعليميـة 

خاء والترفيهية داخل الفصل، بقدر ما تسمح به قدراته الحركية، وإن يوفر له فـترات للراحـة والاسـتر

 .خلال اليوم الدراسي

  :العلاج

قد يفيد في بعض الأحيان إجراء العمليات الجراحية عند تقلص العضلات وتشوهها، وذلك بهدف . 1

  .مساعدة الفرد على الحركة والتنقل في المراحل الأولى للإصابة

  .برامج العلاج الطبيعي فأنها مفيدة وتسهم في التخفيف من مضاعفات الإصابة. 2

 شق الحلق والشفة . 12
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ًوهي خلقية المنشأ وغالبا ما تكـون وراثيـة، وقـد يكـون الـشق في الحلـق حيـث تنـتج عـن هـذا 

لشقوق صعوبات في الكلام والتغذية، ويساعد التدخل الجراحي على علاج الكثير من هذه الحـالات 

  ).2004الوقفي، (

 

 

 :انحلال وضمور العضلات للنخاع الشوكي. 13

 

حلل وتلف الخلايا العصبية للجزء الأمامي من النخاع مما يؤدي إلى تنتج الإصابة بهذا المرض عن ت

الوفاة المبكرة أو الإصابة المزمنة، ويعتبر سبب الإصابة بهذه الحالة غير معروف، إلا أن الوراثة تلعب 

ًدورا رئيسيا حيث يحمل كل من الأب والأم خللاً في الجينات المتنحية أو السائدة ً.  

  :الأعراض

  :يز هذه الإصابة عن غيرها عندما تظهر الأعراض والخصائص التاليةيمكن تمي

  . تشنج العضلات-

  . عدم توازن الجسم-

  . فقدان الإحساس-

  . الصرع-
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  . تخلف عقلي عند بعض الحالات-

  :العلاج

أما بالنسبة لعلاج هذه الإصابة فانه من الصعوبة بمكـان خاصـة في الحـالات الـشديدة منهـا، إلا أن 

ًبيب الأعصاب والعظام وأخصائي التأهيل يمكنهم أن يلعبوا دورا رئيسيا في التخفيف من الإصابة ط ً 

  .ومضاعفاتها وكذلك الآلام المترتبة عليها

  :حالات البتر. 14

ًالبتر يعني إزالة أو عدم نمو الأطراف أو أجزاء منها وقد تكون ولاديا أو مكتـسبا، أمـا في حالـة البـتر  ً

:ًلد الطفل مبتور الأعضاء، إما بشكل جزئي أو كلي، ويكون ذلك ناتجا عن الأسباب التاليـةالولادي يو

  

  . تناول الأم الحامل لبعض العقاقير الطبية-

  . إصابتها ببعض الأمراض الفيروسية-

  .X تعرضها لأشعة -

  . نقص اليود في جسمها-

  . إصابتها بالحصبة الألمانية-

  . العامل الريزيسي-

ا البتر المكتسب فيكون سببه التـدخل الجراحـي لإزالـة الطـرف المـصاب نتيجـة أمـراض الـسكري أم

  ).والغرغرينا ويحتاج المصاب إلى المعينات الحركية والى الأطراف الصناعية

  :العلاج

  :يتضمن العلاج جانبين

قبل تأتي أهمية التأهيل النفسي لفاقدي الأطراف للتدريب على ت: التأهيل النفسي. 1

ــادة الثقــة ــة، وزي ــاتج عــن الإعاق ــب القــصور النفــسي الن ــة ومواجهــة جوان   الإعاق
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  .بالنفس

  .ويتمثل في التدريب على استخدام الأجهزة التعوضية، والتكيف معها: العلاج الطبيعي. 2

  :دور المعلم

م لـه على مدرس الفصل مراعـاة الجوانـب النفـسية والقـدرات الحركيـة للطالـب المعـاق، وإن يقـد

المساعدة المناسبة للتغلب على صدمة الإعاقة والمساعدة في بنـاء علاقـات اجتماعيـة مـع زملائـه في 

  .الفصل

  :الإعاقات الصحية: ًثالثا

تعرف الإعاقات الصحية بأنها الأمراض المزمنة التي تؤثر على أداء الجسم لوظيفته بطريقـة سـليمة، 

ً على حد سواء، وتحدث تغيرا في النشاط الحركي وأسلوب هذه الأمراض قد يصاب بها الصغار والكبار

حياة المصاب هذا بالإضافة إلى تأثيرها النفسي على طبيعة اتجاهات وانفعالات المـصاب، وفـيما يـلي 

عرض لأهم الأمراض المزمنة التي تنتشر بين كثير من الأفراد الذين هم في سن المدرسة، مما يستدعي 

  .ساسية في ترتبيهم وتعليمهم في المدارس العامةمراعاة بعض الاعتبارات الأ

  :الربو. 1

هو واحد من الأمراض التي يصاب بها الجهاز التنفسي، ويعرف بأنه تغير في ممرات التـنفس نتيجـة 

لمثيرات مختلفة، مما يؤدي إلى انسداد في منافذ الهواء إلى الرئتين وانخفاض كمية الهواء التـي تـصل 

ًشارت العديد من البحوث إلى أن للعوامل الوراثية دورا كبيرا في انتقال هذا المـرض إلى الرئتين، وقد أ ً

 .للأطفال

  :أعراض الربو

  . صعوبة في التنفس وسعال مستمر-

  . إحداث صفير في عملية التنفس-
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 يصبح المصاب شديد الحساسية لبعض أنواع الطعام، وبعض الأدوية وللغبـار ولـدغات الحـشرات، -

  .الروائح العطريةوبعض 

  :دور المعلم

ً على مدرس الفصل أن يكون مدربا على التعامل مع هذه الحالات، خاصة فيما يتعلق بـرد الفعـل -

 .النفسي الناتج عن الحرج الشديد الذي يشعر به المصاب

د  على المدرس أن يجنب المصاب المشاركة في الأنشطة المدرسية التي قد تستثير نوبات الربـو وتزيـ-

  .من حدوثها

 يتعين على المعلم أن يخطط لبرنامج تعليمي خاص بالطالب المصاب بالربو، للتعويض عن حـالات -

التغيب المستمر لهذا الطالب عن المدرسة، وذلك لحاجتـه الدائمـة لمراجعـة الطبيـب، أو الإقامـة في 

  .البيت أو المستشفى

  :التليف الحويصلي. 2

 
ًئتين والنبكرياس يتم فيه إفراز مواد مخاطية كثيفة جـدا مـما يقـود هو اضطراب وراثي يصيب الر

  .إلى صعوبات تنفسية وهضمية شديدة

  :الأعراض

  . السعال المتكرر-

  . تعدد مرات زيارة المرحاض-

  . قصر القامة، وتأخر البلوغ-

  . الإنهاك الجسدي-
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  :دور المعلم

  .التخطيط للبرامج النفسية والاجتماعية والتربوية على المدرس أن يعمل مع المعالج النفسي على -

 . أن يعملا على تغيير اتجاهات الطلاب العاديين نحو زميلهم المريض-

  :العلاج

  .طبي، والثاني غذائي: الأول: يشمل العلاج على جانبين

لمـساعدة ويتمثل الجانب الطبي بالأدوية والمضادات الحيوية، وبالعلاج بالاستنشاق لبعض العقاقير ا

  .على تنظيم عمل الرئتين وإيقاف السعال

أما الجانب الغذائي فيتمثل بتنظيم الوجبات الغذائيـة التـي يتناولهـا المـريض، فـالمريض بحاجـة إلى 

  .كميات إضافية من البروتين والى سعرات حرارية كافية لتعويض الفاقد

  :أمراض القلب. 3

على أداء وظيفته بشكل طبيعي وسنقـصر عـلى نـوعين تعرف أمراض القلب بأنها عدم قدرة القلب 

  .أساسيين منها لشيوع انتشارهما بين المصابين في سن المدرسة

  :مرض القلب الخلقي. أ

ًغالبا ما يكتشف بعد الولادة مبـاشرة، حيـث يلاحـظ الطبيـب المـشرف عـلى عمليـة الـولادة بعـض 

س وزرقة في اللون، ومن أكـثر أمـراض القلـب المظاهر غير الطبيعية على الوليد مثل صعوبة في التنف

  .ًالخلقية شيوعا هو ثقوب في جدار الأذين، أو في البطين، وتجري لهم بعض العمليات الجراحية

  :الأسباب

 . تناول الأم الحامل للمخدرات أو العقاقير الطبية خلال مرحلة نمو الجنين-

  . إصابة الأم بفيروس الحصبة الألمانية-
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  .وراثية متعلقة بالجينات أو المورثات عوامل -

  :روماتزم القلب. ب

وينتج عن الإصابة بحمى الروماتزم، وعلى الرغم من أن هذه الحمى تصيب جميـع أجـزاء الجـسم، 

ًإلا أن القلب يتأثر بها تأثرا مباشرا، بحيث تؤدي إلى قصور أو التهاب في عضلات القلـب وصـماماته،  ً

  .ت وتجرى لها الجراحة الطبية المناسبة، قد يؤدي إلى الموت المبكروإذا لم تعالج هذه الحالا

  :دور المعلم

  . أن يجنب الطالب المصاب المشكلات النفسية والانفعالية-

  . أن يتيح له فرصة الراحة والاسترخاء من وقت لآخر-

  . التعاون مع أخصائي التأهيل لوضع برنامج تعليمي للطالب-

  :السكري. 4

 .الانـــسولين بكميـــات كافيـــة ريـــاس عـــن إفـــراز هرمـــون نـــاجم عـــن عجـــز البنك مـــرضهـــو

  :أعراض السكري

  . العطش والجوع وفقدان الوزن والتعب-

  . صداع مستمر وتسارع في دقات القلب-

 .ً التبول الزائد مصحوبة أحيانا بتشوش في البصر-

  :علاج السكري

درات والـدهون مـصحوبة بـالحقن الـدوري تتضمن معالجة السكري حمية منخفضة، من الكربوهي

  .للأنسولين

  :دور المعلم

  . اتخاذ الإجراءات المناسبة لمساعدة الطالب المريض داخل الفصل وتسهيل اندماجه-

  . التأكد من حصول الطالب على جرعة الأنسولين في وقتها المحدد-
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  .ر أن يسمح له بالخروج من الفصل لاستخدام المرحاض من وقت لآخ-

  . السماح بتناول الطعام والشراب داخل الفصل كلما دعت الحاجة إلى ذلك-

  . الفحص الدوري لنظر الطالب المريض-

 مراجعة أخصائي العلاج الطبيعي فيما يختص بأنواع التمارين والأنـشطة الرياضـية والحركيـة التـي -

  .يحتاجها الطالب

 ":المنغولية"ن اوأعراض داون أو متلازمة د

 

 زائد، بمعنى أنه يوجـد كروم وسومبحيث يكون هناك ) 21 (الكروم وسوموتعود إلى اضطراب في 

  ). 46(ًوما بدلاً من س كرومو479(لدى الشخص المصاب 

  :أسباب الإصابة

  .)35( قد يحدث هذا الخلل في الكروموسومات نتيجة لكبر عمر الأم خاصة عندما يزيد عن -

  . تكرار الحمل-

  .م لأشعة أو إصابتها بالتهابات الكبد تعرض الأ-

  :بعض الخصائص الجسمية والإكلينيكية

  . انبساط الوجه-

  . ميل وانحدار في العينيين يصاحبه مصاعب في حدة الإبصار، وتضخم في جفن العين-

  ).الأنف الأفطس( صغر حجم الأنف -
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  . ارتفاع وضيق في أعلى باطن الفك أو الفم-

  .وقع الإذن، ونمو غير عادي لقناة الإذن انخفاض في م-

  . صعوبات في القلب والتنفس وفي وظائف الرئتين-

  . فقر الدم-

 . ضعف العظام والأنسجة العصبية-

  : قياس وتشخيص الإعاقات الجسمية والصحية

المهـارات الأكاديميـة :لابـد مـن ضرورة تقيـيم الجوانـب الآتيـة للأفـراد المعـوقين جـسميا وصـحيا 

 التطــور اللغــوي ومهــارات -التطــور المعــرفي- المهــارات الإدراكيــة - التحــصيل الأكــاديمي-ساســية الأ

 -الاهتمامــات والقــدرات- الــسلوك التكيفــي الجــسدي-المهــارات الشخــصية والاجتماعيــة-الاتــصال

 .المهارات الوظيفية

جراء الفحـوص ويبقى الدور الأكبر لفريق التشخيص الطبي المتخصص وذلك من خلال قيامهم بـإ 

 .  دراسة مظاهر النمو الحركي ثم تقديم العلاج المناسب–دراسة العوامل الوراثية : اللازمة وتشمل

 البرامج التربوية للأفراد المعوقين جسميا وصحيا 

بالرغم من اختلاف البرامج التربوية المناسبة للأطفال المعوقين جسميا وصـحيا وذلـك تبعـا لنـوع  

 : انه يمكن أن نميز البرامج التربوية التالية لهمالإعاقة ودرجتها إلا

اضـطرابات ,وتناسب مثل هـذه المراكـز الأطفـال ذوي الـشلل الـدماغي:  مراكز الإقامة الكاملة-1

وقد تأخذ مراكز الإقامة الكاملـة بالنـسبة لهـذه , ووهن العضلات والتصلب المتعدد, العمود الفقري

حيث يقيم الأطفال ذوي الاضطرابات الحركية في تلـك , شفياتالحالات شكل الأقسام الملحقة بالمست

 . حيث تقدم لها الرعاية الطبية والتربوية المناسبة, الأقسام
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وخاصـة , وتناسب هـذه المراكـز الأطفـال ذوي الـشلل الـدماغي:مراكز التربية الخاصة النهارية -2

النهاريـة بـرامج علاجيـة كـالعلاج المصاحبة لمظاهر العقلية، حيث يتلقي الأطفـال في هـذه المراكـز 

الطبيعي وبرامج تربوية تتناسب ودرجة الإصابة بالشلل الدماغي ودرجة الإعاقة العقليـة كمهـارات 

 . الحياة اليومية والمهارات الأساسية اللغوية

أو , وتناسب هذه البرامج الأطفال المـصابين بـشلل الأطفـال أو الـصرع:  برامج الدمج الأكاديمي-3

وقد تأخـذ بـرامج الـدمج شـكل الـصفوف الخاصـة الملحقـة , أو الربو, أن التهاب المفاصل, السكري

ومن المناسـب أن تعمـل المـدارس , بالمدرسة العادية أو الدمج الأكاديمي الكامل في الصفوف العادية

علي إجراء بعض التعديلات في البناء المدرسي وذلـك لتناسـب مثـل هـذه التعـديلات الطلبـة الـذين 

  .وتتضمن تلك التعديلات الممرات الخاصة وإزالة العوائق البنائية, خدمون الكراسي المتحركةيست

  برامج التأهيل للأفراد المعوقين جسميا وصحيا

 ويندرج تحت بند البرامج العلاجية والتربوية للأفـراد المعـوقين جـسميا وصـحيا مـا يطلـق عليـه 

يقصد بها تلك البرامج التي تعمل علي تنميـة ومـساعدة و) Rehabilitation Programs(برامج التأهيل 

الفرد المعوق علي النمو إلي أقصي حد ممكن من النـواحي الجـسمية والعقليـة والتربويـة والمهنيـة، 

 :وتتضمن برامج التأهيل البرامج الآتيه

 وصـحيا ويقصد بذلك تأهيل الأفراد المعوقين جـسميا): Medical Rehabilitation( التأهيل الطبي -1

وذلك من خلال تزويدهم بـالأطراف الـصناعية المناسـبة أو اسـتخدام العـلاج , من الناحية الجسمية

والعـلاج بالمـاء لـبعض حـالات  الطبيعي للذي يعاني من آلام جراء الإصابة استخدام المساج والتدليك

  .الإعاقة
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 تكييف المدرسة  : ثانيا

عند وجود الأطفال المعوقين جسديا في المدرسة علينا أن نتذكر احتياجاتهم الخاصة ونحـاول  -

وا يـومهم وهـم القيام بتلبيتها ، فالأطفال العاجزون عن النهوض أو الركض ، يجب أن لايقض

 ، لأن ذلك قـد يـؤدى إلى حـدوث تفقعـات ، وأقـدام متورمـة وعظـامجالسون على الكراسي

 وسيقان ضعيفة وغيرها من التشوهات 

لأطفال الذين يجـدون صـعوبة في إمـساك القلـم أو الفرشـاة أو تقليـب صـفحات الكتـاب ا -

 يمكنهم استخدام قطعة من أنبوب أو من غصن شجرة أو كرة مطاطية للإمساك بالقلم 

 وهناك شروط للمبنى المدرسي الخاص بالأفراد المعوقين جسميا وصحيا منها 

ن يكون المبنى المدرسي في منطقة تتوفر فيها الخدمات المناسبة وبعيد عن كثافة السير لابد أ -

 . وأصوات المصانع

 . لابد من توافر مساحة من الأرض لمراعاة إمكانية التوسع  -

 .  أدراج وأن يكون من طابق واحد لتجنب وجود أبنيةمجموعة  لا يكون المبنى واحدالابد أن  -

ف واسعة وأن يتوفر عـدد كـاف مـن الحمامـات والوحـدات الـصحية لابد من أن تكون الغر -

 . والتهوية والإنارة ومكان للألعاب والحدائق

  .يفضل الأثاث الخشبي الخالي من وجود حواف وأطراف حادة -

 مجـالات نـدماج المعـوقين جـسميا وصـحيا فيوكذلك فإنه لابد من إزالة الحواجز البيئية لتسهيل ا

 الحياة ومنها 

 . ز العمرانية ، مثل ضيق الأبواب والمصاعد الحواج - أ

 . تكييف المواصلات ، مثل تصميم سيارات تقاد باليد للمعوقين حركيا  - ب
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 الحواجز الثقافية ، وذلك من خلال تطوير الأساليب والوسائل التعليميـة للمعـاقين جـسميا -ج 

 وصحيا 

سميا وصـحيا مـن دخـول أمـاكن الحواجز في أماكن العمل ، وهى العوائق التي تمنع المعـوقين جـ

 .العمل في المؤسسات الحكومية والخاصة 

   الخدمات الإرشادية لذوي الإعاقات الجسمية والصحية والحركية

تهدف الخدمات الإرشادية إلى التعامل مع التحديات والصعوبات الناتجة عن الإعاقات الجـسمية 

ت ومحددات في ممارسة الأنـشطة الحياتيـة  فكما رأينا فإن هذه الإعاقات تفرض مقيدا،أو الصحية 

 . ًكما وتؤثر الإعاقة سلبا على المظاهر النمائية المختلفة للمصابين بها 

ًوهذا التأثير يتباين من شخص إلى آخر وفقا لمتغـيرات مختلفـة منهـا العمـر عنـد الإصـابة وشـدة 

رشـادية المقدمـة لهـذه الإعاقة وإمكانية رؤية هذه الإعاقات وفيما يلي وصف لـبعض الخـدمات الإ

  :الفئة من الأفراد 

  الإرشاد الجمعي والفردي -

ًويهدف الإرشاد النفسي إلى مساعدة الشخص المعاق جسميا أو صحيا في تحقيق الأهداف الآتية  ً:  

  .تقبل الإعاقة -

  .عيش حياة سعيدة -

 . اكتساب المهارات الاجتماعية والانفعالية المناسبة -

  .خجل والإثم الناتجة عن الإعاقةالتعامل مع مشاعر ال -

  .التعامل مع ردود فعل الآخرين السلبية  -

كما يساعد الإرشاد الجمعي الطلبة ذوي الإعاقـات الجـسمية أو الـصحية عـلى تحقيـق الأهـداف 

 : الآتية 
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 . يوفر الإرشاد الجمعي دعم الرفاق مما يساعد في تحقيق التكيف -

  .تقبل العلاج -

ً الشخص المعاق جسميا أو صحيا على التعبير عـن قدرتـه الوظيفيـة يساعد الإرشاد الجمعي - ً

 . الحاضرة والمشاركة بشكل جماعي في الأنشطة الإرشادية

المجموعة الإرشادية تخفض الشعور بالعزلـة الاجتماعيـة وتقـوي الهويـة الشخـصية وتطـور  -

  .ًصداقات جديدة تستخدم لاحقا كشبكات دعم

رشادية الشخص المصاب بالإعاقة على خفض الأفكار السلبية يساعد دعم أعضاء المجموعة الإ -

  .في سياق بيئة داعمة

توفر خبرات المجموعة مشاعر داعمة وانتماء وتطور القدرات الاجتماعية وتساعد عـلى بنـاء  -

 .نظره متفائلة للمستقبل 

 : وفيما يلي وصف للخدمات الإرشادية المقدمة لهذه الفئة من الأفراد

 لتربوي الإرشاد ا-1

 وهـذه المهـارات تـؤثر بـشكل واضـح عـلى ، ويهدف إلى تعزيز المهارات الأساسية اللازمة للتعلم 

 وهذه المهارات ،المهارات الشخصية : وتشتمل هذه المهارات على ،النجاح والأداء الأكاديمي المناسب 

هن والمثابرة وإنجاز  وهي ضرورية لتعلم الم،تعتبر ضرورية للعمل مع الآخرين في المواقف التعليمية

 ويتطلـب الانتبـاه والـتعلم النـشط ،  وهي استراتيجيات ضرورية لتـسهيل الـتعلم،مهارات الدراسة 

والمشاركة في التعلم ويتم تعليم هـذه المهـارات بعـد تحديـد مـدى امـتلاك الطلبـة ذوي الإعاقـات 

أنـشطة مناسـبة للطلبـة ويلعـب المرشـد والمعلـم دورا رئيـسيا في تخطـيط .الصحية أو الجسمية لها

ومساعدتهم في كيفيـة تنفيـذ العمـل الجماعـي وإكـسابهم اسـتراتيجيات للتعامـل مـع الـصعوبات 

  .التعليمية 



 الإعاقات المتعددة
  

63 

 

   الإرشاد الأسري-2

ويهــدف إلى إشراك الأسرة في تحقيــق الحاجــات النفــسية لأطفــالهم ذوي الإعاقــات الجــسمية أو 

دود فعلها تجاه الطفل وكيفية تأثير ذلك عـلى تفاعـل الصحية،كما يهدف إلى توعية الأسرة بأهمية ر

الطفل مع البيئة المحيطة وله أثر كذلك على نموه الاجتماعي والانفعالي ،كما يهدف إرشاد أسر هـذه 

  :الفئة من الأطفال إلى 

مساعدة الأسرة على فهم دور أخصائي العلاج الوظيفي والطبيعي وأهداف إجـراءات العـلاج  -

  .طفل المستخدم مع ال

  .شرح الحقائق المرتبطة بالنتائج العلاجية لتجنب خيبة الأمل لدى الأسرة -

مساعدة الأسرة في فهم المعلومات المتعلقة برعاية الطفل وفهم المحددات الجسمية الناتجـة  -

  .عن الاعاقه

المنـزل والبحـث عـن مـصادر المجتمـع وطلـب  دعم الأسرة في إجراء التعديلات الضرورية في •

  .ة اللازمةالأجهز

ــل والأسرة والأدوار  • ــلى العم ــا ع ــم وأثره ــة لطفله ــة الدائم ــائج الإعاق ــن نت ــيم الأسرة ع تعل

  .الاجتماعية

  .توجيه أفراد الأسرة إلي تبني اهتمامات مشتركة مع الطفل المعاق جسيما أو صحيا •

 لية في رعاية الذاتمساعده الأسرة على إدراك قدرات الطفل ودرجة الاستقلا •

  .لأسرة على استخدام مصادر المجتمعتشجيع ا •

  الإرشاد النفسي -3

  :تحقق خدمات الإرشاد النفسي الأهداف الآتية

  .تطوير استراتيجيات فعالة للوقاية من الاستخدام المفرط للأدوية
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 .  مساعدة الشخص في التعبير عن حاجاته ومشاعره بطريقة مناسبة وقت-

  .الحاجة أو كما يتطلب الموقف

  .اب مهارات حل المشكلات اليومية إكس-

  .تعليم توكيد الذات بهدف تحسين المهارات التواصلية والاجتماعية -

  . تطوير اهتمامات وأنشطة وقت الفراغ أو النشاطات الترويحية-

  . تعزيز قيم الشخص المصاب وأهداف الحياة لديه-

  .عية مساعدة الشخص المصاب على وضع أهداف مهنية وشخصية واجتما-

  . مساعدة الشخص المصاب علي تبني مهارات أداء وتطبيقها في البيئات الاجتماعية-

  دور المعالج الوظيفي-4

عندمـا يشخص الطفل بأنه لديه إعاقة جسمية أو صحية وتحدد له خدمات التدخل المبكـر فـإن 

في الـذي يعمـل في ًالعلاج الوظيفي يعتبر واحدا من العلاجـات التـي تلـزم الطفـل والمعـالج الـوظي

برنامج التدخل المبكر ويقدم خدمات تهـدف إلى اكتـساب المعـالم النمائيـة الحركيـة الطبيعيـة مـع 

التركيز على تطوير النمو الحركي الدقيق والعلاج الـوظيفي هـو الاسـتخدام العلاجـي لرعايـة الـذات 

كــما . قاية مـن الإعاقـةوأنشطة اللعب وذلك بهدف زيادة الوظيفة الاستقلالية وتشجيع النمو والو

قد يشتمل على تكييف المهمة أو البيئة لتحقيق أقصى مدى ممكن من الاستقلالية وتحـسين نوعيـة 

الحياة ،وعندمـا يعمل أخصائيو العـلاج الـوظيفي مـع الأطفـال ذوي الحاجـات الخاصــة دون سـن 

 الطبيعيين والأخصائيين المدرسة فإنه يعمل في ظل فريق قد يشتمل على كل من المعلمين والمعالجين

 . والاجتماعيين وأخصائيي أمراض الكلام واللغة والأخصائيين النفسيين
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ًويعمل فريق العمل هذا معا بهدف إشباع حاجات الطفل الخاصة في المجالات التـي يظهـر فيهـا 

  :لآتية فإن المعالج الوظيفي في الأوضاع التربوية يقدم الخدمات ا, وعلى نحو خاص. التأخر النمائي

  . إكساب مهارات الحركة والتعاون الحركي الدقيق مع الأشياء والتنسيق الحركي-

 مهــارات الإدراك الــسمعي والحركــة البــصرية التــي تعكــس القــدرة عــلى معالجــة المعلومــات -

  .ُالبصرية حركيا بشكل ناجح

 . ة والانفعاليةالمهارات التكيفية والمعرفية التي تعكس المهارات التربوية والاجتماعي -

 دور المعالج الطبيعي -5

 ولذلك فإن على معلـم التربيـة الخاصـة ،يؤثر النمو الحركي الكبير على كافة مظاهر النمو الأخرى 

ولـذلك . ًأن يفهم جيدا النمو الحركي الكبير حتى يستطيع تطبيق أنشطة خاصة تشجع هـذا النمـو 

ًفإن المعالج الطبيعي يلعب دورا مهمـا في هذ  فهو يسعى إلى مساعدة الأطفال علي تطوير ،ا الاتجاهً

  :وتنمية الضبط العضلي الجسمي الكلي والخدمات التي يقدمها المعالج الطبيعي تساعد على 

  . الوقاية أو التقليل من اثر الإعاقة ما أمكن -

  . علاج الألم-

  . تنمية وتحسين الوظيفة الحركية للطفل المعاق-

  .عية الجسم ضبط وانحراف وض-

  . تأسيس أداء جسمي حركي مناسب لدى الطفل المعاق والمحافظة علية-
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  . تقييم البيئة المادية التي يعيش فيها الطفل-6

  . تقييم دور المهارات الحركية الكبير-7

 الخصائص والحاجات الإرشادية للأطفال ذوي الإعاقات الجسمية أو الصحية 

  :التحصيل الأكاديمي

  .ً بين المتدني والمرتفع وفقا لنوع الإعاقة وشدتهايتراوح •

  .ًالحرمان من التعليم المدرسي لأيام اعتمادا على الحالة الصحية وتطورها •

  .الحرمان من اكتساب الخبرات التعليمية والتربوية •

 انخفاض الدافعية  •

 : الخصائص الحركية

  .ًقلة الحركة اعتمادا على نوع الإعاقة وشدتها •

  .المشاركة مع الآخرينقلة فرص  •

  .ضعف المهارات الحركية الدقيقة والكبيرة •

 . ضعف مهارات رعاية الذات بسبب المهارات الحركية •

  :الخصائص الصحية 

  .كثرة الزيارات للمستشفيات والأطباء •

  .تدني المستوى الصحي العام •

  .المعاناة في تنفيذ الأنشطة الحياتية اليومية •

 .ذاتية والصحيةضعف مهارات الرعاية ال •

 :الخصائص السلوكية والشخصية للمعوقين جسميا  •

  .يعانون من صعوبات في الحواس المختلفة، وبالتحديد حاستي اللمس والسمع. 1

 .يعانون من صعوبات في التفكير المجرد، وذلك في الاستيعاب. 2
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  .يستطيعون تقليد غيرهم بشكل ملحوظ. 3

  .حة الأيدي، واستقبال الغرباءًودودون اجتماعيا ويحبون مصاف. 4

  .باستمرار يبدون المرح والسرور. 5

  .يعانون من تدني مفهوم الذات .6

  .يعانون من الاكتئاب والقلق والخجل والغضب والإحباط بسبب وصمة الإعاقة. 7

  ..يعانون من الاتجاهات وردود فعل الآخرين السلبية. 8

ًميا وصحيا في المدارس العامة لا تؤثر الإعاقات الجسمية على اعتبارات أساسية في تعليم المعاقين جس ً

القدرات العقلية لكثير من الأفراد الذين يعانون من إعاقة جسمية أو صحية، لهذا فإن نـسبة كبـيرة 

ًمنهم تتلقى تعليمها في المدارس العامة مع الطلاب العاديين، ونظرا لطبيعة الخصائص المميزة لهؤلاء 

ين، فانه مـن الـضروري مراعـاة بعـض الاعتبـارات الأساسـية، وذلـك لتلبيـة الحاجـات الطلاب المعاق

  :الأساسية الخاصة بهم، وتتمثل هذه الاعتبارات بما يلي

  . التعديلات الهندسية-

 . التعديلات الخاصة بالفصل-

  . اعتبارات خاصة بمدرس الفصل-

  . الاعتبارات الطبية-

  :ى المدرسة والممرات المؤدية إليهاالتعديلات الهندسية في مبن. 1

قل، مثـل ًيستخدم العديد من المعاقين جسميا الكثير من الأجهزة التعويضية المساعدة على الحركة والتن

، والأطراف الصناعية، والمساند المساعدة على الحركة، لذا يستدعي اسـتخدام الكرسي المتحرك والعكاكيز

 ض تعديلات في التـصميمات الهندسـية لمبنـى المدرسـة، والممـراتهذه الأجهزة بفاعلية ويسر إجراء بع
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  : الداخلية بالإضافة إلى الممرات والطرق المحيطة بها والمؤدية إليها، ومن أهم هذه التعديلات

مراعاة انحدار حواف الأرصـفة المؤديـة إلى المدرسـة وممـرات المـشاة لـكي يـسمح بتنقـل  -

  .الكرسي المتحرك أو العكازات، أو الأرجل الصناعيةًالمعاق جسميا، سواء الذي يستخدم 

مراعاة زيادة اتساع فتحات الأبواب لتسمح بمـرور الكـرسي المتحـرك مـن خلالهـا بـسهولة  -

  .ويسر، وكما يفضل استخدام الأبواب التي تفتح على الاتجاهين

 . بين الأدوارتوفير المصاعد الكهربائية والممرات المنحدرة البديلة للسلالم لتسمح بالتنقل -

 . يراعي استخدام الأبواب التي تفتح بطريقة آلية ولا تحتاج لمجهود عضلي لفتحها -

  .مراعاة صناعة الأبواب من مواد خفيفة الوزن -

تجهيــز جــدران المدرســة المحيطــة بممراتهــا بالمقــابض المعدنيــة الممتــدة للاســتناد عليهــا  -

 .للمساعدة على المشي أو للاستراحة

  . الممرات والفصول من مواد غير ملساء، كي لا تؤدي إلى انزلاق المعاقأن تضع أرضيات -

 .مراعاة أن تكون صنابير الشرب والتليفونات العامة في ممرات المدرسة على ارتفاع مناسب -

  :التعديلات والترتيبات الخاصة بالفصل. 2

 .بوصة عن أرضية الفصل) 24(تثبيت سبورة الفصل على ارتفاع لا يتجاوز  -
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 .توفير مسافات كافية بين المقاعد والأدراج لتسمح بمرور الكرسي المتحرك بينها دون عائق  -

طاولات وأدراج دراسية قابلة للتغيير في الارتفاع والانخفاض والتوسعة لتـتلاءم مـع حاجـة  -

  .ًالمعاق جسميا إلى مساحات كافية للحركة

ب الـذين يعـانون مـن بعـض أن يتوفر في الفصل ركن خاص للاسـتراحة والاسـترخاء للطـلا -

 .المشكلات الصحية كالأزمات القلبية ونوبات الصرع

 . يراعي أن يكون موقع جلوس الطالب المعاق في الفصل بين مجموعة من زملائه العاديين -

ًيراعي أن يكون مكان جلوس الطالب المعاق قريبـا مـن المخـارج الرئيـسية للفـصل حتـى  -

  .لطوارئ كالحريقيتمكن من الخروج بسرعة في حالات ا

يراعي أن تتوفر في الفصل مجموعة من الأجهزة والأدوات التعليمية المـصممة بمواصـفات  -

  .خاصة

 :اعتبارات خاصة بمدرس الفصل. 3

ًتعد اتجاهات المدرس نحو المعاق جسميا من أهم العوامل التي تساعد على نجاح عملية دمج 

 :مدرس الفصل مراعاة الاعتبارات الآتيةالمعاق في المدارس العادية، ولذلك فإن على 

تجزئة الواجبات والأنشطة إلى وحدات صغيرة مترابطة يراعي بها المجهود الفصلي والحركي  -

 .والذهني الذي تحتاجه كل وحدة

ً منح المعاق وقتا كافيا للإجابة عن الأسئلة أو إنجاز الأنشطة داخل الفصل بما يتناسب مع  - ً

 .طبيعة إعاقته

ٍير وقت كاف لكل معاق للاسـترخاء في ركـن خـاص مـن أركـان الفـصل، كـما في يراعي توف -

 .حالات الشلل الارتعاشي وحالات مرض السكر والقلب



 الإعاقات المتعددة
  

70 

ملاحظة ومراقبة مدى ملائمة التجهيزات الخاصة في الفصل مع الحاجات الخاصة بالطالب  -

  .المعاق

  الخلاصة

ول على تربية لا فرق بين سـوي ومعـاق إن من المسلمات التربوية أن لكل طفل الحق في الحص

  . والمعروف بالتربية لكل الأطفال المعوقين94/142وهذا ما تنبته الأمم المتحدة في قانون عام 

كما أن أعراض التربية وأهدافها متماثلة في جوهرها بالنسبة لجميع الأطفال رغـم أن التقنيـات 

ًوة ومقـدارا حـسب نوعيـة الطفـل اللازمة لمساعدة وتقدم كل فطل على حـده قـد تختلـف قـ

  .ودرجة إعاقته

وهذا يتطلب الوقاية والرعاية الصحية الشاملة والاعتراف بحقـوقهم كمـواطنين وإتاحـة فـرص 

التعليم المناسـبة لهـم ونـشر الـوعي بـين الأفـراد للتعامـل معهـم، إذ أن مـشكلاتهم الجـسمية 

ترتب عليـه ضرورة تـوفير الخـدمات والصحية قد تحول دون تعلمهم مثل أقرانهم الأمر الذي ي

  .التربوية الخاصة، والخدمات المساندة في كثير من الأحيان

وتتباين درجة الإعاقة الحركية من البسيطة إلى المتوسطة إلى الشديدة وبالتالي يجب على معلم 

ــة والعــصبية  ــة والتربوي ــة الخاصــة معرفــة خصائــصهم الجــسمية والنفــسية والاجتماعي التربي

يمية والمهنية والتدريبية، لكي يستطيع تقديم البرامج التربوية التي تناسبهم والارتقاء بهم والتعل

 .إلى أقصى درجة ممكنة
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 الفصل الثالث

 التوحد ومتلازمة داون

 مقدمة  -

 تعريف التوحد مع داون  -

 نسبة حدوثه  -

 أسباب التوحد مع داون  -

 أعراض التوحد مع داون  -

 داون خصائص أطفال التوحد مع  -

 أدوات القياس والتشخيص  -

 أهمية التدخل المبكر  -

 الخدمات التربوية التعليمية المقدمة لأطفال التوحد مع داون  -

 مبادئ التدخل العلاجي  -
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 الفصل الثالث

 التوحد ومتلازمة داون

 

 : مقدمة 

ه يعـد في ذات فانـ َعلى الرغم من أن التوحد أو الاضطراب التوحـدي يعتـبر اضـطرابا نمائيـا عامـا

الوقت شكلا َ من أشكال الإعاقة العقلية التي تلحق بالأطفال منذ الـصغر وتظـل ملازمـة لهـم فـيما 

وقد أسفرت العديد من الدراسـات التـي أجريـت فى هـذا المجـال أن التوحـد ومتلازمـة داون ،بعد 

Dawn Syndrom 10(  أن حـواليالإعاقات العقلية شيوعا َ بـين الأطفـال كـما يعدان من أكثر أنماط (%

 ،ون فى ذات الوقـت مـن أعـراض التوحـديعـان من الأطفال الذين يعانون من متلازمة أعـراض داون

 لمثل هؤلاء الأطفال Dual dignosوهذا بطبيعة الحال يعنى أنه يتم عمل تشخيص مزدوج 

زمـة التوحـد ومتلافي السنوات الأخيرة، كان هنـاك زيـادة في عـدد الأطفـال الـذين يعـانون مـن و

 .These children are then referred to as having a 'dual diagnosis' ie two co-existing conditionsداون

أو الثنائي وذلك لجمعهـم الاعاقـة ، "التشخيص المزدوج "من هذه الفئة الىويشار إلى هؤلاء الأطفال 

 الى المزيد من الرعايـة والاهـتمام العقلية داون مع الاعاقة النمائية وهي التوحد وهذه الفئة تحتاج

المتكامــل وتقــديم كافــة الخــدمات العلاجيــة والتأهيليــة والأكاديميــة التــي تتناســب مــع قــدراتهم 

  .واستعداداتهم 
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م على إعاقة التوحد وتـصنيفها كإعاقـة مختلفـة 1943عام )  Leokaner ( كانرمنذ تعرف العالم ليو

 علي خـدمات متكاملـة تحقـق قت قريب لم يحصل المصابينوغيرها وحتى و التخلف العقلي أوعن 

لهم الاندماج الطبيعي في مجتمعاتهم أسوة بأقرانهم من أصحاب ذوي الاحتياجات الخاصة وخاصـة 

 . في وطننا العربي 

كما يشهد عالمنا المعاصر سلسة من الاضطرابات النمائية في شتى مجالات الحياة الإنـسانية ولعـل 

 التوحـد مـع متلازمـة مجال البحـث العلمـي وعلـم الـنفس والـصحة النفـسية هـو ًأكثرها بروزا في

  أو عجــز أو قــصور أو ضــعف في مهــارات الانتبــاه وخاصــة الانتبــاه المــشتركبإعاقــات يتميــز  داون

)  Jont attention  ( التواصلبالإضافة إلى  )Communication (  والتفاعـل الاجتماعـي )Social interactir 

لوكيات نمطية جامدة أو قالبية يبدأ ظهورها خلال الشهور الأولى من العمر ويعد هـذا ويربط بس) 

ً الاضطرابات تأثيرا على شخصية الطفل بأسرها حيـث أنـه يتنـاول جميـع أكثرالاضطراب النمائي من 

 والاجتماعـي ومـا يترتـب الانفعاليالنمو العقلي والنمو الجسمي والنمو من  الطفل هيشخصجوانب 

  ) 2008الخولي ، (  لك من أثار سلبيةعلى ذ
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 :تعريف التوحد مع داون

تـؤدي الى اضـطراب هي واحدة من أكثر الاضطرابات الكروموسومية التي تسبب اعاقة شـديدة 

تـأخر في النمـو العقـلي لـه عقلي واجتماعي ويظهر في السنوات الاولى مـن عمـر الطفـل ويـسبب 

 .  بهمع المحيطينو الاجتماعي والتواصل والادراكي والنم

 معدل انتشار التوحد بين الأطفال من ذوى متلازمة داون 

 الماضية، أشارت بعض الدراسات في المملكة المتحدة والسويد إلى وجود 25على مدى السنوات ال 

كـما  .٪ من الأطفال الذين يعانون من متلازمة داون يعانون من اضطرابات طيف التوحد7-5حوالي 

ة لعينة من الأطفـال الـصغار في الولايـات المتحـدة الأمريكيـة تـشير الى ازديـاد وجدت دراسة حديث

  %.10نسب الأطفال الذين يعانون من متلازمة داون مع اضطرابات طيف التوحد الى 
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 لكـل 1.2 -1متلازمة داون تتراوح بين أن معدلات حدوث  Coleman , M(1986)تشير مارى كولمان و

لكـل ألـف حالـة ولادة . 5 –. 4بيـنهم  تتراوح معدلات حـدوث التوحـديينألف حالة ولادة في حين 

( إلى أن الإحصائيات الحديثة في الولايات المتحدة والتـي أصـدرتها ) 2002 ، الـلـهعادل عبد (ويشير 

 وتحدده بأنـه يـتراوح ب  بين داونتؤكد على نفس معدل انتشار التوحد) 1999الأمريكية للتوحد ، 

 .ولذلك يعد ثالث أكثر الاضطرابات النمائية شيوعا َالة ولادة  لكل عشرة ح4-5

 : داونمتلازمة مع أسباب التوحد 

 :العوامل الوراثية ومنها)1

 : عوامل بيولوجية ) أ

 الأم بالحـصبة الألمـاني أثنـاء الحمـل أو إصـابةوهي تلف في الدماغ قبل الولادة أو أثنائهـا نتيجـة 

ب الدماغ وتشنجات الوضع أو نزيف عند الأم أثناء الحمل أو كـبر سـن  أثناء الولادة والتهاالاختناق

 الأدويـة أثنـاء الحمـل دون استـشارة الطبيـب أو إلام الحامل أو اضطرابات التنفس أو تعـاطي إلام

 . البيئة الملوثة وتعرض رأس الطفل للسقوط 

 : عوامل جينية ) ب

وراثــة وزيــادة احــتمال إصــابة التــوائم  أشــاروا إلى دور ال بعــض البــاحثينوموســوماتالكرشــذوذ 

المتطابقة وانخفاض احتمالية التوائم غير المتطابقة وفرصة إنجاب الأم لطفـل ثـان لديـه أخ متوحـد 

 % . 6-3هي 

 : عوامل نفسية وأسرية ) 2

وهي نقص الارتباط العاطفي بالطفـل وخلـو التواصـل مـع الطفـل وعـدم القـدرة عـلى التكيـف 

 . والتعبير عن الحاجات 
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) Leokanner , 1943 (  

 حادة مع وجـود خلـل في النظـام البيولـوجي ينـتج عنـه الإصـابة لانفعالات تعرض الطفل كما أن

 والسلوكي الناتج عن أذى أو تلف الجزء النفسي الاختلالبالاضطراب إذ لوحظ تشابه في الأعراض بين 

 . ية والمعرفية والسلوكية الأيسر من المخ وبين تصرفات هؤلاء الأطفال من الناحية اللغو

 : أسباب عصبية وبيولوجية -3

هم العـاديين مـما نراقلديهم شذوذ جسمي فطري مقارنة بـأمع داون وجد أن الأطفال التوحدين 

ًيوضح أن هناك تعقيدات في الحمل خـلال الـشهور الثلاثـة الأولى وحـديثا فـإن الـرنين المغناطيـسي 

)(MRI  ص المخ ولحائه وبصفة خاصة الـصور المجهريـة غـير في ف مظاهر شاذة افتراضقد كشف عن

  .السوية لبعض التوحديين 

  : اعيةالأسباب المن-4

تشير بعض الأدلة إلى أن بعض العوامل المناعية غير الملائمة بين الأم والجنين قد تساهم في حـدوث 

ي حقيقـة تـشير  يتأثرون وهم أجنة بالأجسام المضادة لدى الأمهـات وهـ مع داوناضطراب التوحد

 . احتمال أن أنسجة الأجنة قد تتلف أثناء مرحلة الحمل 

 : العوامل البيوكيميائية -5

وهـو الهرمـون  Plasma serotonin في بلازمـا الـسيروتوبين ارتفـاعلـديهم أطفـال التوحـد مـع داون 

 النخـاع توجـد زيـادة في سـائلكـما المسؤول عن تنظيم المزاج والعدوان والنوم وسلوكيات التغذيـة 

وقـد يكـون هـذا الحـامض في ) العامل الأيـضي الرئيـسي للـدوبامين ( الشوكي وحامض الهوموفانيلك 

 .مع مستوى البروتونين في الدمتناسب عكسي 
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 :مع متلازمة داونيوضح أسباب التوحد  ) 1( الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التوحد واضطرابات 
 أخرى

 
 

 

تعلم صعوبات

 
 شلل دماغي

 

 أسباب التوحد مع متلازمة داون

عوامل 
 جينية

عوامل
 بيولوجية

عوامل
 ةنفسي

عوامل 
 أخرى

تؤدي إلى إصابات بالمخ وتؤدي إلى 
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 : داونمتلازمة   معأعراض التوحد

 

 : و التالي عدة أعراض هي على النحداون مع  التوحد عاقةلإ

 . القصور والتأخر في التفاعل الاجتماعي -1

  . عقليالتأخر في النمو ال-2

 . ضعف مهارات التواصل اللغوي والاجتماعي -3

 . ضعف الاهتمامات والتخيل -4

 .سوء التوافق الاجتماعي بين الأفراد -5

 .ضعف الادراك ومهارات الاتصال -6

 .ب الشديد الاكتئا-7

  : الأعراض التي تميز هذه الفئةومن

 . قصور في السلوك التكيفي -1

 . تدني القدرة العقلية -2

 . التأخر في الكلام -3

 . ونمطية الحركة صعوبة التوافق الحركي لديهم -4

  : الآتية النقاط الست مع داونأعراض التوحد  منو

 



 الإعاقات المتعددة
  

80 

 : العجز الجسمي الظاهري -1

ًفل من حوله ولا يستجيب لهم وكأنهم غير موجودين أساسا أو كـان حواسـه لا حيث لا يدرك الط

 . تعمل 

 : البرود العاطفي الشديد -2

 حيث لا يفهم مشاعر الآخرين نحوه ولا يتجاوب معهم ولا يقبل على والديه 

 : الإثارة الذاتية -3

  . لاهتزازواحيث يقوم ببعض الحركات الخاصة له بصورة نمطية مكررة مثل الدوران 

 : الذات ونبات الثورة والغضبإيذاء-4

 .  فقد يؤذي نفسه دون وعي منه ويضرب رأسه بالحائط أو على الأرض 

 : الكلام النمطي -5

 . ًحيث يظهر الطفل حرفيا دون فهم وعدم القدرة على الحوار والحديث مع الآخرين 

 : قصور في السلوك -6

 . وإنما ترجع إلى مراحل نمو سابقة عليه بكثير حيث يظهر سلوكيات لا تتناسب مع سنه 

 : هي كما يلي مع داون أن هناك عدة أعراض للتوحد  ) 2003( كما يرى حكيم 

  .  ضعف القدرة العامة-1

 .  الأصابع  كهز الرأس والأرجل أو تحريكظهور أنماط شاذة في السلوك مثل سلوك التكراري- 2
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حتـى مـع أفـراد أسرتـه عي والتكيف والتواصل مـع الآخـرين  عدم القدرة على التفاعل الاجتما-3

 . ة المفرطة كرح بالووالديه و الاتصاف

  .ضعف التواصل اللفظي وغير اللفظي مع المحيطين به أو أقرانه-4

 خلل في الحـواس حيـث يـضطربون مـن الأصـوات المرتفعـة ولـديهم خلـل في حاسـة التـذوق -5

 . واللمس 

 :اونمع دخصائص أطفال التوحد 

 

 : الخصائص الجسمية والحركية تتمثل في الأتي -1

 . قوام وحجم قصير عن الأطفال العاديين -

 .صغر حجم الأنف -

 . لعام يتسم بالضعف ا-

 . يشعر بالتعب والأجهاد بسرعة -

 . المعوية وأمراض الجهاز التنفسي العلويأكثر عرضة للإصابة بالأمراض -

 . أقل اعتناء بنفسه -

  . لامهملا يعبرون عن آ-

 . صغر حجم الرأس -



 الإعاقات المتعددة
  

82 

 .ضعف العظام والأنسجة -

 .  يجدون صعوبة في الاتزان الحركي – 

 . شي يتأخرون في إتقان مهارات الم-

 . حركتهم تفتقد للتناسق -

 . التأذر البصري والحركي ضعيف -

 : الخصائص المعرفية 

 .  ضعف القدرة على الانتباه -

 .  القابلية العالية للتشتت -

 .  ضعف الذاكرة -

 .  ضعف التركيز -4

 .  صعوبة التركيز بين المدركات الحسية -5

 . ذو خيال محدود -6

  . القصور المعرفي -7

 : الخصائص الشخصية والاجتماعية -3

   .يميلون إلى الوداعة -

 .  يشعرون بالدونية -

 .  مستوى الدافعية لديهم منخفض ويتوقعون الفشل -

 .  يظهرون عدم القدرة على التنافس مع الآخرين -

 .  يستسلمون أمام الصعوبات التي تواجههم -

 أن خصائـصهم ترجـع داون نجـد التوحـد مـع ومن خلال عرض خصائص أطفـال 

 إلى ضــعف القــدرات العقليــة أي أن شــعورهم بالدونيــة وضــعف الدافعيــة وعــدم
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  . التركيز وعدم القدرة على التنافس جميعها ترجع إلى انخفاض مستوى الذكاء لديهم 

 : خصائص أخرى مثل 

 . ث القلق والنوم المتقطع يح: مشكلة النوم -1

 . اهة دون شعور بالشبع الآكل بشر: مشكلة الآكل والشرب -2

 مشكلة عدم الأمن حيث لا يعرف الخوف من الأشياء الخطرة -3

 ) . كعبور الشوارع أثناء سير السيارات ( 

 . مشكلات إدراكية حيث الخلل في عملية التفكير والإدراك والتعرف -

 . الفهم نقص القدرة على الاستجابة لعدم-

 :أدوات القياس والتشخيص 

حيــث يــسمى هــذا حيــث أن التــشخيص مــع داون احــل في تــشخيص التوحــد  أصــعب المرهــي

والاعاقة )داون(الاعاقة العقلية : التشخيص بالتشخيص المزدوج لانه يجمع بين اعاقتين رئيسيتين هما

 إلى فريق عمـل متخـصص في عـدة  التشخيصيحتاجوDS-ASD)(ويشار اليها بالرمز)التوحد(النمائية 

النفسي والاجتماعي والتربـوي والـسلوكي وأخـصائي التخاطـب وأخـصائي مجالات هي المجال الطبي و

 التربية الخاصة 

 :هي مع داون في تشخيص التوحد المقاييس العالمية المستخدمة 

 : صية قبل الولادة وهي يشختأجراء التحاليل ال-1 

 . فحص عينة من السائل المحيط بالجنين -أ

 .  الجلد  فحص عينة من دم الحبل السري عن طريق-ب

  .فحص عينة من المشيمة -جـ
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 : أهمية التدخل المبكر 

اسـتراتيجيات الوقايـة ويعـد برنـامج هيـد ويعد التدخل المبكر أفضل الوسائل العلاج بصفة عامة 

 .ستارت من أفضل البرامج على الإطلاق التي تناولت التدخل المبكر 

( Banuneister & Bacharach , 1996 )  

( Determan & thompson , 1997 )  

 لـو لم يـتم التخطـيط للتـدخل المبكـر عذر الحصول على مكاسب طويلة الأمد أنه يتومن الملاحظ

بدقة ويقوم برنامج التدخل المبكر على ضرورة وضع الوالدين والقائمين برعاية الطفـل عـلى تحديـد 

لأهـداف التـي يـستطيع مستوى أداء الطفل حيث يشترك الآباء مع الأخصائيين في وضع الأنـشطة وا

الطفل أدائها من أول البرنامج حتى آخره ومن أهداف التدخل المبكر لأطفـال التوحـد مـع متلازمـة 

 : داون 

 . تزام والاعتماد على النفس لحث الطفل على الا-1

 . ارة نمو الطفل لمراحل أعلى ثاست-2

 . بناء ودعم الكفاية الاجتماعية للطفل -3

 . ت الحياة إمداد الطفل بمهارا-4

 . منع ظهور مشكلات مستقبلية أمام الطفل -5

  .فل زيادة وعى الأسرة تجاه الط-6

  داونالتوحد مع فعالية التدخل المبكر لأطفال 

داون حيث التوحد مع أشارت العديد من الدراسات إلى أهمية وفعالية التدخل المبكر مع أطفال 

ل كما يساعد على تنميـة المهـارات الإدراكيـة ومهـارات يساعد التدخل المبكر على زيادة انتباه الطف

  اللغــة لــديهم  بالإضــافة إلى تحــسين مــستوىةهــارات الاجتماعيــة والــسلوكية التكيفيــالمالاتــصال و

 )Miller , 1992 (  
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  :داون التوحد مع الخدمات التربوية التعليمية المقدمة لأطفال 

داون في تنميـة قـدراتهم التوحـد مـع دمـة لأطفـال يتمثل الهدف الأساسي للخدمات التربوية المق

وتزويدهم بالمهارات التـي تزيـد مـن درجـة اسـتقلالهم ومـشاركتهم في أنـشطة المجتمـع المختلفـة 

 : ما يلييوتتمثل الأهداف التعليمية ف

 . تنمية القدرات والمهارات الحركية والمعرفية والحسية واللغوية -

 . ات النطق تنمية مهارات الكلام وعلاج صعوب-

 . المشاركة في الحياة الاجتماعية -

  .التدريب على العناية و بالذات والسلامة والعادات الصحية -4

 . التدريب على آداب السلوك الاجتماعي -5

 . تزويدهم بالقيم الدينية والاجتماعية -6

 . تدريبهم على المهارات اليدوية -7

 . تنمية ثقتهم بأنفسهم -8

داون بصعوبات نمائية كبيرة لذا يجب مـن التوحد مع ل الذين يعانون من متلازمة ويواجه الأطفا

سـهلة  ًقين ذهنيا بحيث يتم تدريبهم بطـرقًتدريبهم التدريب المناسب مهنيا في مراكز خاصة بالمعا

 . دوي داخل ورش أو مشاغل محمية وبسيطة تعتمد على الأداء الي

  داون تـسعى  التوحـد مـعلتعليميـة التـي تقـدم لأطفـالومما سبق يتضح أن البرامج التربويـة وا

 إلى تنمية مهاراتهم وتـدريبهم عـلى مهـارات الحيـاة اليوميـة والاعـتماد عـلى الـنفس وتعلـم مهنـة 

حرفية بسيطة تتناسب مع قدراتهم كما يتم تدريبهم على اسـتخدام وسـائل المواصـلات واسـتخدام 

يـة الوظيفيـة مثـل قـراءة وكتابـة اسـمه ومعرفـة بعـض الهاتف بالإضافة إلى بعض المهارات الأكاديم

 الـخ والتعـرف عـلى ... ًالكلمات وتميزها بصريا مثـل مستـشفى ، بقالـه ، شرطـي ، مدرسـة ، حـمام 
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الأعداد البسيطة ودلالتها والتعرف على النقود وهنالك مجموعة من التوجيهات العامة التـي يجـب 

 داون وهي مع التوحد مراعاتها في مجال تعليم أطفال 

 التدرج في تعليم المهارات التعليمية والتقليل من خبرات الفشل -

 على الأداء  تقديم المساعدة أثناء التدريب -

 رار عدة مرات حتى نضمن الإتقان  التك-

 قليل من داخل البيئة التعليمية  تحسين القدرة على الانتباه والت-

 .  الاعتماد على التعزيز والمكافأة -

 لمعينة سواء الحسية أو السمعية لاعتماد على استخدام الوسائل ا ا-

 هور الاستجابة  التأني وعدم الاستعجال عند ظ-

  في أساليب التعليم يعالتنو) 8

التوحد مـع ًوتلعب الروضة دورا كبير في حياة الطفل العادي كما تلعب دور حيوي في حياة طفل 

ت جديدة لديه وتساعد في الاعتماد على نفسه وتـساعد تساعده الروضة في تنمية مهارا داون حيث

  ) 2001ترجمة المجموعة الاستشارية لنظم المعلومات والإدارة ، ( في تكوين صداقات 

داون هـي الرعايـة الجـسمية التوحـد مـع ًومن الخدمات التي يحتاج إليها إيـضا أطفـال 

 شي والحركـة وتحـسين والصحية وهـذا دور العـلاج الطبيعـي في تحـسين قـدراتهم عـلى المـ

 يتـأخرون في المـشي والحركـة ويميلـون إلى البطـئ فـإن هـمالتأذر البـصري الحـركي حيـث أن

التدريب والتدخل المبكر يساعد في تحسين مهاراتهم الحركية مـما يـؤدي إلى زيـادة ثقـتهم 

التوحـد مـع بأنفسهم وقدراتهم على الاستقلالية ومن خلال العرض السابق نجد أن أطفـال 

اون يحتاجون إلى برامج تربوية وتعليميـة وتأهيليـة وتدريبيـة لأنهـم جـزء لا يتجـزأ مـن د

 المجتمع وكل ما كـان التـدريب والتأهيـل مبكـر كلـما أدى إلى نتـائج أفـضل تعـود الطفـل 
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على المجتمع وقد تناولنا في هذا الفصل إعاقة شديدة هي إعاقـة التوحـد مـع متلازمـة داون أي أن 

ًاقا ذهنيا إعاقة متوسطة أو شديدة فقط بل مصاحبة لها إعاقة أخـرى هـي التوحـد الطفل ليس مع ً

وهي إعاقة نمائية شديدة وقد تناولنها بشيء من التفصيل ولكن في النهاية يحمـل الإعـاقتين شـخص 

واحد يحتاج إلى اهتمام ورعاية لذلك يتم دمج برامج تأهيلي وتدريب التوحديين مع بـرامج تأهيـل 

ًعليم المعاقين ذهنيا ويقدموا لهذا الطفل متعدد الإعاقـة فـدور مؤسـسات الرعايـة دور وتدريب وت

حيوي وهام ودور الأسرة دور حيوي وهام تجاه هذه الفئة مـن الأطفـال متعـددي الإعاقـة ونظـرة 

 : وبالاضافة الى المقاييس السابقة هناك مقاييس أخرى هي على النحو التاليالمجتمع لهم

ة الطبعـ DSM – 4يصي للأمراض النفسية من الجمعيـة الأمريكيـة للطـب النفـسي الدليل التشخ-1

 . الرابعة 

 . ة الصحة العالمية ظمالدليل التشخيصي للأمراض النفسية في من-2

 . ة تشخيصيالمقابلة ال-3

 .  CARS مقياس كارز-4

 . اختبار أدوس -5

  : الاختبارات النفسية التي تعد عن طريق الأخصائي النفسي هي

  ) . اتنفورد بينيةوكسلر أوس( اختبار قدرات معرفية / 1

 .  للنضج الاجتماعي اختبار فاينلاند/ 2

 . مقياس مولين للتعليم المبكر / 3

 . تر الدولي للأداء مقياس لي/ 4 

 . الاختبارات التعليمية المساعدة لوضع خطة فردية 

  . بار بيبتإخ-
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 .  المراهقين اختبار بيب-

 . ص الطبي التشخي-

 . قصد به فحص حالة الطفل من جميع جوانبه ون

 للأسرة والطفل ومعرفة التاريخ المرضى وأي مشاكل مرت بها الأم تتبع التاريخ التطوري والمرضي-1

 . أثناء فترة الحمل وأثناء فترة الولادة 

 . هو كشف مباشر على الطفل : الكشف السريري -2

ت الدم والبول والبراز وفحص الحواس وفحص وظائف الجسم مثل فحوصا: الفحوصات الطبية -3

 . طيسي اوتصوير الدماغ والرنين المغن

 : مبادئ التدخل العلاجي 

 : هناك مجموعة من المبادئ التي ينبغي مراعاتها في التدخل العلاجي وهي 

 . فض المظاهر السلوكية غير التكيفية التركيز على تطوير المهارات وخ -1

 . تنفيذ ذلك بطريقة شمولية ومنتظمةياجات الفردية للطفل وتلبية الاحت  -2

 . مراعاة أن يكون التدريب بشكل فردي  -3

 . مراعاة أن يتم التدريس على مدار العام  -4

 . مراعاة تنويع أساليب التعليم  -5

  ) . 2004الفوزان ، (  .مراعاة أن يكون الوالدين جزء من القائمين بالتدخل  -6

 : والتأهيلي أساليب التدخل العلاجي 

وهـي عـلى  ) 2005 ، الـلــهعبـد ( لي أشـار إليهـا يهناك خمسة أساليب للتدخل العلاجي والتأه

 : النحو التالي 

 . أساليب التدخل النفسي -1

 .  أساليب التدخل السلوكي -2
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 . أساليب التدخل الطبي -3

 . أساليب العلاج بالفيتامينات -4

  . أساليب العلاج بالحمية الغذائية-5

يصلح أسـلوب أو تـدخل واحـد فقـط بـل لا  التوحد مع داون حيث تعددت أسباب وطرق علاج

يجب دمج أساليب التدخل العلاجي حتى يؤدي إلى نتائج علاجية فتتداخل أكثر من نمـط وأسـلوب 

ؤكـد عـلى ت الدراسـات العلميـة لم علاجي يؤدي إلى تحسين بعض حـالات أطفـال التوحـد حيـث أن

 : سلوب علاجي واحد والسطور التالية توضح دور كل أسلوب علاجي ى استخدام أجدو

 : أساليب التدخل النفسي : أولاً 

وعلاقـات اجتماعيـة  يجب أن يمـر بخـبرات  مع داونويركز العلاج النفسي على أن الطفل التوحد

 كـماالـداوني وانفعالية جيدة ومشبعة بالعطف والحب والحنان مـن جانـب الأم لطفلهـا التوحـدي 

على اعتبار أنهم مع داون ين ييسعى العلاج النفسي القائم على التحليل النفسي لإباء الأطفال التوحد

 . السبب وراء مشكلة أطفالهم بصورة غير مباشرة 

 : أساليب التدخل السلوكي : ًثانيا 

ًوهي الأكثر انتشارا وشيوعا في العلاج حيـث تركـز عـلى جوانـب القـصور الواضـحة لـدى الطفـل  ً

 وتسعى إلى تعديل هذه الجوانب بناء على أسلوب التعزيز ومكافأة السلوك الجيد  مع داونلتوحدا

 : وتجاهل مظاهر السلوك السيئ وتكمن أهمية العلاج السلوكي في الآتية 

 .مبنى على أسس علمية وله مبادئ -1

 . يمكن قياس تأثيره بشكل علمي واضح -2

 . فقط  هتم بالأسبابيهتم بالظاهرة ولا ي-3
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 . من الخبرات والدراسات العلمية فعالية هذا النوع من العلاجثبت -4

 :ومن أنواع التدخلات العلاجية السلوكية 

 .برنامج لوفاس -1

 . مع داون  ينبرنامج معالجة وتعليم التوحدي-2

 . التدريب على المهارات الاجتماعية -3

 . برنامج استخدام الصور في التواصل -4

 . الحياة اليومي العلاج ب-5

 . التدريب على التكامل السمعي -6

 . العلاج بالتكامل الحسي -7

 . التواصل الميسر -8

 . العلاج بالمسك والاحتضان -9

 . العلاج بالتدريبات البدنية -10

 . التعليم الملطف -11

 . العلاج بالموسيقى -12

 : أساليب التدخل الطبي ًثالثا 

ًوامل البيولوجية تلعب دورا كبيرا الإصابة بالتوحد فإن المحاولات أكدت مع ازدياد القناعة بأن الع ً

على ضرورة العلاج بالعقاقير الطبية والأدوية الملائمـة وحتـى الآن العـلاج الطبـي لا يـؤدي إلى عـلاج 

بل يساعد في تحسين حالة الطفل وتقليل حدة الأعراض المـصاحبة كـما أنـه يقلـل مع داون التوحد 

ريبي لدى الطفـل ويركـز العـلاج الطبـي في عة من القلق والتوتر والسلوك التخات المرتفمن المستوي

ــر ــة المبك ــذالطفول ــدواني وإي ــسلوك الع ــل ال ــلى تقلي ــز في ة ع ــنفس ويرك ــة اء ال ــة الطفول  مرحل
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المتأخرة والمراهقة على تقليل حالات الاكتئاب والوسواس القهري وتقليل التشنجات وحالات الصرع 

 .  للعقاقير المنبه بالإضافة

 : العلاج بالفيتامينات : ًرابعا 

ًوقد أشارت بعض الدراسات إلى أهمية استخدام العلاج ببعض الفيتامينات حيث ينتج عنه تحسنا 

  . ) Leiard eial1982( عدة دراسات في فرنسافي السلوكيات وقد أجريت في 

 .ه تحسينات سلوكية  ينتج عن6 ب وأشارت نتائج الدراسة أن العلاج بفيتامين

 : العلاج بالحمية الغذائية : ًخامسا 

وقـد مـع داون أشار بعض الباحثين إلى الدور الفعال الذي يلعبه الغذاء في حياة الطفل التوحدي 

النتـائج وقـد أشـارت مع داون  والتوحد  بين الحساسية المخية إلى وجود علاقةMari Callahnأشارات 

 .  الحليب البقري م إعطائه الاطفال عنعند ما توقف تحسن بشكل ملحوظ حدوثإلى 

ة هو التأثير السلبي على الدماغ الذي يحدث بفعل الحساسية للغـذاء والمقصود بالحساسية المخي

التي يؤدي إلى انتفاخ أنسجة الدماغ والتهابها مـما يـؤدي إلى اضـطراب في التعلـيم والـسلوك ومـن 

الـسكر ، ( هـي مـع داون طرابات الـسلوكية المـصاحبة للتوحـد أشهر المواد الغذائية المرتبطة بالاضـ

 ) . الطحين ، الشكولاتة ، الدجاج ، الطماطم وبعض الفاكهة 

ودرجة ناسب كل طفل  أساليب العلاج متعددة علينا أن نأخذ ما يويلاحظ من العرض السابق أن

 . هم ساعد هذه الفئة من الأطفال في تحسين أوضاعحالته أو ما يناسبه حتى ن

 : أن هناك أسلوب علاجي آخر وهو التدخل العلاجي التعليمي  ) 2009خطاب ، (  كما يرى 



 الإعاقات المتعددة
  

92 

مـع داون أي العلاج بالبرامج التعليمية وهو يعتمد على تدريب وتنمية مهـارات أطفـال التوحـد 

 حدة الأعراض التي تختلف مع كـل طفـل وهـذا سلوكياتهم النمطية والعدوانية وتخفيفومعالجة 

 .لب وضع برنامج علاجي فردي لكل طفل يتط

البرنامج التعليمي خاص مبني عـلى افـتراض أن ) Teacch( مع داون ينأما البرامج المقدمة للتوحدي

احتياجات تعليمية خاصة به وله مستويات نمو خاصـة لقـدرات تميـزه مع داون لكل طفل توحدي 

تـصين في كافـة المجـالات ويجـب أن عن غيره ويحتاج مثل هـذا البرنـامج إلى فريـق عمـل مـن المخ

 : من الأتي طفل على حده وتتكون البرامج تتضمن هذه البرامج والأنشطة والأساليب المناسبة لكل 

مـع مراعـاة تقـديم مـع داون المقومات الأساسية للبرامج التربوي الفعال للتلاميذ ذوي التوحـد -1

 العمـل والخـدمات الأسريـة اللازمـة والتجهيزية لبيئةالخدمات وكذلك المستلزمات المكانية 

 . لتقديم برنامج متكامل 

 : وهي على النحو التالي مع داون التوحد أطفال المجالات التي تساعد على نمو -2

 . مجال الانتباه والتقليد والمحاكاة -أ

 . مجال مهارات التواصل والعناية بالذات -ب

 . المهارات الحسية وتنمية الحواس -ج

 . الاجتماعية والتواصل مع الآخرين المهارات -د

 . مهارات التربية البدنية والحركية للطفل التوحدي -هـ

 . المهارات المعرفية والأكاديمية -و

 . مهارات اللعب -ز
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 الفصل الرابع

 الصم المكفوفين
  

  الكفيف –تعريف الأصم  -

 نسبة انتشار الصم المكفوفين  -

 خصائص الصم المكفوفين  -

 قة الإعا أسباب -

 أساليب تعليم الصم المكفوفين  -

 التحديات التعليمية التي تواجه الصم المكفوفين  -

 الإجراءات المبنية على التكامل الحسي لبناء اللغة عند الصم المكفوفين  -

 الأساليب المبنية على التكامل الحسي لاكتساب اللغة عند الصم المكفوفين  -

  إرشادات مقترحة للتعامل مع الصم المكفوفين -

 استخدام منهج بافاريا لذوى الإعاقات المتعددة  -

 مهارات الحياة  -

  مقترحات عامة -
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 الصم المكفوفين

 يستخدم لوصـف الأطفـال الـذين يعـانون مـن إعاقـات Deaf- Blindnessمصطلح الصم المكفوفين 

نتهـي عنـد ًسمعية وبصرية تتراوح في مداها من الفقدان الشديد إلى الشديد جدا وعالمهم القريب ي

 .أصابعهم

 : المكفوف-تعريف الأصم 

 المكفوفين لأكـثر مـن إعاقـة، سـمعية وبـصرية فـإن معظمهـم تمـت -بسبب جمع الأطفال الصم 

  ؟ ( Deafblind ) المكفوفين فمن من هم الصم. خدمتهم ضمن فئة متعددي الإعاقات

 إعاقة سـمعية وإعاقـة أشخاص يعانون من إنهم أشخاص لديهم إعاقة حسية مزدوجة ، بمعنى أنهم

تواصلية شديدة ومشكلات نمائية وتربوية أخرى بحيث  ًبصرية أيضا ، الأمر الذي ينتج عنه مشكلات

مراكز التربية الخاصة التي تقـوم عـلى رعايـة الأطفـال الـصم أو  لا يمكن خدمتهم بشكل مناسب في

 .  الأطفال المكفوفين تلك التي تقوم على رعاية

  ) بية والتعليم للأفراد المعاقين الأمريكيوقد عرف قانون التر

IEA )(Individuals with Disabilities Educational Ac 

 :   الصم المكفوفين على النحو التالي

والحاجات التعليمية والنمائيـة الأخـرى ، بحيـث لا يـستطيع الـشخص  اضطراب شديد في التواصل "

 تربويـة خاصـة في الـبرامج المخصـصة للأطفـال تعليمـه الخـاص في بـرامج  المكفـوف تلقـي–الأصم 

السمعية أو الإعاقات الشديدة بدون مساعدة خاصة تضمن إشباع حاجـاتهم  والشباب ذوي الإعاقة

  والتعليمية الناتجة عن الإعاقة السمعية والبصرية أو الإعاقات المتزامنة التربوية
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" عندما تتردد كلمـة 

عـلى " الأصم الكفيـف 

ــإن  ــاس ، ف ــسامع الن م

 ًهذه الكلمة غالبـا مـا

ــديهم تــساؤلات  تثــير ل

ـــات  ـــشاعر واتجاه وم

ومفــــاهيم متباينــــة ، 

تختلـــــف بـــــاختلاف 

ومـدى  طبيعة ثقافتهم

ـــضايا ذوي  وعـــيهم بق

الاحتياجــات الخاصــة ، 

ــديهم  ــير ل ــد تث ــما ق ك

 لتعجـــب والـــشفقةا

يحيـا  والحزن في آن واحد ، وسوف يدفعهم ذلك إلى التفكير في كيف يتمكن الأصم الكفيف مـن أن

عالم يجمـع بـين  من نعمة السمع والبصر ؟كيف لهذا الشخص أن يعيش في في المجتمع وهو محروم

 السكون والظلام ، أو عالم الصمت المظلم ؟

 نسب انتشار الصم المكفوفين

  حصائياتالإ أهمية

نتشار الحالة في إقليم عن غيره و محاولـة ادراسة أسباب  حصر نسب الصم المكفوفين في كل إقليم يسهل

راكـز متـوفير ( لأولية اللازمة لحماية الأجيال القادمةتوفير الخـدمات المناسـبة االتصدي لها وعمل الوقاية 

 و توزيـع هـذه الخـدمات حـسب)د الفعليـة التأهيل المجهزة و المتخصصين في المجال والمواصلات الأعـدا

 

 

Image: Reading with hands for the blind, Braille 

 القراءة بطريقة برايل للمكفوفين: رة صو
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  انتشارهما

توقع الأعداد علي مدي السنوات القادمة طبقا للنسب الحالية و الاستعداد لهـذا بتـوفير الخـدمات 

   اللازمة

  %0.018 في أوروبا نسب انتشار الصم المكفوفين في بعض الدول بالنسبة للتعداد الكلي لها

    . في الدانمارك 0.018%

  .في النرويج 0.01% 

    .ا من إجمالي الصم المكفوفيننسبة الصم المكفوفين ولادي 20%

  : مقسمة كالأتي % 80 نسبة الصم المكفوفين المكتسب من إجمالي الصم المكفوفين 

 . معاق سمعيا ولاديا ثم اكتسب الإعاقة البصرية لاحقا  30%

 .حقامعاق بصريا ولاديا ثم اكتسب الإعاقة السمعية لا% 1

 .مولود طبيعي ثم اكتسب إعاقة الصمم وكف البصر لاحقا 40%

 في مصر لم يتم إلى الآن حصر تعـداد الـصم المكفـوفين وهـذا يرجـع إلى عـدم تـصنيفهم كإعاقـة 

 .منفصلة 

 : المكفوفين-ّخصائص الصم  

التـي  المكفـوفين، وواحـدة مـن القـضايا -يعتبر الشعور بالعزلة مشكلة رئيسة للعديد من الـصم 

 عالم هؤلاء الأفراد محدود، وهنا يقع على عاتق المعلـم إنتتطلب من المعلم أن يتعامل معها، وهي 

 .  يوسع نظرتهم للعالم وان يوصلهم بأفراد آخرين في بيئاتهم المحيطةأن

 :  خصائص نمو الأطفال الصم المكفوفين 

ميــة ومــشكلات نمائيــة وتعلي يــؤدي الــصمم وكــف البــصر إلى حــدوث صــعوبات

 في بـرامج التعلـيم وتواصلية لدرجة تجعل هؤلاء الأفراد غـير قـادرين عـلى التقـدم
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  . الحسية المزدوجة الخاص إلا في حالة وجود مساعدات إضافية تتناسب مع طبيعة إعاقتهم

 :المكفـــوفين فـــيما يـــلي الخـــصائص المميـــزة لنمـــو الأطفـــال الـــصمويمكـــن اســـتعراض أهـــم 

حـولهم لافتقـادهم إلى المثـيرات الـسمعية  ال الصم المكفوفين لما يدور منتقل يقظة وانتباه الأطف- 

الأطفال العاديين ، كما أن حركة أطرافهم أقل ، ولا ينتبهون  ًوالبصرية ، لذا يلاحظ أنهم أقل بكاء من

  . خلال التواصل اللمسي الذي يتم بمعرفة الأسرة والقائمين على رعايتهم لما يدور حولهم إلا من

 ظهور الابتسامة على وجه الطفل الأصم الكفيف لمدة ستة أشهر منذ ولادته ، بعكس الطفل تأخرت- 

 العادي الذي تظهـر عـلى وجهـه الابتـسامة كمظهـر مـن مظـاهر الفعـل المـنعكس الـلاإرادي بعـد

 تكـون ًحوالي شهر من ولادتـه ، بالإضـافة إلى أن الابتـسامة لـدى الطفـل الأصـم الكفيـف غالبـا مـا 

ً غموضــا في المظهــر وأقــل تعبــيرا ، وهــذا شيء طبيعــي فالابتــسامة تظهــر عــلى وجــه أكــثر  الطفــل  ً

فعله بابتسامة  العادي عادة عندما يتعرض إلى مثيرات سمعية بصرية لمسية ، فيعبر عن سعادته ورد

صـم الذي لا يتوافر للطفـل الأ طبيعية تحاكي الابتسامة المرسومة على وجوه المحيطين به ، وهو الأمر

بـه مـن التركيـز عـلى التواصـل الجـسمي  الكفيف ، ولكن هذا لا يمنع من قيام الوالدين والمحيطـين

، والسماح له بتحسس الوجوه التي تلاعبه ،  اللمسي من خلال حمل الطفل الأصم الكفيف وملاعبته

ات منطقة الفم والحنجرة الذي يـصاحب صـدور الأصـو حتى يحس بالاهتزازات والهواء الصادر عن

ًوالتحدث معه كما لو كـان طفـلاً عاديـا يـسمع ويـرى ، وذلـك  المختلفة ، وكذلك الاقتراب من أذنيه

 ، عـلاوة عـلى أن التواصـل اللمـسي في حـد ذاتـهورؤية موجـودة لديـه للاستفادة من أية بقايا سمع

تـدريب حاسـة اللمـس لـدى الطفـل الأصـم الكفيـف عـلى اسـتقبال الأحاسـيس  له تأثير إيجابي في

 . التدريب على وسـائل وطـرق التواصـل المختلفـة التـي تعتمـد عـلى حاسـة الـسمع والمشاعر ، وفي
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 ُالأصم الكفيف أي مواقف المحاكاة التي تعد ضرورية لتحقيـق النمـو العـام خاصـة النمـو يفتقد - 

اد الطفـل افتق ًاللغوي والحركي ، فالتعليم يعتمد أساسا على المحاكاة السمعية والبصرية ، لذلك فإن

  . التعليم والتعلم الأصم الكفيف إلى تلك المحاكاة يؤدي إلى حرمانه من العديد من فرص

الاجتماعـي مـن حولـه بـسبب  يجد الأصم الكفيف صعوبة شديدة في القـدرة عـلى بـدء التفاعـل - 

 يـؤثر في تفاعله الاجتماعي ، وبالتـالي إعاقته الحسية المزدوجة التي تؤثر في قدرته على توسيع مجال

ًفالأصم الكفيف غالبا ما تجـده وحيـدا مـا لم يقـم أحـد  نموه العقلي والاجتماعي واللغوي والحركي ، ً

   .للتواصل معهً بالاقتراب منه ولمسه تمهيدا

قـة في رتـأتي عليـه لحظـة فا يمر على الطفل الكفيف الأصم عدة سنوات من عمر الطفولة ، حتـى - 

والبصرية ، وتأتي هذه اللحظـة عنـدما   اكتشافه لإعاقته السمعيةحياته ، وهي لحظة مروره بصدمة

وهذه اللحظة تكون لحظة عصيبة في حيـاة  يستطيع أن يلاحظ أنه مختلف عن الآخرين من حوله ،

ولا يستطيع الإنسان أن يصف ويتصور أي شعور من  الطفل الأصم الكفيف ، وفي حياة الأسرة كلها ،

وهو ما يتطلـب تنبيـه الوالـدين ، ومـن يقـوم  ..اللحظة  فل عند هذهالحزن والأسى ينتاب هذا الط

هؤلاء الأطفال لهذه اللحظة ، حتى يمكنهم مساعدة الطفـل عـلى اجتيـاز الـصدمة ،  برعاية وتأهيل

 .  بصورة عقلانية في كيفية التوافق مع إعاقته بما يحقق التوافق الذاتي والاجتماعي والتفكير

 صم المكفوفون بعض الثورات الانفعالية والغضب ، عنـدماينتاب بعض الأطفال ال- 

يريدون التعبير عـن مـا في نفوسـهم مـن مـشاعر ، وعـما يفكـرون فيـه مـن أفكـار 

افتقادهم للغة وطرق التواصل في السنوات الأولى مـن العمـر يقـف  ورغبات ولكن

ة الرغبة ، حيـث لا يتمكنـون مـن خـلال الإشـارات الوصـفي حائلاً دون تحقيق تلك

 يريدون قوله للمحيطـين بهـم ، الأمـر الـذي يـصيبهم في الأولية التعبير بالضبط عما
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الثورات الانفعالية قد تأخذ عدة أشـكال ، فقـد يقـوم بالإطاحـة   النهاية بالإحباط والغضب ، وهذه

ه وقد يضرب برأسه في الحائط أو الأرض ، وقد يقوم بقضم يده وإيذاء نفس بالأشياء التي من حوله ،

فعلى المحيطين بالطفل تفهم الأسباب المؤدية إلى مثل هذه السلوكيات والانفعـالات  لذلك.. ًجسميا 

  . ًوالعمل على التخفيف من حدتها وفقا لبرامج تعديل السلوك ،

 ، إلى أن بعـض الأطفـال الـصم المكفـوفين في بدايـة عمـرهم قبـل ( Meshcheryakov , 1974) يـشير- 

رأسـه أو   بأداء حركات عشوائية بلا معنى أو هدف مثل قيام البعض بإمالـةحصولهم على التدريب

ًجسمه وهو جالس يمينا ويسارا مثل حركة بندول الساعة ، أو يقوم بتحريك يديـه حركـات مفاجئـة  ً

ًبلا هدف تشبه حركات التشنج وأحيانا يظل جالسا في مكانه ساكنا لا ً يتحـرك لمـدة طويلـة دون أن  ً

التجاهل شبه التام الذي يعاني منه الطفل   بما يدور حوله ، وهذه السلوكيات نتيجةيبدي أي اهتمام

 . في سن مبكرة ممن حوله ، وتأخر تدريبه على يد الأخصائيين

الأولى ، ويعتمـد عليهـا  ًيظل الأصم الكفيف ملتصقا بأمـه طـوال الوقـت خـلال سـنوات عمـره - 

ًاعتمادا كبيرا في كل شؤون حياته ، ولكن ه الشديدة خاصة عند قيام الأم أو المحيطـين  ذه الاعتماديةً

الحماية الزائدة ؛ سـتؤدي إلى سـلبية الطفـل الـشديدة ،  به بحمله بين ذراعيهم طوال الوقت نتيجة

 . والحركة وبالتالي حدوث تـأخر في جميـع جوانـب نمـوه الأخـرى وتأخر تدريبه على الوقوف والمشي

استخدام الألعاب الجسمية التي تعتمد على التلامس وعلى الحركات الكفيف إلى  يميل الطفل الأصم 

ًوفقا لتسلسل معين ، مثل قيام الكبـار باسـتخدام أصـابعهم في عمليـة ومداعبتـه في أسـفل  المتكررة

  . وغيرها من الألعاب اللمسية... باطن قدمه 

 ه  نتيجــة عــدم قدرتــ--الكفيــف إلى التمركــز حــول الــذات  يميــل الطفــل الأصــم -
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يتعرض للتجاهل من قبل الآخرين ، مما يجعلهم يشعرون بالنبذ  على التواصل مع الآخرين ، وبالتالي

قيامهم بتطوير بعض الاستراتيجيات الدفاعية النفـسية لحمايـة أنفـسهم ،  والإهمال فيؤدي ذلك إلى

 مقاومة أية تغيرات علىالرفض والعناد وعدم الامتثال للأوامر والاستجابة للآخرين ، و التي تتمثل في

  . الأنماط السلوكية التي تعود عليها

النمـو العقـلي بـصورة طبيعيـة ، ولكـن هـذا النمـو لـن  يمتلك الطفل الأصم الكفيف القدرة على - 

متنوعة على كيفية التواصل مع الآخرين للخروج مـن عزلتـه ،  يتحقق ، إلا من خلال تلقيه تدريبات

اتية المختلفة ، بالإضافة إلى تعليمـه مبـادئ القـراءة والكتابـة والحـساب الحي وتدريبه على المهارات

 المواد الأكاديمية الأخرى ، والتدريب على بعض الحـرف اليدويـة التـي تتناسـب مـع طبيعـة وبعض

 . إعاقته

 :الأسباب

 :البصر إلى ثلاثة مجموعات كالتالي كف - يمكن تصنيف أسباب الصمم 

  :ومية و جينية متلازمات كروموس: أولاَ  -

يعمل الباحثون في خطوات واسعة وكبيرة في اكتشاف متلازمات التخلف العقلي الكروموسـومية و 

هـذه . حيث إن بعض هذه المتلازمات وراثي وبعضها ينتج عن خلل كرموسومي أو جينـي . الجينية 

  . كف البصر -ًالحالات مرتبطة أيضا بالصمم 

 كـف البـصر وتعـد -جينية مرتبط بالـصمم / متلازمة كرموسومية ًيوجد حاليا ما يزيد على خمسين 

  ًمن أكثرها شيوعا  ) Down Syndrome و Usher Syndromeو ) CHARGE Syndrome متلازمات

 بعـدد مـن الاختلافـات الجـسدية الغـير CHARGE تتميـز متلازمـة CHARGE Syndrome  متلازمـة-أ

 سي لهذه المتلازمة ما زال قيـد البحـث والنقـاش ، ولكـن طبيعية في الولادة ، والسبب الحقيقي الرئي
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إن سـبب هـذا الغمـوض والحـيرة ربمـا يعـود إلى ، هنالك دليل واضح بأنها نتاج عن نمو غير طبيعي

  .1979عوامل متعلقة بأبحاث وأدبيات الطب التي لم تبحثها ولم تتطرق لها بشكل وافي وذلك حتى 

   :CHARGE معنى اختصار -

   وهي كالتاليCHARGEًختصارات هذا المصطلح إلى الصفات الأكثر شيوعا لدى ذوي متلازمة تعود ا

    )قصور أنسجة العين(  العيب الخلقي في العين -1

    )التشوهات القلبية(  اضطرابات وعيوب القلب -2

  . تشوه في الأذن أو فقدان سمعي-3

  :Coloboma قصور أنسجة العين -4

مـن ) اضـطراب تنكـسي ولادي(ًالعين غالبا إلى الظروف التـي ولـد فيهـا الطفـل يعود قصور أنسجة 

عـدم (أو النمو الغير طبيعـي لـشبكية العـين والعـصب البـصري  خلال التشكيل الغير طبيعي للعين

أو بسبب شق في القزحية أثناء عمليات معالجة ) اكتمال نمو الأجزاء المركزية أو المحيطية في الشبكة

ضاء أو الزرقاء ، ويمكن أن يسبب قـصور أنـسجة العـين مجموعـة واسـعة مـن المـشكلات المياه البي

  .البصرية المتعلقة بحدة الإبصار والحساسية الزائدة للضوء 

أما بالنسبة لتلافيف الأعصاب البصرية فإنها تقوم بتجهيز ونقل المعلومـات بـين الـدماغ والعـضلات 

ً غالبـا مـا CHARGEإن الأفـراد ذوي متلازمـة .سم الإنـسان المختلفة في العين والغدد الجسمية في ج

يكون لديهم شلل أو ضعف في عضلات الوجه مما يسبب لهم مشاكل في ابتلاع الطعام بسبب النمو 

  .غير الطبيعي لأنسجة العين وتلافيف الأعصاب 

 يولــدون بعيــوب CHARGEإن الأغلبيــة الواســعة مــن الأطفــال المــصابين بمتلازمــة 

 ًات قلبيـة ، بعـض هـذه المـشكلات القلبيـة قـاصرة نـسبيا وبعـضها الآخـر واضطراب
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  .تجعل من معيشة هؤلاء الأطفال عرضة للخطر مما يتطلب إجراء عمليات جراحية 

  ):التشوهات القلبية(  اضطرابات وعيوب القلب -

خــرى فقــد تحــدث لوحــدها أو مرافقــة لمتلازمــات أ% 1تعــد التــشوهات القلبيــة نــادرة الحــدوث 

ًكمتلازمة داون مثلاً ، وبما أنها ذات علاقة بالاضطرابات الكروموسومية والجينية فإنها قد تكون سببا 

  . كف البصر –في حدوث الصمم 

   :Atresia of The Choanae انسدادات خلقية -

Atresia         لتـي عـدم اكـتمال نمـو قنـاة الـسمع الخارجيـة ا(  هي عبارة عن ما يسنى برتـق الأذن

 فهي عبارة عـن تلـك Choanaeأثناء مرحلة الولادة أما بالنسبة ال ) يحدث فيها انسداد غير طبيعي 

 أو تكـون ضـيقة فـإن القـدرة Choanaeفعندما تنغلق ال . الممرات الجوفية ما بين الأنف والحنجرة 

ًعلى التنفس تتأثر ، وينصح غالبا بعمل جراحة تساعد على تصحيح مشكلات التنفس في  مثـل هـذه ُ

 .الحالات 

 يولدون بحجم طبيعي ولكـنهم قـد يواجهـون خـبرات CHARGEمعظم الأطفال المصابين بمتلازمة 

. أو النمـو غـير الطبيعـي للهرمونـات / ًومشاكل في النمو لاحقا بسبب التغذيـة ومـشاكل القلـب و 

 .بالإضافة إلى احتمالية وجود تخلف عقلي 

اكتمال نمو الأعضاء التناسلية ويظهـر بـشكل شـائع لـدى كما يشيع بينهم نمو بطيء أو عدم 

    .الذكور عن الإناث

 يمكن أن تـسبب تـشكيلة كبـيرة مـن النمـو الهـيكلي الغـير طبيعـي لـلأذن CHARGEمتلازمة        

الوسطى والداخلية فيما يتعلق بالفقدان السمعي التوصيلي والفقدان السمعي العـصبي أو كلاهـما 

  .مجتمعين 

   :Usher Syndromeزمة أشر  متلا-ب

ًتعد هذه المتلازمة من أكثر أسباب الإعاقـات الحـسية المزدوجـة شـيوعا وهـي مـن 

 المتلازمات الموروثة والتي من خصائصها العامة الفقدان السمعي والتهاب الـشبكية
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لات في  ، والتهاب الشبكية الصبغي من الممكن يظهر على هيئـة مـشكRetinitis Pigmentosa الصبغي 

البصر في مرحلة الطفولة أو الطفولة المبكرة أو حتى مرحلة المراهقة ومع الظروف يصبح تقدم هذا 

ًالاضطراب يزداد سوءا بشكل تدريجي إلى أن يسبب مشكلات في الرؤية في الضوء المنخفض وهي ما 

ضيق البـصر أو  بالإضافة إلى تضيق في مجال الرؤيـة تـسمى بـNight Blindnessيسمى بالعشى الليلي 

 إلى أن يكـف بـصر المـصاب بهـا ، حيـث لم يـتم التوصـل لعـلاج لهـذه Tunnel Visionالبصر النفقي 

 مختلفة ومتفاوتة النواحي حسب نوع وزمن حـدوث Usherهنالك ثلاثة أنواع من متلازمة  المتلازمة

التـدهور الغـير الإصابة من الأعراض الرئيسية للفقدان السمعي والصمم الحاد وصـعوبة الـسمع أو 

 .مع الوقت السمع طبيعي لحاسة

فـالبعض . ً الليلي يبدأ غالبا في مرحلة الطفولة والـبعض يبـدأ لـديهم في مرحلـة المراهقـة إن العشي

 تبـدأ في Inner air بـسبب مـشاكل في الأذن الداخليـة Balanceمنهم يكون لديهم مشكلات في الاتزان 

م مشاكل في الاتزان والبعض الآخـر يولـدون ولـيس لـديهم مرحلة الطفولة والبعض الآخر ليس لديه

  .مشاكل في الاتزان ولكن مع مرور الوقت يبدأ الاتزان بالتدهور وتظهر مشاكله 

 حـدد البـاحثون سـتة 2001 ففـي فبرايـر Usherالباحثون الوراثيون أكثر مـن جـين مـسببة لمتلازمـة 

ينات تسبب ثلاثة أنـواع مـن هـذه المتلازمـة  فثلاثة جUsher1جينات تسبب ستة أنواع من متلازمة 

Usher2 وجين واحد يسبب Usher3.  

 كـف البـصر ولكـن - واحدة من أكثر العوامل الوراثية المسببة للصمم Usherبالرغم من أن متلازمة 

 سـنة 22 شخص فقط ممن أعمارهم ما بـين الـولادة و300هنالك . ًنسبة انتشارها منخفضة عموما 

  Usher1-3 بأن لديهم متلازمة تم التعرف عليهم

   :Down Syndrome متلازمة داون - ج

  ًكثـيرا مـا تــم التطـرق لهـذه المتلازمــة كـسبب في التخلـف العقــلي ولكـن في بعــض
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) . وراثيـة (Usher كـف البـصر عـلى خـلاف متلازمـة -الأحيان تكون هذه المتلازمة مرتبطة بالـصمم

    يفمتلازمة داون تنتج بسبب خلل كروموسوم

    :ظروف ما قبل الولادة :  ثانيا -

فاثنين من أكثر أنواع العوامل المتعلقة بمرحلـة مـا قبـل الـولادة لهـا علاقـة مثـل  مثل متلازمة داون

ًالحصبة الألمانية والفيروسـات يمكـن أن تـسبب تخلفـا عقليـا أو الـصمم  فالحـصبة .  كـف البـصر -ً

حمل وتؤثر على الجنين بتـشكيلة كبـيرة مـن الإعاقـات بمـا ًالألمانية غالبا ما تحدث في ثلث مرحلة ال

والأطفال المولودون ولديهم فيروسـات كفـيروس الهربـز معرضـون لخطـر .  كف البصر -فيها الصمم

  . كف البصر -الإصابة بتشكيلة كبيرة من الإعاقات بما فيها الصمم

    :ظروف ما بعد الولادة :  ثالثا -

ًالدماغ الناجمة عن الإصابات من أكثر العوامل شيوعا والتي قد تـسبب يعد التهاب السحايا وجروح 

  . كف البصر-الصمم 

وأغلـب  ) Prematurely(   الخـداج المكفـوفين هـي- عـن حـالات الـصم من أكثر الأسباب المسئولة

 .الحالات تعود لأسباب عير معروفة

  : أساليب تعليم الصم المكفوفين

المكفوفين لا يختلـف مـن حيـث المبـدأ عـن  حقيقه من تعليم الصمإن الهدف العام الذي يتوخى ت

  . على تحقيق أقصى ما تسمح به قدراتهم هدف التعليم بوجه عام وهو مساعدة المتعلمين

الصم المكفوفين لم تحظى بـاهتمام القـائمين عـلى بـرامج  وللأسف الشديد إن أساليب تعليم الأطفال

  . ًأن الإعاقة الحسية المزدوجة نادرة الحدوث نسبيابسبب  . ًالتربية الخاصة إلا مؤخرا

: ًالأكثر استخداما مع الصم المكفوفين هي تلك المستندة إلى المفاهيم التالية ومن الأساليب التعليمية
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  : النظرية النمائية لبياجيه 

تهـدف إلى تأدية الأنشطة الحركية التـي  ويتم ذلك عن طريق تشجيع الأطفال الصم المكفوفين على

 : السلوكية النظرية حثهم على التفاعل مع بيئتهم

غـير التكيفيـة  ويتم ذلك عن طريق استخدام أساليب تعديل السلوك لخفـض المظـاهر الـسلوكية

الأسـاليب التعزيـز بأشـكاله  وتشكيل الاستجابات التكيفية لدى الأطفال الصم المكفوفين ، ومن تلك

 .  الماديالمختلفة وبخاصة التعزيز اللمسي و

 :  دك نظرية فان 

الطفـل مـن عزلتـه  يرى فان دك أن الخطوة الأولى في تعليم الطفل الأصم الكفيف هي تحرير هـذا

فمـن خـلال . بجـسمه  وما يعنيه ذلك هو ضرورة تطوير النمـو الحـركي لديـه وتعريفـه. الجسمية 

دأ يدرك أن هناك أشياء من ويب الزحف والمشي والقفز يبدأ الطفل بفصل ذاته عن الأشياء من حوله

 .حوله لها خصائصها

المكفـوفين  يواجه تربيـة وتعلـيم الأطفـال الـصم التي تواجه الصم المكفوفين التحديات التعليمية

 :  العديد من التحديات التعليمية التي يمكن ذكرها في النقاط التالية

  الأمـر الـذي يترتـبتعدد مستويات فقدان السمع والرؤية لدى الأطفال الـصم المكفـوفين- 

التعليمية  عليه تعدد طرق التواصل ، وطرق واستراتيجيات التدريس ، وتنوع الوسائل والمواد

بهؤلاء الأطفـال ، مـما  ، والمعينات السمعية والبصرية ، كما ستتنوع البرامج التأهيلية الخاصة

ائص كـل حالـة عـلى وفقا لخص يعني أن التعليم في تلك البرامج سيعتمد على التعليم الفردي

حده ، البرنامج التربوي الفردي الخـاص بالأطفـال الـصم المكفـوفين يحتـاج إلى وجـود فريـق 

عمل متخصص يجمع بين المعلم والطبيب والأخصائي النفسي والاجتماعـي وأخـصائي التأهيـل 

ــل  ــق الطف ــركي ومراف ــدين(الح ــربى-الوال ــؤلاء ) الم ــل ه ــود ك ــدين، ووج  بالإضــافة إلى الوال
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شخاص يحتم ضرورة وجود تنسيق فيما بينهم بحيث يتم تخطيط وتنفيذ برنامج تربوي متكامـل الأ

وعلى هذا الفريق العمل على التخطيط المستمر في ضـوء التقـويم المـرحلي . للطفل الأصم الكفيف 

لمدى تقدم الطفل، ومراقبة الطفل للتعرف على ما حققه من نجاح والتركيز على جوانب القوة لدى 

فل وتدعيمها ، وجوانب القصور والعمل على التغلـب عليهـا، مـع ضرورة التركيـز عـلى مـشاركة الط

 . أولياء الأمور كأعضاء فاعلين في البرنامج

ًندرة وجود المعلمين أو المتخصصين المؤهلين للقيام برعاية وتعليم الـصم المكفـوفين، نظـرا لعـدم 

عربية لإعداد هؤلاء المتخصصين، كما أن أقسام وجود برامج تعليمية متخصصة على مستوى الدول ال

ًالتربية الخاصة الموجودة في الجامعات العربية، نادرا ما يوجـد بهـا مقـررات ضـمن خطـة الدراسـة 

 .تتعلق بمتعددي الإعاقة بصفة عامة والصم المكفوفين بصفة خاصة

 وفينندرة أدوات القياس والتقويم التي تتناسب مع طبيعة الأطفال الصم المكف 

   لبناء اللغة عند الصم المكفوفيناءات المبنية على التكامل الحسيالإجر

  والتفاعل الاجتماعي الاتصال بناء -1

 

ويجب أن .  والتفاعل الاجتماعيإن أول خطوة في تطور التواصل هي بناء الاتصال

ــال ــل الأطف ــع ك ــدث م ــما تح ــة ك ــة الطبيعي ــنفس الطريق ــاؤه ب ــتم بن ــك . ي  وذل
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 يجب أن نبنى نفس نوع الأحداث التواصلية التي تحدث في التطور الطبيعي ولكنها تنظم يعنى أننا

حيث أن الأصم الكفيف سوف يعبر عن نفسه باللمس والحركة التي انطبعـت عـلى . بطرق مختلفة

 اللعــب، لأنــه يــنظم بيعيــة للــتعلم والتطــور والتواصــل هــيوالطريقــة الط. جــسده أثنــاء النــشاط

ويتميز اللعب بالمـشاركة الوجدانيـة ، . ة المستقبلة من التفاعل مع البيئة والأشياء المعلومات الحسي

  . وحب الاستطلاع، والاكتشاف من خلال الاستكشاف

التواصل الكلى عبارة عـن اسـتخدام كـل Total communication)(  مدخل التواصل الكلى استخدام -2

ع مراعاة الفروق الفردية ، وهو يعد من أهـم المبـادئ م ،ناسبة لتبادل المعنى بين الأفرادالقنوات الم

ًالمتبعة في التعامل مع الصم المكفوفين نظرا لضعف فرص التواصل لديهم، وبالتالي فإن الاعتماد على 

صورة واحدة لتحقيق التواصـل لا يكفـى لتعـويض المعلومـات المفقـودة بـسبب الإعاقـة الـسمعية 

رق التي يستطيع الاعتماد عليها ، وعلى المتعاملين معه احترام والطفل هو الذي يحدد الط. البصرية 

ولا يوجـد طريقـة تواصـل أفـضل مـن .هذه الطرق ومحاولة تطويرها بما تسمح به قدراته الخاصـة

والهدف من أي طريقة هو . أخرى، لأن هذا الأمر يرتبط بالبقايا الحسية وقدرات واحتياجات الطفل

الإيماءات، (ويتكون التواصل الكلى من التعبيرات الطبيعية مثل . رفين تحقيق الفهم المتبادل بين الط

والضحك، والبكاء، والرجوع إلى المكان، والحركـات الجـسمية، الإشـارات الجـسدية، إصـدار أصـوات، 

اللغـة (، واللغـات )الأشياء المرجعية، والـصور، والرسـومات، والبكتـوجرام(، والأنظمة المساندة ..)الخ

  ، طريقة برايل، لغة الإشارة اللمسية، اللغة المكتوبة، الهجاء الأصبعيغة الإشارةالمنطوقة، ل

   استخدام القنوات الحسية القوية وتوظيف البقايا الحسية-3

يحدث التعلم من خلال الحواس القريبـة مثـل حاسـة اللمـس بالتـآزر مـع الجهـاز 

 ذبـذبات ، وحاسـة الحـركي داخـل الجـسم، والإحـساس بتيـار الهـواء ، الإحـساس بال
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ومعظـم الـصم . وهى أكثر القنـوات الحـسية كفـاءة لـدى الـصم المكفـوفين.  الشموحاسةالتذوق  

بقايا بصرية، وبالطبع فإن الهدف هـو توظيـف اسـتخدام ) أو / مع (المكفوفين لديهم بقايا سمعية 

ديـدة يـستخدم والأصم الكفيف عندما يتعلم خبرات ج. كل قناة حسية ممكنة مهما كانت ضعيفة 

ًفي ذلك الحواس القوية، لكن يجب أن نهتم أيضا باستخدام الحواس الـضعيفة بجانبهـا ، حتـى يـتم 

ًتوظيف استخدام الحواس الضعيفة فى البداية معا مع الحواس القوية ، وفيما بعد تستخدم وحـدها 

  . عند الحاجة لذلك

  . اكتساب اللغة استخدام أيدي الصم المكفوفين في-4

نسبة لكثير من الصم المكفوفين تعتبر الأيدي هي الأعضاء الحسية الوحيـدة التـي يمكـن الاعـتماد بال

عليها للوصول إلى اللغة، والطفل الصغير الذي يسمع سوف يستمع إلى الآلاف والآلاف من الكلمات 

 قبـل مـا أما الطفل الأصم الكفيف يحتاج إلى لمس الآلاف من الكلـمات. قبل أن يلفظ كلماته الأولى

ويحتاج الطفـل إلى لمـس هـذه الكلـمات . يكون قادرا على بدء تكوين إحساس وإصدار أول كلماته

وهـذا يعنـى تـسمية الأشـياء التـي يقـوم . بطريقة تسمح له بأن يربطها بمعنى أثناء خبرته بالأشياء

شاعر التـي وتسمية الم. الطفل بلمسها، وتسمية الحركات والسلوك الذي يقوم الطفل بالمشاركة فيه

ولغة الإشارة اللمسية عادة ما تكون الطريقة الأكثر فعالية لجعل اللغة متاحـة عـن طريـق . يخبرها

  . اللمس

  تحسين البيئة-5

علينا أن نضع في اعتبارنا عند تأهيل الطفل أهمية إيجاد بيئة تعلـم تعويـضية وتحـسين بيئـة الـتعلم 

لبيئة منظمة بطريقة معينة ومتسقة ومشوقة وتـستثير التي يتم تأهيل الطفل فيها، وأن تكون هذه ا

لحواس، وأن تشبه بيئة المنزل وذلك حتـى يـستطيع الطفـل أن يحـس بالأشـياء المحيطـة، وأن يرسـم ا

 فمثلاً إذا استطاع الطفل أن يحدد موقع الكوب الـذي يـشرب منـه. صورة ذهنية لها، ويشعر بالأمان
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 كل يوم فسوف يشعر بإحساس من الثقـة، وسـوف يـتعلم  ووجده في نفس المكان الذي يوضع فيه

والبيئة المنظمة ووضع علامـات إرشـادية لمـسية وتنظـيم أمـاكن . ًأيضا مفهوم دوام الشيء ووظيفته

  .الأثاث بطريقة مدروسة يؤدي إلى اكتساب مهارات التوجه والحركة وزيادة الاستقلالية

   التأهيل السمعي -6

ى البقايا السمعية إلى تنمية مهـاراتهم في اسـتخدام المعلومـات الـسمعية يحتاج الصم المكفوفين ذو

للعديد من الأسباب مثل التعرف على الأشخاص، القراءة والكتابة، التواصل ومـا إلى ذلـك ويحتـاجوا 

ًأيضا أن يتعلموا كيفية الاستفادة السمعية مـن الأجهـزة والمعينـات المـساعدة والتكيفيـة مثـل زرع 

ويحتاجوا أن نساعدهم على الانتقـال مـن . عينات السمعية، وأجهزة مخرجات الصوتالقوقعة، والم

مرحلة السمع إلى مرحلة الإستماع وعلى اكتساب تعلم الإنصات وهي مهارة ضروريـة وأساسـية مـع 

ويعتبر ارتداء المعين الـسمعي هـو .)Durkel, J., Lace, J., Newton, G,2007). &Moss, K. (هؤلاء الأطفال

طوة الأولى نحو اكتساب المهارات اللغوية واللفظية ، مما يساعد على الاستغلال الكامـل وتنميـة الخ

حاسة السمع من خلال التدريبات السمعية لإضفاء معنى ودلالة للأصوات التي يسمعها ويتم ذلـك 

 . ركات الجسدية والموسيقى والصوربمصاحبة اللمس والح

   : اللغة لدى الصم المكفوفينلاكتساب ساليب المبنية على التكامل الحسيالأ

 هو الأسلوب الأساسي الـذي صم المكفوفين يعتبر المدخل اللمسيبالنسبة للعديد من الأطفال ال

وفي كـل وقـت نتفاعـل فيـه مـع الطفـل نحتـاج أن نفكـر في . يستقبلون من خلاله المعلومات

ويتم ذلـك . نشطة المختلفةكيفية إمداده بمعلومات أكثر عن طريق اللمس وذلك من خلال الأ

بتقسيم النشاط إلى مراحل صغيرة، وتذكير الطفـل بخطـوات العمـل في كـل جـزء عـلى حـدة، 

  ولابـد مـن وضـع روتـين خـاص لأداء النـشاط مـع. وتكرار كل خطوة بعد أن نخطوهـا أمامـه
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ة التـي يعـيش المساعدات اللفظية والمرئية واللمسية على أن تكون بيئة أداء النـشاط مماثلـة للبيئـ

كـما أن تكـرار الأنـشطة . فيها، ويكـون وقـت النـشاط في نفـس الوقـت الـذي أعتـاد عليـه الطفـل

والمـساعدة بالتـدرج فى . والتدريب عليها يساعد على جعلها تلقائية، ويـساعد عـلى التـذكر والفهـم

مـن ( من قبـل المواقف واستخدام الأدوات المعروفة للطفل إلى المواقف والأدوات التي لم يستخدمها

ونقوم بالتـدرج في الأنـشطة مـن خـلال تحفيـز الطفـل عـلى اختيـار النـشاط ). المعلوم إلى المجهول

.  إلى الأصعب دون أن يشعر الطفـلالأقرب لقدراته ورغباته ثم الارتقاء بالنشاط من المرحلة الأسهل

  

عـلى تنميـة اللغـة ويوجد عدة طرق وأنظمة مدعمة ولغات تتكامل من خلالها الحواس لتـساعدنا 

 :عند الأصم الكفيف ومنها الآتى

  : Tadoma – methodطريقة تادوما 

 

" تـاد"ولقد سميت بهذا الاسم نسبة إلى اسم أول طفلين تعلمـوا هـذه الطريقـة وهـما وينـثروب 

 ."Oma Simpson ""أوما سيمبثون"، و Winthrop "Tad" Chapmanتشابمان 

ا الأشـخاص الـصم المكفـوفين، ويـضع فيهـا  وتادوما طريقة للتواصـل يـستخدمه

الأصم الكفيف إصبع الإبهام على شفاه المتحدث وإصـبع الـسبابة والوسـطى عـلى 

 عـلى ) الخنـصر(خد وفك المتحدث وإصبع البنـصر تحـت ذقنـه والإصـبع الـصغير 
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شفاه قـراءة الـ"ويشار إلى هذه الطريقة على أنهـا . عنقه فوق الحنجرة ليشعر بالذبذبات الحنجرية

لأن الشخص الأصم الكفيف يشعر بحركـة الـشفاه، وذبـذبات الثنايـا " Tactile lip-reading" "اللمسية

وعندما يتحدث . الصوتية، وانتفاخ الخدين وحركة الفك، والهواء الساخن الصادر من بعض الأصوات

 عـن الشخص الأصم الكفيف يضع يده على وجهه من أجل أن يتحكم في طريقة إصـداره للأصـوات

ًوفي بعض الحـالات، خـصوصا إذا كـان المتحـدث . Tactile feedbackطريق التغذية المرتجعة اللمسية 

 يستخدم الشخص الأصم الكفيف طريقـة تادومـا بإحـدى يديـه لـيحس بوجـه –يعرف لغة الإشارة 

وبهـذه . المتحدث ويستخدم يده الأخرى في نفس الوقـت لـيحس بإشـارة المتحـدث لـنفس الكلمـة

ة فإن الطريقتين تعزز كل منهما الأخرى، وتعطي للشخص الأصم الكفيف فرصة أفضل لفهم الطريق

وبالإضافة لذلك فإن طريقة تادوما يمكن أن تساعد الأشـخاص . ما يحاول المتحدث أن يتواصل حوله

لـك في الصم المكفوفين على المحافظة على مهارات الكلام التي كانت قد نمت قبل أن يكونوا صـم وذ

  .مم وكف البصر المكتسبالص

 : المكفوفين-إرشادات مقترحة للتعامل مع الصم 

 .تمتع بالحس الإنساني -

 .افتح المجال للأصم المكفوف أن يعرف انك قريب منه من خلال اللمس اللطيف -

 .في كل مرة تقابل الشخص عرفه بنفسك من خلال إشارة خاصة -

 .كر بنفسهًاحترم الشخص وأعطه وقتا للاستجابة ودع الشخص يف -

 .دع الشخص يعرف انك مغادر الغرفة -

ًالأثاث يجب أن يكون في مكانه الصحيح، والأبواب إما مغلقة تمامـا (اترك البيئة كما وجدتها  -

 ).ًأو مفتوحة تماما

 .قدم المساعدة عندما تكون ضرورية ومناسبة -
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ّأعط الانتباه عنـدما تـساعد شخـصا عـلى المـشي بطريقـة آمنـة وتـذكر بأنـك تقـدر -  مـسافة ً

 .لشخصين، وليس فقط لنفسك

خذ الوقت اللازم لأنه من السهل العودة إلى التوازن والتكيف مع المصادفات في الممر عندما  -

 .تكون السرعة متدنية وثابتة

ًكن ثابتا عندما تواجه شخصا آخر من خلال المحافظة على الخطوات - ً . 

  استخدام منهج بافاريا لذوي الإعاقات المتعددة

   مقدمة

المنهاج مجموعة من معلمي التربيـة الخاصـة في إقلـيم بافاريـا بألمانيـا وقـد خـضع  قام بإعداد هذا

لإختبار دقيق ومكثف عـلى مـدى خمـس سـنوات في نخبـة مـن المـدارس المختـصة بتعلـيم  المنهاج

 ونالذين يعانون من إعاقة عقلية وقد أضاف المعلمون والأبـاء والأمهـات والخـبراء النفـسي الأطفال

 .  الأفكار والتوصيات والمقترحات لهذا المنهاج

لـذوي الإعاقـة المتعـددة كالإعاقـة العقليـة مـع الإعاقـة الجـسدية أو  ويمكن استخدام هذا المنهـاج

حالة العمى أو ضـعف البـصر أو الإعاقـة العقليـة مـع حالـة الـصمم أو ضـعف  الإعاقة العقلية مع

   السمع

   -: هيالمنهاج إلى ثلاثة أقسام  ينقسم

 .  التعليم التطويري -1

 .  الأساسية مهارات المواد - 2

 .  مهارات المواد الثانوية - -3

المنهاج تشجيع المعلمين على التفكير والابتكار في المواد التعليميـة  من الأهداف التي يرمي إليها هذا

نهـا وتناسـب الطـلاب اختيار أو إضافة أفكار ونشاطات تناسب الصفوف التي يعلمو والتربوية وعلى

  . كأفراد

  -: هنا قد يحتاج المعلم إلى
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  . العملية الخاصة بنشاطات غرفة الصف  أن يحسن الاختيار من قوائم المقترحات-1

 .  بما يفي باحتياجات طلابه ويتلاءم مع قدراتهم  يحتاج لتحضير منهاج صفه وخططه التعليمية-2

ج وكل فصل من فصوله على نفـس المبـدأ التعليمـي ، مواضيع المنها يجب أن يسير كل موضوع من

بسيطة جدا تعطى للأطفال الصغار وللأطفال ذوي الإعاقات الشديدة ثـم  حيث يبدأ ذلك بنشاطات

بسيطة جدا أكثر تقدما سـيجد المعلمـون اعتبـار المقترحـات الـواردة في المنهـاج  يتجه نحو نشاطات

 . شياء أكثر ملائمة للأطفـال الـذين يتعـاملون معهـمانطلاق تحرك إبداعهم وأحاسيسهم نحو أ نقطة

والمقصود بـذلك  لقد تم تصميم هذا المنهاج بحيث يتضمن أكبر قدر ممكن من الأهداف التعليمية

للمهـارات إلى مهـارات أكـثر  أن المهارات تجزأ إلى خطوات أبسط متدرجة من مبادئ أساسـية تمهـد

  -: مثال تعلم الحقيقيتعقيدا الهدف منها الانتقال نحو أهداف لل

أيـضا الأشـياء والحـالات   لا يقصد بها مجرد أن يقرأ الطالب كلـمات وجمـلا ، بـل أن يقـرأ–القراءة 

  . والصور والإشارات والرموز

المفاهيم الصعبة للعلو الرياضية المتقدمة بل يقـصد الجوانـب   لايقصد بها مجرد–والرياضيات 

موضـوعات  " هذا المنهاج ينبغـي تقـسيم عمليـة التعلـيم إلىفي  والأعداد الأساسية من الكميات

اليوميـة وهـي في  إن المقصود بمضامين هذا المنهـاج أن تكـون مرتبطـة بوقـائع الحيـاة" خاصة 

والحيـاة المدرسـية  مجملها مـضامين مترابطـة الجوانـب وقابلـة للـربط بوقـائع الحيـاة اليوميـة

وحـدة واحـدة وغـلى أهميـة  أهمية الشيء باعتبـارهوالتعليم الجيد هو التعليم الذي ينظر إلى 

المنبثق مـن مـصدره الحقيقـي وذلـك  العلاقات المترابطة بين أجزاءه والتعليم الجيد هو التعليم

  الأطفـال أن يـشاركوا فيهـا بـدلا باستخدام حـالات حقيقيـة مـن وقـائع الحيـاة التـي يـستطيع
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 .  فالمن إعطاء تدريبات وتطبيقات لا تعني الكثير للأط

الموضوعات في كل سـنة بعـد  وذلك بتكرار نفس" الخطة اللولبية للتعليم " ويمكن استخدام طريقة 

   الطلاب بالمهارات والمعارف و الخبرات أن يضاف إليها محتويات أكثر توسعا وتعقيدا أثناء تزويد

   -: طريقة تنظيم مادة المنهاج

  )ون المادة وأهداف التعلممضم( ما الذي ينبغي أن يتعلمه الطلاب ؟  -1

  كيف ينبغي أن يتعلمه الطلاب ؟ -2

 وجه ؟   وكيف يمكن أن تعليمهم الموضوع على أفضل-3

   ) الأسلوب( 

في أي مدرسـة فإنـه لا يمكـن أن يكـون  ونظرا للتباين الكبير بين مستويات الأداء الـوظيفي للطـلاب

افا ملائمة وضرورية ومفيدة لصفه كوحدة واحدة أهد ان من مسؤلية المعلم الجيد أن يختار,إلزاميا 

 .  ولطلابه كأفراد

المنهاج هي توصيات ينبغي اختيارها حسب احتياجات وقـدرات كـل طالـب عـلى  الأهداف في هذا

 يدرك المعلم أن أمامه مساحة واسعة للاختيار الملائم لحالات الأفراد عندما يريد أن حده وينبغي أن

   .ج خاصة تمثل روح الإبداع والابتكار لديهيختار أهدافا ويضع مناه

 مدارس المعاقين عقليا لا يوضع له خطـة نهائيـة مـسبقة بـل خطـة جزئيـة لأن الحـالات التعليم في

التـي تهمهـم   الأحداث التي تقع في البيئة المحيطـة بـالطلاب أو الاحتياجـات المفاجئـةالحقيقية أو

  . لائمة كفرص تعليمية لهمكأفراد ينبغي اتخاذها على الفور وبطريقة م

يجعلهـا تـسير في  ومعلم الصف هو المسؤول عن تنظيم العملية التربوية في الصف وعـن ابتكـار مـا

أفـرادا لفريـق الواحـد أمـرا جوهريـا  مسارها الصحيح وفي جميع الأحوال يعتبر التعاون الوثيق بـين

 . لتفعيل هذه العملية
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  -: الدروسالمنهاج و إجراءات مقترحة لتحضير خطط

التربوية التعليمية من المنهاج أو بناء عليه   تختار المدرسة أهم الموضوعات التي تخدم العملية-1

  . المحلية وتوجه اهتماما للاحتياجات والظروف

أو يجعله في ثلاث خطـط  يضع المعلم منهاج الصف في خطة سنوية واحدة تكون شاملة وموجزة -2

يـستعينوا بهـا في تكييـف  صف لمعلمـي الموضـوعات الخاصـة لـكيفصلية تعطى نسخ من منهاج ال

  . خططهم لكي تضمن المدرسة صفة الكلية للعملية التعليمية

أو التغييرات ومم نوصي  يتطلب المنهاج مراجعة خلال العام لإجراء بعض التعديلات أو الإضافات -3

  . به هو وضع خطة تعليمية فردية لكل طالب على حده

الخطـط اريع أو دورات ويجـب ألا تبنـى عملية الفعلية للتعليم في صورة دروس أو مـشتجرى ال -4

العمـر الزمنـي  على وحدات زائفة كالأسابيع والأشهر بل يجب بناؤهـا عـلى الوحـدات الطبيعيـة أو

يتطلـب الأمـر أحيانـا  للموضوعات نفسها وينبغي تخصيص فترة زمنية معينة لتحقيق الهـدف وقـد

 . مـن موضـوعات ومـشاريع هذه الفـترة وفقـا لاسـتجابة الطـلاب لمـا يقـدم إلـيهمتقصير أو تمديد 

في آن واحد لأنهـا تغطـي فـترة زمنيـة أقـصر  الخطط الأسبوعية تسهل عملية التخطيط والتعليم -5

زمنيـا للعمليـة التعليميـة ومـن الممكـن تـسجيل  وقد تكون هذه الخطـط في الوقـت نفـسه سـجلا

  .  تطرأ على الخطةالتغييرات والإضافات التي

  بافاريا محتويات منهج

   التعليم التطويري-أولاً 

    الحركية–الناحية الحسية  -

المهـارات الحركيـة  تطـوير وظـائف اليـد التحكم بحاسـة اللمـس في بـشرته إدراك التلميـذ لجـسمه

   الدقيقة
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   تطوير السيطرة على الجسم

   آخر التحرك من مكان إلى

   هارات الحركية للوجه والفمالسيطرة على الم

   الإدراك -

  ) المنبهات( المثيرات  ملاحظة

   كيفية التفاعل مع المثيرات

   تطوير التناسق بين الحواس

  ) المثير( تكرار المنبه 

   أو تسبب حدوثه) الباعث ( توقع الحافز 

   الجسم/ العين  ضبط حركة

   تمييز الأشخاص والأشياء وفهم الأوضاع

   والأشياء والحالات ز صور الأشخاصتميي

   التعبير اللفظي عن معلومات حسية

  والأحجام أدراك الأشكال والألوان

   تحسين نطاق الإدراك

   توجيه الإدراك

  النطق /اللغة -

   الكلام وسيلة تعبير

   تطوير الوظائف الحركية لأعضاء الكلام

  معرفة الطفل أن الكلام طريقة للتعبير

    للكلام بوعيالإصغاء

   للتواصل اللفظي إعطاء أولوية

  التواصل بالألفاظ
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   تحسين المهارات اللفظية

   عمليات التفكير / التفكير

   تطوير الإدراك الحسي الحركي -

  ووظائفها فهم طبيعة الأشياء

   تطوير الذاكرة والخيال

  واستعمالها تعلم كلمات مجردة ومفردات خاصة

  حل المشكلات

  ) والابتكارأي القدرة على التكوين ( طوير الإبداع ت

   استعمال المعرفة الحالية في توقع المستقبل

   وتقويمها تطوير مهارات الحكم على الأشياء

   تطوير الوعي بعمليات التفكير

   الأساسية  مهارات المواد–ًثانيا 

  مهارات الاعتماد على النفس -

   ارتداء الملابس

   آداب الطعام

  النظافة والأناقة الشخصيتان

   استعمال الحمام في قضاء الحاجات

   الشخصية السلامة

    بالممتلكات الشخصيةالاعتناء

  ممارسة اللعب المنظم -

   الاستكشافالمنظم من أجل  اللعب

   اللعب التخيلي واللعب الرمزي

   لعب الأدوار

   وقبول قواعد وأحكام اللعب المنظم فهم
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   استخدام الدمىاللعب ب

  المنظم واستخدامه توفير مكان للعب

   العلاقات الاجتماعية -

  العناية المبنية على المحبة والرفق تجربة

   الإجابة ومبادلة الاهتمام

   ومبادلة التواصل مع الغير الإجابة

   العيش مع الآخرين

   المقبولة الاجتماعي مراعاة قواعد السلوك

   حافظة عليهاالبدء بالعلاقات والم

   العيش مع معاق

   دون تدخل المدرسة والأسرة تكوين علاقات -

  الأسرة والجوار والمواطنة

   في المدرسة العيش والتعلم

  المشاركة في الحياة العائلية

    الحياة معرفة طريقة صنع البيوت وأساليب

    مع الجيرانالانسجام

  )الحارة( التجول في منطقة الجوار 

   واستعمال الخدمات والمرافق المحلية ةمعرف

   المحلية معرفة واستعمال خدمات العناية الصحية

  معرفة واستعمال خدمات الطوارئ

  للمجتمع المشاركة في الحياة الثقافية

   المشاركة في الحياة الدينية
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   الطبيعة -

   الطبيعية المحيطة استكشاف المكونات

   استكشاف الأشياء الحية

  به راك حقائق الجسم والاعتناءإد

   الحياة الصحية

   الانسجام مع الحيوانات

   العناية بالنباتات

   في بيئة الحديقة الحياة

   الجبال/ الصحراء / الحياة في بيئة الغابة 

   بالبيئة الاهتمام

   التكيف مع أحوال الطقس

   الإلمام بالقوانين الأساسية للطبيعة

   التقنية -

    التقنية في الحياة اليوميةمعايشة

   تشغيل الأشياء

    الاستعمال الصحيح للأشياء

   العناية بالأشياء

   وعي مفهوم السلامة

   ) الوقت( الزمن  -

   خبرتهم بالزمن

   لها معرفتهم للغة الزمن واستخدامهم

   خبرتهم بالروتين اليومي

   اليوم استخدامهم لوسائل تساعدهم على معرفة أوقات
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   إدراكهم للفترات الزمنية الطويلة

   تنظيم الوقت

   الذاتي وعيهم لتاريخهم

   خبرتهم بالماضي

   ) والمواصلات الانتقال( التجوال والذهاب إلى الأمكنة  -

   ّتعود التلميذ على مواءمة حركته مع حركة المتجولين الآخرين

   الوعي بسلامة الطريق

   ئمتقدير المسافة والسلوك الملا

   جيد ٍدور التلميذ كماش

   التجول في مجموعات

   دور التلميذ كمسافر جيد

   استخدام وسائل ذات عجلات

  تحسين وعي التلميذ بحركة المرور والانتقال وحياة الشارع

   وقت الفراغ -

   ًتعليم التلميذ طرقا مناسبة للاسترخاء

   تجربته لنشاطات وقت الفراغ

    وتطويره لاهتمامات خاصة بهإدراكه لوقت الفراغ

   في وقت فراغه سعي التلميذ لممارسة نشاطات

   الاستغلال الأمثل لوقت الفراغ

   قضاء وقت الفراغ مع الغير

   الرياضيات -

   تطوير الإدراك المكاني

   الكميات التمييز بين العدد والنوع في
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   ترتيب الكميات وطلبها

   المقارنة بين المقادير

   تعامل بالمقاديرال

   مهارات العد والتسلسل

   الأعداد الطبيعية والأعداد الترتيبية والمواءمة

   فهم العلاقات العددية

   قراءة وكتابة الأعداد

  10 -1والأرقام بتسلسل من  التعامل بالمقادير والأعداد

  100-1التعامل بالمقادير والأعداد والأرقام بتسلسل من 

   التعامل بالنقود

   القياس

   القراءة -

   فهم العمليات والأوضاع

   ) فهم معنى الصور( قراءة الصور 

   قراءة الرموز والإشارات

   دور القراءة

   قراءة الكتب

   الكتابة -

   عمل علامات

   إدراك الأمكنة والمساحات

   استخدام الصور للاتصال بالغير

   الطباعة

   تعلم الطفل للكتابة
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   الكتابة

   ) الفرعية(  مهارات المواد الثانوية -ًثالثا 

  الموسيقى -

   معايشة الموسيقى

   الاستماع الواعي للموسيقى

   بمعرفة العناصر الأساسية من الموسيقى و معرفة الآلات البدء

  حالة نفسية استخدام الموسيقى في تكوين

   النشيد/ الغناء 

   استخدام الموسيقى في أوقات الفراغ

   ) الموسيقى والحركة( الإيقاعات 

   اكتشاف الأطفال لأجسامهم

   ثقة بالنفس في التعامل مع المكانال تكوين

   تفسير الموسيقى من خلال الحركة

   بدء الطفل بالحركة

    للإيقاعاتالاجتماعيالمضمون 

   ) الفنون والإبداع (التعليم الفني

   حيطةاستخدام جميع الحواس لإدراك البيئة الم -

   التخيلي اللعب

   النشاطات الفنية والحرف كوسيلة للاتصال والتعبير

   استعمال الألوان

   استعمال الأساليب الإبداعية المختلفة

   البناء بمجموعة من المواد

   الصلصال والطين استعمال
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   استعمال أدوات التصوير والفيديو

   م على التعبير عنهالخارجي وقدرته تطوير فهم الأطفال لعالمهم

   المرئية) المنبهات ( تفسير واستخدام المثيرات 

   الحرف اليدوية -

   البدء بمعرفة الأشياء والمواد

   الأساسية تطوير المهارات

   صنع الأشياء البسيطة

   العمل في الورشة

   الخاصة البدء بمعرفة المواد

   استخدام الأدوات -

   تعلم الأساليب

   شاريعإكمال الم

   بمتطلبات السلامة الوعي

   المنسوجات -

    البدء بمعرفة المواد

   الأساسية تطوير المهارات

   تطوير المهارات الحركية

   تزيين المنسوجات

   الصنارة ) النسج والحبك

   ) واستخدامها والعناية بها( أعمال المنسوجات 

   المنزلية العلوم -

   العناية بالمنزل

   مع الطعامالتعامل 
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   الطعام المهارات الأساسية لتحضير

  تحضير الطعام البارد

   تحضير الطعام الساخن

   المنزلية استخدام الأدوات

   العناية بالملابس والغسيل

   الوعي بأمور السلامة

   المنزل والمطبخ دون الاعتماد على أحد العمل في

   التربية البدنية -

   ت الجسمالصحيحة لحركا الممارسة

   تكييف الحركة حسب السطح

   الرياضة الاستخدام الصحيح لأدوات

   الحركة المصحوبة بالإيقاع

    المشاركة في ألعاب الأطفال

   الملاعب العامة استخدام

   استخدام المسابح العامة

 الرقص كمهارة جسدية واجتماعية

 للصم المكفوفين  مهارات الحياة

 فيـتعلم الطفـل غـير المعـاق معظـم مهـارات حياتـه  اة للتعلم العـرضي ،لايمكن ترك مهارات الحي

 ويكـون الرضـيع . و التقليـد والـتعلم العـرضي المقـدم بـصورة عفويـة , من خلال التجربة و الخطأ 

 ,وأخـيرا يقـوم بـأعمال مثـل الأكـل , غير المعاق أو الطفل الصغير قـد تـدبر أمـره و أكتفـي توقعـا 

والاعتنـاء بهندامـه حـسب الأسـاليب الثقافيـة ,  العنايـة بملابـسه و مقتنياتـه و,  و ارتداء الملابـس 

 ويبحــث عــن المــشورة الخاصــة أو المــساعدة فقــط عنــدما تظهــر . الراســخة و توقعــات الوالــدين 
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 . ذلك نجد الطفل المعاق لديه صعوبة في تعلم مهارات الحياة صعوبات، وعلى النقيض من

المتخصصين عـن  إلي مشورة أو الأعمى الرجوع, أو الأصم , لف ويمكن لوالدي الطفل المتخ 

 . و الأكل , كيفية تعلم طفلهم مهارات حياتيه معينة مثل ارتداء الملابس 

وتستخدم بعض المقترحـات الـسمع , وفيما يتعلق بوالدي الرضيع أو الطفل الأصم كفيف  

لكنهـا لـن تـؤدي مهمتهـا دون , ً وتقترح أخـري ضرورة العمـل منطقيـا, مع اللمس لتعويض البصر 

لكنهـا لا تـذهب بمـا فيـه الكفايـة و , ومع ذلك فإن مقترحـات أخـري تـؤدي عمـلاً . تعديل ملائم 

 .سيعرف الوالدان بصورة غريزية أن بإمكان طفلهم أن يتقدم أكثر 

كـما تطبـق في الغالـب " العناية الذاتيـة " ومفهوم مهارات الحياة أوسع بكثير من مفهوم  

 المكفوف غير قادر عـلى المزيـد –أن الطفل الأصم , و يجب أن لا يفترض مثلاً ,  تعليم المتخلف على

ًكـما أنـه لـن يـتعلم تلقائيـا , ًمن التعليم بعد أن يكون قادرا على ارتـداء ملابـسه بـصورة مـستقلة 

اهـات الجديـدة في أو متابعة الموديلات و الاتج, أو تنظيم خزانة ملابسه , العناية بملابسه و شرائها 

 .ًإذا كان قادرا : بالطريقة التي يفعل أي شخص آخر " الملابس 
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ويعتبر اكتساب أي من مهـارات الحيـاة مـن قبـل الرضـيع أو الطفـل المـصاب بالحرمـان الحـسي 

ت و القدرة على ارتداء الملابـس و نزعهـا بـصورة مـستقلة في أوقـا, المتعدد عملية من أربع مراحل 

ضـمن . مناسبة يعتبر مجرد مرحلة واحدة في عملية متواصـلة وهـي ليـست النهايـة في حـد ذاتهـا 

فـإن التأكيـد و ) المـستويات المدرجـة هـي فقـط تمثيليـة ( المستويات المختلفة الممثلة في المخطط 

 . المكفوفين –درجة تطوير المهارة سيتغير بشكل واسع بين الأشخاص الصم 
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 :الــوعــي 

ًعتبر أمرا مهما أن تأخذ الأمهات و العاملون الآخرون مع الرضع المصابين بالحرمان الحسي ي 

المتعدد وقتهم لمناورتهم تضافريا عبر الفعاليات مثل الإطعام و التغسيل و ارتداء الملابس على أسس 

.  ونعترف أن هذه الطريقة تتطلب الكثير من الجهـد و تـستغرق وقتـا طـويلا. مخططة و منتظمة 

ًوقد لا يكون ممكنا أو عمليا تنفيذها كلما جري تغسيل الرضيع و تبديل ملابسه أو إطعامه  لكـن . ً

و التـشديد في هـذه .  مرة أو مـرتين في اليـوم في كـل مجـال – على الأقل –من المهم إتباع الطريقة 

جـة نفـسها مـن المرحلة لا يكون لتعليم الرضيع القيام بالعمـل بـصورة مـستقلة بـل لاكتـسابه الدر

استعملي ترتيبا , الوعي و الفهم التي يكتسبها الرضيع غير المعاق من خلال استعمال بصره و سمعه 

و عند . اجذبي انتباه الطفل إلي الطريقة و الي كل من أجزاء جسمه المعنية . تواصليا في كل الأوقات 

 .العمل مع رضع و أطفال صغار فإن وضع الحضن هو المفضل عادة 

يجب استعمال الفعالية نفـسها , ينما يتم تطبيق المهارات و تعديلها في أحد المستويات وب 

في مرحلـة تعلـم مهـارات ارتـداء الملابـس و , مـثلاً , لترسيخ أو زيادة و عي الطفل بالمرحلة التاليـة 

هنـاك و الملابس القذرة توضـع , جواربه تخزن في الجارور " ابدئي بجعل طفلك يدرك بأن , تطبيقها 

 .متبعة الطريقة التضافرية " 

 :التعليم 

ثـم الطريقـة , ثم الطريقة التعاونية , نستعمل لتعليم مهارات الحياة الطريقة التضافرية  

وتـوفر هـذه . وليس لطريقة تعلم المهارات الحياتيـة بدايـة واضـحة ولا نهايـة محـددة , التفاعلية 

. جالات التطور من ضمنها أساليب تعزيز التعليم العملية واحدة من أفضل الآليات لتعزيز جميع م

إلبـاس الـدمي و نـزع . و أفضل طريقة لتعليم مهارات الحياة هي الـسياق الـذي ستـستعمل فيـه 

 ًوهـذا أقـل تـأثيرا مـن عمـل الفعاليـات , أو ربط سير الحذاء و فكه عـلى نمـوذج لحـذاء , ملابسها 
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ًوغالبا ما يضيع المعني و التحفيز عـبر , هار الطفل نفسها كجزء من العمل الطبيعي لأحداث خلال ن

وفي العديد من الفعاليات يصبح الطفل المصاب بالحرمـان الحـسي المتعـدد الـذي , استعمال الدمي 

 البصري أكثر ارتباكا باستعمال –سبق وإن أكتسب نماذج بصرية خاطئة ومشكلات بالتنسيق الحركي 

 و –إنها ليست صـعبة . لطريقة التي يجب أن يستخدمها لأنه سيتعلم طريقة هي عكس ا, الدمي 

 تغير الروتينيات لتأمين فرصة كافية لتعلم مهارة معينة ضمن السياق –ًأكثر تأثيرا على المدي البعيد 

 .الذي تتوقع أولاً أن يطبقه الطفل بصورة مستقلة

 :التطبيق 

ً يطبق المهارة تعاونيـا و هناك تحول دقيق و تدريجي من تعليم الطفل تضافريا إلي جعله 

التغيير ) 1(و المفاتيح هي . من ثم سحب إسنادك بصورة تدريجية حتي يطبق المهارة بشكل ملائم 

لا تعلمية المهارة ومـن . ضمان نجاح الطفل في محاولاته لتطبيق المهارة  ) 2( , التدريجي في عملك 

تجنبـي وضـع طفلـك في موقـع حيـث . قـت و كان الأمر انتهي لأنه يـوفر الو" عملها " ثم تواصلين 

 .يحاول استعمال المهارة و يصبح في موقف محبط لأنه لم يحقق النجاح

 :الإدامة و التعديل 

 :يجب أن يكون لديك في هذه المرحلة الأخيرة هدفان وضحان 

 .الاحتفاظ بالمهارة في مستوي الكفاءة الوظيفي  -1

 .ًادة المواقف تنويعا و تعقيدا تعديل المهارة الأساسية من خلال التطبيق بزي -2

إذ لم يعـد هنـاك ضرورة دائمـة لأن يكـون , لقد حان الوقت الآن لتقديم مشكلات 

بـل كـوني متأكـد مـن أنـه يفهـم الـسبب , ًالطفل ناجحا في محاولاته لحل المشكلات 

فالبلوزة التي يلبسها بالمقلوب ستكون عديمة المعني لـه مـا لم يـتعلم , عندما يخفق 

 إذا هــذا النــوع مــن المــشكلات لا ينــشأ بــصورة , يــز الموقــف و كيــف يعالجــه أن يم
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فتعلم حل هذه الأنواع من المشكلات مهم للنمو و التطور الكـلي . خططي لجعله يحدث , طبيعية 

 .المستمر 

 :مقترحات عامة 

تـه أو ليس هناك عادة اتجاه ملح لتعلـيم الطفـل الاهـتمام بمقتنيا, عند تنشئة طفل غير معاق  .1

لقـد وجـدنا أن مـن الـضروري للطفـل الـصغير المـصاب . المساعدة في البيت أو توصيل رسـائل 

. بالحرمــان الحــسي المتعــدد أن يبــدأ بــأسرع مــا يمكــن بالمــشاركة الفعالــة في هــذه الأنــشطة 

ستحـصلان ) أنت و الطفل ( كلاكما . وستستغرق في البداية وقتا أطول مما لو قمت بها بنفسك 

 .اية على مردودات كبيرة في النه

 :الطعام  .2

ابدئي تضافريا بمناورة الرضيع المصاب بالحرمان الحسي المتعدد عند إطعامه بالملعقـة قبـل أن  -

ابدئي بملاعق قليلة فقـط واعمـلي عـلى . تحاولي تعليمه استعمال هذه المهارة بصورة مستقلة 

 .العملية وهدفك هو تعويده على . زيادة العدد كلما زاد تحمل الطفل 

خذي الوقت للاستمتاع بالإطعام وحـاولي . تجنبي التوتر والمقاطعات. اعملي في وضعية هادئة  -

, ًوغالبا ما يكون من الأفضل تقديم و جبة الطعام لباقي أفراد العائلة أولاً . تجنب الاستعجال 

 .ثم ترتيب الوقت للاسترخاء والاستمتاع بتجربة الرضيع وهو يأكل وجبته 

 .الطفل على محاولة عمل أشياء بنفسه ليكتسب فهمه للعمل والمهارات الضروريةشجعي  -

ًيحتاج الطفل إلي الوقـت و الممارسـة ليكـون قـادرا عـلى الأكـل : جميع الأطفال ينثرون طعام  -

سيتم تعلم النظافة والتصرفات الجيدة والإعجـاب بمـذاقات أطعمـة متنوعـة . بصورة مستقلة

 .وتكوينها بصورة تدريجية 
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عندما يكون الرضيع قد بدأ باكتساب مهارات الأكل الضرورية علمية على المساعدة في تنظيف  -

وقد يوسخ ملابسه لكنه سيدرك ماذا يحدث , دعيه يأكل من دون صدرية . الطعام الذي نثره 

 .عندما يتسبب بتناثر الطعام 

حاولي معه ليعمـل " كل  " خذي يده و أنت تقولين. قبل أن تبدئي " كل " دائما قولي و أشيري  -

انتهـي " , " كل " ابدئي بكلمات مفردة . خلال الإطعام " كل " استمري بقول و تأشير . الإشارة 

 " .حان وقت الأكل"وعندما يعرف هذه الكلمات انتقلي إلي عبارات مثل " . 

 ترتيـب كـرري. البداية الروتينيات نفـسها كـل مـرةاتبعي في . يتعلم الطفل من خلال التكرار  -

 .ثم غيريه مرة واحدة , الأفعال والكلمات نفسها حتي يتمكن الطفل من توقع الروتين 

ًوعندما يكون طفلك مستعدا للجلوس بصورة مـستقلة ضـعيه في كـرسي . ابدئي بوضع الحضن  -

ملائم و اضمني أن يكون ظهر الكرسي عاليا بما فيه الكفاية ليعطـي الطفـل بعـض الإسـناد إذا 

 .رة على رأس احتاج للسيط

ساعديه على استعمال يده لإيجاد صـحنه ولمـس طعامـه , إذا لم يكن لطفلك أي بصر وظيفي  -

 , لا تدعيه يلعب بطعامه لأن هكذا فعالية يمكن أن تصبح عادة غير مقبولـة. ( للتعرف عليه 

علميـه عـلى اسـتعمال قطعـة , بينما تتـسحن مهاراتـه ) . و سيكون من الصعب التخلص منها

 .كدافع لمساعدته في إيصال الطعام إلي شوكته أو ملعقته خبز 

مما يقلـل مـن خطـورة , لاتضعي الكثير من الطعام في الصحن أو الكثير من السائل في القدح  -

 " .طلب المزيد " الحوادث ويوفر فرصا أكثر للحوار مثلاً 

 . أعطيــه لقمــة صــغيرة في البدايــة . إذا واجــه طفلــك صــعوبة في المــضغ  -

وفي . ا يتقبل اللقم الصغيرة بـسهولة اعمـلي عـلى زيـادة حجـم اللقمـة وعندم

ًالنهاية أعطيه كعكـا أو قطعـا كبـيرة مـن الخبـز المحمـص   ) لفـة ( أو نـصف , ً
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و إذا أزاح برأسـه للخلـف عنـدما تحـاولين . ساندويتش حتي يتعلم أن يقضم بأسنانه الأمامية 

اجلبي كتفيه للأمام و ساعديه على , ضي ذراعية أمام اخف, إطعامه لا تجبريه على إعادته للأمام 

 .الاسترخاء 

حاولي زيادة تركيز الحليب بإضافة , إذا وجد طفلك صعوبة في قبول طعام من خارج الزجاجة  -

 .الذي سيوفر خطوة وسطية بين الأغذية السائلة و الصلبة , قليل من الطعام الحبوبي 

فهـذه الطريقـة ستـشجعه عـلى قبـول , لـسنة الأولي قدمي نكهات و تركيبات مختلفة أثنـاء ا -

 .تشكيلة أوسع من الأطعمة فيما بعد 

فهذا سيساعد في تطوير الترتيب من المائـدة إلي , قدمي الإطعام بالإصبع قبل الإطعام بالملعقة  -

قطـع مـن , مكعبـات خبـز محمـص : وبعـض الأطعمـة المقترحـة لهـذه الفعاليـة هـي . الفم 

, أصـابع بطـاطس , أصـابع جـزر , قطع من الجبن , شرائح الفاكهة , لجافة الأطعمة الحبوبية ا

جـربي . استعملي أطعمة ذات تراكيب ومذاقات وروائـح محـدد . قطع من البسكويت المملح 

اعملي على زيادة التنويع بتجربة قطعة أو قطعتـين مـن . حتي تجدي تلك التي يجبها طفلك 

تـازة لعمـل خيـارات و ممارسـة الـوعي اللمـسي و هـذا يعطـي فرصـة مم. ( الطعام الجديد 

 .في البداية اجعلي القطع صغيرة كي يتم تناولها بقضمة واحدة ) . البصري و ممارسة المحاورة 

من أن طفلك يعي بأنك تقدمين لـه أطعمـة جديـدة أو قديمـة مفـضلة ) في أي عمر ( تأكدي  -

  .ويمكن أن تكون المفاجآت غير سارة. معدة بطريقة جديدة 

إذ بيـنما , فإن مهمتك لن تنتهي , ًعندما يكون طفلك قادرا على إطعام نفسه بصورة مستقلة  -

هو يحافظ و يحسن مهاراته في هذا المجال ستواصلين أنت تقديم الفرصة لتعلم تشكيلة مـن 

 .ويجب أن يتعلم طفلك. المهارات والمفاهيم الجديدة التي لها علاقة بالطعام 
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 .ريق إلي كوب أو صحن سكب السوائل من إب -

 .ترتيب المائدة  -

 .تنظيف المائدة  -

 .غسل الصحون ووضعها في مكانها  -

 .استعمال السكين لنشر الطعام وقطعه  -

 .إعداد أطعمة بسيطة  -أ 

 .إعداد وجبات طعام بسيطة  -ب 

 .إعداد وجبات طعام خاصة  -ج 

 .تخطيط قوائم طعام متنوعة  -د 

 .شراء أطعمة  -ه 

 .تخطيط و استضافة حفلات  -و 

 المكفـوف لـن يكتـسب هـذه –تذكري أن الشخص الأصم , صد أنه يجب تعليمها بالترتيب ولا نق

ًولن يكون عارفـا بهـا أو واعيـا . المهارات بطريقة التجربة والخطأ والمشاهدة التي نستعملها نفسها 

فـإذا بـدأت بمرحلـة . لها أو بحاجه لتعلمها ما لم تجلب لانتباهـه و مـا لم تـوفري الفرصـة لتعلمهـا 

ًفإنه سيتطور وعيا وفهما للطرق التـي سـتعلمينه إياهـا لا حقـا , بكرة من أجل شموله بفعالياتك م ً ً

 .بطريقة رسمية أكثر 

 :صقل المهارات  .3

علـب , أقمـشة وجـه , حفاظـات , ًابدئي في وقت مبكر جدا بتوفير تلميحات صنفية مثل  )أ 

 .الية و يتوقعها ناوري مع الطفل لتوفير الأسس ليفهم الفع. و غيرها , مساحيق 
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استعملي المناورة خلال صقل مهارات مختلفة لتعزيز تطوير المفـاهيم الجـسدية والـوعي  )ب 

 .الذاتي 

ضـعيه في , إذ أظهر الرضيع المصاب بالحرمـان الحـسي المتعـدد مقاومـة أثنـاء الاسـتحمام  )ج 

 حوض صغير أو مغسلة وأضيفي قليلاً من الماء الـدافئ عـلى دفعـات مـن وعـاء يمكنـه أن

 .اجذبي انتباهه لما يحدث و اجعلي منه متعة ) . يحسه ( يشاهده 

. علميـة أن يمـلأ المغطـس و إن يجمـع المـواد المطلوبـة للاسـتحمام , بينما ينضج الطفـل  )د 

 .أشركية في كل من الاستعداد والتنظيف بعد ترسيخ الروتين 

 فهـم اجعـلي الطفـل يستكـشف مـصدر المـاء ويحـصل عـلى, يجب تقديم الدش بعنايـة  )ه 

 .لطريقة فتح الماء بدلاً من السماح للماء بأن يرتطم به فجأة 

عند تقديم تنظيف الأسنان بالفرشاة قد يكون من الضروري المواصلة دون معجون أسـنان  )و 

ًفالأطفال المصابون بالحرمان الحسي المتعـدد غالبـا مـا يكرهـون طعـم معجـون الأسـنان , 

التجربة لإيجاد معجـون مقبـول قليـل الرغـوة قد يتوجب عليك . والإحساس به في فمهم 

 .وطيب المذاق 

أو , لا تتوقعي أن يبدأ الطفل بتنظيف أسنانه إذا كان لا يدرك أن لديـه يـدين ليمـسك بالفرشـاة 

 .ًأو أسنانا تحتاج إلي تنظيف بالفرشاة , ًفما ليضع الفرشاة فيه 

 مـن الرضـيع المـصاب بالحرمـان قد يكون من الضروري البدء بمسحة صغيرة يمكن الحصول عليها

 ) .استعمال الفم(الحسي المتعدد على قبول يدك قرب فمه بينما لا يزال لديه غريزة التفوه 

وبيــنما ينــضج الطفــل المــصاب بالحرمــان الحــسي المتعــدد أشركيــه في شراء  

 )شريـط عـلى يـده , مثـل ( ثبتي سمة مميـزة . تجهيزات لتنظيف أسنانه بالفرشاة
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ًمرفوعـا بعيـدا عـن العقـاقير ومـواد , ًنانه ومكانا معين لحفظ الفرشاة ومعجـون الأسـنانلفرشاة أس ً

ًطوري ترتيبا روتينيا كي يتم أتباعه. التنظيف  ويظهر تنظيـف الأسـنان بالفرشـاة مـشكلات عديـدة . ً

حاولي بنفسك عملها بضع مرات والإنارة مطفـأة وستكتـشفين بـسرعة . للطفل الأصمكفيف الصغير 

ًناوريـه عـبر الترتيـب وتـدريجيا اسـحبي .  تتطلب درجة عالية من التنظيم والتنسيق المتـشابك أنها

 .الإسناد 

ًابحثي عن طبيب أسنان يكون راغبا بالسماح لك بزيارة عيادتـه عـدة مـرات قبـل القيـام  )أ 

, و تأكدي من أنه متخصص يرغب بأخذ الوقت لفهم طفل خـاص . بفحص أسنان الطفل 

فأنتما صمام أمان للطفل ووسيلته للتواصل .  عندما يجب القيام بالعمل ودعوتك لعيادته

 .ووجودكما ضروري في موقف مهدد , 

و تثبيت المواعيد , فبينما يتطور طفلك نحو البلوغ يجب أن يتعلم عن تخطيط المشاريع لأسنانه 

 المعلومـات التـي يجب أن يكون لديه بطاقة. و ترتيب واسطة نقل إلي ومن عيادة طبيب الأسنان , 

ستكون مطلوبة ليقدمها إلي أطباء الأسنان و الممارسين الطبيين الآخرين الذين لن يكونوا قـادرين في 

 .الغالب على التواصل معه للحصول على معلومات أساسية 

بالإضـافة إلي هـذه البطاقـة نـوصي بقـوة الاسـتفادة مـن الإنـذار الطبـي أو أي خدمـة : ملاحظة 

 . مشابهة 

اجعلي مـن . ناوريه عبر فعاليات الغسل والتجفيف. ً طفلك مبكرا في العناية بشعره أشركي )ب 

شـجعي طفلـك . بعمر مبكر مصفف الشعر/ ابدئي بزيارات للحلاق . ةالتجربة لعبة ممتع

. واهتمي بالتفاصيل الصغيرة في هذا المجال أكثر مما قد تهتمين بهـا. على أن يفتخر بظهره

 .ومجعدة الشعر عملية استعمال المجفف 
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ًيوفر استعمال ملمع الأظافر تدريبا بصريا جيدا ويشجع تطوير المهـارات , بالنسبة للبنات  )ج  ً ً

 .الحركية الدقيقة ومفهوم الجمال والأنوثة 

 .استعملي مستحضرات البشرة لتعزيز الوعي الجسدي و كذلك تطوير مهارات الصقل )د 

وتوضـيح العنايـة , ايـة وبالتفاصـيليجب تقـديم مفهـوم الـدورة الـشهرية وأهميتهـا بعن )ه 

 .أولاً يجب أن تتم التوضيحات تحت ضغط تمليه الضرورة. الشخصية للفتيات الصغار

 "أنك ستكونين امرأة مثلي " و يمكن أن توضح الأم 

ًتعتبر ماكينة الحلاقة الكهربائية أسهل استعمالاً و أكـثر أمانـا مـن شـفرة , بالنسبة للشاب  )و 

 الفعالية حتي يكتسب المهارة الـضرورية ليـستعمل وينظـف ماكينـة ناوريه عبر. الحلاقة 

علمية أن يستعمل إصبع إحدى اليدين لتعيين مكـان خـط الـشعر بيـنما ينـاور . الحلاقة 

 .ماكينة الحلاقة باليد الأخرى 

والمرافـق , و غرف التبـديل, ًعليك أيضا تعليم الطفل مهارات مثل استعمال المرافق العامة )ز 

 . الحافلات و الطائرات و القطارات الصحية على

والافتخار بمظهره , ويعتبر الوقت و الرعاية التي تستثمرينها في تعليم الطفل لتطوير مهاراته جيدا

 .ًمهمين جدا 

 :العناية بالمقتنيات  .4

من خلال الوعي بأن الأشياء لا تظهر و تختفي حسب مشيئته , يبدأ تعلم المرء العناية بالمقتنيات 

و بأن الأشياء تحفظ في أماكن معينة .  أن تتوقعي من طفلك المصاب بالحرمان الحسي المتعدد قبل. 

الحفاظـات تحفـظ هنـا في الـصندوق و ترمـي في ذلـك , مـثلا . و تعاد إلي أماكنها بعـد الاسـتعمال 

ــتعمال  ــد الاس ــصنوق بع ــارور . ال ــك الج ــوزات في ذل ــارور والبل ــذا الج ــظ في ه ــوارب تحف  , والج
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 طعام الحبوب تحفظ في هذه الخزانة والحليب في الثلاجة وكلاهـما تعـادان إلي مكـانهما بعـد علبة

 .الملابس الوسخة توضع في سلة الغسيل هناك لتغسل فيما بعد , الاستعمال 

 :استعمال المرافق العامة و موارد المجتمع  .5

 المتنزهات والملاعب 

,  كمنــاطق للترفيــه و الاســتمتاع في البيــت تتطــور القــدرة عــلى اســتعمال المتنزهــات و الملاعــب

وتحمـل مـدخلات لمـسيه مختلفـة مـن الرمـل و , ومعـدات أخـري للـصعود و النـزول , والأراجيح 

تحدث قبل أن يتمكن الطفل من استعمال متنزهـات المجتمـع والملاعـب بـصورة , الأعشاب و الماء 

ت والاستمتاع بها من خـلال وسـائل ابدئي في وقت مبكر لتشجيع رضيعك على تحمل النزها. فعالة 

 .مثل فرض بطانية على العشب 

والتشجيع على استعمال البصر , ًوتوفر زيارات المتنزهات و الملاعب فرصا بديهية للتطوير الحركي 

ًوسـتوفر الرحلـة إلي ومـن المتنـزه فرصـا . ويجب ربط اللغة بجميـع الفعاليـات . و السمع المتبقي 

 .طوير عديدة للاستكشاف و الت

عمـود , سياج نباتي, سياج و تدي , حائط حجري ( ساعدي الطفل على تمييز المعالم المهمة  

ًو عنـدما يعـرف طفلـك طريقـا واحـدا . و اربطي لغـة بهـا , تعرفي عليها , المسيها  ) . الخ, كهرباء  ً

 . للتغييرغيري الطريق قليلاً و الفتي انتباهه, ًبصورة جيدة و يمكنه توقع ما سيأتي لاحقا 

ًولا يعنــي كونــه أصــم و مكفوفــا أن طفلــك لا يمكــن أن يكــون نــشيطا بــدنيا و يــستمتع   ً ً

ولا يجـب أن يعنـي أنـه لا يمكنـك المـشاركة في , بتسهيلات و برامج الترفيـه المتيـسرة في مجتمعـك 

ور الطفـل فالمشاركة مهمة لنمو وتط. فعاليات الأم و الطفل المتوافرة لدي والدي الطفل غير المعاق 

 .المصاب بالحرمان الحسي المتعدد 
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 :النقود 

أشركيـه في إعطـاء . خذي الطفل في مـشاوير تـسوق و اجـذبي انتباهـه للطريقـة بأكملهـا  

في البدايـة دعيـه يـشتري . النقود إلي الـشخص البـائع قبـل أن يعـرف قيمـة النقـود بفـترة طويلـة 

 .ًبمساعدتك حلوي أو أي مادة خصيصا له 

يجب أن يربط بين قيم قطع النقـود ,  يكون قد وصل إلي مرحلة ملائمة من الفهم وعندما 

وسيكون مستوي تطوير اللغة و تكوين الفكرة في تقرير متـي البـدء . المختلفة ويدرك التمييز بينها 

, ومن الجدير بالذكر إدراك أن الطفل لنـي يطـور مفهـوم النقـود . بهذه الفعاليات أهم من العمر 

 .ما لم تكن لديه فرصة الممارسة المباشرة , ًوالاستدانة وكون الإنسان مدينا ,  والتوفير

 :وسائط النقل المحلية 

ابدئي برحلات قصيرة . والطائرات , والقطارات , والحافلات , يبدأ استعمال سيارات الأجرة  

 .وشكلها وتراكيبها , أعطيه الفرصة لاستكشاف السيارة ويألف رائحتها . 

كفيف بالسيارة بغض النظر عـن كونـه  النا ليس من الحكمة أن يسافر البالغ والطفل الأصموأحيا

 .لأنه دائما سيكون هناك خطر . ًمستقرا 

أو متعـة , ولن يكون لدي طفلك في الـرحلات طويلـة الحـافز للنظـر مـن النافـذة بـدافع المتعـة 

وإذا .  وشخصا أخري ليتدخل مع الطفلاجلبي له معك الدمي وألعابه المفضلة. الاستماع إلي الراديو

 .قد يصبح مفرط الفعالية أو ناقص الفعالية , ترك دون تحفيز لفترات طويلة من الوقت

 لتكـون لفـترات , وعند اسـتعمال أنـواع أخـري مـن وسـائط النقـل العامـة  

 يمكن استعمال الحافلة لموقف واحد في المـرة الأولي مـن أجـل قيـاس , مثلاً . قصيرة 

ــضوضاء رد ف ــروائح والأشــخاص وال ــك لل ــار المــضيفين عــلى, عــل طفل  ويجــب أخب
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انفراد في القطارات والطائرات بمدي عوق طفلك وطلـب أي مـساعدة تحتاجينهـا مـنهم مـن وقـت 

 .لآخر 

 :نظام المدرسة المحلية 

. يناقش معيار اختيار النظام التعليمي الملائم للطفل المـصاب بالحرمـان الحـسي المتعـدد  

فمن غير المحتمل أن يكـون قـد " . المعاقين " نبي قدر الأماكن البرامج الموضوعة لخدمة الأطفال تج

و معظـم كوادرهـا مـصممة لتلبيـة , تم تطويرها لخدمة الأطفال المصابين بالحرمان الحسي المتعدد 

في هـذه الطالـب الموجـودة / و القلة القليلـة مـن الكـادر . احتياجات مجموعة معينة من المعاقين 

البرامج يعطون في الغالب انطباعا بأن طفلك سيتلقى عناية فردية أكثر مـما يتلقـاه في برنـامج لغـير 

. وتمثل هذه النسب عدد الأطفال المصابين بعوق معين الذي يمكن خدمتهم بشكل ملائـم . المعاقين 

ب بالحرمـان ولا تعني أنه سيكون لدي أعضاء الكادر وقت حـر إضـافي ليمـضوه مـع الطفـل المـصا

 .الحسي المتعدد 

مـن أجـل أن ) واحد لواحد ( سيحتاج الطفل إلي تدخل فردي , وبغض النظر عن البرنامج المختار 

ومن غير المعقول أن يعاد تنظيم أو تحديد برنـامج كـلي . يستفيد من العديد من فعاليات البرنامج 

فعاليات من النوع الذي سيستمتع لمؤسسة ما بموجب الاحتياجات المعينة لطفلك و ستكون بعض ال

وبعضها ستكون مفيدة له طالما أن لديـه تـدخلاً . بها طفلك مع قليل من الإسناد أو من دون إسناد 

 . وسـتكون بعـض الفعاليـات غـير ملائمـة . أو الـسمعية /  يمكنه التعـويض عـن مـشكلاته البـصرية

 بالإضـافة .  الـصف في البرنـامج المقـرر وقد يوفر المتدخل فعاليات بديلة مناسبة بينما يستمر بقيـة

 و عندما يتم تقديم الفعاليات فـأن معظـم التعلـيم لطفلـك سـيكون عـلى أسـاس فـردي , إلي ذلك 

وبهذا النوع من الإسناد فإن العديد من الأطفال المصابين بالحرمان الحسي المتعـدد ) . واحد لوحد ( 

ــان ال ــرتبط بالحرم ــشاركة في بــرامج الم ــنهم الم ــة أحيانــا يمك ــون مــن الحكم ــدد يك  حــسي المتع
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, ًجعل الطفل يبدأ متأخرا ويستمر لمدة سنة أو سنتين أكثر في هكذا برنامج لعمر مـا قبـل المدرسـة 

 .وذلك قبل البدء بالمزيد من البرامج التعليمية الرسمية 

. اسـبين عندما يصل الطفل المصاب بالحرمان الحسي المتعدد الي العمر ومـستوي الأداء المن 

اصطحبيه عندما تذهب العائلة لمشاهدة أخيه و هو يلعب كرة القدم أو أختـه و هـي تلعـب كـرة 

ًوقد لا يتمكن من مشاهدة الأداء لكنه سيستمتع ويستفيد من كونه جزءا من أفراد العائلة . السلة 

. 

ر مـن والانتماء مهم للطفل المصاب بالحرمان الحسي المتهدد مثلما هو مهـم لأي فـرد آخـ 

التـي يبـدو للوهلـة الأولي أنهـا لـن تقـدم لـه سـوي , وهناك العديد من أحداث المجتمـع . العائلة 

ًتعطي اعتبارا جـديا لاصـطحابه أيـضا , آخرون من العائلة أو ذهبوا كمتفرجين . القليل فأنـت لـن . ً

 .تعرفي المنافع ما لم تجربي 
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 متلازمة اضطراب ضعف الانتباه وفرط النشاط الحركي وصعوبات التعلم
  

  : مقدمة 

ًيعد الانتباه أحد العمليات العقلية التي تلعب دورا هاما في  حيـاة الفـرد مـن حيـث قدرتـه عـلى ً

 والتي تنعكس على اختياره للمنبهات الحسية المختلفة حتى يتمكن مـن  بالبيئة المحيطة بهلالاتصا

 حظـي ع البيئـة الداخليـة والخارجيـة وقـدتحليلها وإدراكها والاستجابة لها بصورة تجعله يتكيف م

كولوجي الانتباه باهتمام كثير من العلماء أو الباحثين على أنه العملية التي تكون عصب النظام السي

بصفة عامة فمن خلال الانتباه يكتسب الإنسان العديد من المهارات والعـادات الـسلوكية المتعلمـة 

   )1984الشرقاوي ، (  . التي تحقق للفرد التوافق مع البيئة المحيطة به

حظ على الأطفـال عـدم قـدرتهم عـلى تركيـز انتبـاههم أو لأن الانتباه عملية نمائية فإنه يلاًونظرا 

 . م نشاطهم الذهني نحو شيء لفترة طويلة تنظي

ًكما أنهم لا يستطيعون أيضا أن يتحرروا من العوامل الخارجية التي تعمل على تـشتت انتبـاههم 

  ) 1990 ، السمادوني(  .إلا أنه مع التقدم في الشيء يحدث حسنا في قدراتهم على الانتباه 

ًن لـديهم قـصورا وعجـز في الانتبـاه مـع وتشير بعض الدراسات إلى وجود فئـة مـن الأطفـال يكـو

ًصعوبات في التعلـيم ولا يتوافـق مـع عمـرهم ويتـسن أيـضا أن هـؤلاء الأطفـال غـير قـادرين عـلى 

تأديتـه كـما يتحركـون حركـات الاحتفاظ بالانتباه لفترة طويلة وغير قادرين إنهاء مـا يطلـب مـنهم 

لمين أو المحيطين بهم وتعرف تلك الفئة مفرطة ليس لها هدف محدد ولا يتبعون نصائح الآباء والمع

 ) .  Barkely , 1992(  .بمتلازمة اضطراب ضعف الانتباه وفرط النشاط الزائد وصعوبات التعلم 
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أن الأطفـال مـضطربي الانتبـاه المـصحوب بفـرط النـشاط  ) Gibson , 1978(  وقـد أشـار جيـسون

 عمليـة الإدراك والانتبـاه والتـشتت وصعوبات التعلم يتصفون بضعف في الذاكرة وخلل وظيفـي في

والاندفاعية وفرط الحركـة لـذا إتجـه الكثـير مـن البـاحثين إلى اسـتخدام أسـاليب علاجيـة مختلفـة 

الاهـتمام بدراسـة ضـعف وتـشتت الانتبـاه بـدأ ومتنوعة كالتدخل السلوكي المعرض لتقليل النشاط 

م في نهايـة القـرن الثـامن عـشر وفي الانتباه المصحوب بالنشاط الزائـد مـع وجـود صـعوبات التعلـي

العقود الأولى من القرن العشرين اهـتم البـاحثون بدراسـة مـستويات الـسلوك المـضطرب وربطهـا 

 ) .  Pall ,1989( بوجود تلف أو خلل في المخ أو اضطرابات في الجهاز المركزي 

د في الـدليل ور ) ADHD( تعريف اضـطرابات عجـز الانتبـاه المـصحوب بالنـشاط الحـركي الزائـد 

)  Atten tion Dfiot Disorder( التشخيصي الإحصائي للاضطرابات العقليـة أن اضـطراب عجـز الانتبـاه 

يعني عدم القدرة على الانتباه والقابلية للتشتت أي الصعوبات التي يواجهها الطفل في التركيز عنـد 

 د وضـعت رابطـة الطـب  النـشاط بنجـاح وقـإكـمال ويكون نتيجة عدم القدرة على بالنشاطقيامه 
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ًوصفا للطفل ذا الانتباه المضطرب والمصحوب بالنشاط الحركي الزائـد  ) APA,1980( النفسي الأمريكي 

 التي توكل إليـه بالإضـافة إلى كـذلك الإعمالوالمتمثل في الصعوبة في التركيز وعدم القدرة على إنهاء 

ًهؤلاء الأطفال إنهم لا يـصغون جيـدا لمـا الحركة المفرطة دون هدف محدد وفي الغالب يلاحظ على 

   . على أي نشاط يناسب سنهمأدائهميقال لهم كما يتسمون بعدم الدقة في 

هـذا الاضـطراب عـلى  ) DSMIV(  والتشخيص الرابع للاضطرابات العقلية الأخصائيوعرف الدليل 

 سنوات وحتى يـتم 7 أنه اضطراب نهائي يظهر خلال مرحلة الطفولة وفي كثير من الحالات قبل عمر

ًتشخيص الطفل على أنه لديه هذا الاضطراب فلا بد أن تكون أعراض الاضطراب قد تركت أثرا سلبيا  ً

على واحدة أو أكثر من جوانب الحياة كالعلاقات الاجتماعية والأهداف الأكاديمية أو المهنيـة إضـافة 

(  سـن المراهقـة أو سـن الرشـد للوظائف التكيفية والمعرفية ويمكن أن يستمر هـذا الاضـطراب إلى

Wikipedia , 2006  ( وقـد وضـع جولدسـتين )Goldstein , 1990 (  تعريـف الاضـطراب عجـز الانتبـاه

أعتمد على نتـائج دراسـة دوجـلاس حيـث أشـار أن هـؤلاء  ) ADHD( المصحوب بنشاط حركة زائد 

هم استعداد بدني يمكن مـن الأطفال ذوي النشاط الحركي الزائد المصحوب بضعف الانتباه يكون لدي

خلاله الشعور بالمشكلات المتعلقة بالانتبـاه والجهـد والقـدرة عـلى الـتحكم في الـسلوك والـنقص في 

 : درجة الاستشارة والحساسية ويشمل هذا الوصف أربع مكونات وهي 

 . عدم القدرة على الانتباه -1

 . النشاط الحركي الزائد -2

 . الإندفاعية -3

 . اء صعوبة الإصغ-4
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 : تعريف صعوبات التعلم 

يشير مفهوم صعوبات الـتعلم إلى تـأخر أو اضـطراب أو تخلـف في واحـدة أو أكـثر مـن عمليـات 

الكلام ، اللغة ، القراءة ، التهجئة ، الكتابة ، العمليات الحسابية نتيجـة خلـل وظيفـي في الـدماغ أو 

الـذين يعـانون مـن صـعوبات اضطراب عاطفي أو مشكلات سـلوكية ويتـسنى مـن ذلـك الأطفـال 

وهنـاك )  Kirk&chalfant , 1984( التعليم الناتجة عن حرمان حسي أو تخلف عقلي أو حرمـان ثقـافي 

تعريفــات عديــدة لــصعوبات الــتعلم اختلفــت التعريفــات بــاختلاف الفئــات المهتمــة وقــد قامــت 

 صـعوبات (يف الثاني م وهو التعر بالتواصل لتعريف صعوبات التعل) 1981( الجمعيات الأمريكية 

ساب واسـتخدام أي مـن م مفهوم عام يشير إلى مجموعة غـير متجانـسة مـن الاضـطرابات اكتـالتعل

  ) . Lernet , 1985(  دون الكلام والقراءة والكتابة والحساب مهارات الاصغاء

 : أسباب اضطرابات وضعف الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد 

وقـدمت سية والطبية والتربويـة لمعرفـة أسـباب ضـعف الانتبـاه اتجهت البحوث والدراسات النف

 : أسباب عديدة ومتنوعة فقد أرجعها البعض إلى الآتي 

 .  العوامل الوراثية -أ

 .  العوامل البيئية -ب

 . وهي على النحو التالي في عرض موجز لها 

 : العوامل الوراثية 

مل عضوية عصبية كحدوث خلل وظيفي في المخ ًحيث ينظر العلماء إلى هذا الاضطراب انعكاسا لعوا

أو حدوث إصابة مخيـة أو نتيجـة خلـل في التـوازن الكيميـائي أو تـأخر في النـضج كـما يـشير أن بعـض 

 العوامل الجينية تكون هي السبب وراء اضطرابات ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد كما
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لدى هؤلاء الأطفال يرجع إلى حدوث إصابة أو تلف المخ يرى السمادوني أن ظهور سلوكي حركي زائد 

ويرى فلاين أن حدوث خلل وظيفي في الجهـاز العـصبي يـؤدي إلى ظهـور أعـراض اضـطراب عجـز 

الانتباه المصحوب بنشاطات كما أن العجز في قيام ابنية المـخ الأوسـط وعـدم القـدرة عـلى أحـداث 

أن سـبب  ) Winde , 1980( ضطراب كما يرى وينـد توازن بين والاستشارات يؤدي إلى حدوث هذا الا

عجز الانتباه يرجع إلى حدوث خلل في التوازن البيوكيميائي ينعكس في عدم قدرة المخ عـلى أحـداث 

 . توازن بين أنظمة الكف 

 : أما العوامل البيئية 

م بالإضـافة إلى  تجـاه أبنـائهالإباءفتمثل في أساليب التنشئة الاجتماعية البيئية التي يمارسها بعض 

لاستيل سالسيلك الموجود في بعض الأطعمة كما يرى باركلي أن النشاط التسمم بالرصاص أو حامض ا

 . الحركي الزائد ليس أكثر من أن يكون نتيجة ضعف في ضبط سلوك الطفل من قبل والديه 

اعل بـين ومما سبق يتضح أن اضطراب ضعف الانتباه والمصحوب بنشاط حركي زائد يرجع إلى التف

كلاً من العوامل الوراثية والعوامل البيئية ويحتاج إلى عـلاج حتـى تتحـسن حـالات هـؤلاء الأطفـال 

خاصة أنهم يعانون معظمهم من صعوبات في التعليم سواء أكانت الصعوبة في مادة أو أكثر فلا بـد 

 . من وضع مبادئ وخطط علاجية تساعد في تحسين حالات هؤلاء الأطفال 

 : ات التعلم أسباب صعوب

 : يمكن تصنيف أسباب صعوبات التعلم إلى ثلاث فئات رئيسية هي 

 . الأسباب العضوية البيولوجية ) 1

 . الأسباب الوراثية ) 2

 . الأسباب البيئية ) 3
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  .وفيما يلي عرض موجز لها 

 : الأسباب العضوية والبيولوجية 

 يعـانون مـن ضـعف الانتبـاه المـصحوب يشير بعض العاملين في الحقل الطبي أن الأطفـال الـذين

بنشاط حركي زائد لديهم تلف دماغي بسيط وعند رسم النشاط الكهربائي للدماغ يظهر عدم انتظام 

وقـد اسـتخدم مـصطلح خلـل وظيفـي بـسيط في الموجات وهذا دليل وجود تلف في خلايـا الـدماغ 

از العصبي المركـزي ويقـصد بـه كما يشير البعض إلى وجود اضطرابات في الجهالدماغ بدلاً من تلف 

 الدماغ الوظيفي أن المظاهر السابقة والتي أشار إليها العاملين في الحقل الطبـي أداءعدم انتظام في 

 . أو بعض الدراسات يعونها المزيد من البحث العلمي الدقيق للتحقيق من مدى صحتها 

 : الأسباب الوراثية 

الـتعلم  تـأثير للعوامـل الوراثيـة في ظهـور صـعوبات أن هنـاك ) Chalfant , 1998( يـرى شـيفانت 

 . ل لهذه العوامل بالضبط وصويحتاج لمزيد من الوقت للو

فترى أن العوامل الكيميائية داخل الرحم أو الطفرات الوراثية هي مـن  ) 2000(  أما زينب شقير

ارات الدرقيـة مسببات صعوبات التعلم كما أن اضـطرابات إفـرازات الغـدة النخاميـة والدرقيـة وجـ

 . ًيمكن أن يؤثر سلبيا في الجهاز العصبي المركزي ويسبب ذلك صعوبات التعلم 

 : العوامل البيئية 

ًغالبا يشار إلى العوامل البيئية هي الأكثر شـيوعا في ظهـور مـشكلة ضـعف الانتبـاه المـصحوب بنـشاط  ً

لانتباه كما أن اسـتخدام المـواد  النمو من أسباب ضعف ا وتعتبر سوء التغذية ومحدودية فرصحركي زائد

  الأم الحامـل أو تعاطيهـا المضافة للمنتجات الغذائية كمـواد النكهـة الـصناعية والمـواد الملونـة والحافظـة
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 أو مخدرات هي من الأسباب التي تساعد في ظهور عجز وضعف الانتباه المصحوب بنشاط حولاتك

الديـة تكـون ضـمن العوامـل التـي تـؤدي إلى الوحركي زائد لدى أطفالها كـما أن أسـاليب المعاملـة 

  .صعوبات التعلم لدى الأطفال مثل الإهمال وعدم المتابعة والتجاهل لاحتياجات الطفل ومساعدته 

ومما سبق يتضح أن مسببات عجز وضعف الانتبـاه المـصحوب بنـشاط حـركي زائـد هـي نفـسها 

ز وضـعف الانتبـاه المـصحوب بنـشاط مسببات صعوبات التعلم لذا نجد فئة من الأطفال لديها عج

 .أكثرحركي زائد مع صعوبات تعلم في مادة أو 

خصائص الأطفال الذين يعانون من اضطراب ضعف الانتباه والنـشاط الحـركي الزائـد وصـعوبات 

 : التعلم 

 اضطرابات في الذاكرة والتفكير : الخصائص المعرفية 

 . ضعف القدرة على التجريد والإدراك والتميز -1

 . الحاجة لوقت كبير لتنظيم الأفكار والتركيز -2

 . ضعف الانتباه والتشتت بسهولة -3

 . صعوبة استيعاب المفاهيم كالجمع والطرح والقسمة -4

 . الارتباك في تميز الاتجاهات -5

 . صعوبة التميز بين الحروف والأرقام المتشابهة -6

  :الخصائص اللغوية 

 . ام عدم القدرة على التوازن الع-1

 . ضعف في الرسم والكتابة -2

 . يتعثر ويرتطم بالأشياء بسهولة -3

 . لديهم خلط بين الجهات كاليمين واليسار -4

 . لديهم صعوبة في استخدام أدوات الطعام كالملاعق والشوكة والسكين -5
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 . لا يستطيع أن يجلس في مقعدة لفترة تطول عن دقائق معدودة -6

 . ل في الغرفة يكثر التجوال والتنق-7

 : الخصائص الاجتماعية والسلوكية 

 .النشاط الحركي الزائد -1

 . التغيرات الانفعالية السريعة -2

 . عدم القدرة على ضبط النفس -3

 . تكرار غير مناسب سلوك ما -4

 . الانسحاب الاجتماعي -5

 . سلوك غير ثابت -6

 . الاضطرابات الانفعالية وعدم الاستقرار العاطفي -7

 . الاندفاعية وضعف التنظيم -8

  )1993علياء ، (  .دلالات عصبية وظيفية -9

 : وصعوبات التعلم )  ADHD( أعراض ومظاهر متلازمة ضعف الانتباه والنشاط الزائد 

 : هناك مجموعة مؤشرات تظهر لدى هذه الفئة في الأطفال وتميزه عن غيرهم وهي 

 . عدم الانتباه والتفكير والتركيز ) 1

 ) . الحركة المفرطة ( الحركة والنشاط الزائد المبالغ فيه ) 2

 . قلب وتبديل بعض الحروف عند القراءة ) 3

 . السرعة الكبيرة أو البطئ المبالغ فيه في القراءة ) 4

 . عدم الالتزام بالكتابة بشكل مستقيم ) 5

 . عكس الأرقام الموجودة في الخانات المختلفة ) 6

 . ده لدقائق معدودة لا يجلس في مقع) 7
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 . شتت وضعف المثابرة القابلية العالية للت) 8

 ) . الاندفاع ( التسرع في السلوك دون تفكير في نتائجه ) 9

 . ضعف التحصيل الدراسي ) 10

 . ضعف العلاقة بالآخرين ) 11

 . عدم تحمل الإحباط ) 12

 . لديهم صعوبة في استدعاء الخبرات المتعلمة ) 13

   )1995 ، السرطاوي ، الصمادي ، تيالقريو ( 

أدوات التشخيص والتقييم لأطفال صعوبات التعليم الذين يعانون من ضعف الانتبـاه المـصحوب 

 : بنشاط حركة زائد 

 : أهداف التشخيص تتمثل في الآتي 

الكشف من الأطفال الذين يمكـن أن يكونـوا بحاجـة إلى خـدمات تربويـة في مجـال صـعوبات -1

 . التعلم 

ة تعليميـة مناسـبة لهـذه الفئـة مـن عدة في اتخاذ قرارات عن أفضل بيئالإحالة وتتضمن المسا-2

 . الأطفال 

 جموعات في مجال صعوبات التعلم التخطيط البرامج التربوية للأفراد أو الم-3

 . تقيم البرامج والتعرف على مدى فعاليتها -4

 . مراجعة تقدم كل طفل في البرنامج -5

 : النحو التالي لتي يمكن الاعتماد عليها في عملية التشخيص وهي على الاختبارات ا

  ) Norm Referenced( الاختبارات المعيارية المرجع ) 1

ــس ــن نف ــه م ــع أداء أقران ــرد م ــا أداء الف ــارن به ــن أن تق ــي يمك ــارات الت ــي الاختب  وه

 ل نــستطيع الحكــم عــلى مــستوى الفــرد وهــ العمــر والــصف الــدراسي والتــي مــن خلالهــا 

 



 الإعاقات المتعددة
  

152 

 ومن أمثلة هذه الاختبارات هي الاختبارات الأكاديمية في القـراءة نهاأقرهو أقل أو أكثر من مستوى 

 .والكتابة والحساب

  ) Psychological processes( العمليات النفسية اختبارات )2 

 أن صعوبات الـتعلم مـسببة عـن صـعوبات في القـدرة أو افتراضتبارات صممت على وهذه الاخ

مـن  للتعلم كالإدراك البصري والإدراك السمعي وتأذر حركـة العـين واليـد وغيرهـا اللازمةيات العمل

 . لغوية النفس للقدرات  أشهر هذه الاختبارات هو اختبار ليونز

 )  Informal Reading( اختبارات القراءة غير الرسمية ) 3

ءة إذ تضمن فقرات مكتوبة وهي اختيارات يصممها المعلم ويطبقها بشكل محدود في مجال القرا

متدرجة في الصعوبة ويطلب من الطفل أن يقرأها بـصوت مـسموع وعـن طريـق سـماع مـا يقـرأه 

يستطيع المعلم أن يسجل الأخطاء التي يقع فيها الطالب وبالتالي يستطيع تحديد مـستوى الطالـب 

 . واختبار المواد والكتب التي تناسب مستواه 

 )  Direct Daily measurement (القياس اليومي المباشر ) 4

تضمن ملاحظة وتسجيل أداء الطفل في المهارات المحدودة التي تعلمها وذلك بشكل يومي مثل وت

نسبة النجاح التي حققها في محتوى معين وتعتبر هذه الطريقـة المعلـم في تزويـده بمعلومـات عـن 

 .ه ومدى مناسبة البرامج المقدمة له أداء الطفل في المهارات التي يتعلمها ونقاط الضعف والقوة لدي

  ) 1995، الصماوي ،  ، السرطاويتيالقريو( 

 : يم ذوي صعوبات التعلم وهي ياعتبارات يجب مراعاتها عند تق
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معلم الفصل ومعلم التربية الخاصة ( أن عملية التقييم مهمة فريق عمل متكامل من المعلمين -1

جتماعين والمعالجين والأطباء ومن الـضروري تواجـد الوالـدين والأحصائين والمرشدين النفسيين والا) 

 . مع الطفل في بعض المهام 

تنوع الأساليب والفنيات المستخدمة في التـشخيص مثـل الملاحظـة المنظمـة والمقابلـة ودراسـة -2

الحالــة والاختبــارات والمقــاييس المقتنــة واختبــارات الــذكاء والاختبــارات التحــصيلية والتشخيــصية 

  . لوكيةوالس

الاعتماد على المدخل السمعي والبصري للطفل أثناء تطبيق المقاييس والاختبارات إتاحة فرصـة -3

 . للطفل الاستجابة و لعدة طرق كالكلام والإشارة والكتابة والحساب وغيرها 

شمول المعلومات التي يتم جمعها عن الطفل معلومات وبيانات عن تاريخـه الـصحي وحالتـه -4

الأسريـة وظـروف تنـشئته ومـستوي أسرتـه الاجتماعـي والاقتـصادي والثقـافي والنـواحي الجسمية و

  .الأكاديمية لدى الطفل 

ق من أن الخبرات التعليمية التي يتم تقديمها للطفـل مناسـبة لمرحلتـه العمريـة ضرورة التحق -5

 . وتحصيله الأكاديمي المنخفض 

تحديد فئة الصعوبة النوعية التـي يعـاني منهـا أن عملية التقييم يجب أن تكون فارقة وذلك ل -6

 . الطفل كما يجب أن تكون موجه لخدمة أغراض التدخل العلاجي 

ًتواصل عملية التقييم ومداومتها دوريا وذلك لتحديد مدى تقديم الطفل ومدى استفادته من  -7

  ) 2011قريطي ، ال( البرامج التربوي ومدى استمرارية حاجته إلى خدمات تربوية خاصة من عدمها 

 : خطوات التقييم الشخصي 

ر بخمس مراحل وهـي عـلى  إلى أن عملية التقييم الشخصي تم )Mclovghlin plewis , 1994( ذهب 

 : النحو التالي 
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 .  حالة الطفل لتشخيص المعلومات والبيانات اللازمة مرحلة ما قبل الإحالة وهي تجميع) 1

 . عليمي للطفل مرحلة للتعرف على البروفيل الت) 2

التقييم التربوي الدقيق للطفـل لتحديـد نقـاط القـوة والـضعف لديـه في المهـارات الأكاديميـة ) 3

 . الأساسية وهي القراءة والكتابة والحساب 

تخطيط البرنامج التربوي الفردي حيث أن كل طفـل يـتعلم وفـق قدراتـه ومهاراتـه ومـستوى ) 4

 . العمليات العقلية لديه 

ومتابعة البرنامج لتحديـد مـدى فاعليتـه في تحـسين حالـة الطفـل وهـل يكتفـي بهـذا مراقبة ) 5

 . البرنامج إلى برامج أخرى مساعدة 

 : اتجاهات التدخل العلاجي 

  :وهناك اتجاهين رئيسين في التدخل العلاجي هما على النحو التالي 

 : الاتجاه الطبي : أولاً 

أطبـاء الأعـصاب حيـث يؤكـدون أن هم الأطبـاء وخاصـة ه في العلاج ومن المتحمسين لهذا الاتجا

السبب الرئيسي في ظهور إعاقة صعوبات التعلم المصحوبة بضعف الانتباه والتفريط الحـركي الزائـد 

ًترجع إلى وجود خلل وظيفي في الدماغ أو خلل بيوكيميائي في الجسم ويتم التـدخل العلاجـي وفقـا 

 : لهذا الاتجاه على عدة أساليب هي 

 : العلاج بالعقاقير الطبية -1

تكــون بمثابــة وتــستخدم العقــاقير لتقليــل النــشاط الحــركي الزائــد أي أن العقــاقير 

ات للأطفال وتقليل من درجة التوتر لدي الطفل وتزيد من فترة الانتباه وتقلـل مهدئ

من الاندفاعية والسلوك العدواني دون أن تسبب أي أثـار جانبيـة غـير مرغـوب فيهـا 

  معلمــين الفئــة مــن الأطفــال أن يكونــوا ملمــين بنــوع الــدواء وعــدد ويجــب عــلى
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مرات الجرعة ومتى يبدأ العقار مفعوله داخل الجسم وما فوائده وربما يقوم المعلم بإعطاء الطفـل 

طفال إلا أنه يترتب عليه أثـار جانبيـة العقار وعلى الرغم من فاعلية الدواء وتحسين بعض حالات الأ

ق مـن فاعليـة العـلاج لا زالـت ما أن الدراسات التـي أجريـت للتحقـعند استخدامه لفترة طويلة ك

  ) . Pcpe , 1982( لحاجة من البحث لتدعيم مصداقيتها 

 :  العلاج بضبط البرنامج الغذائي -2

ًويعتبر هذا النوع من العلاج أسلوبا جديدا مـن الأسـ اليب الطبيـة ظهـر في منتـصف الـسبعينات ً

أن المواد الملونة والحافظة والمنكهـات الـصناعية التـي تـدخل في صـناعة  ) Fongold( ويرى فنجولد 

وغيرهـا مـن المـواد أغذية الأطفال والحلوى أو حفظ المواد الغذائية المعلبة خاصة الفواكه والعـصير 

النشاط لدى الأطفال بتقليـل تنـاول هـذه الأطعمـة أو الكيماوية المضافة تزيد من حدة الإفراط في 

  .منعها 

 : العلاج عن طريق الفيتامينات -3

ويقوم هذا النوع من العلاج على إعطاء الطفل جرعـات مـن الفيتامينـات عـلى شـكل أقـراص أو 

ًويشير أيضا هذا الاتجاه إلى أن تناول جرعات الفيتامينات تظهر تحـسنا في فـترشراب أو كبسولات  ة ً

انتباه الأطفال ويقلل من فرط النشاط الحركي كما أن هذا الأسـلوب يحتـاج إلى المزيـد مـن البحـث 

  .العلمي لتأثير جدواها من جهة وسلامته استخدامها من جهة أخرى 

 :  النفس تربوي الاتجاه: ًثانيا 

ويقوم هذا الاتجاه على توظيف المعرفـة النفـسية والتربويـة وتطبيقهـا في مجـال 

لم الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم المصحوب بضعف الانتبـاه وفـرط تع

 النشاط الحركي ويـسهى هـذا الاتجـاه إلى التغلـب عـلى مظـاهر صـعوبات الـتعلم
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 ثلاثـة طـرق أساسـية مل هذا الاتجاه علىتعن طريق مظاهر في أساليب التعليم واستراتيجياته ويش

 : هي على النحو التالي 

 : تدريب على العمليات طريقة ال-1

وتقوم هذه الطريقة على تصميم أنشطة تعليمية تهـدف إلى التغلـب عـلى المـشكلات الوظيفيـة 

التي تعاني منها العمليات الإدارية ذات الصلة بصعوبات التعلم ويعتقد مؤيدو هذه الطريقـة عـلى 

حـسين الأداء الـوظيفي التدريب على العمليات الإدراكية وتسهيل عمليات الـتعلم لـدى الأطفـال وت

لذلك العملية كما تـسعى إلى تحـسين الإدراك البـصري بـشكل والتميـز البـصري والحـركي والإغـلاق 

البصري وإدراك العلاقـات المكانيـة والـذاكرة البـصرية والتميـز الـسمعي والـذاكرة الـسمعية ويـتم 

 عـلاج صـعوبات الكتابـة تصميم التدريبات الملائمة لعملية الإدراك كما يتم تدريب النفس لغوي في

 التدريبات المقننة في هذا المجـال هـو برنـامج ورفاقـه ثـم التـدريب باسـتخدام أشهروالقراءة ومن 

الحواس لتحسين عملية الإدراك ثم التدريب المعرفي ويعتمد هذا الأسـلوب عـلى التـدريب والـضبط 

الطفل وتحسين درجة مشاركته الذاتي والتعليم الذاتي وتساعد هذه الطريقة في رفع مستوى دافعية 

ًفي النشاط التعليمي ثم التدريب على المهارات الذي يظهر الطفل قصورا فيهـا أو عجـز حيـث يـتم 

التدريب على هذه المهارات بصورة مباشرة تعتمد على التحليـل والتقيـيم المـستمر حتـى يـصل إلى 

  . الإتقانمستوى 

ولا بـد مـن دمـج المـدخلين حتـى التعلـيم ومما سبق يتضح أن هناك مـدخلين لعـلاج صـعوبات 

تتحسن حالات هذه الفئة من الأطفال وكلما كان التدريب في سن مبكـرة وعـلى أيـدي اختـصاصين 

كانت فعاليته بدرجة كبيرة وأدت إلى تحسين درجة الانتباه وعمليات الإدراك وقلـت حـدة النـشاط 

وني ، الـسرطاوي ، الـصماوي ، القريـ(  فالالحركي الزائد وقلت حدة التوتر والعصبية لدى هؤلاء الأط

1995( .  
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البرامج والاستراتيجيات التربوية التي تحتاج إليها فئة صعوبات التعلم المصحوبة بضعف الانتبـاه  

 : والنشاط الزائد 

هناك العديد من الاستراتيجيات التي يحتاج إليها الأطفـال الـذين يعـانون مـن صـعوبات الـتعلم 

لانتباه والنشاط الزائد ويقوم المعلمين بدور هام في تـدريب الأطفـال عـلى تلـك المصحوبة بضعف ا

الاستراتيجيات وبدون دور المعلمين لا يتم تعديل هذه الحالات من الاطفال فمعلم هذه الفئـة مـن 

الأطفال لديه تأهيل وتدريب يساعده في اكتساب هؤلاء الأطفال الاستراتيجيات التـي تـساعدهم في 

تهم بالإضافة إلى تحسين شروط البيئة التعليمية داخل مركز الرعاية وداخـل المؤسـسات تحسين حالا

  : أولاً: التعليمية ومن الاستراتيجيات الهامة ما يلي 

 : إستراتيجية التدخل السلوكي ) 1

وهي التي تعتمد على التدخل السلوكي لتعديل السلوكيات غير المرغوبة التـي يقـوم بهـا الأطفـال 

يعانون من صعوبات التعلم وهي العتاد والحركة الزائدة وتعتمد هذه الإستراتيجية على عدة الذين 

 : أساليب هي على النحو التالي 

 : بطاقة المتابعة اليومية -أ

مـشكلات يعـاني  ) 5 : 3( وهي تعاون بين الأسرة والمدرسة حيث يتم تحديد بعض المشكلات من 

بتحويلهـا إلى أهـداف يوميـة وعـلى تعامل مع هذه المـشكلات منها الطفل ويبدأ في تحديد خطة ال

 . الطفل أن يتبع القوانين داخل الأسرة وداخل المدرسة حتى يتخلص من تلك السلوكيات والمشكلات 

 : أسلوب تكلفة الاستجابة -ب

وهو يعتمد على مكافأة الطفل عندما يؤدي السلوك المرغوب ويأخـذ نقـاط قـوة 

  مرغوب فيـه ويخـسر بعـض النقـاط ويـسجل المعلـم كـلوعندما يظهر سلوك غير
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ذلك في جداول التعزيز ويتم تقيم الطالب على سلوك ويعزز على سلوك سليم ويحـذف منـه نقـاط 

 . عندما يخطئ ويقوم بسلوك سيئ غير مرغوب فيه 

 : مسابقة الكسب الصفية -جـ

ب على نقـاط في ضـوء وهذا التدخل يعمل على أشراك كل طالب في الصف حيث يحصل كل طال

 بالقوانين الصفية ثم تجمع النقاط في صناديق وعن طريق القرعة يتم اختيار بعـض والتزامهسلوكه 

دة دافعيـة الأطفـال الطلاب الذين ساهموا في الأعمال الصفية ويؤثر استخدام هذا الأسـلوب في زيـا

 . لاستكمال الأعمال المطلوبة منهم  ) ADH(الذين لديهم 

 : إستراتيجية الوظائف التغذية : ًثانيا 

ويكون لها دور كبير ) ADHD(لذاكرة لدى الطلاب الذين لديهم وتقوم هذه الإستراتيجية بتحفيز ا

في تحسين فرص نجاهم الأكاديمي وبرامج الكمبيوتر التي تكون معدة لهذا تتلائم بـصورة كبـير مـع 

لى برامج الكمبيوتر ثم تحسين حالات قدرات هؤلاء الطلاب وعن طريق التدريب المكثف للذاكرة ع

كـما تعتمـد هـذه الإسـتراتيجية عـلى  ) ADHD( عديدة من الطلاب الـذين يعـانون مـن اضـطراب 

ًتدريب وتشغيل الذاكرة الـسمعية والبـصرية والمكانيـة لـدى الطـلاب وعمومـا تـشير نتـائج بعـض 

اكرة عند استخدام البرامج الملائمة الدراسات التربوية إلى أن استخدام الكمبيوتر يساعد في تشغيل الذ

إذا مـا وظفـت بالـشكل المناسـب مـما قـد  ) ADHD( مما يساهم في تحسين الأطفال الذين لديهم 

 . يساهم في تقليل مشكلاتهم التعليمية 

 : إستراتيجية تشغيل الانتباه : ًثالثا 

وأنظمة اهتمت هذه الإستراتيجية بدراسة أثر استخدام إجراءات تقوم على برامج 

 ويـتم التـدريب )  ADHD( لعلاج مشكلة الانتبـاه لـد الطـلاب الـذين يعـانون مـن 

ــذي  ــاه وال ــات الانتب ــلى عملي ــدريب ع ــلال الت ــن خ ــتراتيجية م ــذه الإس ــلى ه  ع
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يحتوي على مستويين الانتباه المستوى الأقل وهو المقدرة على التركيز والبقاء في نفـس المكـان لفـترة 

ى الثاني القدرة على نقل الانتباه من مهمة لآخري وقد تـشمل عـلى مهـارات زمنية محدودة والمستو

وتـشير نتـائج  وأشرطـة كاسـيت مجـسميهالانتباه السمعي والبصري واسـتخدمت وسـائل تعليميـة 

إلى أهمية تفعيل التدريب على المهـارات الأساسـية  ) ADHD( تطبيق هذه الإستراتيجية لدى طلاب 

 .  الاستفادة من الإستراتيجية في تحسين أداء الطلاب في تلك الجوانب وتؤكد على دور المعلم في

 : إستراتيجية التركيز البصري : ًرابعا 

وتعتمد هذه الإستراتيجية على التواصل البصري مع الطفل لجعل الأوامر والتعليمات أكثر فاعليـة 

 البـصري مـع الأطفـال وقد أوصت العديد من برامج تـدريب الأسرة عـلى ضرورة التواصـل والتركيـز

 : وتركز هذه الإستراتيجية على الآتي 

 . أن يتم إعطاء التعليمات بعد تركيز البصر على الطفل ) 1

 . إعطاء نوع واحد من التعليمات في كل مرة ) 2

 . تقديم التعليمات بصورة مباشرة ) 3

 . استخدام نبرة صوت هادئة ) 4

 ) . ، الكمبيوتر  ، الراديو إغلاق التلفزيون: ( تقليص التي تكون موجودة بالمكان مثل ) 5

تعزيز الطفل عند إتباع التعليمات وعقابه بالحرمـان عنـدما لا يتبـع التعلـيمات وقـد أشـارت ) 6

العديد مـن الدراسـات إلى فاعليـة هـذه الإسـتراتيجية في تحـسين أداء الطـلاب الـذين يعـانون مـن 

   ) .ADHD( اضطراب 
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 : ة الإشراف والمتابعة الأسرية إستراتيجي: ًخامسا 

وتعتمد هذه الإستراتيجية على تحديد الصعوبات التي يواجهها الطفل ومن ثم تقـديم المـساعدة 

المكثفة له حتى يتمكن من اكتـساب المهـارات الـضرورية في النجـاح الأكـاديمي فقـد تـؤثر مـشكلة 

 المبكـرة لـذا فـإن الأشراف والتعلـيم الانتباه لدى الأطفال على أمكانيـة اكتـسابهم لمهـارات القـراءة

الموجه والمعالجة تساعد الطفل في تحسين حالته أي أن كل طفل يحتاج إلى متابعة فردية للتأكد من 

مدى تحسن مستواه ودور المعلم هو المتابعة لسلوكيات الطلاب في المجموعات الثنائية أثناء العمل 

ة لكل مجموعة ويتم وضعها في جدول ليحـصلوا ويقوم بالمساعدة عند الضرورة ويحتسب نقاط قو

على مكافأة في نهاية الأسبوع باستبدال النقاط ومـما سـبق يتـضح أن الأطفـال الـذين يعـانون مـن 

لديهم احتياجات عديدة حتى يتعلموا ودور الإسـتراتيجيات التربويـة الـسابقة  ) ADHD( اضطراب 

  ) . 2010القمش ، ( دور فعال في تحسين هذه الحالات ، 

 حتـى تتحـسن حـالاتهم والاهـتمامكما أن هذه الفئة من الطلاب تحتـاج إلى مزيـد مـن الرعايـة 

في  اختـصاصين أيـديوالأساليب الحديثة في التعليم هي الأساليب المجدية وخاصة حينما تكون على 

   ) .ADHD(  بيئة تعليمية مناسبة وبطريقة تدريجية وبسيطة يتم تحسين حالات أطفال
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 الفصل السادس

 الخدمات المقدمة لمتعددي الإعاقات

 

 : محتويات الفصل هي

J  الخدمات الواجب توافرها في البيئة التعليمية لمتعددي الإعاقات 

J  دور مركز ومؤسسات الرعاية تجاه متعددي الإعاقات 

J  المعوقات التي تواجه متعددي الإعاقات. 

J ي الإعاقات مهام فريق العمل القائمين على رعاية متعدد 

J  دور المجتمع تجاه فئة متعددي الإعاقات 

J ج ة لمتعددي الإعاقات برنامج بورتالبرامج التربوية المقدم 
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 الفصل السادس

 الخدمات المقدمة لمتعددي الإعاقات

 :مقدمة

هذه الفئـات أن يكـون إن فئة متعددي الإعاقات تحتاج إلى كل الرعاية داخل المجتمع ومن حق 

 من التعليم والرعاية والتأهيل انطلاقا من الإيمان بحقوق الإنسان فـلا بـد أن تنـال رصها تكافؤ الفل

هذه الفئـات حقهـا في الرعايـة والتربيـة والتعلـيم بمـا يتكافـأ مـع قـدراتهم وخصائـصهم بـل أنهـم 

 . العاديين  منيحتاجون إلى الرعاية والتنمية وتكوين المهارات أكثر

فئة متعددي الإعاقات التي تفوقت على العاديين في مجال الإبداع وبالرغم من وهناك العديد من 

نظرة البعض على أنها مشكلة اجتماعية ونفسية وصعبة إلا أنها قـد تتحـول إلى إنتاجيـة وابتكاريـه 

عند تقديم الرعاية والتنمية المناسبة باستخدام الوسائل التقنية الحديثة التـي تتناسـب مـع العـصر 

ومع التقدم في مجال الأبحاث والدراسات النفسية والتربوية ظهر مجال التربية الخاصـة التـي الحالي 

أعادة فئات الإعاقات المتعددة بالدراسة وإعداد الأبحاث في رسائل الماجـستير والـدكتوراه بالكليـات 

فـسي كيـف والتوافـق النتوالمعاهد العلمية والهدف من هذه الرسائل هو الوصول إلى درجـة مـن ال

وتختلف فئة الإعاقـات  ) 2005باظة ،. ( والاجتماعي لفئة متعددي الإعاقات بكل وسيلة مستطاعه 

المتعـددة عـن فئـة الإعاقـة الواحـدة مــن حيـث الاحتياجـات والـبرامج والأسـاليب والاســتراتيجيات 

مام المستخدمة قي التعامل معهم ومع ذلك فهذه الفئة لم تأخذ حظـا مناسـبا مـن الدراسـة والاهـت

و اجتماعيـة عـاني مـن مـشكلات عديـدة منهـا مـشكلات صـحية و نفـسية  الفئة تهذهخاصة وان 

وانفعالية فيجب أن تحظى باهتمام اكبر مـن التخصـصين والعـاملين علـيهم في المراكـز والمؤسـسات 

 .التربوية المختلفة أسوة بالإعاقات الأخرى
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  :ددي الإعاقات لمتع الخدمات الواجب توافرها في البيئة التعليمية

عديدة تختلف عن الخدمات المقدمة للفئـات الأخـرى  تحتاج فئة متعددي الإعاقات إلى خدمات

 : من الإعاقات ومن أهم الخدمات أللتي يجب أن تتوفر من البيئة التعليمية لمتعددي الإعاقة 

  :تصميم الأبنية التعليمية المناسبة : أولا 

 الهندسة التأهلية أي تصميم الأبنيـة التعليميـة والتجهيـزات إلى مصطلح) 1996(وقد أشار مرسي 

المتخصصة بما يناسب حركة المعاقين وقدرتهم على الاستفادة من الخدمات المتخصصة التي يتلقاهـا 

داخل مراكز الرعاية وقد رتبهم على الاستفادة من الخدمات المتخصصة التي يتلقاهـا داخـل مراكـز 

 الأبنيـة التعليميـة الخاصـة greey allsop ) 1980(سوب إلى مواصـفات الرعاية وقـد أشـار جريـر والـ

 : بمتعددي الإعاقة وهي على النحو التالي 

والأبواب اتوماتيكية مزودة بـأزرار  منخفضة ان تكون العتبةو انش 12رض الباب لا يقل عن ع -1

 للتحكم 

ق وتـسمح بـدخول الكـراسي  دورات المياه يجب أن يكون لها درابزين بمقاسات مناسبة للمعـو-2

 . المتحركة 

أي نعمل لمجرد وضـع اليـد تحتهـا وان يكـون  يراعى أن تكون اتوماتيكية  صنابير المياه-3

 انشا تثبت في المكان يمكن الوصول إليها بسهولة كما يجب أن 30 – 26من  ارتفاعها

غة الإشـارة يتوفر داخل الأبنية التعليمية مصاعد مزودة بأزرار مكتوب بلغة يريل ول

 ويتــوفر في المبنــى مــماشي جانبيــة مــزودة بقــضبان مثبتــة عــلى الجــدار كــما يجــب 

من توفير المكتبات بكل المصادر الـسمعية والمرئيـة والمقـروءة بمـا يناسـب حـالاتهم 

حـالاتهم  كذلك توفير قاعات كمبيوتر لذوي الإعاقـات البـصرية والـسمعية تتناسـب

  المبـاني لتـسهل الاتـصال في حالـة الطـوارئ كـمابالإضافة إلى وجود ممرات تصل بين
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 يجب أن تكون جميع القاعات مكيفة وتتـوفر المعـايير المائلـة للكـراسي المتحركـة لـسهولة الحركـة 

 . داخل المباني التعليمية 

 :تكيف البرنامج التعليمي : ثانيا 

ات المعـاقين ويـرد عـلى أي يكون برنـامج مـرن يراعـي إمكانـ والمقصود ببرنامج التكيف التعليمي

أسئلتهم ويكون به مرونة في الوقت إثناء التطبيق وإثناء وقت الاختبار حسب قدرات المعاقين ومن 

التعديلات لتي يقوم بها المعلمين عند مساعدتهم لفئـات الإعاقـات المتعـددة هـي الكتابـة في دفـتر 

ابة اليدوية والتركيز على عمـل خطـط الملاحظات والاعتماد على الكتابة على الكمبيوتر بدلا من الكت

مع قدراته وخصائصه وتدريب الطـلاب عـلى العمـل ضـمن فريـق عمـل  لكل طالب تناسب فردية

 )2011القمش (  حتى يساعد على تنمية الجانب الاجتماعي واللغوي لديهم

 :تكييف السكن لمتعددي الإعاقات : ثالثا 

منها المعـاق  والغرف بمساحات يتنقل ق السكنيةلتصميم الشق والمقصود به مناسبة مكان الإقامة

من مكان لآخر وتسهيل الوصـول إلى المخـارج عنـد الطـوارئ ومناسـبة دورات الميـاه والمغاسـل بمـا 

  ) singh - 3003( متعددي الإعاقات يتوافق مع حاجات

 : حالة فئة متعددي الإعاقات 

  :المشكلات النفسية والانفعالية واجتماعي لحل مثل هذه  ومعالج نفسي وجود طبيب بكما يج

توفير الرعاية الصحية وهي الاهتمام بحالات متعددي للإعاقـات وعمـل الكـشف والفحوصـات -4

الطبية الدورية لهم كما يجـب مـن وجـود طبيـب ومـمارس عـام للاطمئنـان عـلى حـالاتهم 

 .عاقة الطبيعي لبعض حالات الإ والجسمية بالإضافة إلى أخصائي العلاج الصحية
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كأعمال فنيـة تلهـم بعـض حـالات مـن   توفير بعض الأنشطة كالرسم والنحت والتلوين والنسخ-5

 أي التشجيع والتدعيم للعمل اليدوي  متعددي الإعاقات

والنظافـة والـسلامة   تنمية المهـارات الأساسـية مثـل الاعـتماد عـلى الـنفس في المأكـل والملـبس-6

لأدراك البيئـة وتطـوير المهـارات   جميع الحـواسوالمهارات الفرعية مثل استخدام الشخصية

 الحركية وأعمال المنسوجات 

 :المعوقات التي تواجه متعددي الإعاقات 

 التعليمية والأساس المناسب   افتقار بعض المؤسسات ومراكز الرعاية إلى الأجهزة والوسائل-1

 التعرض للإساءة والعنف من قبل القائمين على رعايتهم -2

 يم خدمات التوجيه والإرشاد لولي أمر الأطفال متعددي الإعاقات تقد  عدم-3

 وتربوية مناسبة لهم   عدم الاهتمام بتقديم برامج تعليمية-4

 عدم مساعدته على الاندماج والتكييف مع البيئة الاجتماعية المحيطة بهم -5

 والتأهيـل  عدم توافر عنـاصر مؤهلـة مـن المدرسـين والفنيـين التـي تقـدم خـدمات التـدريب-6

 لمتعددي الإعاقات 

 والانفعالية   عدم مراعاة حاجاتهم النفسية والاجتماعية والمعرفية والجسمية والحركية-7

  مناسبة تصميم الأبنية التعليمية داخل مراكز ومؤسسات الرعاية  عدم– 8

 داخل المجتمع   عدم الاعتراف بحقوق متعددي الإعاقات-9

 .والتأهيل المهني لهم عدم الاهتمام بالتدريب -10

 عدم التنسيق مع مـوارد المجتمـع وهيئاتـه لتـوفير فـرص العمـل والتـشغيل لـبعض حـالات -11

 متعددي الإعاقات 
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عدم التواصل بالجهات والمنظمات والهيئات الأخرى لتقديم المساعدات والأجهـزة التعويقيـة  -12

 .عددي الإعاقات والمعينات السمعية والبصرية والخدمات الأخرى للأطفال مت

 :مهام فريق العمل القائمين على رعاية متعددي الإعاقات 

 يحتاج العمل مع متعددي الإعاقات إلى عدة أعضاء هم 

  الآباء-1

 معلم التربية الخاصة -2

 الأخصائي النفسي -3

 الأخصائي الاجتماعي -4

 . الطبيب -5 

 أخصائي التخاطب -6 

 ل أخصائي العلاج الطبيعي والتأهي-7 

 : مهام آباء متعددي الإعاقات : أولا 

 :الوالدين هي  عديدة لمساعدة الطفل المعاق وواجبات يقومون بواجبات ومسؤوليات وهم

  .ولا سيما زواج الأقارب   إجراء الفحوصات والاستشارات اللازمة قبل الزواج-1

 تامين صحة الأم الحامل أثناء فترة الحمل وإثناء عملية الولادة  -2

 .  إعطاء الطفل التطعيمات والتحصينات في الأوقات المحددة لها -3

 .له  المتكامل للطفل لضمان النمو الجسمي والعقلي  توفير الغذاء-4

  . متابعة نمو الطفل من جميع الاتجاهات -5

  .عن الطفل لتشخيص حالته  وإمدادهم بالبيانات الدقيقة  التعاون مع الاخصائين-6



 الإعاقات المتعددة
  

168 

 .  التعبئة الاجتماعية السليمة تجاه الطفلإتباع أساليب-7

  .وقدراته  على استعدادات الطفل  التعرف-8

 . والمشاركة في تنفيذ برامج الرعاية   التنسيق مع الاخصائين في المؤسسة لمتابعة حالة الطفل-9

  :مهام وواجبات معلم متعددي الإعاقات : ً ثانيا 

   . المشاركة في تقيم وتشخيص الحالات-

 .المشاركة في تحديد حاجة كل طفل -

   .طفل  تحديد الأهداف التربوية والتعليمية بكل-

 .تحديد البرنامج الفردي والأنشطة الجماعية -

 .تحديد الخطة التعليمية ومستواها -

 .تحديد أساليب التدريس المناسبة -

 .تنفيذ عملية التدريس -

   .د التدريسالتعليم المستمر لأداء الطفل قبل وأثناء وبع-

 .المشاركة في التوجيه والإرشاد الأسري -

   .التعاون مع فريق العمل لتنمية قدرات كل طفل-

  :مهام الأخصائي النفسي  :ًثالثا 

 .المشاركة في عملية التقسيم والتشخيصي الشامل للحالة -

 .المشاركة في قرار توجيه الحالات وقبولها في المؤسسة -

 .ها في مستوى مناسب أو في مجموعة مناسبة وتمسك تصنيف الحالة-

  .المشاركة في رسم البرنامج الفردي والجماعي وتحديد أهداف البرنامج-

التوجيه الإرشادي والفردي أو الجماعي لمتعددي الإعاقات ومساعدتهم في حل المشكلات اليومية -

   .والحياتية التي تواجههم
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 . المشاركة في التوجيه التربوي والمهني-

 .المشاركة في برامج إعادة التأهيل -

  . المشاركة في الإرشاد الأسري لأولياء أمور الطلاب المعاقين-

وتعريف المجتمع بحقوقهم  المشاركة في الدفاع الاجتماعي عن حقوق هذه الفئات من الإعاقات-

   .في التدريب والتأهيل والعمل والتعلم

  :مهام الأخصائي الاجتماعي : ًرابعا 

 .  التشخيص والتقييم وجمع البيانات وعمل بحوث اجتماعية وتقارير  المشاركة في عمليات-

   . وفعالة مع اسر الأطفال متعددي الإعاقاتبناء علاقات قوية-

   .والمتابعة المستمرة لكل طفل المشاركة في التوجيه-

   . مشكلاتهأهمملاحظة سلوك كل طفل وعلاقاته داخل المؤسسة للتعرف على -

 للأنشطة الترويجية كالرحلات والزيارات والمعسكرات والمسابقات  التخطيط-

   . التعاون مع بقية الاخصائين في فريق العمل داخل المؤسسة بما يحقق صالح الطفل-

   :مهام الطبيب: ًخامسا 

 تحديد الخدمات الطبية والتمريضية اللازمة لكل طفل  

   .ةتبصير الأسرة بحالة الطفل الصحي-

 . متابعة حالة الطفل -

 . التخاطب  مهام أخصائي-

   .وضع البرنامج العلاجي المناسب لنوع الاضطراب-

 .تبصير الولدين بدورهما في متابعة حالة الطفل -
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  .  المشاركة في توعية الأسر بالتأثيرات السلبية للمناخ الأسري المشبع بعدم الاستقرار-

   : الطبيعيمهام أخصائي العلاج :ًسادسا 

   . المشاركة في التشخيص والتقييم-

   .تحديد المهام التدريبية المناسبة لكل حالة-

 .وضع البرنامج التدريبي المناسب -

   .على اكتساب المهارات تنفيذ برنامج التدريب-

 .تقيم مستوى الأداء -

  .المشاركة في إفادة التأهيل المعنوي-

  :لإعاقاتادور المجتمع تجاه فئة متعددي 

لابد أن تتغير نظرة المجتمع إلى متعددي الإعاقات على أنهم عالة على المجتمع بل هـم جـزء مـن 

نظـرة كلهـا تفـاؤل بالمـستقبل ودور  فيجب النظـر إلـيهم نسيج المجتمع بحيث الاهتمام به رعايته

 : المجتمع تجاه متعددي الإعاقات 

 . الإعاقات لابد من تغير النظرة السلبية لفئة متعددي) 1(

المدنيـة  حقوقهم وكذلك الاعتراف بحقوقه داخل المجتمع حقهم في التعليم والتأهيل والعمل) 2(

 .والشرعية 

  .والمهنية لهم تقديم الرعاية الصحية والاجتماعية والتربوية) 3(

 .توفير مراكز ومؤسسات رعاية مناسبة ) 4(

  ناسبة لقدراتهمالعمل على تشغيلهم في بعض الورش والمصانع الم) 5(

 .العمل على تذليل الصعوبات التي تواجه تلك الفئة )6(

   .تقبل وتشجيع ومساندة هذه الفئة في الاندماج داخل المجتمع) 7(

 .تبصير المعوق بحقوقه وواجباته داخل مجتمعه وكيفية الحصول عليها )8(
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   .تحسين الخدمات المؤسسية وتطويرها وزيادة كفاءتها) 9(

الاتصال بالجهات والمنظمات والهيئات لتقديم المساعدات والأجهـزة التعويـضية والمعينـات ) 10(

  ) .1991فاروق صادق ، (السمعية والبصرية والخدمات اللازمة للطفل المعوق وأسرته 

   :مفهوم التدخل المبكر

ة الأطفـال عـلى أنـه اتـساق الجهـود المنظمـة المدعمـة لإعانـ يمكن تعريف التدخل المبكر للطفولـة

 النمو منذ فـترة الـولادة وحتـى سـن الخامـسة وأيـضا عرضين للخلل فيالم الصغار المعوقين والأطفال

وهناك الكثير من التعريفات لمفهوم التدخل المبكر تتلخص وتـدور معظمهـا حـول  .مساعدة أسرهم

 تـشخيص قبـلالإجراءات والبرامج التي تتم للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصـة منـذ لحظـة ال تلك(

بدايـة مـن  وأثناء الولادة أو بعدها حتى يصل الطفل إلى سن المدرسة ويتضمن ذلـك العمليـة كلهـا

وتعتمد العملية بـشكل  إمكانية التعرف المبكر على الحالات وتتبعها حتى مرحلة التدريب والإرشاد

  .أساسي على الوالدين والبيئة المحيطة

   : التدخل المبكر  تعريف

التربوية والعلاجية والوقائية تقدم للأطفال منذ الولادة وحتـى سـن  تكامل من الخدماتهو نظام م

 . احتياجات خاصة نمائية وتربوية والمعرضين لخطر الإعاقة لأسباب متعددة  سنوات ممن لديهم6

  : ماهية التدخل المبكر

يعتمـدون عـلى والـديهم الولادة حتى سن المدرسة ، لأن الأطفال  يشمل التدخل المبكر الأطفال منذ

يركز التدخل المبكر على تطوير مهارات أولياء الأمور على مساعدة الأطفال  لتلبية حاجاتهم ، وهكذا

  . والتعلم على النمو

 لذلك لا بد من تشكيل فريق من الاختصاصات المختلفـة للعمـل عـلى تلبيـة هـذه

 إعاقـة تكـون لـديهمالحاجات قدر الإمكان ، ولأن الأطفال الـذين لـديهم تـأخر أو 
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  . التدخل المبكر عقدة وهم وعائلاتهم يصعب تفهمها كان لابد منمتعددة وم خصائص

 المبكر أهمية التدخل 

أهمية المراحل العمرية الأولى للطفل حيث تكـون اللبنـة الأولى في  تنبع أهمية التدخل المبكر من

  . تشكيل بناء الطفل

المعوقين في سـنوات  التي أجريت على الأطفال) لوثر هامر ( ت ولأهمية التدخل المبكر بينت دراسا

كـبرى في إصـلاح الانحرافـات النمائيـة  أن لبرامج التدخل المبكـر فاعليـة) ألمانيا ( حياتهم المبكرة في 

لنموهم ، كما أن تطبيق مختلـف الـبرامج العلاجيـة  الممكنة لديهم ، وكونهم في مراحل العمر الأولى

الإصابة بالإعاقـة يعطـي نتـائج بـاهرة ، وهـذا يؤكـد الأهميـة  ج التربوية فور حصولوربطها بالبرام

 . متخصصة للأطفال قبل وصولهم إلى مرحلة التعليم الابتدائي الكبرى لتوفير برامج تربوية

 المبكر له تأثير إيجابي على جوانب النمـو المختلفـة سـواء فى الجانـب العقـلى أو الجانـب التدخل

تـم التـدخل   الاجتماعي أو اللغوي والسلوكي، ويخفف من تأثيرات الإعاقة أكـثر مـما لـوالانفعالي أو

   .ًمتأخرا

الأطفال الذين يعانون من تأخر فى النمو على تحقيق مستويات متقدمة مـن  التدخل المبكر يساعد 

   .الإدراكية والاجتماعية كما أنه يمنع العيوب الثانوية عند الأطفال المعوقين الوظائف

والتعلـيم الإنـساني هـي عمليـة أكـثر سرعـة في سـن الروضـة  وقد أثبتت البحوث أن معدل النمـو -

فيها مواجهة الصعوبات المختلفة التي يعانها الطفل وكـذلك إكـسابه  وبالتالي فهي الفترة التي يمكن

  .حسن الأداء لديه المهارات مبكرا مما

خوة وكذلك الطفـل المعـوق، فـالأسرة هام على الوالدين والإ وللتدخل المبكر تأثير 

 مـا تـشعر بالإحبـاط والعزلـة عـن المجتمـع ويزيـد التى لـديها طفـل معـوق دائمـا
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الناتج عن وجود طفل معوق يؤثر عـلى مـدى مـساعدة  توترها ويأسها وإحساسها بالعجز، فالضغط

عاملـة الأسرة للطفـل والتدخل المبكر يعمل على تحـسين م. الطفل الأسرة له وبالتالي يؤثر على تقدم

والمهارات اللازمة لتعلـيم طفلهـم وإكـسابه المهـارات وقـضاء وقـت الفـراغ  مما يكسبهم المعلومات

  .العمل معهم بجانب

 يـتعلم ويعتمـد سرة والمجتمع، حيث أن الطفـل الـذيعلى الفرد والأ والتدخل المبكر يعود بالفائدة 

   .عية وهذا يحقق فائدة اقتصاديةالاعتماد على المؤسسات الاجتما على نفسه يقلل

   :التدخل المبكر مبررات

 من عمر الطفل فترة حرجة ففيها يتـشكل نمـوه) الخمس سنوات الأولى(النمو الأولى  تعتبر فترة -1

   .اللاحقة وسلوكه وبالتالي يسهل تطويعه وتدريبه وهى تمثل قاعدة رئيسية لجميع مهارات النمو

 نقـدمها للطـف تـساعد والخبرات التيوالوراثة، فالمؤثرات التعليمية  البيئةالفرد نتاج تفاعل بين  -2

  الـسن المبكـر عـن المراحـل العمريـةفيالمختلفة والمعروف أن التعليم أسـهل وأسرع  في نمو قدراته

   .الأكبر

عرضين برامج التدخل المبكر وبالتالي فإن الإعاقات وحالات الأطفال الم في معظم البيئات لا تتوافر -3

  .سلبا على تعلم الطفل وتنمية قدراته للخطر يؤثر

 حاجة الأسرة إلى مساعدة خارجية مبكرة ومتخصصة لتكوين أنماط بنائـه ومنظمـة مـن العلاقـة -4

بـديلا  الأسرية مع الطفل كى يمكنهم تقديم المساعدة والرعاية والتدريب، حيث أن المدرسـة ليـست

  .عن الأسرة

  : لمبكر ومن مبررات التدخل ا

  .  من التعليم في أي مرحلة عمريةوأسرع أسهلالمدرسة  يعتبر التعليم في سن ماقبل -

  في النمو نفـس مـسار النمـو الطبيعـي مـع انـه في العـادة يتبع الأطفال المتأخرين -
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   الوظيفي لا يكون على مستوى الأداء

أطفالهم حتى يتجنبـوا الوقـوع في  شئةحتى يكون لأسر الأطفال المعوقين قواعد ثابتة عن كيفية تن -

  . مشاكل مستقبلية

الخمس الأولى قد يكـون مـن بـين الأسـباب الرئيـسة لاحـتمالات ظهـور  التأخر النمائي في السنوات -

  . الحياة سلبيات تستمر مدى

ـــرس  -  ـــسؤولية غ ـــع م ـــادئتق ـــارات المب ـــاختلاف والمه ـــاتقب ـــلى ع ـــا ع ـــدين  أنواعه   الوال

   !ــكر ؟لماذا التدخل المبـ

ًاكتساب الإنسان لقدراته ، أصبحت مقتنعا تماما بأن علينا ايلاء  ً عاما من البحث عن كيفية17بعد  - ً

ًفالدراسات التـي أجريتهـا شخـصيا والتـي أجراهـا آخـرون . العمر جل اهتمامنا  السنوات الأولى من

الحياتيـة  فبالأنـشطة.  المـاضي أن السنتين الأولى والثانية أهم بكثير مما كنا نعتقد في عديدون بينت

 White ) . المستقبلي اليومية البسيطة التي يقومون بها ، يشكل الأطفال اليافعون الأسس لكل نموهم

, 1975 )  

المبكر يساعد الأطفال ، فهو يخفف تـأثيرات حالـة الإعاقـة  لقد بينت البحوث العلمية أن التدخل -

  . ( Hayden , 1997 ) . المتأخر وهو يحقق ذلك أسرع من التدخل

للتعلم في المدرسة الابتدائية وللعطاء الاجتماعـي البنـاء في  إن النمو المبكر يزود الأطفال بأس متين -

 ( Evans & Myers , 1994 ) . المراحل العمرية اللاحقة

بلي  النمـو الإنـساني ضـمانة للنمـو المـستقمبـادئ إن برامج الطفولة المبكرة التي تقوم على فهم -

   ( Hohmann , 1991 ) . للمجتمع بأسره

 - . ( Hayden , 1997 ) . إن الجدوى الاقتصادية لبرامج التدخل المبكر أفضل بكثير من التدخل المتأخر -

الإيـضاح المتكـرر لإمكانيـة  لعل أهم انجازات ميدان الطفولة في العقد الماضي هـو-

  فالقـضية المطروحـة في الوقـت . جـاحدمج الأطفال المعوقين مع الأطفال العاديين بن
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ما قبل المدرسـة بـل كيفيـة تـصميم   أو جدوى برامج الدمج في مرحلةإمكانيةالراهن ليست قضية 

  . ( Guralnik , 1990 ) . هذه البرامج لتحقيق الفائدة القصوى

   :مراحل عملية التدخل المبكر

 .التشخيص، التدريب، الإرشاد ، الاكتشاف،التعرف: تتكون عملية التدخل المبكر من عدة مراحل هي

  

الطفل معرض لخطر النمو أو أنه فى  ملاحظة العلامات الأولى أو الإشارات التى تنبئ بأن :التعرف -1

   .تقدم شاذ

ومـن خـلال عمليـات المـسح مـن خـلال التحاليـل  عن طريق بحـث هـذه العلامـات : الاكتشاف-2

   .اتوحملات التطعيم وإجراء بعض الاختبار

 النمو وأن الطفـل معـرض للخطـر والتـي أحد جوانب التشخيص يؤكد وجود خلل في :التشخيص -3

   .التدخل تستحق برامج

ظـروف أفـضل   الطفل وبيئته صـممت لخلـقهداف المباشرة للأنشطة المؤثرة فيكل الأ :التدريب -4

 .عليمية وخدمات الأخصائيينالت هذه الأنشطة تنبيه وتنمية مجالات النمو، الأنشطة وتتضمن. للنمو

مراحـل تطـور بـرامج  .المعلومـات كل أشكال الاستـشارة المتاحـة للآبـاء والأسرة وتقـديم : الإرشاد-5

   التدخل المبكر

  : المبكر عبر ثلاث مراحل رئيسة وهي تطورت برامج التدخل

   : المرحلة الأولى -

عوقين بالخدمات العلاجية وبالنـشاطات التـي يركز على تزويد الأطفال الرضع الم كان التدخل المبكر

  . توفير الاثارة الحسية لهم تستهدف

   : المرحلة الثانية -

 . بدور الوالدين كمعالجين مساعدين أو كمعلمين لأطفالهم المعوقين أصبح التدخل المبكر يهتم



 الإعاقات المتعددة
  

176 

   : الثالثة المرحلة -

الأكبر أثرا على نمو الطفـل  حتوى الاجتماعيأصبح جل الاهتمام ينصب على النظام الأسري بوصفه الم

  . أهمية ، فقد أصبح دعم الأسرة وتدريبها وإرشادها الهدف الأكثر

  : أهم برامج التدخل المبكر وأهم عناصره

  : الخدمات التي تقدم في المنزل -

 الـضرورية كيفية التعامل مع الأطفال المعوقين وتعليمهم المهارات وتهدف إلى تدريب الوالدين على

  . ، مثال ذلك برنامج البورتج ضمن البيئة المنزلية

  : الخدمات التي تقدم في المراكز -

 ) 5 ـــ 3( المراكز مستشفيات أو مراكز خاصة يمضي الأطفـال في هـذه المراكـز مـن  وقد تكون هذه

  - . ًيوميا ويتم تدريبهم على مختلف المجالات ساعات

  : برامج الدمج

بين الخدمات التي تقدم في المنازل والمقدمـة في المراكـز مـن اجـل تلبيـة حاجـات  مجويقصد به الد

  . واسرهم بمرونة أكثر الأطفال

  : برنامج التدخل من خلال وسائل الإعلام -

 وسائل استخدام وسائل الإعلام المقروءة والمسموعة لتدريب أولياء الأمور على كيفية ويتم من خلال

  . الصغارالتعامل مع أطفالهم 

   :التدخل المبكر) نماذج(استراتيجيات  

   التدخل المبكر في المنزل

  المتخصصة التدخل المبكر في المراكز –

  والمركز التدخل المبكر في المنزل -

  المستشفى التدخل المبكر في -

  .الإعلام التدخل المبكر من خلال وسائل -
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  المبكر  برامج التدخلفئات المستهدفة في

-اضـطرابات جينيـة: (إعاقة جسمية أو عقلية وهم الذين يعانون من  طفال الذين لديهم حالاتالأ

  حالات تسمم- اضطرابات حسية- تشوهات خلقية-اضطرابات عصبية-الأيض  اضطرابات في عملية

الذين تعرضوا لما لا يقل عن ثلاثة عوامل خطر بيئيـة مثـل  الأطفال المعرضون للخطر وهم الأطفال-

وجود إعاقة لدى الوالـدين -عدم استقرار الوضع الأسرى-مستوى الدخل  تدنى-ر الأم عند الولادةعم(

  .الخطرة استخدام العقاقير–

  . النزيف الدماغي-الاختناق-) الولادة المبتسرة( الخداج:عوامل خطورة بيولوجية مثل

  المبكر فريق العمل في برامج التدخل

- طـب المـخ والأعـصاب -أخصائي نساء وتوليد(خل المبكر كل من التد يشمل فريق العمل فى برامج

 –اجتماعـي  أخـصائي-أخـصائى نفـسي - أخصائي الـسمعيات -طبيب العيون -التمريض-طب الأطفال

 –الممرضـة  – أخصائي العلاج الـوظيفي –أخصائي العلاج الطبيعي -أخصائى اضطرابات الكلام واللغة 

 أولياء الأمور  -الخاصة- مو التربية معلمات ومعل– المعلمات والمعلمون

 الكـوادر المؤهلـة للعمـل مـع الأطفـال ذوى الاحتياجـات شير الدرسات إلى وجود نقص كبير فيوت

 . وأسرهم  الخاصة

   اللازمة لفرق التدخل المبكر الكفايات

 : التالية لين فى فرق التدخل المبكر النواحيتشمل الكفايات اللازمة للعام

-الاسـتقبالية( لنمو الطبيعي في الطفولة المبكرة سواء من النواحي العقلية أو اللغويةمعرفة مراحل ا

  .الاجتماعية والشخصية أو الانفعالية) المهارات الكبيرة والدقيقة(أو الحركية ) التعبيرية
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  .الأساليب غير الرسمية في تشخيص مشكلات النمو وتفسير نتائجها القدرة على توظيف  -

 .وتدريبها  إرشاد الأسر القدرة على -

الأطفـال وأسرهـم باسـتخدام الأسـاليب غـير الرسـمية مثـل  القـدرة عـلى تقـويم حاجـات -

   .وقوائم التقدير الملاحظة والمقابلة والملاحظة

   .الإعاقات المختلفة القدرة على معرفة أعراض -

  .وتسجيل سلوك الأطفال القدرة على ملاحظة -

لمدى وأهداف قصيرة المدى تلائم مـستوى نمـو الطفـل أهداف طويلة ا القدرة على تحديد -

   .والضعف لديه وفق مواطن القوة

   .قائمة على الثقة مع الأطفال من خلال التواصل الفعال القدرة على بناء علاقة -

  . تشجع التفاعل بين الأطفالالقدرة على استخدام الأساليب التي -

   .واحترامها القدرة على تفهم الفروق الثقافية -

  . لمشاركة الأسرةوالإيجابي وتطوير برنامج عملي القدرة على الاستماع النشط -

   .القدرة على العمل بفعالية كعضو فى فريق متعدد التخصصات

   :التدخل المبكر وظائف فريق

بكـل طفـل وأسرتـه،  يقوم فريق التدخل بتحديد الحاجات الخاصـة :تقويم الطفل وأسرته )أ 

فريـق  متعمق حسب الحالـة مـن قبـل فـرد أو أكـثر مـنوقد يتطلب التقويم تشخيص 

  .التدخل المبكر

البرنـامج   سـياق إعـدادعادة ما يـتم تخطـط التـدخل في :تخطيط التدخل )ب 

ــردي ــالف ــع في أو الخط ــة الأسرة، ويوض ــة لخدم ــةة الفردي ــار ثقاف   الاعتب
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 ولية فى تقدم تخطط البرامج لضمان الشماتها ومدى الحاجة إلى المهنيين فيواحتياج  الأسرة

   .الخدمة

  الرعايـة تبعـا لتغـيريتنوع أعضاء فريق التدخل ومقـدمي :الخدمة للطفل والأسرة تقديم )ج 

وانـب الخطـة وفـق المهـام احتياجات الطفـل وأسرتـه ويتحمـل هـذا الفريـق تنفيـذ ج

   . الفريق ويوضع في الاعتبار دور كل عضو فيالخطة المحددة في

   :المبكردور الأسرة فى برامج التدخل 

 لوالدين، يكون أساسها المـشاركة فيتطوير علاقات جيدة مع ا التدخل المبكر الفعال لن يتحقق دون

   .القرارات، وصدق المهنيين والمشاركة الفعالة مع الأسرة تخطيط الخدمات واتخاذ

الطفـل قـدرات وإمكانيـات   تقيـيمة اشتراك الأسرة مع الأخصائيين فيتؤكد برامج التدخل على أهمي

   .وتحديد الأهداف الخاصة بالبرنامج

  .للطفل أو الأسرة ً وضع أولويات الاحتياجات سواءيشترك الوالدين مع الأخصائيين في

 القائمة على الملاحظة والتدخل ًالتدخل ورقابة التقدم بناء على المعلومات  تخطيطمشاركة الأسرة في

   .اليومية  الأنشطةفي

 مـن ب فى المنـزل والمـشاركة الأسريـة هـيبشكل كبير على التدري كر تعتمدبعض برامج التدخل المب

   .أنسب أنواع التدخل

لأمهــات آخــرين وتعــديل اتجاهــاتهم نحــو طفلهــم ذو  يتــضح دور الأم فى تــدريب ونقــل الخــبرة

   .الطفل الاحتياجات الخاصة ومساعدتهن على تقبل

   :المبكر والوقاية من الإعاقات المتعددة التدخل

   :اعتمدت استراتيجيات الوقاية على ثلاثة عناصر أساسية

ــال -1 ــتلالات الأطف ــن اع ــة م ــة الفعال ــد الوقاي ــيم ض ــلال التطع ــن خ ــك م  وذل
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الاضطرابات الناشئة عـن الـنقص فى فيتـامين   الأمراض المعدية وتوفير مواد غذائية إضافية للحد من

   .ابات الناتجة عن الحمل أو الولادة أو الحوادثمن الإص واليود واتخاذ التدابير اللازمة للحد) أ(

   . الكشف المبكر عن الحالات والتدخل للحد من آثار الإعاقة-2

   .أولية لتوصيل الخدمات للأطفال المعوقين  الاعتماد على العائلة والمجتمع كآداة-3

دة ويمكـن لوحـدات وبعد الولا ويمكن وضع إجراءات أفضل لمتابعة ورصد حالات الولادة قبل وأثناء

دورا هاما فى ذلك الخـصوص ولا تقتـصر  الرعاية الصحية وغيرها من مراكز العمل الصحي أن تلعب

والخدمات الصحية المختلف بل تصل إلى ضرورة التـدخل  تلك المتابعة على توفير التغذية والتطعيم

يــة وعقليــة أو إلى احــتمال حــدوث إعاقــات أو إصــابات بدن المبكــر قبــل أن تــؤدى تلــك الظــروف

   .اضطرابات انفعالية

   : التدخل المبكرفي العناصر الأساسية

فلـيس معنـى الرعاية عما كانـت عليـه سـابقا،  اختلفت النظرة الحديثة لمفهوم :الوقاية مرحلة: أولاً

الإعاقة، لكن الوقاية تشمل إجراءات من شأنها منع تدهور   تحد من حدوثالوقاية الإجراءات التي

، لكن منع التدهور الفسيولوجي أو النفسيولا تقف الوقاية عند . الإعاقة من حالة العجز إلىالحالة 

 الفرص والإمكانـات المتاحـة بـشكل يـسمح للفـرد بـالاقتراب قـدر المـستطاع مـن حيـاة توفير كافة

 أو تربـوي  أو اجتماعـي أوك الإجراءات والخـدمات الوقائيـة في شـكل طبـيالعاديين، وقد تكون تل

   .يليتأه

ــا ــة: ًثاني ــد طبيعــة :التــشخيص مرحل ــا تحدي  المــشكلة أو  يقــصد بالتــشخيص هن

ويركـز   يعانى منها الطفـل عـلى نحـو تـستدعى حالتـه التـدخل المبكـر،الإعاقة التي

 التــشخيص عــلى وصــف الحالــة وتحديــد التــسكين التربــوي المناســب، ويمثــل
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الأطفال ممن هم فى سن ما قبـل المدرسـة الخطوات الإجرائية نحو تحديد وتحويل   التشخيص أولى

  .التشخيص والمعالجة المناسبة إلى برامج

المرحلة بعد التأكد مـن حاجـة الطفـل للخـدمات  تأتى هذه :مرحلة المعالجة وتقديم الخدمات :ًثالثا

 تنفيـذها فريـق عمـل متنـوع التخصـصات حـسب في العلاجية وذلك وفق خطة علاجية قد يشارك

للمهـارات التـي يمكـن للطفـل القيـام بهـا، هـذا  يه يجب معرفـة الحـد القاعـديوعل. حالة الطفل

 النمو -النمو الحركي(النمائية ومستوى مهاراته في كل من  ويشتمل التقييم التربوي على حالة الطفل

  . والمهارات الحياتية اليومية- النمو الانفعالي- النمو المعرفي-بالذات مهارات العناية-اللغوي
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 ج بورتجبرنام

 البرنامج المنزلي للتدخل المبكر لتثقيف أمهات الأطفال المعوقين  

 المحتويات

 تعريف بالمشروع العربي وبورتيج )1

  عامة ببورتيج تعليمات )2

  خطوات الزيارة المنزلية )3

  المبكر انواع التقييم في برامج التدخل )4

  مقياس الصورة الجانبية )5

  الجانبية تعليمات خاصة باختبار الصورة )6

  قائمة اختبارات السلوك )7

  الاهداف السلوكية )8

  الفرق بين اختبار الصورة الجانبية لتطور الطفل وقائمة اختبارات السلوك )9

  ورقة النشاط )10

  السلوك ورقة تسجيل )11

 الأسبوعيالتقرير  )12

 محاضرة التدليك والتمارين الرياضية )13

  تعريف بالمشروع العربي وبورتيج1 -

ر لتثقيف أمهات الأطفال المعوقين مـن سـن الـولادة البرنامج المنزلي للتدخل المبك

 ســنوات يخــتص بالتــدخل المبكــر لتــدريب الأطفــال المعــوقين داخــل بيئــتهم 9إلى 

وتدور فكرة البرنامج حول تزويد الأم خلال الزيـارة المنزليـة . المحلية وخاصة بالمنزل

  برعايـةوالتي تكون مرة واحـدة بالأسـبوع ومـدتها سـاعة وربـع بالأسـس المتعلقـة
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. الطفولة والتعليم الخاص والمؤثرات الحسية التي تؤدي إلى تطوير المهارات العديدة للطفل المعـوق

ويخدم البرنامج الأطفال ذوي الإعاقات المختلفة مثل الإعاقات العقلية، الإعاقات الجسمية متعددي 

نـزلي للتـدخل المبكـر الـذي ويتبع هذا البرنامج مشروع بـورتج الم. الإعاقات ومشاكل النطق والكلام

 . العربية ترجم إلى العديد من اللغات ومنها والذي1969صمم في الولايات المتحدة عام 

 :خلفية المشروع

ساهم برنامج الخليج العربي لدعم منظمات الأمـم المتحـدة النمائيـة في تمويـل مـشروع البرنـامج 

 سنوات بجمعية رعايـة 9إلى   من سن الولادةالمنزلي للتدخل المبكر لتثقيف أمهات الأطفال المعوقين

، ونظرا لنجاحه فلقد قام البرنامج بتمويل 1984المعوقين في قطاع غزة والتي بدأت بتنفيذه منذ عام 

 طفلا أسرهم يعيـشون في 168نفس المشروع لجمعية التنمية الفكرية المصرية، وخدم هذا المشروع 

 .مناطق ذات وضع اقتصادي متدن

سعى المجلس العربي إلى نـشر المـشروع عـلى الـصعيد العـربي وشرع إلى عقـد الـدورة ولهذا فقد 

المغرب، دولة الإمـارات العربيـة : التدريبية الأولى على المستوى القومي لتضم مشاركات من كل من

المتحدة، دولة البحرين، سلطنة عمان، لبنان، اليمن والكويـت بهـدف خلـق الكـوادر المدربـة التـي 

 . تعميم هذا البرنامج على الصعيد العربيستعمل على

 :أهداف المشروع

منـذ المـيلاد وحتـى سـن (تقديم برنامج التأهيل المبكر داخل البيئة المألوفة للطفل المعـوق  -1

 .وهي المنزل) التاسعة

الاكتشاف المبكر للإعاقة وذلك من خلال إجراء التقييم للأطفال ممـن يعـانون مـن مـشاكل  -2

 .هم ضمن برنامج التدخل المبكر في اصغر سن ممكنتتعلق بالنمو وإدراج
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الإشراك المباشر للأمهات والآباء في العملية التعليمية التدريبية للطفـل المعـوق، وتعـد هـذه  -3

الوسيلة من أهم وإحدى الوسائل الفعالة لتدريب الأطفـال المعـوقين صـغر الـسن لاحتيـاج 

تعلق بالوسائل الضرورية للتأثير على الطفـل أولياء أمور الأطفال إلى التدريب المستمر فيما ي

 .وتزويده بالمهارات التي ستساعده على التكيف في حياته اليومية

تقديم مناهج تتلاءم والثقافة المحلية متضمنة موضـوعات تغطـي مرحلـة الطفولـة المبكـرة  -4

لتقيـيم والتعليم الخاص إضافة إلى المؤثرات الحسية والجسمية والعناية بالنفس مبنيا عـلى ا

 .المنتظم الذي يقيس النتائج ويزود المشرفين بالإطار المرجعي للتعديلات المستقبلية

 .سرةاك لترتيبات الحياة اليومية للأتطبيق الخطوات العملية للبرنامج بدون أي موقف أو إرب -5

تحديد نقاط القوة والضعف لدى الطفل وذلك للمساعدة على تصميم برنـامج خـاص لكـل  -6

 . المعرفة الحالية للطفل وقدراته بالتعاون مع الأمطفل مبنيا على

 .استخدام منهاج متسلسل من حيث التطور يستخدم كأداة للتعليم -7

 :عناصر البرنامج

الذي يتبعه البرنامج المنزلي للتـدخل المبكـر فعاليـة في دول " بورتج النموذجي"لقد أثبت مشروع 

 وتزويـدهم بـالخبرات والمهـارات الأساسـية التـي لهـا العالم النامية بالنسبة لأهالي الأطفال المعـوقين

التأثير الهام في النواحي التعليمية والتطويرية وحين ترجم إلى العربيـة فـإن القليـل مـن التعـديلات 

 .وجدت ضرورية لتقابل الاختلافات الحضارية

 :الفئات المستفيدة

 .الأطفال من الولادة إلى سن التاسعة-



 الإعاقات المتعددة
  

185 

 .ئهم والأهالي في الحي نفسهأهالي الأطفال وأقربا-

 .العاملون في مؤسسات وجمعيات المعوقين-

 :مواصفات البرنامج

ن إحدى مزايا البرنـامج المنـزلي للتـدخل هـو الوصـول إلى الأطفـال المعـوقين صـغيري الـسن في إ-

مختلف أماكن سكنهم مهما بعدت وإضافة إلى أن المدرسة المنزلية الواحدة تستطيع تقديم الخدمة 

لذلك كلما زاد عدد المدرسـات في البرنـامج زادت عـدد الأسر المـستفيدة مـن .  عائلة أسبوعيا15 إلى

المشروع والتي لا يتوفر لها أي نموذج من الخدمة وذلك أما بسبب بعد مناطق السكن أو صغر سن 

 الطفل أو عدم ملائمة البرامج المقدمة في المؤسسة لإعاقـة الطفـل واهـم مـن كـل ذلـك عـدم قـدرة

المؤسـسات التــي تقــدم الخــدمات إلى الأطفــال المعــوقين عــلى اســتيعابهم جميعــا إلى جانــب عــدم 

اســتطاعة أهــالي الأطفــال وخاصــة الفقــراء مــنهم دفــع التكــاليف الباهظــة التــي تتطلبهــا المراكــز 

 .والمؤسسات الخاصة

ملات في البرنـامج أن هذا البرنامج يستثمر أيضا في تكوين العامل البشري المتدرب والمؤهل فالعـا-

لا يستلزم أن تكن حاصلات على شهادات جامعية عليا ويمكـن للحاصـلات عـلى شـهادات متوسـطة 

اختيـار مدرسـات مـن نفـس  التجربـة أن هذا وقد أثبتت. الالتحاق بالدورة التدريبية والنجاح فيها

دمة وطاقم البرنامج مما البيئة التي يتم العمل بها يزيد من التفاهم ما بين العائلات التي تتلقى الخ

 .يؤدي بالتالي إلى نجاح وزيادة الثقة المتبادلة بين الطرفين

  عامة ببورتيج تعليمات 2- 

 :درجات النجاح في كل منطقة تعليمية

 5/5 أو 4/4أي  % language 100المجال الاتصالي  -

 5/5 أو 4/4أي % cognitive 100المجال الادراكي  -

 4/5أي % self help 80المساعدة الذاتية  -
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 4/5أي % motor 80المجال الحركي  -

 ¾أي % socialization 75المخالطة الاجتماعية  -

على ألا تقـل عـن % 100ويمكن أن تكون نسبة النجاح لجميع المناطق التعليمية السابقة  -

 .النسبة المتعارف عليها سابقا في حال من الأحوال

 : Referralالرجوع إلى المختصين 

 : أقسام3وينقسم إلى 

ويشتمل التعريف بالمشروع وتحديد المهمة التـي سـوف يقـوم بهـا : identificationالتعريف  -1

البرنامج وهي مهمة تعليمية فقط وإنما يمكن للمدرسة الاطلاع على طبيعة المـشكلة بهـدف 

 .تحويله إلى الجهة المختصة

ان الطفل يعـاني مـن وهي ملاحظة سرية وعابرة لتحديد ما إذا ك: screeningملاحظة سريعة  -2

 .مشكلة جسمية أو عقلية

وهــي مــسؤولية الأخــصائية النفــسية والمختــصين وفيهــا يحــدد نــوع : diagnosisالتــشخيص  -3

 .المشكلة عند الطفل بصورة دقيقة وسبل معالجتها

 :Kinds of helpأنواع المساعدات 

 :هناك عدة أنواع من المساعدات وهي

 .physical helpالمساعدات الجسمية  -1

 .visual helpالمساعدات بالنظر  -2

 .verbal helpالمساعدة اللفظية  -3

 :وهي أقوى أنواع المساعدة: أولا المساعدة الجسمية

 مسك اليد- :في أهداف الكتابة-

 تخفيف قبضة اليد-   

 مسك الرسغ-   
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 مسك الساعد-     

   ) يمشي- يحجل-يقفز: مثل: (في أهداف الحركة-

 مسك تحت الإبطين-

 لى الكوعمسك أع-

 مسك الكوعين-

 مسك الساعدين-

 مسك الرسغين-

 مسك اليدين-

 مسك الإصبعين-

 مسك إصبع واحد-

وهي أن تقوم المدرسة بالتنقيط للطفل ثم بعد ذلك يقوم الطفل برسم : dotsالمساعدة بالتنقيط -

 :الشكل المنقط ومنها

 التوصيل بين نقطة وشرطة-  

 التوصيل بين النقاط-  

 بين ثلاث نقطالتوصيل -  

 التوصيل بين نقطتين-  

في البداية تكون المساعدة بالبطاقة المفرغـة وملئهـا بالصلـصال ثـم يتبعهـا : ثانيا المساعدة بالنظر

 :المساعدة بالنظر ويقسم إلى

 .التقليد الجزئي وهو تقليد الطفل لكل جزء من الهدف-  

راد تعليمـه مـرة واحـدة التقليد الكلي وهو أن تقوم المدرسة بعمل الهـدف المـ-  

 .أمام الطفل ويقوم الطفل بتقليدها في جميع المحاولات
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المقصود بها توضيح ووصف الهدف المـراد تعليمـه بـالكلام أو قـد تكـون : ثالثا المساعدة اللفظية

 :توجيهات إشارية بالنسبة للأطفال ذوي إعاقة الصم وتنقسم إلى

 )دائرة، دا(المقطع الأول من الكلمة -  

 )عين،ع(الحرف الأول من الكلمة -  

 )وصف شكل الشيء أو لونه(وصف الهدف المراد تعليمه -  

 يرتـدي - يركـب لعبـة-يفـرشي الأسـنان(التوجيه بالكلام لإيضاح كيفية الهـدف -  

 ).الملابس

وهي لا تعتبر مساعدة وهي نهاية تنفيذ الهـدف حيـث يطلـب تنفيـذ الهـدف مـن : عند الطلب

 :ه أي مساعدة مثلالطفل دون إعطائ

 اعطني صورة القط-  

 احضر الكرسي-  

 Task analysisتبسيط الهدف 

 to break down the task into smallهو تحليل الهدف إلى ابسط صورة ليسهل تدريسه على الطفـل 

steps 

 "4/5احمد سوف يقفز بكلتا قدميه في مكانه بنسبة "الهدف : مثلا

 .4/5ا قدميه بمسكه من الإبطين بنسبة احمد سوف يقفز في مكانه بكلت-

 .4/5احمد سوف يقفز في مكانه بكلتا قدميه بمسكه من الذراعين بنسبة -

 .4/5احمد سوف يقفز في مكانه بكلتا قدميه بمسكه من الكوعين بنسبة -

 .4/5احمد سوف يقفز في مكانه بكلتا قدميه بمسكه من الساعدين بنسبة -

 .4/5لتا قدميه بمسكه من اليدين بنسبة احمد سوف يقفز في مكانه بك-

 .4/5احمد سوف يقفز في مكانه بكلتا قدميه بمسك إصبع واحد بنسبة -

 .4/5احمد سوف يقفز في مكانه بكلتا قدميه بالتقليد بنسبة -
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 .4/5احمد سوف يقفز في مكانه بكلتا قدميه بالتوجيهات اللفظية بنسبة -

 .4/5ه بالطلب بنسبة احمد سوف يقفز في مكانه بكلتا قدمي-

  خطوات الزيارة المنزلية3- 

 .تحديد موعد الزيارة

 .التأكد من وجود الأهل في البيت -1

 .عمل مخالطة اجتماعية مع الأم والطفل -2

 .اخذ الدرجة النهائية للأهداف السابقة -3

 .عمل مخالطة اجتماعية قصيرة مع الطفل -4

 .تقديم الهدف المراد تعليمه للأم وشرح الغرض منه -5

 .وم المدرسة بأخذ الخط القاعدي للهدف الجديد أو المستمرتق -6

 .عمل نموذج أمام الأم للهدف مع التشجيع والتسجيل -7

 .تقوم الأم بعمل النموذج للهدف أمام المدرسة مع التشجيع والتسجيل -8

 .يجب استطلاع رأي الأم بالهدف والتأكد من فهمها له -9

ل في ورقة التقرير الأسبوعي، وذلك بعـد تقوم المدرسة بتسجيل الأهداف التي أعطيت للطف -10

 .سؤال الأم عن الأهداف التي تختارها لتقوم المدرسة بتدريبها عليها

 :تفاصيل خطوات الزيارة المنزلية

 الاستعداد المسبق للزيارة كتحضير أوراق النشاط والأدوات المستعملة لتنفيذ الأهداف. 

 ان للـدخول لتأديـة الزيـارة بعـد التأكـد مـن الوصول إلى المنزل في الوقت المحدد ثم الاستئذ

 .وجود الأم أو من يقوم بالتدريس ومن أن الطفل على استعداد من الناحية الصحية
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 إخبار السائق بالعودة في الميعاد المسجل بدفتر المواصلات. 

  الجلوس مع الأم والطفل حيث تقوم المدرسة بعمل مخالطـة اجتماعيـة مـع الأم أولا حيـث

 صحة الطفل وطريقة استيعابه للأهداف السابقة وهل أتم التدريب عليهـا أم لا تسألها عن

والأسباب ثم تقوم بملاعبة الطفل والكلام معه بطريقة ودية لجذب اهتمامه وتهيئته نفـسيا 

 .لوجودها

  تأخذ المدرسة أوراق النشاط السابقة التي كانت مع الأم وتقوم بأخذ الدرجـة النهائيـة لكـل

 .كد من إتقانه وإنجازه لههدف حتى تتأ

  إعطاء الطفل فـترة راحـة وذلـك بعمـل مخالطـة مـع الطفـل عـن طريـق لعبـة أو حركـات

 .تنشيطية لكي يستعيد نشاطه وذلك حسب الطفل وحسب نوع إعاقته

  تشرح المدرسة الهدف الجديد للأم وذلك بعد إعداد أدواته بحيث تجعلها تفهم الغرض منـه

 .احيومدى أهميته من جميع النو

  تقوم المدرسة بأخذ الخط القاعدي لكي نتأكد من مدى مقدرة الطفل على تعلم هذا الهدف

وإتقانه ثم تقوم بعمل نموذج أمام الأم عن كيفية تدريس الهدف ووسيلة التشجيع وكيفيـة 

 .التسجيل وذلك عمليا على أن تقوم الأم بعمل نموذج أمامها

 دف والتأكد من فهمها لورقـة النـشاط وذلـك أمـا أن تقوم بالمناقشة واستطلاع رأي الأم باله

 .تقرأه الأم أو تقرأه المدرسة لها مع شرحه

  يجب التأكد من عمل مخالطة مع الطفل بين كل هدف جديد وذلك للسيطرة على اهـتمام

 .الطفل وحتى لا يمل

  تقــوم المدرســة بتــسجيل الأهــداف التــي أعطيــت للطفــل في ورقــة التقريــر

 د سؤال الأم عن الأهـداف التـي تختارهـا لتقـوم المدرسـةالأسبوعي وذلك بع

 



 الإعاقات المتعددة
  

191 

 . بتدريسها ومدى إمكانية تنفيذ تلك الرغبات بناء على ما سبق وسجل في قائمة اختبار السلوك

 فيما تبقى من الوقت العودة إلى المخالطة الاجتماعية. 

 المبكر أنواع التقييم في برامج التدخل4- 

 Formal assessmentتقييم رسمي  -1

 Informal assessmentتقييم غير رسمي  -2

 Curriculum assessmentتقييم منهاجي  -3

 On going assessmentتقييم مستمر  -4

 formal assessmentالتقييم الرسمي : أولا

وهو اختبـار الـصورة الجانبيـة لتطـور الطفـل  developmental profileيشتمل التقييم الرسمي على 

sheet ل ما يحصل عليه الطفل من مهارات فشل أو نجاح والتقرير النفـسي وهو قائمة يسجل فيها ك

 Alpren Bollوهذا الاختبار مكتوب ومدون ومقنن لا يمكن تغيير بنوده وهو من تأليف 

 :ويطبق هذا الاختبار مرتين في السنة

في بداية السنة للتعرف على مناطق القوة والضعف التي يعاني منها الطفـل وتحديـد مـا يعرفـه -

 .ما لا يعرفهو

في نهاية السنة التدريسية وذلك لمعرفة مدى تقدم الطفل واستفادته مـما تـم تدريـسه لـه مـن -

 :خلال هذه السنة ويقيس هذا الاختبار العمر العقلي في القدرات التالية

 physical ageالعمر الجسمي -
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لى القيـام بمجموعـة ويتحدد من خلال قياس النمو والتطور الجسماني وقوة العضلات والقـدرة عـ

من المهارات الحركية مثل القفز على قدم واحدة أو بكلتا قدميه أو يستعمل المقص أو يقذف الكرة 

 .لشخص كبير أمامه

 self help ageالعمر في المساعدة الذاتية -

ويتحدد من خلال قياس مقدرة الطفل عـلى تحمـل المـسؤولية والاعـتماد عـلى الـنفس في المأكـل 

 .ضاء احتياجاته الخاصةوالملبس وق

 social ageالعمر في المخالطة الاجتماعية -

ويتحدد من خلال قدرة الطفل على إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين من أقارب وصـداقة مـع 

 .الكبار وكذلك حسن التصرف في المواقف الاجتماعية التي يواجهها الطفل

 academic age or cognitive age) العمر المعرفي الأكاديمي الادراكي-

ويتحدد من خلال قياس القدرات الخاصة للأطفال قبل سن المدرسـة مـن حيـث التعلـيم المعـرفي 

وغيره من الأمـور الحـسابية مثـل قـدرة الطفـل عـلى أن يرسـم خـط رأسي أو يتعـرف عـلى مفهـوم 

 .أو مثلث أو مربع+  أو يشير إلى الألوان أو يرسم علامة 6 و 3العددين 

 communication age مجال الاتصال العمر في-

ويتحدد من خلال قياس المهارات الخاصة بلغة تعبيرية أو استقبالية سواء بالإشارة أو بـالهمهمات 

 .وغير لفظية وقد تكون كلامية أو مكتوبة

وهذه القائمة يسجل فيها كل ما حـصل عليـه الطفـل  sheetويشتمل الاختبار على قائمة التسجيل 

 أو نجاح بطريقة مختصرة وصـفحات قائمـة التـسجيل هـي كـل مـا حـصل عليـه من مهارات فشل

الطفل من مهارات فشل أو نجاح بطريقة مختصرة وصفحات قائمة التسجيل هي عـلى شـكل رسـم 

 وكل صندوق محدد بعدد من الأشهر وقيمة كـل  boxesأو صناديق  blocks بياني ومقسم إلى مربعات
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 وهذا الاختبار مقنن ولا يمكن التغيير 12 أشهر والبعض 6قيمته صندوق تختلف عن الآخر فالبعض 

 :فيه مع مراعاة البنود التالية

 .تقوم المدرسة بتطبيق اختبار الصورة الجانبية لتطور الطفل في الزيارة الأولى -1

 .تقوم بمناقشة نتائج الاختبار مع المشرفة -2

 .من المشرفة والمدرسةتقوم الأخصائية النفسية بمراجعة نهائية للاختبار مع كل  -3

تقوم المدرسة بكتابة تقرير مختصر عن نتيجة الاختبار وتسجيل العمر العقلي للطفل في كل  -4

قدرة من القدرات بالإضافة إلى ذكر بعض المهارات التي يعرفها الطفل باختـصار كـما وردت 

 .في اختبار الصورة الجانبية لتطور الطفل

تبار تقوم الأخصائية النفسية بعمل اختبار آخر لـنفس في حالة وجود شك في دقة تنفيذ الاخ -5

 .الطفل في أقرب فرصة للتوصل إلى نتيجة دقيقة تتناسب مع قدرات الطفل

 :طريقة تطبيق الاختبار

يحدد الصندوق الذي يحتوي على العمر الزمني للطفل ثم نرجع للخلف بلوكين للطفـل المعـوق -

 .أما الطفل الطبيعي ترجع بلوك واحد فقط

تبدأ المدرسة المنزلية في التأكد من قدرة الطفل على تأدية بعض المهـارات الموجـودة في الاختبـار -

من خلال الأسئلة التي تقوم بتوجيهها إلى الأم مع تنفيذ بعـض الأسـئلة وتجريبهـا مـع الطفـل 

 .كلما أمكن ذلك للحصول على أدق النتائج

الـسؤال الـصحيح مـستمرين في عـلى ) الـدائرة(تستمر المدرسة في وضع العلامة -

 النزول إلى أسفل حتى تقابل أول فشل ثم نصعد مرة ثانية حتـى تحـصل عـلى
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 بلوكين نجاح بعد ذلك تنزل إلى أول فشل قابلها وتستمر في النزول إلى أن تحصل عـلى بلـوكين 

 .فشل فتتوقف

 :ملاحظة -

ليين أمـا لـصغر سـنهم أو تـدني قد يصادف المدرسة أطفال لا تحصل لهم على بلوكين نجاح متتـا -

 .قدراتهم بسبب الإعاقة الشديدة

وقد لا تحصل المدرسة على بلـوكين فـشل متتـاليين وذلـك لكـبر عمـر الطفـل وارتفـاع مـستوى  -

 .قدراته

 :كيفية التسجيل

تحصل المدرسة على الرصـيد القاعـدي مـن البلـوك أو الـصندوق : baseline creditالرصيد القاعدي 

 . كل بنوده والذي يعتبر أعلى في القيمة من أي صندوق آخرالذي اجتيزت

يتكون من مجموع الشهور المتفرقة للبنود التي نجح فيها الطفل : additional creditالرصيد الإضافي 

 .والتي تقع بين بلوكات الفشل والنجاح

 .ضافيهو مجموع الرصيد القاعدي والرصيد الإ: العمر العقلي لأي قدرة يقيسها الاختبار

مـوجز عـن المهـارات + يشتمل على نتائج اختبار الصورة الجانبية لتطور الطفـل : التقرير النفسي

 .التي يعرفها الطفل

 :الأدوات اللازمة لاختبار الصورة الجانبية

ألوان شمع، أوراق، مقصات، مكعبات ملونـة، صـور بهـا أحـداث، بطاقـات عليهـا 

 الحجم، كرة تنس، أقلام رصـاص، بطاقـة صور، قصة أطفال، كرة كبيرة، كرة متوسطة

 سم، بطاقة مرسوم عليها مثلث، بطاقـة مرسـوم عليهـا 5مرسوم عليها دائرة قطرها 

 مربــع، قفــل بمفتــاح، حلــوى أو لبــان، حبــل للقفــز، بطاقــات للحــروف، بطاقــات
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عـة للأعداد، مجلات مصورة ليتم القص منها، قطعة قماش بها زرار، قطعة قماش بها كبـسونات، قط

قماش بها سوسته، قطعة قماش بها رباط حذاء، دائرة مطبوعة بحجم عملة فضة، عمـلات معدنيـة 

جـوارب وحـذاء، كـوب للـشرب، (بقيم مختلفة، عجلات معدنية بأحجام مختلفة، أدوات من المنزل 

ملعقة وشوكة وطبق، سكينة سفرة وطعام طري ممكن فرده لعمل سندويش، درج، صورة للطفـل، 

 )يصمعطف أو قم

 Informal assessmentغير الرسمي التقييم : ثانيا

المدرسة لسلوك الطفـل ويبـدأ مـن بدايـة الـسنة  هو عبارة عن ملاحظة دقيقة وطويلة تقوم بها

التدريسية حنى نهايتها وتستفيد المدرسة مـن هـذه الملاحظـة في وضـع الخطـة التعليميـة للطفـل 

 .وكيفية التعامل معه

 Curriculum assessmentجي التقييم المنها: ثالثا

 :من أدوات هذا التقييم

1- checklist: 

وهو كراسة اختبارات السلوك ويطبق في الزيارة الثانية للمدرسة وهو المنهج الذي يـتم تدريـسه، 

 الـسنة - تـاريخ مـيلاده- اسـم المدرسـة-اسم الطفـل(خاص به ويكتب عليه  checklistولكل طفل 

 :five core areasق تعليمية ويشتمل على خمس مناط) الدراسية

 .socializationالمخالطة الاجتماعية -

 .cognitiveالمجال الإدراكي -

 languageالمجال الإتصالي -

 .self helpالمساعدة الذاتية -

 .motorالمجال الحركي -
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 infant stimulationتنشيط الطفل الرضيع -

2- card fileوطريقة استعماله : 

ولكنهـا بطاقـات موضـحة ومفـسرة تلجـأ إليهـا  checklist الموجودة في يحتوي على نفس الأهداف

المدرسة حين يصعب عليها تدريس الهدف وليس من الضروري التقيـد بجميـع البنـود الموجـودة في 

 .البطاقة بل اختيار ما يلائم قدرات الطفل وبيئته

الموجـودة في كراسـة وفي حالة احتياج المدرسة لتفسير هدف من منطقة مـن المنـاطق التعليميـة 

 :عليها اتباع ما يلي checklistاختبارات السلوك 

 .تحديد المنطقة التعليمية التي اختير منها الهدف-

 .تحديد رقم الهدف-

إظهار البطاقة المحتوية على الهدف وكذلك البطاقة التي تسبقها أو التالية لها ووضعها في شـكل -

 .الهدف إلى مكانهارأسي حتى يسهل إرجاع البطاقة المحتوية 

3- manual: 

 .وهو كتيب يوجد به معلومات معينة عن البرنامج وطرق تنفيذه

 On going assessmentالتقييم المستمر : رابعا

 :وسيتمر من بداية السنة التدريسية حتى نهايتها ومن أدواته

ع وفقـا لنظـام تبقى مع الأم حيث تقوم بتدريس طفلها خلال الأسبو: activity chartورقة النشاط -

 .متبع ومتعارف عليه بين الأم والمدرسة المنزلية

 ويحتوي على: weekly reportالتقرير الأسبوعي -
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ملاحظات الأسرة والتي تشمل مدى تجاوب الطفل أثناء تدريسه للأهداف خلال الأسبوع المـاضي -

 .وكذلك مقترحات الأم والصعوبات التي واجهتها خلال التعليم

 .درسة ويدور حول الطفل والأم والجو العام المهيأ للتدريس أثناء الزيارة المنزليةملاحظات الم -

 .معلومات عن حالة الطفل الصحية والسلوكية -

جدول بالأنشطة التي تركت عند الأم وتشمل الهدف والخط القاعـدي ووسـيلة التـشجيع وهـل  -

 .هو جديد أم مستمر

من أساسيات عمل المشرفة لمتابعة خطة سير العمل مع وهو : behavior logورقة تسجيل السلوك -

الطفل حيث يتم فيها تسجيل الهدف والخط القاعدي له ثم تاريخ البدء به ومقترحات الأسرة 

 .تحت بند الملاحظات وتاريخ إنجاز الهدف وفقا لما ورد في التقرير الأسبوعي لكل زيارة منزلية

  مقياس الصورة الجانبية5-

 :عمر الجسميقائمة تطور ال

 ) اشهر6 –صفر : حديثي الولادة(النصف الأول من السنة الأولى 

عندما يكون ملقيا على بطنه، هل يرفع الطفل رأسه إلى أعلى بدون دعـم لمـدة دقيقـة عـلى  -1

 الأقل؟

 هل يستطيع الطفل أن يتدحرج من على بطنه إلى ظهره وبالعكس بدون مساعدة؟ -2

أو عـلى ) وبطنـه عـلى الأرض(أي طريقـة؟ بـالزحف هل يتنقل الطفل من مكان إلى آخـر بـ -3

 .تمكنه من مواصلة التقدم ما عدا التدحرج بأي طريقة) وبطنه مرتفعا عن الأرض(ركبتيه 
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 ) شهر12 – 7من : 1الرضيع (النصف الثاني من السنة الأولى 

أو ) هكـذا يـنجح(هل يستعمل الطفل إصبع الإبهام مع إصبع آخر أو إصبعين ليلتقط شيئا  -4

 )وبهذه الطريقة يفشل(هل يلتقط الشيء بكل يده 

هل ينتقل الطفل من وضع الزحف أو الجلوس إلى وضع الوقوف؟ قد يستعين الطفل بـشيء  -5

 .ما لمساعدة ولكنه لا يستطيع بأي شخص

؟ وبهذا البند يكون قد نجح فيما لو سال لعابه )الريالة(هل توقف الطفل عن سيلان العاب  -6

 .اء الأكلبسبب التسنين أو أثن

 ) شهر18 – 13من : 2الرضيع(من سنة إلى سنة ونصف 

مستندا على الحائط، الدرابزين أو ممسكا بيد ) واقفا وليس زاحفا(هل يصعد الطفل السلم  -7

 .شخص لمساعدته؟ واضعا كلتا القدمين على كل درجة وبهذه يكون قد نجح

قبه اخذ بحيـث لا يقـع أو هل يمشي الطفل جيدا بدون مساعدة داخل المنزل وبدون أن يرا -8

 يتعثر بالأشياء؟

 هل يفك الطفل الغطاء الورق عن قطعة الحلوى أو قطعة اللبان أو أي شيء ملفوف بورق؟ -9

 ) شهر24 – 19من : 1مرحلة ما بعد الرضاعة رقم(من سنة ونصف إلى سنتين 

لة مـا إذا هل يقذف الطفل الشيء على بعد متر واحد على الأقل بالاتجاه الذي يريده؟ في حا -10

 .قذف الأشياء إلى أي اتجاه عفوا فلا نعتبره قد نجح

هل يصعد الطفل السلم بوضع قدم واحدة على كل درجة؟ عـلى أن يـستمر بالـصعود عـلى  -11

 .السلم وبنفس الطريقة السابقة، ولكن ربما يضع قدميه على كل درجة أثناء النزول
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ة لمـسافة ثلاثـة أمتـار عـلى الأقـل هل يقود الطفل الدراجة بثلاث عجلات مـستخدما البدالـ -12

 .ويدور على ملف واسع

 ) شهر30 – 25من : 2مرحلة ما بعد الرضاعة رقم(من سنتين إلى سنتين ونصف 

لو رسمت خط عمودي مستقيم هل يستطيع الطفـل أن يرسـم مثلـه مـستخدما القلـم، أو  -13

تنسيق بين العـين ألوان الشمع أو فرشاة رسم؟ السؤال هو هل لدى الطفل القدرة الكافية لل

 .واليد لرسم خط بدلا من الشخبطة

 سم على الأقـل عـن 20يرتفع  هل يقفز الطفل بكلتا قدميه معا دون أن يقع من أعلى شيء -14

 )مثل درجة سلم أو صندوق(الأرض 

هل يستطيع الطفل أن يتحرك من مكان لآخر قفزا أو وثبا بكلتا قدميه معـا؟ وعـلى الطفـل  -15

 . بهذه الطريقة لمسافة ثلاثة أمتار على الأقلأن يكون قادرا لكي يذهب

 ) شهر36 – 13من : 3مرحلة بعد الرضاعة (من سنتين ونصف إلى ثلاث سنوات 

هل يستعمل الطفل المقص بيـد واحـدة لقـص ورقـة أو قطعـة قـماش؟ واليـد الأخـرى قـد  -16

 الطفـل يجـب أن. يستعملها لحمل الورقة أو قطعة القماش، أو قد يحملها له شـخص آخـر

 .يكون قادرا على استخدام المقص للقص اكثر من التمزيق

هل يستطيع الطفل أن يقفز للأمام على قدم واحدة بدون ساند لمسافة واحـد ونـصف مـتر  -17

 على الأقل؟

هل يصعد الطفل عادة السلم ويهبط منه واضعا قدم واحدة على كل درجة؟ وقد يـستخدم  -18

 سـنوات 3 سنوات إلى 3من .للتوازن أو كساندالحائط أو الدرابزين ولكن هذا لا يهم كعادة 

 ): شهر42 – 37من : مرحلة ما قبل المدرسة(ونصف 
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 مـتر عـلى 1,5لآخر بالغ واقف على بعـد ) من أي حجم(هل يستطيع الطفل أن يرمي بكرة  -19

 .الأقل

هل يمسك الطفل اكرة الباب الداخلي ويفتحه؟ على سبيل المثال لا بد أن يكون الطفل قادرا  -20

 .أن يلف الأكرة ويدفع باب الحمام غير المقفل ليفتحهعلى 

 سم مرسومة عـلى ورقـة عـلى 5هل يستطيع الطفل أن يستخدم المقص ليقص دائرة قطرها  -21

 ملم داخل أو خارج الدائرة؟ على الطفل أن يحمـل الورقـة 5أن لا يبتعد عن الخط اكثر من 

 ويدورها بيد واحدة بينما يقص باليد الأخرى؟

 ) شهر54 – 43من : مرحلة ما قبل المدرسة: (ات سنو4عمر 

المقذوفة له من شـخص بـالغ يقـف عـلى بعـد مـتر ) من أي حجم(هل يلتقط الطفل الكرة  -22

 .من المرات% 50ونصف من أمامه؟ على الطفل أن يلتقط الكرة 

 مـتر عـلى الأقـل دون 3إلى الأمـام عـلى قـدم واحـدة لمـسافة  هل يستطيع الطفل أن يقفـز -23

 . أن يقف ويعاود القفزالحاجة إلى

هل يقفز الطفل عن الحبل بقدم واحدة وبكلتـا قدميـه مـرتين عـلى الأقـل، أو يـستطيع أن  -24

 ســم عــلى 20الأشــياء يجــب أن تكــون عــلى ارتفــاع (يقفــز عــن عــدة أشــياء دون توقــف؟ 

 ) شهر66 – 55من : مرحلة ما قبل المدرسة( سنوات 5عمر ).الأقل

 )قفل بمفتاح(فتاح لفتح وقفل الباب؟ هل يستطيع الطفل أن يستخدم الم -25

هل يـستطيع الطفـل عمـل كـرة مـن الطـين صـلبة بمـا فيـه الكفايـة لتبقـى  -26

  متر، أدوات أخرى مثـل طينـة2,25متماسكة عندما تقذف على الأقل لمسافة 
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 . متر2,25 أو عجينه يمكن أن تستعمل ويلزم لنجاح المهمة القدرة على القذف لمسافة          

تطيع الطفل أن يلعب الحجلة؟ هذا يتضمن القدرة على الحجـل عـلى قـدم واحـدة هل يس -27

 .على نقطة معينة ليحجل ويدور بدون السقوط ثم يستمر بالحجل

 ) شهر78 – 67: 1 سنوات المرحلة الابتدائية6

هل يستطيع الطفل أن يتزحلق؟ التزحلق يعني أن يكون الطفل قادر على دفع قدم واحدة  -28

يمكن أن يكـون هنـاك محـاولات غـير ناجحـة، لكـن في معظـم .  بعد الأخرىبانزلاق واحدة

 .الوقت يستطيع الطفل أن يقطع على الأقل ثلاثة أمتار

 سم عنها؟1,2هل يستطيع الطفل أن يقص صورة لحيوان أو شخص بدون أن يبعد اكثر من  -29

حبـل هل يستطيع الطفل أن ينط الحبل؟ الطفل يجب أن يكون قـادرا عـلى مـسك طـرفي ال -30

والنط أو الحجل أو القفز لثلاث مـرات متتاليـة عنـدما يكـون الحبـل فـوق رأسـه أو اسـفل 

 .قدميه

 ) شهر90 – 79: 2المرحلة الابتدائية ( سنوات 7

 هل يستطيع الطفل أن يلتقط ويحمل كرسي مطبخ أو سفرة من غرفة إلى أخرى؟ -31

فل عادي غير معـوق حتى يتسابق مع ط هل يستطيع الطفل أن يجري سريعا لدرجة كافية -32

 عمره ثمانية سنوات في سباق أو لعبة المساكة؟

 2,5هل يستطيع الطفل أن يمسك كرة تمسك بيد واحدة عندما تحذف إليه برقة من مسافة  -33

 )من الوقت% 50الطفل يجب أن يمسكها على الأقل (متر 
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 ) شهر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية ( سنوات 8

عـود كبريـت؟ الطفـل يجـب أن يكـون قـادرا عـلى إشـعال هل يستطيع الطفـل أن يـشعل  -34

إذا كان هذا الشيء يعتبر غير مناسب فاستعملي فقط : ملاحظة. ( محاولات4الكبريت خلال 

 .) شهور بدلا من أربعة لكل مهمة6 لهذه المرحلة أعطي 36 أو 35نمرة 

 للمنزل؟هل يستطيع الطفل أن يستعمل مفتاح المنزل ويفتح الباب الأمامي والخلفي  -35

 هل يستطيع الطفل أن يغمز بعين واحدة عندما يطلب منه بدون إغماض العين الأخرى؟ -36

 ) شهر114 – 103المرحلة الابتدائية النهائية ( سنوات 9

 هل يستطيع الطفل أن يصفر لحن معروف؟ -37

هل يتبارى الطفل بالرياضة مثل كرة القدم، السلة، الطائرة أو العدو مع أطفال آخرين مـن  -38

  سنة ويظهر على الأقل نفس مهارة الأطفال الآخرين من المجموعة؟11 – 10عمر 

 هل عند الطفل المهارة الكافية ليقود دراجة في الشارع أو خلال حركة سير معتدلة؟ -39

 :قائمة تطور المساعدة الذاتية

 ) شهور6 –من صفر : حديثي الولادة(النصف الأول من السنة 

 ت أمامه قريبة ولكنها بعيدة عن متناول يدخ؟هل يحاول الطفل الحصول على أدوا -1

 ثواني على الأقل؟ قد يفعل هذا بمـسك اليـد كلهـا 5هل يمسك الطفل بشخص أو بأداة لمدة  -2

 .أو بالأصابع أو بإصبع واحدة
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بيديه أو بقدميـه عنـدما ) ليس من الضروري أن يسندها(هل يمسك الطفل بزجاجة رضاعة  -3

بيعية يعطي إشـارة صـح في حالـة إمـساكه بالـصدر أثنـاء يشرب منها وفي حالة الرضاعة الط

 .الرضاعة

 ) شهر12 – 7: 1الرضيع(النصف الثاني من السنة الأولى 

 هل يساعد الطفل باللبس بفتح ذراعيه للبس الكم أو دفع قدمه للبس الحذاء؟ -4

هل يستطيع الطفل أن يتجول داخل المنزل بدون أن يحتاج للمراقبـة باسـتمرار ربمـا هنـاك  -5

 حاجة للكشف على الطفل بين الحين والآخر لمعرفة مكانه ونشاطه؟

 هل يستطيع الطفل أن يشرب من زجاجة أو كوب يحملها شخص آخر؟ -6

 ) شهر18 – 13الرضيع (من سنة إلى سنة ونصف 

هل يخلع الطفل حذاءه بدون مساعدة؟ الحـذاء يجـب أن يكـون مفكـوك قبـل أن يخلعـه  -7

 . خلع الملابس وليس على صورة لعبهذا يجب أن يكون من ضمن. الطفل

هل يشرب الطفل من كوب صغير بدون مساعدة؟ الطفـل يجـب أن يمـسك الكـوب بمهـارة  -8

 .كافية بحيث لا يكب كثيرا

 هل يستعمل الطفل ملعقة بدون مساعدة ومع قليل من السكب على ملابسه؟ -9

 ) شهر24 – 19 :1مرحلة ما بعد الرضاعة(من سنة ونصف إلى سنتين 

ف الطفل الفرق بين الطعام والأشياء التي لا تؤكل؟ بالرغم من انـه يـضع شـيئا غـير هل يعر -10

 .الطعام في فمه إلا انه لا يمضغه ولا يبلعه
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هــل يــستطيع الطفــل أن يخلــع معطفــه بــدون مــساعدة عنــدما تكــون الأزرار والــسوستة  -11

 مفتوحة؟

الملعقـة يمكـن أن (هل يستعمل الطفل شوكة لأكل الطعام الجامـد عنـدما تتـوفر الـشوكة؟  -12

 .لكن الطفل قد يظهر القدرة على استعمال الشوكة أمام الآخرين) أكثرتكون مفضلة 

 ) شهر30 – 25: 2مرحلة ما بعد الرضاعة(العمر سنتان إلى سنتين ونصف 

هل ينشف الطفل يده بدون مساعدة بحيـث يـصبحوا جـافين بعـد أن يكونـوا قـد غـسلوا  -13

 بواسطة شخص آخر؟

 ويبقى بعيدا عن الأخطار العامة؟ الاحتراس بألا يسقط عن الـدرج أو مـن هل يفهم الطفل -14

مكان مرتفع أو توريته خطر مثل زجاج مكسور وشوارع مزدحمة أو حيوانـات غريبـة، كـل 

 .هذه الأشياء أمثلة لهذه المهارة

هل يستطيع الطفـل أن يطعـم نفـسه كليـا باسـتعمال شـوكة وملعقـة وزجاجـة بالطريقـة  -15

 الصحيحة؟

 ) شهر36 – 31: 3مرحلة ما بعد الرضاعة( مر سنتان ونصف إلى ثلاث سنوات الع

 .هل يستطيع الطفل أن يرتدي معطفه بدون مساعدة؟ هذا لا يتضمن التزرير -16

 هل يستطيع الطفل أن يفك أزرار كبيرة، سوست، رباطات أحذية؟ -17

 الـصحيح هل يستطيع الطفل أن يرتدي حذاءه؟ ليس من الضروري أن يلبس الطفل الحذاء -18

 للقدم أو يربط أو يفك الحذاء حتى ينجح بهذه المهمة؟
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 ) شهر42 – 37: 1مرحلة ما قبل المدرسة(العمر ثلاث سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف 

. هل يقوم الطفل باحتياجاته المرحاضية بدون مساعدة؟ هذا يعني الخلع، المـسح والارتـداء -19

 .ط السحاب لكي ينجح في هذه المهمةوالطفل لا يحتاج ليعيد تزرير الأزرار أو رب

هل يتبول الطفل اكثر من مرة واحدة في الشهر عـلى نفـسه بمـا في ذلـك الاسـتيقاظ والنـوم  -20

 والبول والبراز؟

 هل يغسل الطفل عادة وجهه ويداه بطريقة مقبولة وينشفها بدون مساعدة؟ -21

 ) شهر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة (العمر أربع سنوات 

الطفل نفسه تماما ما عدا ربط حـذاءه وأشـياء أخـرى تحتـاج إلى تزريـر؟ الطفـل هل يلبس  -22

 .يجب أن يكون قادرا على التحكم بقميص عادي أو بلوزة بأزرار وبالسحابات

الطفل يحتاج أن يذكر اكـثر (هل يستطيع الطفل أن يخفي لعبة بترتيب عندما يطلب منه؟  -23

 ).من مرة

لبسكويت والحليب؟ هذا يتضمن إحضار الـصحن هل يستطيع الطفل أن يحضر صحن من ا -24

 .والبسكويت والحليب وصب الحليب على البسكويت في الصحن

 ) شهر66 – 55: 3مرحلة ما قبل الدراسة ( سنوات 5العمر 

 هل يستعمل الطفل سكينة طعام لفرد المربى أو الزبدة على الخبز والبسكويت؟ -25
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 الشخص الرسالة المحددة؟ الطفل يجـب هل يستطيع الطفل أن يجيب على التليفون ويخبر -26

ويقول مـا إذا كـان الـشخص المطلـوب يـستطيع أو لا يـستطيع الحـضور إلى " الو"أن يقول 

 مـن 27 و 25ملاحظة إذا لم يتوافر تلفـون فيجـب تـرك هـذا البنـد، يكـون البنـد . (التلفون

 . شهور4 شهور بدلا من 6المساعدة الذاتية تأخذ مدة 

 يحضر ساندويتش؟ هذا يتضمن القدرة على إحضار الطعام الصحيح هل يستطيع الطفل أن -27

 من الثلاجة أو الخزانة أو صندوق الخبز ووضع الأشياء معا بالسند ويش؟

 ) شهر78 – 67: 1المرحلة الابتدائية( سنوات 6العمر 

هل يستطيع الطفـل أن يـستعمل الـسكين بطريقـة صـحيحة لقطـع اللحمـة والخبـز أو أي  -28

 المساعدة ربما تحتاج أن نقدم للطفل عنـد قطـع أطعمـة مثـل الـدجاج أو أطعمة مشابهة؟

 .اللحم السميك

هل يفرشي أو يمشط الطفل شعره بعناية كافية بحيث لا يحتاج مساعدة شخص كبـير إلا في  -29

 حالات خاصة؟

هل يستطيع الطفل أن يقوم بمهمات منزلية لا تحتاج أن تعاد من قبل شخص كبـير مـرة في  -30

 .ل المهمات بعد أن يطلب منه مقبولالأسبوع؟ عم

 ) شهر90 – 79: 2المرحلة الابتدائية ( سنوات 7العمر 

مثل خيط وإبـرة  )بدون مساعدة(حقيقية  هل بنى الطفل أو اصلح شيئا يحتاج إلى معدات -31

مثال خياطة . أو شاكوش ومسمار؟ الكبار ربما يساعدوه بإعطاء التعليمات لكن ليس بالعمل

 .ربة للطفل، تعتبر أمثلة جيدةدرزة أو تصليح ع

هل يغسل الطفل بشكل مقبول بدون مـساعدة؟ بمـا في ذلـك إعـداد حـوض الاسـتحمام أو  -32

 .الدش والاغتسال وتنشيف نفسه
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هل يستعمل الطفل الأداة المناسـبة للطعـام المقـدم مثـل شـوكة للحمـة وملعقـة للـشوربة  -33

 وسكينة لقطع وفرد الطعام بما يناسب عادات العائلة؟

 ) شهر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية (  سنوات 8لعمر ا

هل يختار الطفل ما سيرتديه عادة بما في ذلك اختيار الملابس المناسبة للمدرسـة والمناسـبات  -34

 الرسمية واختيار الملابس الخارجية المناسبة للطقس؟

لابـس هل لدى الطفل مهمتان على الأقل مثل ترتيب غرفة نومه وملابـسه؟ يعتـبر غـسل الم -35

يـسمح . وكويها وتلميـع الأحذيـة وتنظيـف الأثـاث ومـسحه وترتيـب الـسرير أمثلـة جيـدة

 .بالتذكير للقيام بالمهمتين

بـصفة ) من المـال المـوفر أو المـال المكتـسب أو المخصـصات(هل يقتص الطفل ويوفر المال  -36

 .جيدة بحيث يسمح له بشراء بعض الأشياء بنفسه بدون أن يخبر شخصا كبيرا

 ) شهر114 – 103: المرحلة الابتدائية النهائية( سنوات 9 العمر

هل يشتري بضعة أشياء في وقت واحد؟ يعني هذا انه يعني يستطيع الذهاب إلى اكـثر مـن  -37

محل واحد إذا لم تكن كل الأشياء المطلوبة موجودة في المحل وكذلك يستطيع حـسب المـال 

 .المصروف والفكة المستعملة

 المأكـل عـلى الأقـل مثـل البـيض بـأي طريقـة، حبـوب الفـشار أو هل اعد الطف اثنين مـن -38

 الشوربة من العلبة أو الكعك أو الجلي؟

هل يستطيع الطفل أن يحمل وحده مسؤولية رعاية حيوان، قـد يتطلـب مـساعدة شـخص  -39

ولكنه يجب على الطفـل أن يكـون مـسؤولا عـن إطعـام . كبير بحسب حجم الحيوان ونوعه

 .على أساس منتظم بدون احتياج إلى التذكير على الدوامالحيوان وغسله وإيوائه 
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 :قائمة تطور العمر الاجتماعي

 ) شهور6من الولادة حتى (النصف الأول من السنة الأولى 

هل يظهر الطفل انه يريد الانتباه إليه؟ يتضمن هذا مد يده إلى أشخاص أو مناغاة أشخاص  -1

 ).يحملهولكن لا (أو وقف البكاء عندما يلعب معه أحد 

هل يثرثر الطفل أو يصدر أصواتا أخرى قد تعتبر محاولات للحديث؟ لا يتضمن هـذا البكـاء  -2

 .للحصول على انتباه أحد أو زجاجة الرضاعة

بالنـسبة إلى أشـياء ) الغضب، الرفض، الخوف أو الارتـداد0هل يظهر الطفل انفعالات سلبية  -3

  أو الغرباء؟غير مؤلمة من الناحية الجسمية مثل الطعام المكروه

 ) شهر12 – 7: 1الطفل الرضيع (النصف الثاني من السنة الأولى 

المناسبة؟ أو بدلا من هذا هل يصفق الطفل بالتقليد  في الأوقات" باي باي"هل يلوح الطفل  -4

 وعندما يلعب مع أحد؟

يعنـي هـذا أن الطفـل يفهـم عنـدما يقـول أحـد " لي"هل يظهر الطفـل انـه يعـرف معنـى  -5

 ؟"أمي "أو" سيارتي"

 من الوقت على الأقل؟% 25هل يأتي الطفل عند الطلب  -6

 ) شهر17 – 13: 2الرضيع (من سنة إلى سنة ونصف 

ينظـر إلى :  دقيقـة وهـو يفعـل شـيئا مـما يـاي15هل يبقى الطفـل مـشغولا وقانعـا لمـدة  -7

التلفزيون، يرسم بقلم يبني، ينظر إلى صـورة يفعـل نـشاطا مـشابها لآخـر؟ قـد يفعـل هـذا 

 . أو مع أطفال آخرين ولكن ليس بمراقبة الكبارلوحده

يجـب . هل يأتي الطفل بشيء من مكان أو شخص إلى مكان آخر أو شخص آخر عند الطفـل -8

، "تعـالي بـه هنـا"عليه أن يستطيع أن يجد الشيء بإرشادات شفوية وينفذ الإرشـادات مثـل 

 ".احضر به إلى ماما"
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بها الأطفال الآخرين؟ قد لا يـستطيع الطفـل أن هل يهتم الطفل بالأشياء وبالألعاب التي يح -9

 .يشارك أو يلعب الدور مع أطفال آخرين

 ) شهر24 – 19: 1مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنة ونصف إلى سنتين 

هل يظهر الطفل الغيرة عندما ينتبه أحد إلى أشخاص آخرين خصوصا أشخاص من العائلـة؟  -10

ية أو الضوضائية أو طلبه أن يكون محمولا أو قد تظهر الغيرة كالغضب أو التصرفات الطفول

 .تعبيرات الأشياء الأخرى

مثل بالون أو طيارة من الكرتون بدون أن  هل يستطيع الطفل أن يلعب بلعبة سهلة الكسر -11

يكسرها فورا؟ قد يحدث أن تنكسر اللعبة ولكن الطفـل يجـب عليـه أن يظهـر انـه يعـرف 

ستعمل اللعبـة بهـا كـما يجـب عليـه أن يـستطيع الطريقة المناسبة التي من المفروض أن يـ

 .اللعب بها مرة أو مرتين بدون أن يكسرها

هل يهتم الطفل باستكشاف الأماكن الجديدة مثل بيت صـديق أو حديقـة جـار؟ لا تكفـي  -12

 .العين فقط

 ) شهر30 – 25: 2مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين إلى سنتين ونصف 

رين؟ مقبـول منـه إظهـار انـه يعـرف أن ملابـس أو هل يذكر الطفل جنـسه أو جـنس الآخـ -13

 .أنشطة أو لعبات معينة تناسب جنسا دون الآخر

هل يحب الطفل أن يساعد والديه ي البيت؟ هل يـستمتع بالأنـشطة مثـل التقـاط الأشـياء  -14

 عن الأرض أو وضع ورق الشجر في سلة، أو نفض التراب، أو إعداد مائدة الطعام أو رفعها؟

بالطلب أو بالإشارات احتياجه إلى الذهاب إلى المرحـاض؟ يجـب أن تكـون هل يظهر الطفل  -15

 .الإشارات اكثر من إظهار العصبية وان تظهر الطفل في حاجة إلى الذهاب إلى المرحاض
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 ) شهر36 – 31: 3مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين ونصف إلى ثلاث سنوات 

 كبير؟ قد تشمل قواعـد الجلـوس في هل يتبع القواعد في العاب جماعية يشرف عليه شخص -16

 .دائرة أو التتابع أو التوجيهات أو تقليد القائد أو تقليد أنشطة أشخاص الجماعة الآخرين

هل يستطيع الطفل أن يلعب بالدور؟ يعني هذا أن الطفل يفهم فكـرة انتظـاره أن شخـصا  -17

 من الوقت؟% 75يلعب قبله ويسمح للآخرين أن يلعبوا الأول 

مناسـبة؟ مـثلا لا يجـر  فل ما تستطيع ولا تـستطيع اللعبـات عملـه بطريقـةهل يعرف الط -18

الطفل عربة على رأسها بدلا من العجلات ولا يستعمل بندقية لعبة ليقطـع شـجرة ويعـرف 

قـد يحـصل أن يحـدث واحـد مـن هـذه . أن اللعبات من الكرتون لا تستطيع المـشي عليهـا

 .ادةالأحداث من وقت إلى آخر ولكن ليس كثيرا أو ع

 ) شهر42 – 37: 1مرحلة ما قبل المدرسة (من ثلاث سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف 

هل يلعب الطفل ألعابا جماعية مع الأطفال الآخرين مثل الصياد، الاستغماية، الحجلـة، نـط  -19

 .بدون الإشراف المستمر) الجلول(الحبل، البلية 

فل مـن نفـس الـسن في مهمـة  دقيقة على الأقل مع ط30هل يستمر الطفل في العمل لمدة  -20

واحدة مثل البناء بالمكعبات، اللعب بالرمل أو بالطين أو لعـب المحـلات التجاريـة أو لعـب 

 .المدرسة، أو لعب البيت

هل يظهر الطفل انه يعرف أن الأشـخاص الآخـرين يملكـون أشـياء معينـة عنـدها يجـب أن  -21

لـصاحب عنـده الاختيـار الأول وهل يعرف أيضا أن ا. يستعملها بدلا من أن يأخذها مباشرة 

 وقد لا يسمح للطفل أن يأخذها؟
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 ) شهر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة (  سنوات 4

هل يرسم الطفل شخصا بحيث يستطيع شخص كبير أن يميز ما رسم؟ ليس من الضروري أن  -22

يكون الرسم شخصا كاملا ولكن يجب أن يكون إما رأس جسم أو رأس وعين أو انـف أو فـم 

 .يث يستطيع أي شخص كبير تمييزهابح

هل يسمح للطفل أن يلعب في حارته دون مراقبـة شـخص كبـير؟ لا يعنـي هـذا أن الطفـل  -23

 .يسمح له أن يعبر الشارع لوحده

في الأوقـات " عفـوا"، "مـن فـضلك"، "شـكرا: "هل يعرف الطفـل اسـتعمال التعبـيرات الآتيـة -24

 المناسبة؟

 ) شهر66 – 55: 3مرحلة ما قبل المدرسة ( سنوات 5

 هل سأل الطفل أسئلة عن جسمه مثلا نبض القلب أو أين يذهب الطعام وفروق جنسية؟ -25

" هو خائف" "هو غاضب، أو هي غاضبة"هل يظهر الطفل إدراك شعور الآخرين بقوله مثلا  -26

 يجب عليه أن يدرك الشعور المضبوط؟" أنت قلقة"و

 ) شهر78 – 67: 1مرحلة الابتدائية ( سنوات 6

 الطفل أسرار إلى صديق ولا يقولها إلى والديه أو إلى أشخاص كبار آخرين؟ لا يعني هل يقول -27

هذا التصرفات الشاذة فقط بل تعني انه يقـول الأسرار إلى طفـل آخـر ولا يـشرك الأشـخاص 

 .الكبار فيها

مـا عـدا التأكـد (هل يستطيع الطفل أن يزور صديقا ويلعب معه بدون مراقبة شخص كبير  -28

؟ يجب على الصديق إلا يكون اكبر مـن الطفـل بـأكثر ) وجوده مرة في الساعةمن الكبار عن

 .من سنة
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هل يلعب الطفل العاب طاولة مثل لعبة الداما مع طفل من نفس السن؟ يجـب أن يكـون  -29

 .الطفل قادر على أن يتتبع القواعد ويلعب بالدور وان يكون هناك فائز

 ) شهر90 – 79: 2مرحلة الابتدائية ( سنوات 7

هل عند الطفل مهمة حقيقية واحدة ينجزها مرة في الأسبوع على الأقل مثل غسل الأطبـاق  -30

وتقشيب وجز الحشائش، أو ترتيب سرير أو إخراج سلة القمامة أو بعض التنظيف أو نفض 

 .التراب؟ يجب أن ينفذ المهمة بشكل جيد وعامة بدون التشجيع اكثر من مرتين

ريقة إقرار شيء يجب عليه أن يفهم أن تحقق معظـم هل يعرف الطفل أن التصويت هو ط -31

 .الأشياء مبني على رأي الأغلبية

 ) شهر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية ( سنوات 8

هل يستطيع الطفل أن يعمل في مهمات منزلية وهو يتبع قائمـة مهـمات لوحـده وينفـذها  -32

 بشكل مقبول بدون التذكير على الإطلاق؟

لن تعطيه سنا بدلا من السن المخلوع الذي يرميـه عـادة لهـا هل يعرف الطفل أن الشمس  -33

 لأنها قصة خيالية وكذلك بالنسبة للجنية والساحرة؟ فهي فقط في القصص والخيال؟

 ) شهر114 – 103: المرحلة الابتدائية النهائية( سنوات 9

لى  متر ع30هل يسمح للطفل أن يخرج في الحارة؟ يجب عليه أن يبعد عن البيت على بعد  -34

 .الأقل

في ملعب أو عند أحد (هل يفضل الطفل في أحوال كثيرة أن يكون بعيدا عن البيت والعائلة  -35

 حتى يكون مع أصدقائه؟) أصدقائه
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هل يشتري الطفل بدون مساعدة الأشياء المفيدة مثل الهدايا للآخرين أو المشتريات للعائلة؟  -36

ار الأشياء المناسبة وان يحصل عـلى يجب عليه أن يعرف كم من النقود يحتاج إليها وان يخت

 .مبلغ الفكة المضبوط

 :قائمة تطور العمر الادراكي

 ) اشهر6من الولادة حتى (النصف الأول من السنة الأولى 

 هل يصبح الطفل اكثر نشاطا أو اقل عندما يدخل أحد في الغرفة أو عندما يلتقطه أحد؟ -1

يقة على الأقـل؟ لا يتـضمن هـذا أدوات هل يظهر الطفل الانتباه إلى أداة أو شخص لمدة دق -2

 .التغذية مثل زجاجة الرضاعة

 ) شهر12– 7: 1الطفل الرضيع (النصف الثاني من السنة الأولى 

هل يظهر الطفل انه يحب أو لا يحب أشخاص معينين أو أماكن أو أدوات معينة؟ لا يؤخـذ  -3

 .بعين الاعتبار حب نوع معين من الطعام أو كرهه

 المكان المناسب عن أداة تنقل بمنأى عن الأنظار؟ مـثلا إذا رأى الطفـل هل يبحث الطفل في -4

 لعبة تخبئ في مكان ما، تحت مائدة أو مخدة هل يبحث الطفل عنها أم سينساها؟

 ) شهر18 – 13: 2الطفل الرضيع (من سنة إلى سنة ونصف 

 ات؟هل يستعمل الطفل الأقلام أو أقلام الرصاص في محاولات واضحة لرسم العلام -5

هل يستطيع الطفل الإشارة إلى جزء جسمي واحد على الأقل إما على جسمه أو على عروسه  -6

 عند الطلب؟

 ) شهر24 – 19: 1مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنة ونصف إلى سنتين 
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ملء ملعقـة واحـدة مـن الطعـام " كمان"من شيء أو يأخذ " واحد كمان"هل يعطي الطفل  -7

 إذا طلب منه أحد ذلك؟

  أداة أو صورة على الأقل عندما تذكر له الأدوات؟20 الطفل أو يشير إلى هل يذكر -8

 هل يعرف الطفل نفسه في صورة؟ -9

 ) شهر30 – 25: 2مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين إلى سنتين ونصف 

 هل يجمع الطفل الأدوات باللون أو بالشكل وبالحجم عندما يلعب؟ -10

 خص كبير؟هل ينسخ الطفل خطا رأسيا مقلدا خط رسمه ش -11

كثيرا وبالاستعمالات المضبوطة؟ " صغير"، "كبير"هل يقول الطفل كلمات تتعلق بالحجم مثل  -12

 )ما حجم البيبي؟: مثلا(لا يحسب استعمال هذه الكلمات في لعبة 

 ) شهر36 – 31: 3مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين ونصف إلى ثلاثة سنوات 

ث سيعطيك مثلا ثلاث قطـع مـن الحلـوى عنـد ، بحي"ثلاثة"هل يفهم الطفل مفهوم العدد  -13

 الطلب؟

 .هل ينسخ الطفل شكل الدائرة بقلم رصاص؟ قد يرسم علامة بالحركة الدائرية -14

هل يشير الطفل إلى لونين على الأقل بشكل مضبوط عنـد الطلـب؟ لـيس مـن الـضروري أن  -15

 .يذكرهما

 ) شهر42 – 37: 1مرحلة ما قبل المدرسة (من ثلاث سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف 

 أشياء أمام الطفل وسأله احك كم شيء موجـود 6هل يعد الطفل إلى ستة؟ مثلا إذا وضعت  -16

 .يستطيع الطفل أن يعدها عامة بشكل مضبوط
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هل يعرف الطفل أن أنشطة معينة تحدث في أوقـات مختلفـة في اليـوم؟ مـثلا هـل يعـرف  -17

الدنيا أن ينـام؟ يحـسب عليـه الطفل أن الفطور وجبة الصباح وانه يجب عليه عندما تظلم 

 .إظهار انه يعرف أن أنشطة معينة تحدث في أوقات معينة

 بخط رأسي وخط متقطع أفقي بعد أن يرسمه شخص كبير؟(+) هل يرسم الطفل إشارة  -18

 ) شهر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة ( سنوات 4

م الطفل رأسا عندما يطلب أحد من الطفل أن يرسم شخص أو عندما يرسم شخصا، هل يرس -19

 يشابه رأسا وقسم آخر من الجسم على الأقل؟

هل يميز الطفل أنواع العملـة المتداولـة بـذكرها أو بالإشـارة عليهـا عنـد ذكرهـا؟ لـيس مـن  -20

 .الأنواع المختلفة الضروري أن يعرف قيمة

هل يرسم أو ينسخ الطفل مربعا؟ يجـب أن يكـون للمربـع زوايـا قائمـة وان تكـون جوانبـه  -21

 .متساوية تقريباالأربعة 

 ) شهر66 – 55: 3مرحلة ما قبل المدرسة ( سنوات 5

 ؟"هات، بات"، "خطة، بطة"هل يقول الطفل كلمات على نفس الوزن مثل  -22

رأس، "هل رسم الطفل رسمة شخص يشابه شخص؟ يجب أن يكـون للرسـم الأقـسام الآتيـة  -23

 .ان خطوطا فقطمن الممكن أن يكون البدن والرجلان والذراع" بدن وذراعان ورجلان

 .هل يرسم الطفل أو ينسخ مثلثا؟ يجب أن تكون جوانب المثلث متساوية تقريبا -24

 ) شهر78 – 67: 1مرحلة الابتدائية ( سنوات 6

 ؟20 أداة من مجموعة أدوات عددها 13هل يستطيع الطفل أن يخرج  -25
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ورقم البيت هل يعرف الطفل عنوانه؟ إذا كان مقيما في المدينة يجب عليه أن يذكر الشارع  -26

قد تكون العناوين في الريف اقـل تحديـدا بـل . أو قد يذكر اسم مكان معروف بجوار شقته

ليس من ) مثلا رقم الشارع أو الطريق أو الصندوق(يجب عليها أن تشمل المعلومات للبريد 

 .الضروري أن يعرف اسم المدينة أو الضاحية

يستطيع أن يرد على أسئلة بـسيطة إذا حكى الطفل قصة تحتوي على عشر جمل تقريبا هل  -27

 عن الحقائق الرئيسية في القصة مثل أسماء الشخصيات الرئيسية وتتابع الأحداث العامة؟

 ) شهر90 – 79: 2المرحلة الابتدائية (  سنوات 7

هل ارتقى الطفل من الصف الأول العادي؟ لا يحسب مجرد وضـعه في الـصف الثـاني، إذا لم  -28

فيجب أن يعتـبره ) أي إذا كان يحضر حصص خاصة للمعوقين(ة يكن الطفل في مدرسة عادي

 .المدرس قادرا على إتمام عمل الصف الثاني في القراءة والكتابة والحساب

 هل يكتب الطفل الحروف بصورة جيدة؟ -29

هل يستطيع الطفل أن يذكر أيام الأسبوع السبعة ويعرف أي الأيام تجـيء قبـل يـوم معـين  -30

 .يستطيع قول أي يوم يجيء قبل يوم الخميس وبعدهوبعده؟ مثلا يجب عليه أن 

 ) شهر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية (  سنوات 8

 هل يكتب الطفل بخط الرقعة ولا يستعمل خط النسخ؟ -31

 28انظـر إلى فقـرة (هل ارتقى الطفل من الـصف الثـاني العـادي إلى صـف الثالـث العـادي  -32

 )للاستثناءات
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 ) شهر114 – 103: النهائيةالمرحلة الابتدائية ( سنوات 9

 وبأخطـاء قليلـة، مـثلا سـيعرف 6هل يستطيع الطفل أن يقول جـدول الـضرب حتـى رقـم  -33

 ……… الخ3*4، 8*5، 9*6الطفل الأجوبة على 

 هل حفظ الطفل ثلاثة أرقام هاتف أو ثلاثة عناوين يستطيع استعمالها؟ -34

 :قائمة تطور لغة الاتصال طبقا للعمر

 ) اشهر6من الولادة لغاية (لأولى النصف الأول من السنة ا

ليس فقط أن يـبكي (هل يصدر الطفل أصواتا عندما يلعب؟ يجب عليه أن يلعب بالأصوات  -1

 ).أو يضحك أو يقرقر

هل يثرثر الطفل أو يستعمل بعض الأصـوات في محاولـة لتقليـد الكلـمات أو الحـديث كـأن  -2

 يتظاهر بأنه يتكلم؟

 مثلا أحد في الحديث؟هل ينظر إلى مصدر الصوت عندما يبدأ  -3

 ) شهر12 – 7: 1الطفل الرضيع (النصف الثاني من السنة الأولى 

؟ قـد لا يعـرف الطفـل "مامـا"أو " بابـا"هل يقلد في بعض الأحيان الكلمات المنطوقـة مثـل  -4

 .معنى هذه الكلمات

هل يستعمل الطفل الحركات أو الإشارات كطريقة للتكلم مثلا تحريك رأسه بـالنفي أو مـد  -5

 يه ليحمله أحد؟يد

عنـدما يقـول الـشخص " باي بـاي"هل يرد الطفل على كلام شخص كبير بإشارات مثل إشارة  -6

 أو تحريك رأسه بالنفي والايجاب عندما يسأله الشخص الكبير سؤالا؟" باي باي"الكبير 

 ) شهر18 – 13: 2الطفل الرضيع (العمر من سنة إلى سنة ونصف 

ليعـبر عـما ) لمات حقيقية أو أصـوات تـشبه كلـماتك(هل يستعمل الطفل بعض الأصوات  -7

 .يريده؟ لا يحسن البكاء والأنين للحصول على شيء
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؟ )ليس بالتقليد ولا تحسب أسماء الأشـخاص(هل يذكر الطفل اسم خمسة أشياء على الأقل  -8

 .يجب أن ينطق الأسماء بطريقة واضحة بحيث يستطيع شخص غريب أن يفهمها

؟ مثلا هل يستطيع الطفل أن يـشير "أريني، تعال، روح، جيب"ل هل ينفذ الطفل الأوامر مث -9

 .إلى أصابع قدميه أو يذهب إلى ماما أو يأتي بملعقة عند الطلب

 ) شهر24 – 19: 1مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنة ونصف إلى سنتين 

  كلمة على الأقل استعمالا مضبوطا؟15هل يستعمل الطفل  -10

؟ يجـب "كـمان واحـد"أو " كمان"م وبالإشارات انه يريد هل يستطيع الطفل أن يفهم بالكلا -11

 .أن تكون الإشارات أو الكلمات واضحة وليست مجرد البكاء والتلويح بيده

محمـد " "أنـت أعطـي"، "روح أنـت"هل يجمع الطفل كلمتين أو اكثر ليشكل الجمل؟ مـثلا  -12

ة واحـدة هـذا مقبول ولكن إذا استعمل الطفل نفس الكلمتين معا بحيث يكونا ككلم" بدو

 .ليس مقبولا

 ) شهر30 – 25: 2مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين إلى سنتين ونصف 

 هل يكرر الطفل أجزاء من أغاني الأطفال أو يشترك فيها عندما يغنيها الآخرون؟ -13

  شيء على الأقل إذا رآها في الصور؟20أسماء ) ولا يكرر فقط(هل يذكر الطفل  -14

تلفة على الأقل وهو يتكلم؟ يجب عليه أن يستعمل هـذه  كلمة مخ50هل يستعمل الطفل  -15

 .الكلمات ولا يفهمها فقط عندما يستعملها الآخرون
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 ) شهر36 – 31: 3مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين ونصف إلى ثلاث سنوات 

هل يذكر الطفل اسمه ولقبه أحيانا عند الطلـب؟ قـد لا يفعـل هـذا دائمـا أو حتـى معظـم  -16

 .عليه أن يفعل هذا بعض الوقتالوقت ولكن يجب 

عيـد "هل يستطيع الطفل أن يغني أو يقول أغنيتين للأطفال أو أغنيتين عاديتين على الأقـل؟  -17

 .يجب أن يعرف بيتا واحدا من كل أغنية". بابا جاب لي سيارة"أو " سعيد

 هل يجاوب الطفل جوابا صحيحا عندما يسأل ما إذا كان ولد أو بنت؟ -18

 ) شهر42 – 37: 1مرحلة ما قبل المدرسة (ثلاث سنوات ونصف من ثلاث سنوات إلى 

 هل يقول الطفل عادة اسمه ولقبه عندما يطلب الكبار منه اسمه بالكامل؟ -19

هل يستطيع الطفل أن يروي قصة بالنظر إلى الصور في كتاب؟ يجب أن يقول القصة حسب  -20

 . الصورما يتمثل في الصور مع انه قد يحذف أجزاء القصة التي لا تتمثل في

هل يتحدث الطفل مع أحـد عـن طريـق الهـاتف؟ يجـب عليـه أن يـستمع إلى الكـلام مـن  -21

إذا لم . (الطرف الآخر وينتظر حتى يتوقف الشخص الآخر عن الكـلام قبـل أن يـرد أو يـتكلم

 ثلاثـة اشـهر 20 واتـصال 19يكن الهاتف متاحا فاحذف هذا الرقم واحسب لكل من اتصال 

 ).بدلا من شهرين

 ) شهر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة ( أربع سنوات العمر

هل غنى الطفل أغنية مؤلفة من ثلاثين كلمة على الأقل؟ قد تكون كثيرا من الكلمات مكررة  -22

 .في الأغنية ولكن يجب على الطفل أن يغنيها لوحده



 الإعاقات المتعددة
  

220 

 هل يستطيع الطفل أن يشتري شيئا من محل بدون مساعدة؟ يجب عليه أن يقول للبائع ما -23

 .يريده بالضبط ويدفع ثمنه وينتظر الفكة

عـن عمـره ومـا كـان عمـره ) إما بالكلام أو بأصابعه(هل يستطيع الطفل أن يقول للآخرين  -24

 العام الماضي وما سيكون عمره في العام القادم؟

 ) شهر66 – 55: 3مرحلة ما قبل المدرسة (العمر خمس سنوات 

 م يستعمل هذه الكلمة عندما يتكلم؟هل يسأل الطفل من وقت لآخر عن معنى كلمة ث -25

؟ "الدببـة الثلاثـة"، "ذات الـرداء الأحمـر"قصة مثل ) بدون صور مساعدة(هل يروي الطفل  -26

 .يجب عليه أن يروي كل الأجزاء المهمة في القصة

عندما يجادل هـل يـستعمل الطفـل مـن وقـت لآخـر المنطـق عـن الـسبب والنتيجـة؟ قـد  -27

أستطيع أن أتفرج على التلفزيون واسـهر "وأيضا مثل "  أنبما"أو " لأن"يستعمل كلمات مثل 

 .يحسب هذا لأنه يبين السبب والنتيجة". هذه الليلة لأنه لا يوجد مدرسة غدا

 ) شهر78 – 67: 1المرحلة الابتدائية ( سنوات 6العمر 

هل يستطيع الطفل أن يتعرف على خمس كلـمات مكتوبـة عـلى الأقـل ويـرى انـه يفهمهـا  -28

لا أن يذكر الأشياء لأنه رأى ما يدل عليها ومكتوبة . يجب عليه أن يقرأ الكلماتبطريقة ما؟ 

 .فيها مثل علب الأكل

هل يستطيع الطفل أن يجمع رقم هاتف أو يطلب من عامل الهـاتف رقـما بـشكل صـحيح  -29

 عندما يريد أن يكلم أحدا بالهاتف؟

ما لـدعاء مـا أو الآذان أو أو شيئا مثله؟ يجب عليه أن يكون مـتعل" بلادي"هل يقول الطفل  -30

 . كلمة على الأقل معظمها غير مكرر، لا تحسب الأغاني من ضمنها25قصيدة مؤلفة من 
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 ) شهر90 – 79: 2المرحلة الابتدائية ( سنوات 7العمر 

قصة بسيطة بحيث يستطيع أي شـخص يـستمع إليـه ) يقرأ حقيقيا(هل يقرأ الطفل شفويا  -31

 متابعة هذه القصة؟

أو تمثيليـة تليفزيونيـة؟  حبكة قصة أو مـسرحية)  دقائق تقريبا5في ( يروي هل يستطيع أن -32

، بحيـث يـستغرق ذلـك )ولـيس الأحـداث المثـيرة فقـط(يجب عليه أن يروي القصة كاملـة 

 .خمس دقائق تقريبا

 :هل يفهم الطفل ثلاث من الإشارات غير اللفظية الأربعة الآتية -33

 .داأو لست متأك" لا اعرف"هز الكتفين بمعنى  -

 .مد اليد ورفع الإبهام إشارة إلى سائق لنقله مجانا -

 %.100دائرة مشكلة من الإبهام والسبابة إشارة إلى  -

 .الغمز بالعين كتحية ودية أو لكي يشير انه يمزح -

 ) شهر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية ( سنوات 8العمر 

راس بطـة "ت الآتيـة هل يستطيع الطفل أن يذكر كلمتين على الأقل على نفـس وزن الكلـما -34

 مين؟

هل يغني الطفل أغاني أو يقول البيوت المشهورة من أغنية شعبية؟ لا تحسب اغني الأطفال  -35

 .وأغاني الأعياد

 ) شهر114 – 103: المرحلة الابتدائية النهائية( سنوات 9العمر 

لمـدة هل استمع الطفل وفهم برنامج راديو غير موسيقي مثل الرياضـة أو الأخبـار أو درامـا  -36

  دقائق على الأقل؟10

هل كتب الطفل رسالة وبعثها بدون مساعدة؟ يجب أن تكون الرسالة مفهومـة، قـد تتـوفر  -37

 .المساعدة للعنوان والتهجئة ولكن ليس الرسالة نفسها
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هل كتب الطفل قصيدة أو أغنية مبتكرة تشتمل على ثلاث سـجعات أو قافيـة عـلى الأقـل؟  -38

 كلمـة عـلى 20فيجب أن تكون مؤلفـة مـن " الشعر الحر"ن إذا كانت القصيدة أو الأغنية م

 .الأقل أو أربعة سطور

  الجانبية تعليمات خاصة باختبار الصورة6- 

 :قائمة تطور العمر الجسمي

 ) اشهر6 –صفر : حديثي الولادة(النصف الأول من السنة الأولى 

م لمـدة دقيقـة عـلى عندما يكون ملقيا على بطنه، هل يرفع الطفل رأسه إلى أعلى بدون دعـ -39

 الأقل؟

 هل يستطيع الطفل أن يتدحرج من على بطنه إلى ظهره وبالعكس بدون مساعدة؟ -40

أو عـلى ) وبطنـه عـلى الأرض(هل يتنقل الطفل من مكان إلى آخـر بـأي طريقـة؟ بـالزحف  -41

 .تمكنه من مواصلة التقدم ما عدا التدحرج بأي طريقة) وبطنه مرتفعا عن الأرض(ركبتيه 

 ) شهر12 – 7من : 1الرضيع (ني من السنة الأولى النصف الثا

أو ) هكـذا يـنجح(هل يستعمل الطفل إصبع الإبهام مع إصبع آخر أو إصبعين ليلتقط شيئا  -42

 )وبهذه الطريقة يفشل(هل يلتقط الشيء بكل يده 

هل ينتقل الطفل من وضع الزحف أو الجلوس إلى وضع الوقوف؟ قد يستعين الطفل بـشيء  -43

 .نه لا يستطيع بأي شخصما لمساعدة ولك

؟ وبهذا البند يكون قد نجح فيما لو سال لعابه )الريالة(هل توقف الطفل عن سيلان العاب  -44

 .بسبب التسنين أو أثناء الأكل
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 ) شهر18 – 13من : 2الرضيع(من سنة إلى سنة ونصف 

كا بيد مستندا على الحائط، الدرابزين أو ممس) واقفا وليس زاحفا(هل يصعد الطفل السلم  -45

 .شخص لمساعدته؟ واضعا كلتا القدمين على كل درجة وبهذه يكون قد نجح

هل يمشي الطفل جيدا بدون مساعدة داخل المنزل وبدون أن يراقبه اخذ بحيـث لا يقـع أو  -46

 يتعثر بالأشياء؟

 هل يفك الطفل الغطاء الورق عن قطعة الحلوى أو قطعة اللبان أو أي شيء ملفوف بورق؟ -47

 ) شهر24 – 19من : 1مرحلة ما بعد الرضاعة رقم(لى سنتين من سنة ونصف إ

هل يقذف الطفل الشيء على بعد متر واحد على الأقل بالاتجاه الذي يريده؟ في حالة مـا إذا  -48

 .قذف الأشياء إلى أي اتجاه عفوا فلا نعتبره قد نجح

 هل يصعد الطفل السلم بوضع قدم واحدة على كل درجة؟ عـلى أن يـستمر بالـصعود عـلى -49

 .السلم وبنفس الطريقة السابقة، ولكن ربما يضع قدميه على كل درجة أثناء النزول

هل يقود الطفل الدراجة بثلاث عجلات مـستخدما البدالـة لمـسافة ثلاثـة أمتـار عـلى الأقـل  -50

 .ويدور على ملف واسع

 ) شهر30 – 25من : 2مرحلة ما بعد الرضاعة رقم(من سنتين إلى سنتين ونصف 

مودي مستقيم هل يستطيع الطفـل أن يرسـم مثلـه مـستخدما القلـم، أو لو رسمت خط ع -51

ألوان الشمع أو فرشاة رسم؟ السؤال هو هل لدى الطفل القدرة الكافية للتنسيق بين العـين 

 .واليد لرسم خط بدلا من الشخبطة

 سم على الأقـل عـن 20يرتفع  هل يقفز الطفل بكلتا قدميه معا دون أن يقع من أعلى شيء -52

 )مثل درجة سلم أو صندوق(الأرض 
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هل يستطيع الطفل أن يتحرك من مكان لآخر قفزا أو وثبا بكلتا قدميه معـا؟ وعـلى الطفـل  -53

 .أن يكون قادرا لكي يذهب بهذه الطريقة لمسافة ثلاثة أمتار على الأقل

 ) شهر36 – 13من : 3مرحلة بعد الرضاعة (من سنتين ونصف إلى ثلاث سنوات 

قص بيـد واحـدة لقـص ورقـة أو قطعـة قـماش؟ واليـد الأخـرى قـد هل يستعمل الطفل الم -54

الطفـل يجـب أن . يستعملها لحمل الورقة أو قطعة القماش، أو قد يحملها له شـخص آخـر

 .يكون قادرا على استخدام المقص للقص اكثر من التمزيق

هل يستطيع الطفل أن يقفز للأمام على قدم واحدة بدون ساند لمسافة واحـد ونـصف مـتر  -55

  الأقل؟على

هل يصعد الطفل عادة السلم ويهبط منه واضعا قدم واحدة على كل درجة؟ وقد يـستخدم  -56

 .الحائط أو الدرابزين ولكن هذا لا يهم كعادة للتوازن أو كساند

 ): شهر42 – 37من : مرحلة ما قبل المدرسة( سنوات ونصف 3 سنوات إلى 3من 

 مـتر عـلى 1,5ر بالغ واقف على بعـد لآخ) من أي حجم(هل يستطيع الطفل أن يرمي بكرة  -57

 .الأقل

هل يمسك الطفل اكرة الباب الداخلي ويفتحه؟ على سبيل المثال لا بد أن يكون الطفل قادرا  -58

 .على أن يلف الأكرة ويدفع باب الحمام غير المقفل ليفتحه

 سم مرسومة عـلى ورقـة عـلى 5هل يستطيع الطفل أن يستخدم المقص ليقص دائرة قطرها  -59

 ملم داخل أو خارج الدائرة؟ على الطفل أن يحمـل الورقـة 5يبتعد عن الخط اكثر من أن لا 

 ويدورها بيد واحدة بينما يقص باليد الأخرى؟
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 ) شهر54 – 43من : مرحلة ما قبل المدرسة: ( سنوات4عمر 

المقذوفة له من شـخص بـالغ يقـف عـلى بعـد مـتر ) من أي حجم(هل يلتقط الطفل الكرة  -60

 .من المرات% 50؟ على الطفل أن يلتقط الكرة ونصف من أمامه

 مـتر عـلى الأقـل دون 3إلى الأمـام عـلى قـدم واحـدة لمـسافة  هل يستطيع الطفل أن يقفـز -61

 .الحاجة إلى أن يقف ويعاود القفز

هل يقفز الطفل عن الحبل بقدم واحدة وبكلتـا قدميـه مـرتين عـلى الأقـل، أو يـستطيع أن  -62

 ). سم على الأقل20الأشياء يجب أن تكون على ارتفاع (يقفز عن عدة أشياء دون توقف؟ 

 ) شهر66 – 55من : مرحلة ما قبل المدرسة( سنوات 5عمر 

 )قفل بمفتاح(هل يستطيع الطفل أن يستخدم المفتاح لفتح وقفل الباب؟  -63

هل يستطيع الطفل عمل كرة من الطين صلبة بما فيه الكفاية لتبقـى متماسـكة  -40

 متر، أدوات أخرى مثل طينة أو عجينه يمكن أن تـستعمل 2,25افة عندما تقذف على الأقل لمس

 . متر2,25ويلزم لنجاح المهمة القدرة على القذف لمسافة 

هل يستطيع الطفل أن يلعب الحجلة؟ هذا يتضمن القدرة على الحجـل عـلى قـدم واحـدة  -64

 .على نقطة معينة ليحجل ويدور بدون السقوط ثم يستمر بالحجل

 ) شهر78 – 67: 1الابتدائية سنوات المرحلة 6

هل يستطيع الطفل أن يتزحلق؟ التزحلق يعني أن يكون الطفل قادر على دفع قدم واحدة  -65

يمكن أن يكـون هنـاك محـاولات غـير ناجحـة، لكـن في معظـم . بانزلاق واحدة بعد الأخرى

 .الوقت يستطيع الطفل أن يقطع على الأقل ثلاثة أمتار
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 سم عنها؟1,2 لحيوان أو شخص بدون أن يبعد اكثر من هل يستطيع الطفل أن يقص صورة -66

هل يستطيع الطفل أن ينط الحبل؟ الطفل يجب أن يكون قـادرا عـلى مـسك طـرفي الحبـل  -67

والنط أو الحجل أو القفز لثلاث مـرات متتاليـة عنـدما يكـون الحبـل فـوق رأسـه أو اسـفل 

 .قدميه

 ) شهر90 – 79: 2المرحلة الابتدائية ( سنوات 7

 يع الطفل أن يلتقط ويحمل كرسي مطبخ أو سفرة من غرفة إلى أخرى؟هل يستط -68

حتى يتسابق مع طفل عادي غير معـوق  هل يستطيع الطفل أن يجري سريعا لدرجة كافية -69

 عمره ثمانية سنوات في سباق أو لعبة المساكة؟

 2,5هل يستطيع الطفل أن يمسك كرة تمسك بيد واحدة عندما تحذف إليه برقة من مسافة  -70

 )من الوقت% 50الطفل يجب أن يمسكها على الأقل ( متر

 ) شهر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية ( سنوات 8

هل يستطيع الطفـل أن يـشعل عـود كبريـت؟ الطفـل يجـب أن يكـون قـادرا عـلى إشـعال  -71

إذا كان هذا الشيء يعتبر غير مناسب فاستعملي فقط : ملاحظة. ( محاولات4الكبريت خلال 

 .) شهور بدلا من أربعة لكل مهمة6هذه المرحلة أعطي  ل36 أو 35نمرة 

 هل يستطيع الطفل أن يستعمل مفتاح المنزل ويفتح الباب الأمامي والخلفي للمنزل؟ -72

 هل يستطيع الطفل أن يغمز بعين واحدة عندما يطلب منه بدون إغماض العين الأخرى؟ -73
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 ) شهر114 – 103المرحلة الابتدائية النهائية ( سنوات 9

 ستطيع الطفل أن يصفر لحن معروف؟هل ي -74

هل يتبارى الطفل بالرياضة مثل كرة القدم، السلة، الطائرة أو العدو مع أطفال آخرين مـن  -75

  سنة ويظهر على الأقل نفس مهارة الأطفال الآخرين من المجموعة؟11 – 10عمر 

 لة؟هل عند الطفل المهارة الكافية ليقود دراجة في الشارع أو خلال حركة سير معتد -76

 :قائمة تطور المساعدة الذاتية

 ) شهور6 –من صفر : حديثي الولادة(النصف الأول من السنة 

 هل يحاول الطفل الحصول على أدوات أمامه قريبة ولكنها بعيدة عن متناول يدخ؟ -1

 ثواني على الأقل؟ قد يفعل هذا بمـسك اليـد كلهـا 5هل يمسك الطفل بشخص أو بأداة لمدة  -2

 .بع واحدةأو بالأصابع أو بإص

بيديه أو بقدميـه عنـدما ) ليس من الضروري أن يسندها(هل يمسك الطفل بزجاجة رضاعة  -3

يشرب منها وفي حالة الرضاعة الطبيعية يعطي إشـارة صـح في حالـة إمـساكه بالـصدر أثنـاء 

 .الرضاعة

 ) شهر12 – 7: 1الرضيع(النصف الثاني من السنة الأولى 

 ه للبس الكم أو دفع قدمه للبس الحذاء؟هل يساعد الطفل باللبس بفتح ذراعي -4

هل يستطيع الطفل أن يتجول داخل المنزل بدون أن يحتاج للمراقبـة باسـتمرار ربمـا هنـاك  -5

 حاجة للكشف على الطفل بين الحين والآخر لمعرفة مكانه ونشاطه؟
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 هل يستطيع الطفل أن يشرب من زجاجة أو كوب يحملها شخص آخر؟ -6

 ) شهر18 – 13ضيع الر(من سنة إلى سنة ونصف 

هل يخلع الطفل حذاءه بدون مساعدة؟ الحـذاء يجـب أن يكـون مفكـوك قبـل أن يخلعـه  -7

 .هذا يجب أن يكون من ضمن خلع الملابس وليس على صورة لعب. الطفل

هل يشرب الطفل من كوب صغير بدون مساعدة؟ الطفـل يجـب أن يمـسك الكـوب بمهـارة  -8

 .كافية بحيث لا يكب كثيرا

 طفل ملعقة بدون مساعدة ومع قليل من السكب على ملابسه؟هل يستعمل ال -9

 ) شهر24 – 19 :1مرحلة ما بعد الرضاعة(من سنة ونصف إلى سنتين 

هل يعرف الطفل الفرق بين الطعام والأشياء التي لا تؤكل؟ بالرغم من انـه يـضع شـيئا غـير  -10

 .الطعام في فمه إلا انه لا يمضغه ولا يبلعه

ع معطفــه بــدون مــساعدة عنــدما تكــون الأزرار والــسوستة هــل يــستطيع الطفــل أن يخلــ -11

 مفتوحة؟

الملعقـة يمكـن أن (هل يستعمل الطفل شوكة لأكل الطعام الجامـد عنـدما تتـوفر الـشوكة؟  -12

 .لكن الطفل قد يظهر القدرة على استعمال الشوكة أمام الآخرين) تكون مفضلة اكثر

 ) شهر30 – 25: 2مرحلة ما بعد الرضاعة(العمر سنتان إلى سنتين ونصف 

هل ينشف الطفل يده بدون مساعدة بحيـث يـصبحوا جـافين بعـد أن يكونـوا قـد غـسلوا  -13

 بواسطة شخص آخر؟
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هل يفهم الطفل ويبقى بعيدا عن الأخطار العامة؟ الاحتراس بألا يسقط عن الـدرج أو مـن  -14

ل مكان مرتفع أو توريته خطر مثل زجاج مكسور وشوارع مزدحمة أو حيوانـات غريبـة، كـ

 .هذه الأشياء أمثلة لهذه المهارة

هل يستطيع الطفـل أن يطعـم نفـسه كليـا باسـتعمال شـوكة وملعقـة وزجاجـة بالطريقـة  -15

 الصحيحة؟

 ) شهر36 – 31: 3مرحلة ما بعد الرضاعة( العمر سنتان ونصف إلى ثلاث سنوات 

 .هل يستطيع الطفل أن يرتدي معطفه بدون مساعدة؟ هذا لا يتضمن التزرير -16

 طيع الطفل أن يفك أزرار كبيرة، سوست، رباطات أحذية؟هل يست -17

هل يستطيع الطفل أن يرتدي حذاءه؟ ليس من الضروري أن يلبس الطفل الحذاء الـصحيح  -18

 للقدم أو يربط أو يفك الحذاء حتى ينجح بهذه المهمة؟

 ) شهر42 – 37: 1مرحلة ما قبل المدرسة(العمر ثلاث سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف 

.  الطفل باحتياجاته المرحاضية بدون مساعدة؟ هذا يعني الخلع، المـسح والارتـداءهل يقوم -19

 .والطفل لا يحتاج ليعيد تزرير الأزرار أو ربط السحاب لكي ينجح في هذه المهمة

هل يتبول الطفل اكثر من مرة واحدة في الشهر عـلى نفـسه بمـا في ذلـك الاسـتيقاظ والنـوم  -20

 والبول والبراز؟

  عادة وجهه ويداه بطريقة مقبولة وينشفها بدون مساعدة؟هل يغسل الطفل -21
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 ) شهر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة (العمر أربع سنوات 

هل يلبس الطفل نفسه تماما ما عدا ربط حـذاءه وأشـياء أخـرى تحتـاج إلى تزريـر؟ الطفـل  -22

 .يجب أن يكون قادرا على التحكم بقميص عادي أو بلوزة بأزرار وبالسحابات

الطفل يحتاج أن يذكر اكـثر ( يستطيع الطفل أن يخفي لعبة بترتيب عندما يطلب منه؟ هل -23

 ).من مرة

هل يستطيع الطفل أن يحضر صحن من البسكويت والحليب؟ هذا يتضمن إحضار الـصحن  -24

 .والبسكويت والحليب وصب الحليب على البسكويت في الصحن

 )هر ش66 – 55: 3مرحلة ما قبل الدراسة ( سنوات 5العمر 

 هل يستعمل الطفل سكينة طعام لفرد المربى أو الزبدة على الخبز والبسكويت؟ -25

هل يستطيع الطفل أن يجيب على التليفون ويخبر الشخص الرسالة المحددة؟ الطفل يجـب  -26

ويقول مـا إذا كـان الـشخص المطلـوب يـستطيع أو لا يـستطيع الحـضور إلى " الو"أن يقول 

 مـن 27 و 25 تلفـون فيجـب تـرك هـذا البنـد، يكـون البنـد ملاحظة إذا لم يتوافر. (التلفون

 . شهور4 شهور بدلا من 6المساعدة الذاتية تأخذ مدة 

هل يستطيع الطفل أن يحضر ساندويتش؟ هذا يتضمن القدرة على إحضار الطعام الصحيح  -27

 من الثلاجة أو الخزانة أو صندوق الخبز ووضع الأشياء معا بالسند ويش؟
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 ) شهر78 – 67: 1المرحلة الابتدائية( سنوات 6العمر 

هل يستطيع الطفـل أن يـستعمل الـسكين بطريقـة صـحيحة لقطـع اللحمـة والخبـز أو أي  -28

أطعمة مشابهة؟ المساعدة ربما تحتاج أن نقدم للطفل عنـد قطـع أطعمـة مثـل الـدجاج أو 

 .اللحم السميك

ة شخص كبـير إلا في هل يفرشي أو يمشط الطفل شعره بعناية كافية بحيث لا يحتاج مساعد -29

 حالات خاصة؟

هل يستطيع الطفل أن يقوم بمهمات منزلية لا تحتاج أن تعاد من قبل شخص كبـير مـرة في  -30

 .الأسبوع؟ عمل المهمات بعد أن يطلب منه مقبول

 ) شهر90 – 79: 2المرحلة الابتدائية ( سنوات 7العمر 

مثل خيط وإبـرة  ) مساعدةبدون(حقيقية  هل بنى الطفل أو اصلح شيئا يحتاج إلى معدات -31

مثال خياطة . أو شاكوش ومسمار؟ الكبار ربما يساعدوه بإعطاء التعليمات لكن ليس بالعمل

 .درزة أو تصليح عربة للطفل، تعتبر أمثلة جيدة

هل يغسل الطفل بشكل مقبول بدون مـساعدة؟ بمـا في ذلـك إعـداد حـوض الاسـتحمام أو  -32

 .الدش والاغتسال وتنشيف نفسه

ل الطفل الأداة المناسـبة للطعـام المقـدم مثـل شـوكة للحمـة وملعقـة للـشوربة هل يستعم -33

 وسكينة لقطع وفرد الطعام بما يناسب عادات العائلة؟

 ) شهر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية (  سنوات 8العمر 

هل يختار الطفل ما سيرتديه عادة بما في ذلك اختيار الملابس المناسبة للمدرسـة والمناسـبات  -34

 رسمية واختيار الملابس الخارجية المناسبة للطقس؟ال
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هل لدى الطفل مهمتان على الأقل مثل ترتيب غرفة نومه وملابـسه؟ يعتـبر غـسل الملابـس  -35

يـسمح . وكويها وتلميـع الأحذيـة وتنظيـف الأثـاث ومـسحه وترتيـب الـسرير أمثلـة جيـدة

 .بالتذكير للقيام بالمهمتين

بـصفة ) لمـال المـوفر أو المـال المكتـسب أو المخصـصاتمن ا(هل يقتص الطفل ويوفر المال  -36

 .جيدة بحيث يسمح له بشراء بعض الأشياء بنفسه بدون أن يخبر شخصا كبيرا

 ) شهر114 – 103: المرحلة الابتدائية النهائية( سنوات 9العمر 

هل يشتري بضعة أشياء في وقت واحد؟ يعني هذا انه يعني يستطيع الذهاب إلى اكـثر مـن  -37

حد إذا لم تكن كل الأشياء المطلوبة موجودة في المحل وكذلك يستطيع حـسب المـال محل وا

 .المصروف والفكة المستعملة

هل اعد الطف اثنين مـن المأكـل عـلى الأقـل مثـل البـيض بـأي طريقـة، حبـوب الفـشار أو  -38

 الشوربة من العلبة أو الكعك أو الجلي؟

ان، قـد يتطلـب مـساعدة شـخص هل يستطيع الطفل أن يحمل وحده مسؤولية رعاية حيو -39

ولكنه يجب على الطفـل أن يكـون مـسؤولا عـن إطعـام . كبير بحسب حجم الحيوان ونوعه

 .الحيوان وغسله وإيوائه على أساس منتظم بدون احتياج إلى التذكير على الدوام

 :قائمة تطور العمر الاجتماعي

 ) شهور6من الولادة حتى (النصف الأول من السنة الأولى 

ر الطفل انه يريد الانتباه إليه؟ يتضمن هذا مد يده إلى أشخاص أو مناغاة أشخاص هل يظه -1

 ).ولكن لا يحمله(أو وقف البكاء عندما يلعب معه أحد 

هل يثرثر الطفل أو يصدر أصواتا أخرى قد تعتبر محاولات للحديث؟ لا يتضمن هـذا البكـاء  -2

 .للحصول على انتباه أحد أو زجاجة الرضاعة
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بالنـسبة إلى أشـياء ) الغضب، الرفض، الخوف أو الارتـداد0طفل انفعالات سلبية هل يظهر ال -3

 غير مؤلمة من الناحية الجسمية مثل الطعام المكروه أو الغرباء؟

 ) شهر12 – 7: 1الطفل الرضيع (النصف الثاني من السنة الأولى 

 الطفل بالتقليد المناسبة؟ أو بدلا من هذا هل يصفق في الأوقات" باي باي"هل يلوح الطفل  -4

 وعندما يلعب مع أحد؟

يعنـي هـذا أن الطفـل يفهـم عنـدما يقـول أحـد " لي"هل يظهر الطفـل انـه يعـرف معنـى  -5

 ؟"أمي"أو " سيارتي"

 من الوقت على الأقل؟% 25هل يأتي الطفل عند الطلب  -6

 ) شهر17 – 13: 2الرضيع (من سنة إلى سنة ونصف 

ينظـر إلى : يقـة وهـو يفعـل شـيئا مـما يـاي دق15هل يبقى الطفـل مـشغولا وقانعـا لمـدة  -7

التلفزيون، يرسم بقلم يبني، ينظر إلى صـورة يفعـل نـشاطا مـشابها لآخـر؟ قـد يفعـل هـذا 

 .لوحده أو مع أطفال آخرين ولكن ليس بمراقبة الكبار

يجـب . هل يأتي الطفل بشيء من مكان أو شخص إلى مكان آخر أو شخص آخر عند الطفـل -8

، "تعـالي بـه هنـا" الشيء بإرشادات شفوية وينفذ الإرشـادات مثـل عليه أن يستطيع أن يجد

 ".احضر به إلى ماما"

هل يهتم الطفل بالأشياء وبالألعاب التي يحبها الأطفال الآخرين؟ قد لا يـستطيع الطفـل أن  -9

 .يشارك أو يلعب الدور مع أطفال آخرين

 ) شهر24 – 19: 1مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنة ونصف إلى سنتين 

هل يظهر الطفل الغيرة عندما ينتبه أحد إلى أشخاص آخرين خصوصا أشخاص من العائلـة؟  -10

قد تظهر الغيرة كالغضب أو التصرفات الطفولية أو الضوضائية أو طلبه أن يكون محمولا أو 

 .تعبيرات الأشياء الأخرى
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دون أن مثل بالون أو طيارة من الكرتون ب هل يستطيع الطفل أن يلعب بلعبة سهلة الكسر -11

يكسرها فورا؟ قد يحدث أن تنكسر اللعبة ولكن الطفـل يجـب عليـه أن يظهـر انـه يعـرف 

الطريقة المناسبة التي من المفروض أن يـستعمل اللعبـة بهـا كـما يجـب عليـه أن يـستطيع 

 .اللعب بها مرة أو مرتين بدون أن يكسرها

ة جـار؟ لا تكفـي هل يهتم الطفل باستكشاف الأماكن الجديدة مثل بيت صـديق أو حديقـ -12

 .العين فقط

 ) شهر30 – 25: 2مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين إلى سنتين ونصف 

هل يذكر الطفل جنـسه أو جـنس الآخـرين؟ مقبـول منـه إظهـار انـه يعـرف أن ملابـس أو  -13

 .أنشطة أو لعبات معينة تناسب جنسا دون الآخر

شطة مثـل التقـاط الأشـياء هل يحب الطفل أن يساعد والديه ي البيت؟ هل يـستمتع بالأنـ -14

 عن الأرض أو وضع ورق الشجر في سلة، أو نفض التراب، أو إعداد مائدة الطعام أو رفعها؟

هل يظهر الطفل بالطلب أو بالإشارات احتياجه إلى الذهاب إلى المرحـاض؟ يجـب أن تكـون  -15

 .اضالإشارات اكثر من إظهار العصبية وان تظهر الطفل في حاجة إلى الذهاب إلى المرح

 ) شهر36 – 31: 3مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين ونصف إلى ثلاث سنوات 

هل يتبع القواعد في العاب جماعية يشرف عليه شخص كبير؟ قد تشمل قواعـد الجلـوس في  -16

 .دائرة أو التتابع أو التوجيهات أو تقليد القائد أو تقليد أنشطة أشخاص الجماعة الآخرين

الدور؟ يعني هذا أن الطفل يفهم فكـرة انتظـاره أن شخـصا هل يستطيع الطفل أن يلعب ب -17

 من الوقت؟% 75يلعب قبله ويسمح للآخرين أن يلعبوا الأول 
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مناسـبة؟ مـثلا لا يجـر  هل يعرف الطفل ما تستطيع ولا تـستطيع اللعبـات عملـه بطريقـة -18

ف الطفل عربة على رأسها بدلا من العجلات ولا يستعمل بندقية لعبة ليقطـع شـجرة ويعـر

قـد يحـصل أن يحـدث واحـد مـن هـذه . أن اللعبات من الكرتون لا تستطيع المـشي عليهـا

 .الأحداث من وقت إلى آخر ولكن ليس كثيرا أو عادة

 ) شهر42 – 37: 1مرحلة ما قبل المدرسة (من ثلاث سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف 

ستغماية، الحجلـة، نـط هل يلعب الطفل ألعابا جماعية مع الأطفال الآخرين مثل الصياد، الا -19

 .بدون الإشراف المستمر) الجلول(الحبل، البلية 

 دقيقة على الأقل مع طفل مـن نفـس الـسن في مهمـة 30هل يستمر الطفل في العمل لمدة  -20

واحدة مثل البناء بالمكعبات، اللعب بالرمل أو بالطين أو لعـب المحـلات التجاريـة أو لعـب 

 .المدرسة، أو لعب البيت

فل انه يعرف أن الأشـخاص الآخـرين يملكـون أشـياء معينـة عنـدها يجـب أن هل يظهر الط -21

وهل يعرف أيضا أن الـصاحب عنـده الاختيـار الأول . يستعملها بدلا من أن يأخذها مباشرة 

 وقد لا يسمح للطفل أن يأخذها؟

 ) شهر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة (  سنوات 4

ير أن يميز ما رسم؟ ليس من الضروري أن هل يرسم الطفل شخصا بحيث يستطيع شخص كب -22

يكون الرسم شخصا كاملا ولكن يجب أن يكون إما رأس جسم أو رأس وعين أو انـف أو فـم 

 .بحيث يستطيع أي شخص كبير تمييزها

هل يسمح للطفل أن يلعب في حارته دون مراقبـة شـخص كبـير؟ لا يعنـي هـذا أن الطفـل  -23

 .يسمح له أن يعبر الشارع لوحده
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في الأوقـات " عفـوا"، "مـن فـضلك"، "شـكرا: "ف الطفـل اسـتعمال التعبـيرات الآتيـةهل يعر -24

 المناسبة؟

 ) شهر66 – 55: 3مرحلة ما قبل المدرسة ( سنوات 5

 هل سأل الطفل أسئلة عن جسمه مثلا نبض القلب أو أين يذهب الطعام وفروق جنسية؟ -25

" هو خائف" "و هي غاضبةهو غاضب، أ"هل يظهر الطفل إدراك شعور الآخرين بقوله مثلا  -26

 يجب عليه أن يدرك الشعور المضبوط؟" أنت قلقة"و

 ) شهر78 – 67: 1مرحلة الابتدائية ( سنوات 6

هل يقول الطفل أسرار إلى صديق ولا يقولها إلى والديه أو إلى أشخاص كبار آخرين؟ لا يعني  -27

 يـشرك الأشـخاص هذا التصرفات الشاذة فقط بل تعني انه يقـول الأسرار إلى طفـل آخـر ولا

 .الكبار فيها

مـا عـدا التأكـد (هل يستطيع الطفل أن يزور صديقا ويلعب معه بدون مراقبة شخص كبير  -28

؟ يجب على الصديق إلا يكون اكبر مـن الطفـل بـأكثر )من الكبار عن وجوده مرة في الساعة

 .من سنة

 أن يكـون هل يلعب الطفل العاب طاولة مثل لعبة الداما مع طفل من نفس السن؟ يجـب -29

 .الطفل قادر على أن يتتبع القواعد ويلعب بالدور وان يكون هناك فائز

 ) شهر90 – 79: 2مرحلة الابتدائية ( سنوات 7

هل عند الطفل مهمة حقيقية واحدة ينجزها مرة في الأسبوع على الأقل مثل غسل الأطبـاق  -30

 التنظيف أو نفض وتقشيب وجز الحشائش، أو ترتيب سرير أو إخراج سلة القمامة أو بعض

 .التراب؟ يجب أن ينفذ المهمة بشكل جيد وعامة بدون التشجيع اكثر من مرتين
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هل يعرف الطفل أن التصويت هو طريقة إقرار شيء يجب عليه أن يفهم أن تحقق معظـم  -31

 .الأشياء مبني على رأي الأغلبية

 ) شهر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية ( سنوات 8

يعمل في مهمات منزلية وهو يتبع قائمـة مهـمات لوحـده وينفـذها هل يستطيع الطفل أن  -32

 بشكل مقبول بدون التذكير على الإطلاق؟

هل يعرف الطفل أن الشمس لن تعطيه سنا بدلا من السن المخلوع الذي يرميـه عـادة لهـا  -33

 لأنها قصة خيالية وكذلك بالنسبة للجنية والساحرة؟ فهي فقط في القصص والخيال؟

 ) شهر114 – 103: رحلة الابتدائية النهائيةالم( سنوات 9

 متر على 30هل يسمح للطفل أن يخرج في الحارة؟ يجب عليه أن يبعد عن البيت على بعد  -34

 .الأقل

في ملعب أو عند أحد (هل يفضل الطفل في أحوال كثيرة أن يكون بعيدا عن البيت والعائلة  -35

 حتى يكون مع أصدقائه؟) أصدقائه

 مساعدة الأشياء المفيدة مثل الهدايا للآخرين أو المشتريات للعائلة؟ هل يشتري الطفل بدون -36

يجب عليه أن يعرف كم من النقود يحتاج إليها وان يختار الأشياء المناسبة وان يحصل عـلى 

 .مبلغ الفكة المضبوط

 :قائمة تطور العمر الادراكي

 ) اشهر6من الولادة حتى (النصف الأول من السنة الأولى 

 لطفل اكثر نشاطا أو اقل عندما يدخل أحد في الغرفة أو عندما يلتقطه أحد؟هل يصبح ا -1

هل يظهر الطفل الانتباه إلى أداة أو شخص لمدة دقيقة على الأقـل؟ لا يتـضمن هـذا أدوات  -2

 .التغذية مثل زجاجة الرضاعة



 الإعاقات المتعددة
  

238 

 ) شهر12– 7: 1الطفل الرضيع (النصف الثاني من السنة الأولى 

أو لا يحب أشخاص معينين أو أماكن أو أدوات معينة؟ لا يؤخـذ هل يظهر الطفل انه يحب  -3

 .بعين الاعتبار حب نوع معين من الطعام أو كرهه

هل يبحث الطفل في المكان المناسب عن أداة تنقل بمنأى عن الأنظار؟ مـثلا إذا رأى الطفـل  -4

 لعبة تخبئ في مكان ما، تحت مائدة أو مخدة هل يبحث الطفل عنها أم سينساها؟

 ) شهر18 – 13: 2الطفل الرضيع ( سنة إلى سنة ونصف من

 هل يستعمل الطفل الأقلام أو أقلام الرصاص في محاولات واضحة لرسم العلامات؟ -5

هل يستطيع الطفل الإشارة إلى جزء جسمي واحد على الأقل إما على جسمه أو على عروسه  -6

 عند الطلب؟

 ) شهر24 – 19: 1مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنة ونصف إلى سنتين 

ملء ملعقـة واحـدة مـن الطعـام " كمان"من شيء أو يأخذ " واحد كمان"هل يعطي الطفل  -7

 إذا طلب منه أحد ذلك؟

  أداة أو صورة على الأقل عندما تذكر له الأدوات؟20هل يذكر الطفل أو يشير إلى  -8

 هل يعرف الطفل نفسه في صورة؟ -9

 ) شهر30 – 25: 2 مرحلة ما بعد الرضاعة(من سنتين إلى سنتين ونصف 

 هل يجمع الطفل الأدوات باللون أو بالشكل وبالحجم عندما يلعب؟ -10

 هل ينسخ الطفل خطا رأسيا مقلدا خط رسمه شخص كبير؟ -11
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كثيرا وبالاستعمالات المضبوطة؟ " صغير"، "كبير"هل يقول الطفل كلمات تتعلق بالحجم مثل  -12

 ) البيبي؟ما حجم: مثلا(لا يحسب استعمال هذه الكلمات في لعبة 

 ) شهر36 – 31: 3مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين ونصف إلى ثلاثة سنوات 

، بحيث سيعطيك مثلا ثلاث قطـع مـن الحلـوى عنـد "ثلاثة"هل يفهم الطفل مفهوم العدد  -13

 الطلب؟

 .هل ينسخ الطفل شكل الدائرة بقلم رصاص؟ قد يرسم علامة بالحركة الدائرية -14

 الأقل بشكل مضبوط عنـد الطلـب؟ لـيس مـن الـضروري أن هل يشير الطفل إلى لونين على -15

 .يذكرهما

 ) شهر42 – 37: 1مرحلة ما قبل المدرسة (من ثلاث سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف 

 أشياء أمام الطفل وسأله احك كم شيء موجـود 6هل يعد الطفل إلى ستة؟ مثلا إذا وضعت  -16

 .يستطيع الطفل أن يعدها عامة بشكل مضبوط

فل أن أنشطة معينة تحدث في أوقـات مختلفـة في اليـوم؟ مـثلا هـل يعـرف هل يعرف الط -17

الطفل أن الفطور وجبة الصباح وانه يجب عليه عندما تظلم الدنيا أن ينـام؟ يحـسب عليـه 

 .إظهار انه يعرف أن أنشطة معينة تحدث في أوقات معينة

  كبير؟بخط رأسي وخط متقطع أفقي بعد أن يرسمه شخص(+) هل يرسم الطفل إشارة  -18
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 ) شهر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة ( سنوات 4

عندما يطلب أحد من الطفل أن يرسم شخص أو عندما يرسم شخصا، هل يرسم الطفل رأسا  -19

 يشابه رأسا وقسم آخر من الجسم على الأقل؟

هل يميز الطفل أنواع العملـة المتداولـة بـذكرها أو بالإشـارة عليهـا عنـد ذكرهـا؟ لـيس مـن  -20

 .الأنواع المختلفة ري أن يعرف قيمةالضرو

هل يرسم أو ينسخ الطفل مربعا؟ يجـب أن يكـون للمربـع زوايـا قائمـة وان تكـون جوانبـه  -21

 .الأربعة متساوية تقريبا

 ) شهر66 – 55: 3مرحلة ما قبل المدرسة ( سنوات 5

 ؟"هات، بات"، "خطة، بطة"هل يقول الطفل كلمات على نفس الوزن مثل  -22

رأس، "سمة شخص يشابه شخص؟ يجب أن يكـون للرسـم الأقـسام الآتيـة هل رسم الطفل ر -23

 .من الممكن أن يكون البدن والرجلان والذراعان خطوطا فقط" بدن وذراعان ورجلان

 .هل يرسم الطفل أو ينسخ مثلثا؟ يجب أن تكون جوانب المثلث متساوية تقريبا -24

 ) شهر78 – 67: 1مرحلة الابتدائية ( سنوات 6

 ؟20 أداة من مجموعة أدوات عددها 13طفل أن يخرج هل يستطيع ال -25

هل يعرف الطفل عنوانه؟ إذا كان مقيما في المدينة يجب عليه أن يذكر الشارع ورقم البيت  -26

قد تكون العناوين في الريف اقـل تحديـدا بـل . أو قد يذكر اسم مكان معروف بجوار شقته

ليس من ) ع أو الطريق أو الصندوقمثلا رقم الشار(يجب عليها أن تشمل المعلومات للبريد 

 .الضروري أن يعرف اسم المدينة أو الضاحية
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إذا حكى الطفل قصة تحتوي على عشر جمل تقريبا هل يستطيع أن يرد على أسئلة بـسيطة  -27

 عن الحقائق الرئيسية في القصة مثل أسماء الشخصيات الرئيسية وتتابع الأحداث العامة؟

 ) شهر90 – 79: 2 المرحلة الابتدائية(  سنوات 7

هل ارتقى الطفل من الصف الأول العادي؟ لا يحسب مجرد وضـعه في الـصف الثـاني، إذا لم  -28

فيجب أن يعتـبره ) أي إذا كان يحضر حصص خاصة للمعوقين(يكن الطفل في مدرسة عادية 

 .المدرس قادرا على إتمام عمل الصف الثاني في القراءة والكتابة والحساب

 روف بصورة جيدة؟هل يكتب الطفل الح -29

هل يستطيع الطفل أن يذكر أيام الأسبوع السبعة ويعرف أي الأيام تجـيء قبـل يـوم معـين  -30

 .وبعده؟ مثلا يجب عليه أن يستطيع قول أي يوم يجيء قبل يوم الخميس وبعده

 ) شهر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية (  سنوات 8

 هل يكتب الطفل بخط الرقعة ولا يستعمل خط النسخ؟ -31

 28انظـر إلى فقـرة (ل ارتقى الطفل من الـصف الثـاني العـادي إلى صـف الثالـث العـادي ه -32

 )للاستثناءات

 ) شهر114 – 103: المرحلة الابتدائية النهائية( سنوات 9

 وبأخطـاء قليلـة، مـثلا سـيعرف 6هل يستطيع الطفل أن يقول جـدول الـضرب حتـى رقـم  -33

 ……… الخ3*4، 8*5، 9*6الطفل الأجوبة على 

 ظ الطفل ثلاثة أرقام هاتف أو ثلاثة عناوين يستطيع استعمالها؟هل حف -34

 

 



 الإعاقات المتعددة
  

242 

 :قائمة تطور لغة الاتصال طبقا للعمر

 ) اشهر6من الولادة لغاية (النصف الأول من السنة الأولى 

ليس فقط أن يـبكي (هل يصدر الطفل أصواتا عندما يلعب؟ يجب عليه أن يلعب بالأصوات  -1

 ).أو يضحك أو يقرقر

لطفل أو يستعمل بعض الأصـوات في محاولـة لتقليـد الكلـمات أو الحـديث كـأن هل يثرثر ا -2

 يتظاهر بأنه يتكلم؟

 هل ينظر إلى مصدر الصوت عندما يبدأ مثلا أحد في الحديث؟ -3

 ) شهر12 – 7: 1الطفل الرضيع (النصف الثاني من السنة الأولى  -4

؟ قـد لا يعـرف الطفـل "مامـا"أو " بابـا"هل يقلد في بعض الأحيان الكلمات المنطوقـة مثـل  -5

 .معنى هذه الكلمات

هل يستعمل الطفل الحركات أو الإشارات كطريقة للتكلم مثلا تحريك رأسه بـالنفي أو مـد  -6

 يديه ليحمله أحد؟

عنـدما يقـول الـشخص " باي بـاي"هل يرد الطفل على كلام شخص كبير بإشارات مثل إشارة  -7

  عندما يسأله الشخص الكبير سؤالا؟أو تحريك رأسه بالنفي والايجاب" باي باي"الكبير 

 ) شهر18 – 13: 2الطفل الرضيع (العمر من سنة إلى سنة ونصف 

ليعـبر عـما ) كلمات حقيقية أو أصـوات تـشبه كلـمات(هل يستعمل الطفل بعض الأصوات  -8

 .يريده؟ لا يحسن البكاء والأنين للحصول على شيء

؟ )قليد ولا تحسب أسماء الأشـخاصليس بالت(هل يذكر الطفل اسم خمسة أشياء على الأقل  -9

 .يجب أن ينطق الأسماء بطريقة واضحة بحيث يستطيع شخص غريب أن يفهمها
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؟ مثلا هل يستطيع الطفل أن يـشير "أريني، تعال، روح، جيب"هل ينفذ الطفل الأوامر مثل  -10

 .إلى أصابع قدميه أو يذهب إلى ماما أو يأتي بملعقة عند الطلب

 ) شهر24 – 19: 1مرحلة ما بعد الرضاعة  (من سنة ونصف إلى سنتين

  كلمة على الأقل استعمالا مضبوطا؟15هل يستعمل الطفل  -11

؟ يجـب "كـمان واحـد"أو " كمان"هل يستطيع الطفل أن يفهم بالكلام وبالإشارات انه يريد  -12

 .أن تكون الإشارات أو الكلمات واضحة وليست مجرد البكاء والتلويح بيده

محمـد " "أنـت أعطـي"، "روح أنـت" أو اكثر ليشكل الجمل؟ مـثلا هل يجمع الطفل كلمتين -13

مقبول ولكن إذا استعمل الطفل نفس الكلمتين معا بحيث يكونا ككلمة واحـدة هـذا " بدو

 .ليس مقبولا

 ) شهر30 – 25: 2مرحلة ما بعد الرضاعة (من سنتين إلى سنتين ونصف 

  عندما يغنيها الآخرون؟هل يكرر الطفل أجزاء من أغاني الأطفال أو يشترك فيها -14

  شيء على الأقل إذا رآها في الصور؟20أسماء ) ولا يكرر فقط(هل يذكر الطفل  -15

 كلمة مختلفة على الأقل وهو يتكلم؟ يجب عليه أن يستعمل هـذه 50هل يستعمل الطفل  -16

 .الكلمات ولا يفهمها فقط عندما يستعملها الآخرون

 ) شهر36 – 31: 3عد الرضاعة مرحلة ما ب(من سنتين ونصف إلى ثلاث سنوات 

هل يذكر الطفل اسمه ولقبه أحيانا عند الطلـب؟ قـد لا يفعـل هـذا دائمـا أو حتـى معظـم  -17

 .الوقت ولكن يجب عليه أن يفعل هذا بعض الوقت
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عيـد "هل يستطيع الطفل أن يغني أو يقول أغنيتين للأطفال أو أغنيتين عاديتين على الأقـل؟  -18

 .يجب أن يعرف بيتا واحدا من كل أغنية". ةبابا جاب لي سيار"أو " سعيد

 هل يجاوب الطفل جوابا صحيحا عندما يسأل ما إذا كان ولد أو بنت؟ -19

 ) شهر42 – 37: 1مرحلة ما قبل المدرسة (من ثلاث سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف 

 هل يقول الطفل عادة اسمه ولقبه عندما يطلب الكبار منه اسمه بالكامل؟ -20

ن يروي قصة بالنظر إلى الصور في كتاب؟ يجب أن يقول القصة حسب هل يستطيع الطفل أ -21

 .ما يتمثل في الصور مع انه قد يحذف أجزاء القصة التي لا تتمثل في الصور

هل يتحدث الطفل مع أحـد عـن طريـق الهـاتف؟ يجـب عليـه أن يـستمع إلى الكـلام مـن  -22

إذا لم . (يـرد أو يـتكلمالطرف الآخر وينتظر حتى يتوقف الشخص الآخر عن الكـلام قبـل أن 

 ثلاثـة اشـهر 20 واتـصال 19يكن الهاتف متاحا فاحذف هذا الرقم واحسب لكل من اتصال 

 ).بدلا من شهرين

 ) شهر54 – 43: 2مرحلة ما قبل المدرسة (العمر أربع سنوات 

هل غنى الطفل أغنية مؤلفة من ثلاثين كلمة على الأقل؟ قد تكون كثيرا من الكلمات مكررة  -23

 .غنية ولكن يجب على الطفل أن يغنيها لوحدهفي الأ

هل يستطيع الطفل أن يشتري شيئا من محل بدون مساعدة؟ يجب عليه أن يقول للبائع ما  -24

 .يريده بالضبط ويدفع ثمنه وينتظر الفكة

عـن عمـره ومـا كـان عمـره ) إما بالكلام أو بأصابعه(هل يستطيع الطفل أن يقول للآخرين  -25

 ن عمره في العام القادم؟العام الماضي وما سيكو
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 ) شهر66 – 55: 3مرحلة ما قبل المدرسة (العمر خمس سنوات 

 هل يسأل الطفل من وقت لآخر عن معنى كلمة ثم يستعمل هذه الكلمة عندما يتكلم؟ -26

؟ "الدببـة الثلاثـة"، "ذات الـرداء الأحمـر"قصة مثل ) بدون صور مساعدة(هل يروي الطفل  -27

 .اء المهمة في القصةيجب عليه أن يروي كل الأجز

عندما يجادل هـل يـستعمل الطفـل مـن وقـت لآخـر المنطـق عـن الـسبب والنتيجـة؟ قـد  -28

أستطيع أن أتفرج على التلفزيون واسـهر "وأيضا مثل " بما أن"أو " لأن"يستعمل كلمات مثل 

 .يحسب هذا لأنه يبين السبب والنتيجة". هذه الليلة لأنه لا يوجد مدرسة غدا

 ) شهر78 – 67: 1المرحلة الابتدائية ( سنوات 6العمر 

هل يستطيع الطفل أن يتعرف على خمس كلـمات مكتوبـة عـلى الأقـل ويـرى انـه يفهمهـا  -29

لا أن يذكر الأشياء لأنه رأى ما يدل عليها ومكتوبة . بطريقة ما؟ يجب عليه أن يقرأ الكلمات

 .فيها مثل علب الأكل

ن عامل الهـاتف رقـما بـشكل صـحيح هل يستطيع الطفل أن يجمع رقم هاتف أو يطلب م -30

 عندما يريد أن يكلم أحدا بالهاتف؟

أو شيئا مثله؟ يجب عليه أن يكون مـتعلما لـدعاء مـا أو الآذان أو " بلادي"هل يقول الطفل  -31

 . كلمة على الأقل معظمها غير مكرر، لا تحسب الأغاني من ضمنها25قصيدة مؤلفة من 

 ) شهر90 – 79 :2المرحلة الابتدائية ( سنوات 7العمر 

قصة بسيطة بحيث يستطيع أي شـخص يـستمع إليـه ) يقرأ حقيقيا(هل يقرأ الطفل شفويا  -32

 متابعة هذه القصة؟
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أو تمثيليـة تليفزيونيـة؟  حبكة قصة أو مـسرحية)  دقائق تقريبا5في (هل يستطيع أن يروي  -33

ذلـك ، بحيـث يـستغرق )ولـيس الأحـداث المثـيرة فقـط(يجب عليه أن يروي القصة كاملـة 

 .خمس دقائق تقريبا

 :هل يفهم الطفل ثلاث من الإشارات غير اللفظية الأربعة الآتية -34

 .أو لست متأكدا" لا اعرف"هز الكتفين بمعنى  -

 .مد اليد ورفع الإبهام إشارة إلى سائق لنقله مجانا -

 %.100دائرة مشكلة من الإبهام والسبابة إشارة إلى  -

 .انه يمزحالغمز بالعين كتحية ودية أو لكي يشير  -

 ) شهر102 – 91: 3المرحلة الابتدائية ( سنوات 8العمر 

راس بطـة "هل يستطيع الطفل أن يذكر كلمتين على الأقل على نفـس وزن الكلـمات الآتيـة  -35

 مين؟

هل يغني الطفل أغاني أو يقول البيوت المشهورة من أغنية شعبية؟ لا تحسب اغني الأطفال  -36

 .وأغاني الأعياد

 ) شهر114 – 103: لمرحلة الابتدائية النهائيةا( سنوات 9العمر 

هل استمع الطفل وفهم برنامج راديو غير موسيقي مثل الرياضـة أو الأخبـار أو درامـا لمـدة  -37

  دقائق على الأقل؟10

هل كتب الطفل رسالة وبعثها بدون مساعدة؟ يجب أن تكون الرسالة مفهومـة، قـد تتـوفر  -38

 .لرسالة نفسهاالمساعدة للعنوان والتهجئة ولكن ليس ا

هل كتب الطفل قصيدة أو أغنية مبتكرة تشتمل على ثلاث سـجعات أو قافيـة عـلى الأقـل؟  -39

 كلمـة عـلى 20فيجب أن تكون مؤلفـة مـن " الشعر الحر"إذا كانت القصيدة أو الأغنية من 

 .الأقل أو أربعة سطور
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  checklist قائمة اختبارات السلوك7- 

من مقطعين  checklistهاجي وتطبق في الزيارة الثانية وتتكون كلمة  هي أداة من أدوات التقييم المن

 .ومعناها قائمة listومعناها يفحص، والمقطع الثاني  checkالمقطع الأول 

 checklistشرح الغلاف الخارجي لقائمة اختبارات السلوك 

م المدرسـة ويشتمل على اسم الطفل، تاريخ ميلاده، السنة الدراسـية، اسـم المدرسـة، ويتكـرر اسـ

 .بسبب تغييرها أو سفرها أو نقلها إلى طفل آخر

 :checklistمكونات ورقة 

 .age levelالعمر الزمني  -

 .cardالبطاقة  -

 .behaviorالسلوك  -

 entry behavior) صح أم خطأ أم علامة استفهام(تقييد السلوك  -

 date achievedتاريخ الإنجاز  -

 .commentsالتعليقات  -

 : خمس مناطق تعليميةعلى checklistيشتمل 

 .socializationالمخالطة الاجتماعية - 

 .cognitiveالمجال الادراكي - 

 .languageالمجال الاتصالي - 

 .self helpالمساعدة الذاتية - 

 .motorالمجال الحركي - 

 infant stimulationبالإضافة إلى منطقة التأثير على الطفل الرضيع - 
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 :checklistطريقة تطبيق 

نأخذ نتيجة العمر العقلي الـذي حـصل عليـه الطفـل في كـل منطقـة تعليميـة في اختبـار  -

، نبدأ من هذا العمر في كـل منطقـة تعليميـة في تطبيـق )sheet(الصورة الجانبية لتطور الطفل 

checklist. 

نبدأ بالتطبيق وبتفسير الأسئلة للأم بوضوح كي تستوعبها وعلى المدرسة أخذ الأدوات التـي  -

 .checklistءم مع طبيعة الأنشطة الموجودة في قائمة اختبارات السلوك تتلا

" 10"على أن يكون مـن  base lineيجب تحديد الخط القاعدي  checklistعند البدء بتطبيق  -

 .صح لا يتخللها أي خطأ" 5ا"إلى 

بعدها يبدأ الطفل في الحصول على صح وخطأ لأن الأسئلة بدأت بالصعوبة فأحيانا يفـشل  -

ومنه يتم اختيـار الأهـداف المـراد تعليمهـا للطفـل  teaching rangeحيانا ينجح وهذا ما يسمى أ

 .بالتسلسل من الأسهل إلى الأصعب

 خطـأ متتـالي وبـذلك يتحـدد 15ثم تستمر الأسئلة في الصعوبة إلى أن يحصل الطفل على  -

 .ceilingالحد النهائي 

جابة على بعض الأسئلة سواء بعلامة صـح وخلال التطبيق يصادف أن الأم لم تتمكن من الإ -

أو خطأ توضع علامة استفهام وعلى المدرسة تغيير هذه العلامة خلال ستة أسابيع أما بالصح أو 

الخطأ حين تجربيها مع الطفل أو توافر الأداة أو من خلال خبرة الأم أو تجربتها مـع الطفـل في 

 .المنزل

 .الرصاص حتى يسهل تغيير علامة الاستفهامبقلم  checklistويجب أن يكون التسجيل في  -

وهــي  infant stimulationتطبــق منطقــة التــأثير عــلى الطفــل الرضــيع : ملاحظــة*

المنطقة المساعدة للمنـاطق الخمـسة التعليميـة في حالـة الأطفـال صـغار الـسن أو 

  صـح نعـود 15 – 10وفي حالة عدم الحصول عـلى . الأطفال ذوي الإعاقات الشديدة
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 .نطقة التأثير على الطفل الرضيع ثم نكمل تطبيق بقية الأجزاء حسب القاعدةإلى م

) sheet( شـهور حـسب نتيجـة 8 سـنوات و3إذا كان العمر العقلي في المجال الاجتماعي هو : مثال

نبدأ بإلقاء الأسئلة عـلى الأم وللحـصول .  سنوات4-3نبدأ بتطبيق قائمة اختبارات السلوك من الجزء 

عند أول علامة خطأ نعود إلى أول سؤال طرح ونبدأ بالصعود للحصول على . ح متتالي ص15-10على 

وبعد ذلك نعود إلى النقطة التي توقفنا منها لنكمل بقية الأسئلة ونتبع القاعدة .  صح متتالي10-15

 . خطأ متتالي15للحصول على 

 الاهداف السلوكية8- 

 :التأثير على الطفل الرضيع

 السلوك
 

أقـل مـن " البصرية العامـة الموثرات -1

 "ستة أسابيع

سـتة أسـابيع " التأثير البصري العـام  -2

 "واكبر

إثــارة الاحــساسات اللمــسية العامــة  -3

 تحت ستة أسابيع

إثــارة الاحــساسات اللمــسية العامــة  -4

 تحت ستة أسابيع واكبر

 

 

 

 

 

ــت  -5 ــة تح ــسمعية العام ــأثيرات ال الت

 ستة أسابيع

إثارة الاحـساسات الـسمعية العامـة  -6

 تة أسابيع واكبرتحت س

 يرضع -7

يحرك الرأس إلى الجانب بينما يكون  -8

 مستلقيا على ظهره

يفتتح الفم لتلقـي زجاجـة الرضـاعة  -9

 أو الصدر عند ملامسة الحلمة للفم
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يظهر حـساسية للـتلامس الجـسدي  -10

 بان يهدأ أو يبكي أو يحرك جسمه

يدير الرأس باتجاه الحلمة عند لمس  -11

 خده

ركات ينظر باتجاه الصوت أو يغير ح -12

 الجسم كاستجابة للصوت

ـــشخص يحـــاول -13 ـــشد  ينظـــر ل أن ي

 انتباهه بالتحدث إليه أو الحركة

يهدأ أو يغير حركة الجسم كاستجابة  -14

 لصوت شخص كبير

ـــسم أو  -15 ـــات الج ـــا بحرك ـــر إم يظه

التوقف عن البكاء استجابته لـصوت 

 شخص كبير

يرفع رأسه من على الكتف ويحـافظ  -16

على وضـعه للحظـات حيـنما يكـون 

حمولا ورأسه على كتف من الطفل م

 يحمله

يــبكي بطريقــة مختلفــة طبقــا لنــوع  -17

 الازعاجات

 

 

 

 ينام في أوقات مناسبة -18

يحرك الـذراعين حولـه بـدون اتجـاه  -19

 معين

يتابع بالنظر أداة تحركت عـبر خـط  -20

 منتصف الجسم

 يبتسم -21

 يتبع الضوء بالعينين وإدارة الرأس -22

 يتتبع الصوت بإدارة الرأس -23

 يدرك يده -24

ما يكـون مـستلقيا يرفس بعنف عند -25

 على ظهره

يفتح الفم ويبدأ بالمص قبل ملامسة  -26

 الحلمة الفم

 3يحافظ على التواصل البصري لمدة  -27

 ثواني

يحرك رأسه إلى أعلى، اسفل الجانبين  -28

 بينما هو مستلق على بطنه

 يضرب بعنف على أداة -29

 ثـوان 5يرفع الـرأس ويحفظـه لمـدة  -30

 بينما يكون الطفل على بطنه
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ســطة العــين لمــساحة يتتبــع أداة بوا -31

  درجة180تقدر ب 

يبحــث عــن الــصوت بــإدارة الــرأس  -32

 باتجاه الصوت

ـــد  -33 ـــين عن ـــالرأس والكتف ـــتحكم ب ي

 الجلوس مسنودا بوسادة

يناغي ويناجي عندما يكون مكتفيـا  -34

 باحتياجاته

يمـــد يـــده نحـــو الأشـــياء ويحـــاول  -35

 الإمساك بها

ــدما  -36 ــا عن ــا وثابت ــرأس قائم ــل ال يجع

 يكون الطفل محمولا عموديا

يمسك أدوات باستعمال الكف لمـدة  -37

  ثانية ويسقطها بدون قصد30

 يعيد صوته الشخصي -38

يحافظ على رأسه وصـدره منتـصبين  -39

أثنــاء اســتلقائه عــلى بطنــه مــستندا 

 على ساعديه

يفــتح الفــم عنــدما يــشاهد ملعقــة  -40

 عليها طعام

 يضحك -41

يتعرف على أفراد العائلة بالابتـسامة  -42

 أو التوقف عن البكاء

  باستعمال الكتفينيحاول الدحدرة -43

يحرك الإبهـام مقابـل الأربـع أصـابع  -44

 الأخرى

سلسلة من (يثرثر الكلام غير المفهوم  -45

 )عدة مقاطع

 

 :المجال الحركي

 

 : سنة1 –العمر من صفر 

 

-15يمد يده إلى أداة تقع عـلى بعـد  -1

  سم أمامه25

يمسك أداة محمولة أمامه على بعـد  -2

  سم8
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 يمد يده ويمسك أداة أمامه -3

 ده إلى أداة مفضلةيمد ي -4

 يضع أداة في فمه -5

يسند رأسه وصدره على ذراعيه وهو  -6

 مستلق على بطنه

يبقى رأسه وصدره مـستقيمين وهـو  -7

 يسندهما على ذراع واحدة

 يحس ويستكشف أداة بفمه -8

يقلب وهـو مـستلق عـلى بطنـه إلى  -9

 من الوقت% 50جانبه وبقى هكذا 

يتدحرج وهو مستلق على بطنـه إلى  -10

 ظهره

الأمام بقدر طول جـسمه يتحرك إلى  -11

 وهو مستلق على بطنه

يتدحرج وهو مستلق على ظهـره إلى  -12

 جانبه

يقلب وهـو مـستلق عـلى ظهـره إلى  -13

 بطنه

ــوس  -14 ــسحب نفــسه إلى وضــع الجل ي

 وهو يمسك بأصابع شخص كبير

 

 

 يدير رأسه بحرية وجسمه مسنودا -15

يحــافظ عــلى وضــع الجلــوس لمــدة  -16

 دقيقتين

يترك الأداة التـي في يـده عـن قـصد  -17

 كي يمد يده إلى أداة أخرىل

 يلتقط ويسقط أداة عن قصد -18

 يقف مسنودا إلى أقصى حد -19

يهز نفسه إلى أعلى واسفل في وضـع  -20

 الوقوف مسنودا

ــكي  -21 ــسمه ل ــول ج ــدر ط ــف بق يزح

 يحصل على أداة

 يجلس نفسه وهو مسنودا -22

يتحول من وضع الجلـوس إلى وضـع  -23

 يكون فيه منحنيا على يديه وركبتيه

 بطنـه إلى ينتقل وهو مـستلقيا عـلى -24

 وضع الجلوس

 يجلس بدون أن يستند على يديه -25

 يرمي الأدوات بصورة اعتباطية -26
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يتأرجح إلى الأمام والخلف على يديه  -27

 وركبتيه

ينقل أداة من يد إلى أخـرى وهـو في  -28

 وضع الجلوس

يحــتفظ بمكعبــين حجــم كــل مــنهما  -29

  سم مكعب بيد واحدة2,5

 يسحب نفسه إلى وضع على ركبتيه -30

 وضع الوقوفيسحب نفسه إلى  -31

يمسك بأداة بالـسبابة والإبهـام عـلى  -32

 طريقة الكماشة

 يزحف -33

 يمد بيد واحدة وهو في وضع الزحف -34

 يقف وهو مسنودا بأدنى حد -35

 يلحس الطعام من حول فمه -36

 يقف لوحده لمدة دقيقة -37

 يفرغ أداة من وعاء -38

يقلب صفحات مـن كتـاب في وقـت  -39

 واحد

 يغرف بالملعقة أو المجرفة -40

 عاءيضع أدوات صغيرة في و -41

يخفض نفسه ليتخذ وضـع الجلـوس  -42

 بعد أن كان واقفا

 يصفق بكلتا يديه -43

 يمشي بمساندة قليلة -44

 يخطو بضع خطوات بدون مساندة -45

 

 : سنة2 _1العمر من 

 

 يزحف إلى أعلى السلم -46

ينتقل من وضـع الجلـوس إلى وضـع  -47

 الوقوف

 يدحرج كرة بالتقليد -48

ــدير  -49 ــار وي ــسلق عــلى كــرسي الكب يت

 نفسه ويجلس

 ت على وتد حلقا4يضع  -50
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 سم من لـوح 2,5يزيل أوتاد قطرها  -51

 الأوتاد

 سـم في لـوح 2,5يضع أوتاد قطرهـا  -52

 الأوتاد

  مكعبات3يبني برجا من  -53

يرســم علامــات بقلــم ملــون أو قلــم  -54

 رصاص

 يمشي لوحده -55

 يزحف إلى اسفل السفل قدماه أولا -56

 يجلس نفسه على كرسي صغير -57

 يقرفص ثم ينهض -58

 يدفع ويسحب اللعب وهو يمشي -59

 ل حصان هزاز أو كرسي هزازيستعم -60

 يصعد السلم بمساعدة -61

ينحني من الوسـط ليلـتقط الأدوات  -62

 بدون أن يقع

 يقلد الحركة الدائرية -63

 

 

 

 

 

 : سنة3 _2العمر 

 خرزات كبيرة في خيط خـلال 4يضع  -64

 دقيقتين

 يدير اكرة الباب -65

 يقفز في مكانه بكلتا يديه -66

 يمشي للخلف -67

 ينزل السلم بمساعدة -68

ير عـلى بعـد يرمي كرة إلى شخص كب -69

ـــذا 1,5 ـــرك ه ـــدون أن يح ـــتر ب  م

 الشخص قدميه

  مكعبات6-5يبني برج من  -70

يقلب صـفحات مـن كتـاب صـفحة  -71

 صفحة

 يفك أداة صغيرة ملفوفة -72

 يطوي ورقة من النصف بالتقليد -73

 يفك ويركب لعبة تلتصق معا -74

 يخرج لعبا ذات اسنان -75

 يقذف كرة كبيرة وثابتة بقدمه -76

 يشكل كرات من الطين -77
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بالـــسبابة والإبهـــام يمـــسك القلـــم  -78

 مستندا على الإصبع الوسطى

 يتشقلب إلى الأمام بمساعدة -79

ــع  -80 ــصيب جمي ــشاكوش وي ــدق بال ي

 الأوتاد الخمسة

 : سنوات4 – 3العمر من 

يركب صورة مجزأة من ثلاثـة قطـع  -81

 أو أشكال

 يقص بالمقص -82

  سم20يقفز من ارتفاع  -83

يقذف بقدمه كـرة كبـيرة مدحرجـة  -84

 إليه

 يمشي على أطراف أصابعه -85

 خطوات وذراعيه تتحركان 10جري ت -86

 بحركة متناسقة ومتبادلة

 3 مـتر عـلى دراجـة ذات 1,5يتقدم  -87

 عجلات

يتأرجح على أرجوحة بعد أن يدفعه  -88

 أحد في البداية

يتسلق وينزلق على منزلـق ارتفاعـه  -89

  متر2-1من 

 يتشقلب إلى الأمام -90

 يصعد السلم بتبادل القدمين -91

 يمشي كالجندي -92

 لتا يديهيمسك كرة مقذوفة إليه بك -93

 يتتبع هيكل الشكل -94

 سـم 12يقص خـط مـستقيم طولـه  -95

  سم1بدون أن ينحرف عنه اكثر من 

 

 : سنوات5-4العمر من 

 

 8-4يقــف عــلى قــدم واحــدة لمــدة  -96

 ثواني بدون مساعدة

 يجري مغيرا اتجاهه -97

 

 يمشي على خشبة التوازن -98

ــام  -99 ــز إلى الأم ــرات دون أن 10يقف  م

 يقع
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 سـم عـن 5يقفز عـن خـيط يرتفـع  -100

 رضالأ

  مرات6يقفز للخلف  -101

ـــلى الأرض  -102 ـــيرة ع ـــرة كب ـــضرب ك ي

 ويلتقطها

يشكل قطعتين أو ثـلاث مـن الطـين  -103

 يركبها معا

 يقص على خط منحني -104

 يركب أداة ذات أسنان -105

 ينزل السلم بتبادل القدمين -106

ـــ -107  عجــلات ويغــير 3يركــب دراجــة ب

 اتجاهه

 مــرات 5يحجــل عــلى قــدم واحــدة  -108

 متتالية

  سم5يقص دائرة قطرها  -109

ــن الممكــن يرســم صــور -110 ــسيطة م ا ب

 - شـجرة-بيـت(التعرف عليهـا مثـل 

 )رجل

 يقص ويلصق أشكالا بسيطة -111

 

 : سنوات6 -5العمر 

 

يكتب حروفا فردية في أي مكان على  -112

 الورقة

يمشي على خشبة التـوازن إلى الأمـام  -113

 والخلف وجانبا

 يث بخفة -114

يتأرجح على أرجوحة مبتدئا الحركـة  -115

 ومحافظا عليها

بهامـه كـل يفرد أصـابعه ويلمـس بإ -116

 إصبع

 يستطيع نسخ الحروف -117

 مـتر 2يتسلق سـلم انـزلاق ارتفاعـه  -118

 لينزلق

 يطرق على مسمار بالشاكوش -119

 يطبطب الكرة باتجاه معين -120

% 95يلون مع بقائه داخل الخطوط  -121

 من الوقت

 يـــستطيع قـــص صـــورة مـــن  -122

 مجلـــة أو كتـــالوج بـــدون أن
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 1 ينحرف عن طرف الصورة اكـثر مـن 

 سم

 يستعمل براية الأقلام -123

 ينسخ رسومات معقدة -124

 يمزق أشكال بسيطة من ورقة -125

ــع مــن ورق مــرتين عــلى  -126 ــى مرب يثن

 القطر بالتقليد

يمسك بكـرة لينـة أو كـيس فاصـوليا  -127

 بيد واحدة

 يستطيع أن ينط الحبل بنفسه -128

 يضرب الكرة بالمضرب أو العصا -129

 يلتقط أداة من الأرض وهو يجري -130

يتزحلـــق مرتـــديا حـــذاء التزحلـــق  -131

  متر2لمسافة 

 اجةيركب در -132

 ينزلق على زلاقة -133

يمشي أو يلعب في مسبح يصل مـاؤه  -134

 إلى وسطه

 يقود عربة وهو يدفع بقدم واحدة -135

 ينط ثم يدور على قدم واحدة -136

 يكتب اسمه على ورقة مخططة -137

 سم ويهبط على 30يقفز من ارتفاع  -138

 قدميه

يقـــف عـــلى قـــدم واحـــدة بـــدون  -139

 10مــساندة وعينيــه مغلقتــين لمــدة 

 ثوان

 10دة يتعلـق مـن قـضيب أفقـي لمــ -140

ثـــوان ويـــضع ثقـــل جـــسمه عـــلى 

 .ذراعيه

 

 :المساعدة الذاتية

 : سنة1 –العمر من صفر 

 

 يمص ويبلع السوائل -1
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 يأكــل طعــام ممــزوج بــسوائل مثــل -2

السير يـلاك أو البـسكويت الممـزوج 

 بالشاي

 يمد يده إلى زجاجة الرضاعة -3

يأكل الأطعمة المصفاة التي يطعمـه  -4

 إياها أحد الوالدين 

ضاعة عندما يشرب يحمل زجاجة الر -5

 منها بدون أي مساعدة

يوجـــه الزجاجـــة باتجـــاه الفـــم أو  -6

 يدفعها بعيدا

ــل خــضار  -7 يأكــل طعــام مهــروس مث

 مهروس

يـــشرب مـــن كـــوب يحملـــه أحـــد  -8

 الوالدين

 -يأكل طعام شـبه جامـد مثـل مـوز -9

  خبز-بسكويت

 يطعم نفسه بأصابعه -10

يحمل ويشرب من فنجان باستعمال  -11

 كلتا يديه

طعام ويـضعها يأخذ ملعقة مليئة بال -12

 في الفم بمساعدة

 

 : سنة2– 1العمر من 

 

يفــرد ذراعيــه ورجليــه عنــد إلباســه  -13

 ملابسه

يأكل طعام من على المائدة بالملعقة  -14

 لوحده

 يحمل ويشرب من كوب بيد واحدة -15

يضع يداه في الماء ثم يربت باليـدين  -16

 المبلولتين على الوجه مقلدا

يجلس على القسرية أو عـلى مقعـد  -17

 5خــاص بالأطفــال لمــدة المرحــاض ال

 دقائق

 يضع القبعة على رأسه ويرفعها -18

 يخلع الشرابات -19

يدفع الـذراعين خـلال كـم القمـيص  -20

 الرجلين خلال البنطلون
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يقلع الحذاء عندما يكون الرباط غير  -21

 مربوط أو راخي

ــدما  -22 ــه عن ــاص ب ــالطو الخ ــع الب يخل

 يكون مفكوكا

 يخلع البنطلون عندما يكون مفكوكا -23

ه كبـيرة ولكنـه يقفل أو يفتح سوست -24

 لا يركب طرفيه في بعضهما

يستعمل كلـمات أو إشـارات مـشيرا  -25

 إلى احتياجه للذهاب إلى المرحاض

 

 : سنوات3 – 2العمر من 

 

يطعم نفسه مستعملا ملعقة وكوب  -26

 مع قليل من السكب

ــدين  -27 ــد الوال ــن أح ــة م ــذ فوط يأخ

 ويمسح اليدان والوجه

يمــص ســائل مــن كــوب أو كــأس  -28

 باستعمال المصاصة

 يغرف بالشوكة -29

ــع مــواد صــالحة للأكــل  -30 يمــضغ ويبل

 فقط

ينشف اليدان بدون مساعدة عندما  -31

 يعطى فوطة

يسأل للذهاب للمرحـاض حتـى لـو  -32

 كان متأخرا لتجنب الحوادث

 

 يتحكم باللعاب السائل -33

يتبول ويتبرز في القسرية ثلاث مرات  -34

 في الأسبوع عندما يوضع عليها

 يلبس الحذاء  -35

 يفرش الأسنان مقلدا -36

 ع ملابس بسيطة مفكوكةيخل -37

يــستعمل المرحــاض لحركــة الأمعــاء،  -38

حادث واحد خلال النهار، أو إخـلال 

 الأسبوع

يحصل على ماء من الحنفيـة بـدون  -39

مساعدة عند توفر كرسي أو درجات 

 خشبية له
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ـــه مـــستعملا  -40 ـــداه ووجه يغـــسل ي

الصابون عندما يوازن له شخص كبير 

 درجة حرارة الماء

 خـلال يسأل للـذهاب إلى المرحـاض -41

 النهار لتجنب الحوادث

ــول  -42 ــة بط ــلى علاق ــالطو ع ــضع الب ي

 الطفل

 يبقى جافا خلال النوم القصير -43

يتجنــب الــصدمات مثــل جوانــب  -44

 الأثاث الحادة أو الدرج المفتوح

 يستعمل فوطة السفرة عندما يذكر -45

 يغرز الطعام بالشوكة ويقربها للفم -46

يــصب مــن إبريــق صــغير في كــوب  -47

 بدون مساعدة

 لابسيفك كباسة الم -48

يغسل يديه ورجليـه بنفـسه عنـدما  -49

 يحمم

 يلبس شراباته -50

يلـــبس قميـــصه، بلـــوفره، البـــالطو  -51

 الخاص به

 يجد وجه الملابس -52

 

 : سنوات4– 3العمر من 

 

 يطعم نفسه الوجبة كلها -53

يلبس نفسه مع مساعدة عند لـبس  -54

 البلوفر أو أي شيء يحتاج إلى تزرير

 يمسح الأنف عندما يذكر -55

 من سبعةيستيقظ جافا لصباحين  -56

 

الــذكور يتبولــون في المرحــاض وهــم  -57

 واقفون

يبدأ وينهي اللـبس والخلـع مـا عـدا  -58

% 75الأزرار والكباسات والرباطـات 

 من الوقت

 يشبك أو يقفل كباسات الملابس -59
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 ينظف انفه عندما يذكر -60

ــة  -61 ــار العادي ــب الأخط ــاج (يتجن زج

 )مكسور

يعلــق المعطــف عــلى علاقــة ويــضع  -62

العلاقــة عــلى قــضيب مــنخفض مــع 

 إعطائه التعليمات

يفـــرشي أســـنانه عنـــدما يعطـــى  -63

 تعليمات لغوية

قفـــازة بإصـــبع (يلـــبس القفـــازات  -64

 )واحدة الإبهام

يفــك أزرار كبــيرة مــن لــوح أزرار أو  -65

 جاكيت موضوع على طاولة

يزرر أزرار كبـيرة عـلى لـوح أزرار أو  -66

 جاكيت موضوع على طاولة

 يلبس الجزمة ذات الرقبة -67

 

 : سنوات5-4 العمر

 

ما سكب بجلب ممـسحة أو ينظف  -68

 اسفنجة

 يتجنب السموم والمواد الضارة -69

 يفك ملابسه -70

 يزرر ملابسه -71

يخلي المائدة من أدواته المـستخدمة  -72

 بعد تناوله الطعام

 يركب طرفي السوستة معا -73

 يغسل اليدان والوجه -74

 يستعمل الأداة الصحيحة للأكل -75

ــل  -76 ــلال اللي ــوم خ ــن الن ــستيقظ م ي

ليــستعمل المرحــاض أو يبقــى جافــا 

 وال الليلط

من الوقت % 75يمسح وينظف انفه  -77

 عندما يحتاج بدون تذكير

يحمم نفسه ما عدا الظهـر، الرقبـة،  -78

 الأذنين

 يـــستعمل الـــسكين لـــدهن طعـــام -79

ـــز ـــن الخب ـــة م ـــلى قطع ـــين ع   ل
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 )حمص، زبدة، مربى( المحمص 

يربط ويفك الحزام من على فـستان  -80

 أو بنطلون أو حذاء

يـر يلبس نفسه كليا بالإضافة إلى تزر -81

 كل الأزرار الأمامية ما عدا الربط

يسكب لنفسه الطعام بيـنما يحمـل  -82

أحد الوالدين الطبـق المحتـوي عـلى 

 الطعام

يساعد بإعداد المائدة بوضع الأطباق  -83

الفــوط الملاعــق والــشوك في المكــان 

الــصحيح عنـــد إعطائــه تعلـــيمات 

 لغوية

 يفرشي أسنانه -84

يذهب للمرحـاض في الميعـاد يخلـع  -85

ـــ ـــسح نف ـــسه يم ـــضرب ملاب سه وي

 السيفون ويلبس بدون مساعدة

ــتعمال  -86 ــل باس ــشعر الطوي ــشط ال يم

 الفرشاة أو المشط

 يعلق الملابس على العلاقة -87

 يتجول بالحي بدون مراقبة مستمرة -88

ــاط في  -89 ــال الرب ــذاءه بإدخ ــربط ح ي

 فتحات الحذاء

 يربط حذاءه -90

 

 : سنوات6 -5العمر 

 

مسؤول عن مهمة أسـبوعية واحـدة  -91

 ند الطلبفي المنزل ويعملها ع

يختار ملابس مناسبة لدرجة الحرارة  -92

 والمناسبة

 

 

يقف عند المنحنى ينظر للجانبين ثم  -93

 يعبر الشارع بدون تذكيرات لغوية

ــضع الطعــام بطبقــة مــن طبــق  -94 ي

ــسكب  ــق ال ــرر طب ــم يم ــسكب ث ال

 للآخرين
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تحضير وجبته الخاصة من البليلة أو  -95

 فت الخبز بالحليب

مــسؤول عــن مهمــة منزليــة يوميــة  -96

 )ير المائدة، إلقاء القمامةتحض(

يوازن درجة حرارة الماء عندما يأخذ  -97

 دش أو حمام

 يحضر ساندويتش لنفسه -98

يمــشي إلى المدرســة، الملعــب، البقــال  -99

 على بعد بلوكين من المنزل لوحده

موز، بطاطا (يقطع طعام لين بسكين  -100

 )مسلوقة، بيض

 يجد المرحاض الصحيح في مكان عام -101

 الكرتونيفتح علبة لبن مصنوعة من  -102

 يلتقط يحمل يضع الصينية -103

ـــة أو القبعـــة  -104 ـــل الطاقي ـــربط حب ي

 الصوف

 يربط حزام الأمان في السيارة -105

 

 :المخالطة الاجتماعية

 

 : سنة1 –العمر صفر 

 

يراقب شخصا يتحـرك تمامـا في خـط  -1

 رؤيته

 يبتسم كاستجابة على انتباه الكبار -2

 يصدر أصواتا كاستجابة الانتباه -3

ــسم  -4 ــه، يبت ــر إلى يدي ــا أو ينظ أحيان

 َيصدر أصواتا

يستجيب لوجوده في محيط العائلـة  -5

بالابتسامة، إصدار أصوات، أو الكف 

 عن البكاء

يبتــسم كاســتجابة لتعبــيرات وجــوه  -6

 الآخرين
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ــصورته في  -7 َيبتــسم ويــصدر أصــواتا ل

 المرآة

يربت ويشد على ملامح وجه شخص  -8

 .)…الشعر، الأنف، النظارات(كبير 

ء المقدمـة يمد يده للوصول إلى الأشيا -9

 له

ـــده للوصـــول إلى أشـــخاص  -10 ـــد ي يم

 مألوفين

يمــد يــده ويــصل إلى المــرآة ويربــت  -11

 على صورته فيها أو على طفل آخر

يحمل ويفحص الأشياء المقدمة لمدة  -12

 دقيقة على الأقل

يهز أو يـضغط عـلى موضـوع بيـده  -13

 مصدرا صوت غير مقصود

  دقائق10يلعب بدون مراقبة لمدة  -14

البـصري يريد الحصول على التواصل  -15

 دقائق عندما يكون برعاية 3-2لمدة 

 شخص

يــستكفي باللعــب وحــده بجــوار  -16

 20 – 15شـــخص كبـــير لمـــدة مـــن 

 دقيقة

 

 َيصدر أصواتا لجذب الانتباه  -17

 باليد يقلد لعبة الاستغماية -18

 يصفق باليدين تقليدا للكبار -19

 يشير لقول باي مقلدا الكبار -20

ــه  -21 ــع ذراعي ــدا"يرف ــير ج ــدا " كب مقل

 الكبار

 أداة، قطعة من الطعـام يقدم لعبة، -22

 للكبير لكن لا يعطيها دائما

ـــل أشـــخاص  -23 ـــت، يقب يحـــضن، يرب

 مألوفين

ــمه  -24 ــماع اس ــد س ــا عن ــدي تجاوب يب

الشخصي بالنظر أو مـد الـذراعين كي 

 يحمل

يضغط أو يهز لعبـة لإصـدار صـوت  -25

 بالتقليد

يستعمل اليدين للتحكم باللعـب أو  -26

 الأدوات

يمـــد اللعـــب أو أشـــياء إلى الكبـــير  -27

 احهاويطلق سر
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 يقلد حركات طفل آخر أثناء اللعب -28

 

 : سنة2 – 1العمر 

 

يقلد الكبـار في مهمـة بـسيطة مثـل  -29

نفض الملابس، سحب الملاءات عنـد (

ــــق  ــــل الملاع ــــب الأسرة وحم ترتي

 )والشوك

يلعــب مــع طفــل آخــر ولكــن كــل  -30

 منهما يؤدي نشاطا مختلف

يأخذ دوره في لعبـة، دفـع سـيارة أو  -31

دة مـن دحرجة كرة مع طفل آخر لم

  دقائق2-5

يقبل غيـاب أحـد الوالـدين بإكمالـه  -32

 النشاطات، ربما يتنمر قليلا

 يستكشف البيئة المحيطة به بنشاط -33

ســحب (يأخــذ دور في لعبــة يدويــة  -34

مع شـخص ) الخيط أو إدارة المقبض

 آخر

 

 

 

 يحضن ويحمل لعبة لينة أو عروسه -35

يعيد الحركـات التـي تـصدر ضـحكا  -36

 .وانتباها

 للقراءة له يعطي كتاب لشخص كبير -37

 أو المشاركة معه بالنظر

يسحب شخص آخر لمشاهدة بعـض  -38

 الأشياء أو الأعمال

يسحب يده بقول لألأ عند التقريب  -39

 بجوار أشياء ممنوعة عندما يذكر

ينتظـــر لأن تقـــضي لـــه احتياجاتـــه  -40

عندما يكون موضوعا في كرسي عـالي 

 أو على طاولة التغيير

 يلعب مع اثنين أو ثلاثة من عمره -41

ك بأشــياء أو طعــام مــع طفــل يــشار -42

 آخر عندما يطلب منه
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 المألوفين عندما يذكريحي أطفال بعمره ومكانته والكبـار  -43

 

 : سنة3 -2العمر 

 

يتعاون مـع طلـب الوالـدين بنـسبة  -44

 من الوقت % 50

يستطيع أن يحضر أو يأخـذ شيء أو  -45

ــرى  ــة أخ ــن غرف ــخص م ــضر ش يح

 إعطائه تعليمات

يجلـــس ليـــستمع إلى الموســـيقى أو  -46

  دقائق10 – 5لقصص لمدة ا

 يقول من فضلك وشكرا عندما يذكر -47

يحاول مساعدة الأم بمهماتهـا وذلـك  -48

بعمل جزء مـن الـشغل مثـل حمـل 

 الجاروف

يلعــب لعبــة ارتــداء ملابــس الكبــار  -49

 وتقليدهم

ــسأل  -50 ــدما ي ــار عن ــد شرب "يخت أتري

 "الحليب أم العصير؟

يبدي فهمـه للمـشاعر بتعبـيره عـن  -51

ــ ضحك، الحــب، الغــضب، الحــزن، ال

 .……الخ

 

 : سنوات4 – 3العمر 

 

 يرقص ويغني على الموسيقى -52

يتبع القوانين بتقليد حركات الأطفال  -53

 الآخرين

يحيي الكبـار المـألوفين لديـه بـدون  -54

 تذكير

يتبــع القواعــد في العــاب المجموعــة  -55

 بقيادة شخص كبير
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يأخــذ الإذن لاســتعمال لعبــة يلعــب  -56

 بها طفل آخر من نفس العمر

بــدون " وشــكرافــضلك "يقــول مــن  -57

 من الوقت% 50تذكير 

يجيــب عــلى التلفــون، ينــادي عــلى  -58

 الكبير أو يتحدث إلى شخص مألوف

 سوف يأخذ دور -59

ــة  -60 ــاب جماعي ــوانين في الع ــع الق يتب

 مقادة من قبل طفل آخر

مـن  % 75يتعاون مع طلب الكبـار  -61

 الوقت

 يبقى في ساحته المخصصة -62

يلعب قرب أو يتحدث مـع الأطفـال  -63

ــ ــدما يعم ــرين عن ــشروعه الآخ ل بم

  دقيقة30الخاص مدة 

 

 : سنوات5– 4العمر 

 

يطلب المساعدة عند ملاقاة صـعوبة  -64

 في الحمام أو إحضار شراب

 يساهم في حديث الكبار -65

ــرقص  -66 ــاني أو ي ــنغمات والأغ ــد ال يعي

 للآخرين

 30-20يشتغل وحده في مهمة لمـدة  -67

 دقيقة

من  % 75يعتذر بدون تفكير بنسبة  -68

 الوقت

  أطفال آخرين9 أو 8يأخذ دور مع  -69

 20يلعب مع طفلـين أو ثلاثـة لمـدة  -70

 دقيقة في نشاط متعاون

يشترك في تـصرف اجتماعـي مقبـول  -71

 في المحيط العام

يأخذ الإذن لاسـتعمال أدوات تخـص  -72

 من الوقت % 75آخرين 



 

 : سنوات6 – 5العمر 

 

يخبر عن مـشاعره الخاصـة غاضـب،  -73

 مبسوط، محب 

يلعب مع أربعـة أو خمـسة أطفـال  -74

 متعاون بدون مراقبة دائمةبنشاط 

يشرح قوانين الألعاب أو النـشاطات  -75

 للآخرين

 يقلد دور الكبار -76

 يشترك بالحديث على مائدة الطعام -77

 يتبع قوانين العاب لغوية تفكيرية -78

يخفف حال أصدقاء اللعب إذا كانوا  -79

 مضطربين

 يختار أصدقاءه -80

يخطـــط ويبنـــي باســـتعمال أدوات  -81

مستوى مائل، نقط ارتكـاز، (بسيطة 

 )افعة، بكرةر

 يضع أهداف لنفسه وينفذ النشاط -82

يمثل جزء من قـصة، يلعـب أدوار أو  -83

 يستعمل اللعب التي تلبس في اليد

 

 :المجال الادراكي

 : سنة1 -العمر من صفر

 

يزيل قطعة مـن القـماش مـن عـلى  -1

 الوجه التي تعرقل الرؤيا

يبحــث عــن أداة رفعــت مــن خــط  -2

 رؤيته المباشر

 

 

تـوح وذلـك يرفع أداة مـن وعـاء مف -3

 بمد يده إلى داخل الوعاء

 يضع أداة بالوعاء مقلدا -4
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يــضع الأداة في الوعــاء عنــد الطلــب  -5

 اللغوي

ــصدر صــوت مربوطــة  -6 ــة ت ــز لعب يه

 بخيط

يــضع ثــلاث أدوات في وعــاء، يفــرغ  -7

 الوعاء

ينقل أداة من يد إلى أخـرى ليلـتقط  -8

 أداة أخرى

 يسقط ويلتقط لعبة -9

 يجد أداة مخبأة تحت وعاء -10

عبــات عــلى طريقــة يــدفع ثــلاث مك -11

 قطار

ــة الأشــكال  -12 ــرة مــن لوح ــع دائ يرف

 .الهندسية

يضع وتد مدور في لوح الأوتـاد عنـد  -13

 الطلب 

 بسيطة عند الطلب يعمل حركات -14

 : سنة2 – 1العمر 

 أدوات مـن وعـاء كـل عـلى 6يخرج  -15

 حدة

 يشير إلى جزء واحد من الجسم -16

 مكعبات فوق بعـض عنـد 3يكدس  -17

 الطلب

 يطابق أدوات متشابهة -18

 بشيخر -19

أيـن "يشير إلى نفـسه عنـدما يـسأل  -20

 "اسمه

 أوتاد مدورة في لـوح الأوتـاد 5يضع  -21

 عند الطلب

ـــك  -22 ـــور لتل ـــع ص ـــابق أدوات م يط

 الأدوات

 يشير إلى صورة مسماة -23

 صـفحات مـن كتـاب 3-2يقلب من  -24

في المـــرة الواحـــدة ليجـــد الـــصورة 

 المسماة

 

 : سنوات3 -2العمر 
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 يجد كتاب معين عند الطلب -25

 في لوح أشكال قطع 3يكمل  -26

  صور مألوفة4يسمى  -27

 يرسم خطا عموديا مقلدا -28

 يرسم خطا أفقيا مقلدا -29

 ينسخ دائرة -30

 يطابق بين ملامس الأسطح -31

 يشير إلى كبير وصغير عند الطلب -32

 مقلدا(+) يرسم علامة  -33

 يطابق ثلاثة ألوان -34

يضع الأدوات بـداخل، عـلى وتحـت  -35

 عند الطلب

 يسمى أدوات تصدر أصواتا -36

  لعبة مركبة أجزاء من4يضع معا  -37

 يسمى حركات تمثلها صور معينة -38

يطــابق أشــكال هندســية مــع صــور  -39

 لتلك الأشكال

يكدس خمس أو اكثر مـن الحلقـات  -40

 على وتد بالترتيب

 

 : سنوات4 – 3العمر 

 

 يسمى الأدوات الصغيرة والكبيرة -41

 أجزاء من الجـسم عنـد 10يشير إلى  -42

 تلقي التعليمات اللغوية

ــد الأ -43 ــت عن ــد وبن ــشير إلى ول ــر ي م

 اللغوي

 يخبر إما الأداة ثقيلة أو خفيفة -44

يضع معا جـزئين مـن شـكل ليعمـل  -45

 الشكل كله

يصف حدثين أو شخصيتين من قصة  -46

 مألوفة أو برنامج على التلفزيون

يلعــب باليــد والأصــابع وهــو يغنــي  -47

 ويعمل حركات
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ــــثر مــــن 3 (1 إلى 1يقــــارن  -48  أو اك

 )الأدوات

 يشير إلى الأدوات القصيرة والطويلة -49

 ي الأدوات تتناسب معايخبر أ -50

 يعد إلى الثلاثة مقلدا -51

 يرتب الأدوات في فصائل -52

 مقلدا Vيرسم شكل  -53

يرسم خط قطـري مـن زاويـة مربـع  -54

 إلى الزاوية الأخرى

  أدوات مقلدا10يعد إلى  -55

  مكعبات بالتقليد3يبني جسر بـ  -56

ـــن  -57 ـــوذج م ـــسلة أو نم ـــابق سل يط

 المكعبات أو الخرز

 Vينسخ سلسلة متـصلة مـن شـكل  -58

VVVVVV 

أو يد لهيكل شخص / يضيف رجل و -59

 غير كامل

 قطع دون 6يكمل صورة مجزأة من  -60

 محاولة أو خطأ

ـــشابهة أو  -61 ـــا مت ـــسمى الأدوات إم ي

 مختلفة

 يرسم مربعا بالتقليد -62

  ألوان عند الطلب3يسمي  -63

ــع، :  أشــكال هندســية3يــسمي  -64 مرب

 مثلث، دائرة

 

 : سنوات5 – 4العمر 

 

-1( يلتقط عدد محدد مـن الأدوات -65

 الطلبعند ) 5

 يسمي خمسة ملامس -66

 ينسخ المثلث عند الطلب -67

  أشياء رآهم في الصورة4يذكر  -68

يسمي الوقـت مـن النهـار المربـوط  -69

 بالنشاط

 يعيد أغنية أطفال مألوفة -70

يخبر إذا كان الـشيء اثقـل أو أخـف  -71

 )اقل من نصف كيلو(
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يخبر بما هو ناقص عنـدما تـزال أداة  -72

  أدوات3من مجموعة مكونة من 

  ألوان8يسمي  -73

 1سمي اغـــورة، نـــصف شـــيكل، يـــ -74

 شيكل

ــوز  -75 ــداد (يطــابق الرم الأحــرف والأع

 )المكتوبة

 يقول لون الأداة المسماة -76

 إحـداث رئيـسية مـن قـصة 5يسرد  -77

  مرات3سمعها 

الرأس، الوسط، الأطراف (يرسم رجل  -78

 )الأربعة

  اسطر من أغنية5يغني  -79

 مكعبـات 10يبني هرما مكونـا مـن  -80

 بالتقليد

 يسمي طويل وقصير -81

ت بـــالخلف، بالجانـــب، يـــضع أدوا -82

 بالقرب من

 1يطابق مجموعـات متـساوية مـن  -83

  أشياء10إلى 

يــسمي أو يــشير إلى الجــزء النــاقص  -84

 من صورة

 20-1يعد من الذاكرة من  -85

يــسمي الموضــع إمــا الأول، الوســط،  -86

 الأخير

 

 : سنوات6 – 5العمر 

 

  شيء ويقول العدد20يعد إلى  -87

  أعداد مكتوبة10يسمي  -88

 ر على نفسهيسمي اليمين واليسا -89

 يقول أحرف الأبجدية بالترتيب -90

 يكتب اسمه الأول -91

 

  أحرف أبجدية5يسمي  -92

 يرتب الأدوات تبعا للعرض والطول -93

 يسمي أحرف الأبجدية بالترتيب -94

 10 إلى 1يضع الأعداد المكتوبـة مـن  -95

 في التسلسل الصحيح
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ــا الأول،  -96 ــع الأدوات إم ــسمي موض ي

 الثاني ، الثالث

 لةيسمي الأحرف منفردة أو متص -97

ــة  -98 ــة الكلم ــرف في بداي ــابق الأح يط

 والأحرف وهي متصلة

 – 1يــشير إلى الأعــداد المكتوبــة مــن  -99

25 

 ينسخ الشكل المعين -100

 يكمل متاهات بسيطة -101

 يسمي أيام الأسبوع بالترتيب -102

يستطيع أن يجمع ويطـرح مركبـات  -103

 إلى ثلاثة

 يقول يوم وشهر ميلاده -104

 كلـمات مطبوعـة بـدون أن 10يقرأ  -105

 يتهجى الكلمة

 ن توقعاته لما سيحدثيخبر ع -106

 يشير إلى نصف وكل الأشياء -107

 100– 1يعد من الذاكرة من  -108

 

 :المجال الاتصالي

 : سنة1 –العمر صفر 

 

 يعيد الصوت الصادر من الآخرين -1

يعيد نفـس المقطـع مـرتين أو ثـلاث  -2

 مثل ما، ما، ما

 يستجيب إلى الإشارات بإشارات -3

ينفذ بعض التعليمات البسيطة التي  -4

 بإشاراتتكون مصحوبة 

 

 

يوقف النـشاط لمـدة دقـائق عنـدما  -5

 من الوقت% 75" لأ"يقال له 

يجيــب أســئلة بــسيطة بإجابــة غــير  -6

 لغوية

يـــربط مقطعـــين مختلفـــين خـــلال  -7

 اللعب اللغوي

 يقلد نغمات الآخرين -8
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ـــى  -9 ـــردة بمعن ـــة مف ـــستعمل كلم ي

 لتسمية شيء أو شخص

 يتحدث كإجابة لكلام الشخص الآخر -10

 

 : سنة2 – 1العمر 

 

ــول  -11 ــة 5يق ــمات مختلف ــن ( كل ممك

استعمال نفس الكلمة للرمـز لأشـياء 

 )مختلفة

 )كمان(يسأل عن المزيد  -12

 )اختفى(يقول انتهى  -13

 تعلــيمات مختلفــة لخطــوة 3يتبــع  -14

 واحدة بدون استعمال الإشارات

 يعطي أو يوري عند الطلب منه -15

ـــشير إلى  -16 ـــه 12ي ـــألوف لدي  شيء م

 عندما يذكر

 صورة في كتاب عندما 5– 3يشير إلى  -17

 تذكر أسماؤهم

  أجزاء من جسمه3يشير إلى  -18

 

 

 

يقــول اســمه أو اســم الــدلع عنــدما  -19

 يطلب منه

يجيب سؤال ما هذا الـشيء بإعطـاء  -20

 اسم ذلك الشيء

يربط استعمال الكلـمات والإشـارات  -21

 ليجعل رغباته معروفة

 أشخاص آخرين من العائلة 5يسمي  -22

ـــة  ـــات الأليف ـــافة إلى الحيوان بالإض

 الموجودة في المنزل

  العاب4مي يس -23

يصدر أصوات حيوانات أو يـستعمل  -24

ـــــات كأســـــماء  أصـــــوات الحيوان

 للحيوانات مثل الكلب هاو هاو

يــسأل عــن بعــض الطعــام المــألوف  -25

 عندما يراه مثل لبن بسكويت حلوى
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يسأل أسئلة وبذلك يقول الجملة أو  -26

 الكلمة على صيغة سؤال

 أجــزاء مــن الجــسم عــلى 3يــسمي  -27

 عروسه أو شخص آخر

 نعـــم أو لا بإجابـــة يجيـــب أســـئلة -28

 مثبتة أو منفية

 

 : سنوات3 – 2العمر 

 

ــم في  -29 ــصفة والاس ــم أو ال ــربط الاس ي

 –كــرة (مقطــع مكــون مــن كلمتــين 

 )كرتي) (كرسي

يربط الاسم والفعـل في مقطـع مـن  -30

 )بابا راح(كلمتين 

يستعمل الكلمة التي تعني احتيـاج  -31

 الذهاب إلى الحمام

ــا  -32 ــع هن ــل م ــم أو الفع ــربط الاس ي

 جملة قصيرة مـن كلمتـين وهناك في

 "هذا الكرسي"مثل 

يربط كلمتين ليعبر عن الملكية مثـل  -33

 "سيارة بابا"

 يستعمل لأ في الكلام -34

ــاذا يفعــل؟ خــلال  -35 ــب ســؤال م يجي

 نشاطاته العادية له وللأسرة

يجيب أسـئلة أيـن مثـال ذلـك أيـن  -36

 أمك

يــسمي أصــوات مألوفــة مــن البيئــة  -37

 مثل صوت القطة

ــن شيء واحــد ع -38 ــثر م ــد يعطــي اك ن

سؤاله باستعمال صيغة الجمع مثـل 

 مكعبات

يدل على نفسه باسـتعمال اسـمه في  -39

 الحديث

ـــة  -40 ـــياء مألوف ـــور لأش ـــشير إلى ص ي

 ) صور10(موصوفة باستعمالها 

 يرفع أصابعه ليقول عمره -41

يخبر عن الجنس عنـدما يـسأل ولـد  -42

 أو بنت
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ينفذ سلـسلة مـن أمـرين متقـاربين  -43

 )خذ الكرسي وضعه في الزاوية(

فعــل المــضارع بطريقــة يــستعمل ال -44

 صحيحة

 يستعمل صيغة الجمع -45

مثـل  يستعمل بعض الأفعال الماضية -46

 ذهب عمل كان

 يسأل سؤال ما هذا؟ -47

مـن  % 90يتحكم بارتفـاع الـصوت  -48

 الوقت

 يستعمل هذه وتلك في الحديث -49

يستعمل كلمة هذه في جملـة مثـال  -50

 "هذه كرة"

 يقول أنا لي بدل اسمه -51

ليست (يشير إلى أشياء ليست الشيء  -52

 )كرة

 يجيب أسئلة من باسم -53

يستعمل صـيغة الملكيـة مـن الاسـم  -54

 "لبابا"

يــستعمل أل التعريــف أو النكــرة في  -55

 "الكرة، كرة" الحديث 

ــــن  -56 ــــماء م ــــض أس ــــستعمل بع ي

ــات  ــب"المجموع ــات-اللع  - الحيوان

 "الطعام

يقول أستطيع أو سوف قبـل الفعـل  -57

 "أقدر اعمل"أحيانا 

 يصف الأشياء إما مفتوحة أو مغلقة -58

 

 : سنوات4 – 3ر العم

 

في أول الــسؤال عنــدما " هــل"يقــول  -59

 يكون مناسبا

 5ســـوف يجلـــس ليـــستمتع لمـــدة  -60

 دقائق عندما تقرأ له قصة

ـــسلة مـــن أمـــرين غـــير  -61 ينفـــذ سل

 متقاربين

 يقول الاسم كاملا عندما يطلب منه -62
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يجيــب أســئلة بــسيطة تبــدأ بكيــف  -63

 )كيف تصل إلى البقال(

 يستعمل صيغة الفعل الماضي -64

 تجربة الفوريةيخبر عن ال -65

ــة اســتعمال أدوات  -66 ــن كيفي يخــبر ع

 معروفة

يعبر عـن الأشـياء المقبلـة باسـتعمال  -67

ــوف  ــب (س ــوف اذه ــأعمل–س  - س

 )أريد أن

يعيـــد ترتيـــب الكلـــمات بطريقـــة  -68

 ) هل هو؟–هل لي؟ (مناسبة لسؤال 

يستعمل بعض صيغ الجمع الشائعة  -69

 ) أقدام–رجال (

يخــبر عــن حــدثين في نفــس ترتيــب  -70

 حدوثهما

 

 : سنوات5 – 4ر العم

 

  إرشادات3ينفذ سلسلة من  -71

يظهر فهم للجمل المبنيـة للمجهـول  -72

 )أكلت التفاحة_ الولد أكل التفاحة(

/ يستطيع أن يجد زوج مـن الأدوات -73

 الصور عند الطلب

ــستعمل  -74 ــتطيع"ي ــب"و " أس في " ارغ

 الكلام

 

 

 

أنا ضربـت "يستعمل جمل مربوطة  -75

 "الكرة وطارت إلى الشارع

أعلى و اسفل أشياء يستطيع أن يجد  -76

 عند الطلب

يستعمل النفي لا أريد، لا أسـتطيع،  -77

 لن افعل

يــــستطيع أن يــــشير إلى الأخطــــاء  -78

 السخيفة في الصورة
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ــد،  -79 ــت، ج ــمات أخ، أخ ــستعمل كل ي

 جدة

ــاظر  -80 ــة في التن ــة النهائي ــول الكلم يق

 العكسي

يخبر قـصة مألوفـة بـدون اسـتخدام  -81

 صور للتلميحات

 يــسمي الــصورة التــي لا تنتمــي إلى -82

 فئة معينة

يخبر أن كانت الكلمتـين عـلى نفـس  -83

 الوزن والنغمة أم لا

هي تريـد أن (يستعمل جمل مركبة  -84

 .)……تحضر لأن 

يــستطيع أن يخــبر إذا كــان الــصوت  -85

 عاليا أو خافتا

 

 : سنوات6 – 5العمر 

 

ــير،  -86 ــض، كث ــارة إلى بع ــستطيع الإش ي

 عديد من

 يخبر العنوان -87

 يقول رقم التليفون -88

 لى اكثر، اقل، قليليستطيع الإشارة إ -89

 يقول نكت بسيطة -90

 يخبر عن التجارب اليومية -91

يصف الموقع أو الحركـة مـن ناحيـة  -92

 البعد والقرب والاتجاه وفوق

 يجيب أسئلة لماذا بتفسير -93

 أجزاء متسلسلة معا 5 – 3يضع من  -94

 من قصة ويقولها

 يوضع الكلمات -95

 يستطيع أن يقول عكس -96

ـــدث إذا -97 ـــاذا يح ـــئلة م ـــب أس  يجي

 )سقطت البيضة؟(

 يستعمل كلمة أمس وغدا بمعنى -98

يسأل عن معنى كلـمات جديـدة أو  -99

 غير مألوفة
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 الفرق بين اختبار الصورة الجانبية لتطور الطفل وقائمة اختبارات السلوك- 

 :اختبار الصورة الجانبية لتطور الطفل

 : مناطق5يقيس قدرات الطفل في -1

 physical ageالعمر الجسمي  -

 self help age عمر في المساعدة الذاتيةال -

 social ageالعمر في المخالطة الاجتماعية  -

 academic age) المعرفي(العمر في المجال الادراكي  -

 communication ageالعمر في المجال الاتصالي  -

  مقنن-2

  عند تطبيقه تنزل بلوكين أو صندوقين للطفل المعوق وبلوك واحد للطفل الطبيعي-3

 بداية السنة لمعرفة حالة الطفـل وتحديـد منـاطق القـوة والـضعف  يطبق في الزيارة الأولى في-4

عنده ويطبق أيضا في نهاية السنة ليحـدد مـدى التحـسن الـذي طـرأ للطفـل خـلال الـسنة 

 .التدريسية

 . لا يمكن تطبيقه خلال زيارتين منفصلتين-5

 :checklistقائمة اختبارات السلوك 

 :five core areas مناطق تعليمية 5تحتوي على -1

 socializationالمخالطة الاجتماعية  -

 cognitiveالمجال الادراكي  -

 languageالمجال الاتصالي  -

 self helpالمساعدة الذاتية  -

 motorالمجال الحركي  -
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 infant stimulationبالإضافة إلى التأثير على الطفل الرضيع  -

  غير مقنن-2

في قائمـة التـسجيل  طفـل في كـل منطقـة عند تطبيقه نأخذ العمر العقلي الذي حصل عليـه ال-3

)sheet (أي نتيجة اختبار الصورة الجانبية. 

 يطبق في الزيارة الثانية وفيه يحدد مستوى الطفل والمهارات التي يعرفها والتـي لا يعرفهـا أي -4

 checklistمناطق القوة والضعف عنده ويجب على المدرسة أن تراجع 

 ورقة النشاط10-

 على الهدف المراد تعليمه وتطبق في الزيارة الثالثة للمدرسة وتحتوي على ما تحتوي ورقة النشاط

 :يلي

 child’s nameاسم الطفل  -1

 home teacher's nameاسم المعلمة المنزلية  -2

 dateالتاريخ  -3

 child’s ageعمر الطفل  -4

 goal and its numberالهدف ورقمه  -5

ويحتـوي  behavioral objective الـسلوك تقسيم أجزاء: وتشتمل على what to teachماذا نعلم،  -6

 :على

 whoاسم الطفل * 

 what will doالهدف المراد تعليمه * 

 with what kind of helpنوع المساعدة * 

 how wellعدد المحاولات * 
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 )إذا تعاون بمسك اليد أو لم يتعاون بمسك اليد( what to record ماذا نسجل * 

  : التعليمات وتحتوي على* 

 place to workمكان العمل -

 materialsالأدوات -   

 how to present materialsكيف تستخدم الأدوات -   

 how to recordكيفية التسجيل -   

 how to reinforceكيف تشجع الطفل -   

 type of aidنوع المساعدة -   

 how many trialsعدد المحاولات -   

 generalizationتدعيم الهدف -   

  base lineالخط القاعدي * 

 post base lineنتيجة الخط القاعدي * 

وهما عبارة عن اختبارين تقوم بهما المدرسة فقـط وبـدون تـشجيع لكـل هـدف تعليمـي تقـوم 

 .بتنفيذه وهما ليس موقف تعليمي

م نتيجة تعليمها للطفـل خـلال الأسـبوع وتقـو وفيه تسجل الأم:  recording of motherتسجيل الأم *

 .فيه بتشجيع الطفل وراء كل محاولة نجاح

 behavior log  السلوك ورقة تسجيل11- 

 :وهي الصحيفة التي تشرح خطوات تدريس الأهداف للطفل ومن خلالها تتعرف المشرفة على ما يلي
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 .الأهداف التي قامت المدرسة بإعطائها للأم لتعليم طفلها حسب الخطة التعليمية -1

 .لها كل التطورات التي حصلت للطفلتعرف المشرفة من خلا -2

 .تثبت للمشرفة أن المدرسة تقوم بتبسيط الهدف بما يتناسب مع قدرات الطفل -3

 .تساعد على التعرف على المشاكل وتحديد خطط المستقبل -4

تساعد المشرفة على معرفة مـا إذا كانـت المدرسـة تنـوع في الأهـداف المعطـاة للطفـل مـن  -5

 .المناطق التعليمية المختلفة

تساعد المشرفة في معرفة مدى مشاركة الأم في تنفيذ الأهداف ووضع الخطة التعليميـة مـن  -6

 .خلال الكتابة في خانة الملاحظات أن هذا من اقتراح الأم

 :تقييم نشاط المدرسة المنزلية

 مـرات في الـسنة أو حـسب حاجـة 3يتم تقييم المدرسة المنزلية من قبل مديرة البرنـامج حـوالي *

للتقييم ومن قبل المشرفة مرة كل شهر تقريبا، وقد تتم زيارات تقييمية أخرى الغرض منهـا المدرسة 

 :متابعة طريقة عمل المدرسة في توصيل المعلومات للأم والطفل وتدور حول طريقة

 .إعداد المدرسة لورقة النشاط -1

 .إعداد الأدوات اللازمة للتنفيذ -2

 .زيارة المدرسيةطريقة التنفيذ ومدى التزام المدرسة ببنود ال -3

 .التفاعل بين المدرسة والطفل والأم -4

 ملاحظات عامة -5
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 weekly reportالتقرير الأسبوعي 12- 

 :يشتمل على

 .اسم الطفل، اسم المدرسة، اسم المشرفة، التاريخ -1

يقصد بها ملاحظة الأسرة على الطفل أثناء تطبيق النشاط خـلال تدريـسه : ملاحظات الأسرة -2

ما هي مقترحاتها إذا اقترحت شيء، وهل اقتراح الأسرة في حدود المعقول في الأسبوع الماضي و

أم لا بحيث يتمشى مع مقدرة الطفل أو ربما تضع المدرسة هذا الاقتراح في الخطة التعليميـة 

 .القادمة فقد تقترح الأم تعليم طفلها عدم ضرب أولاد الجيران مثلا

 مدى تعاون الأم وكيفيـة تقبلهـا للزيـارة مـن وتذكر المدرسة فيه: ملاحظات المدرسة المنزلية -3

حيث احترام موعد الزيارة، ومدى تجاوب الطفل مع المدرسة أو عدم تجاوبه، وعم إذا كـان 

 .البيت مهيأ للتدريس أم لا

وهي مفيدة جـدا للمدرسـة فقـد يكـون طفـل مـا مـريض : الحالة الصحية للطفل والسلوك -4

ره فهذا يفيد المدرسة في وضع الخطة التعليميـة ويزور الأسبوع كل شهر بسبب الربو في صد

فـلا تختـار أنـشطة القفــز والجـري والتـدليك والـتمارين الرياضــية غـير المناسـبة وان تقلــل 

ويشمل أيضا ملاحظة المدرسة حول سلوك الطفل فقد .المحاولات حتى لا ترهق صحة الطفل

 .يكون مثلا عنيد أو قليل التركيز أو كثير الحركة

نوع الهدف ثم الهدف المـراد تعليمـه والخـط : شطة التي تركت عند الأم وتشملجدول الأن -5

 .القاعدي له ووسيلة التشجيع وهل هو نشاط جديد أم مستمر
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 in-service day: يوم الاجتماع الأسبوعي

 :هو يوم الاجتماع الأسبوعي يتم دوريا في يوم محدد حيث يجتمع الجميع لبحث الآتي*

 .نفيذ الأهداف التي تساعد على تلافي مشكلات معينةبحث طرق تدريس وت -1

 .يتم التخطيط للأسبوع المقبل من حيث تنفيذ الأنشطة ومناقشة ورقة تسجيل السلوك -2

 .العمل على تكملة الأوراق المكتبية مع المشرفات -3

 .طلب زيارات متابعة وحل مشاكل من قبل الإدارة من مديرة أو مشرفات -4

 .سات من حيث انتظام الأهلالمشاكل التي تواجه المدر -5

 .المشاكل التي تواجه المدرسات من حيث التنقل وسهولة المواصلات -6

 .في كل شهر ساعة سعيدة لذكر قصص النجاح لتشجيع الجهود الفردية -7

  محاضرة التدليك والتمارين الرياضية-13

ويختلـف التـدليك يحتاج جميع الأطفال كبارا وصغارا للتدليك سواء كانوا معاقين أو غير معاقين -

 .من طفل لآخر وفقا حالته الصحية

 :لذلك يجب مراعاة ما يلي عند التدليك-

  قبل أوقات النوم إما صـباحا أو مـساءا"مراعاة الوقت الذي تقوم فيه الأم بالتدليك للطفل "

 .لأن التدليك يهدئ أعصاب الطفل وينشط الدورة الدموية

 فل كذلك عدم وضعه في تيار هوائيأن تكون الغرفة جيدة التهوية لتدليك الط. 

 وضع فرشة مريحة على الأرض لتضعي الطفل عليها لتنفيذ التدليك بأمان وراحة. 
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 إحضار مسجل أو راديو لسماع موسيقى هادئة كي تساعد على تهدئة أعصاب الطفل. 

 إحضار زيت للتدليك أو كريم أو بودرة مع مراعاة عدم تدفئة الزيت قبل التدليك. 

 يك الطفل من فوق الملابسعدم تدل. 

  مراعاة الدقة والبطء والرفق عند تدليك الطفل ويكون التركيز في تدليك الطفـل عـلى إصـبع

 .الإبهام اكثر من الأصابع الأربعة الباقية وبحركة دائرية

  يجب تشجيع الطفل ولكن بدون تـصفيق لأن التـصفيق يـساعد عـلى تنـشيط الطفـل أكـثر

 .لى الظهر والمسح على الرأس والتقبيل والمداعبة أو الابتسامةلذلك يشجع الطفل بالربت ع

 عدم تدليك الطفل الذي أجريت له عملية إلا بعد استشارة الطبيب وسماحه بذلك. 

  في أوقات الشتاء يجب تدفئة الغرفة عند تدليك الطفل حتى لا يتسبب هذا في مرض الطفل

 .أو مراعاة إغلاق الشبابيك والأبواب

  إعطاء الطفل تمرين تدليك ثم تمرين رياضي وذلك لعدم إرهاق الطفل والعضو يجب مراعاة

هـدفين تـدليك لليـد أو : المصاب مع مراعاة عدم إعطاء عدة أهـداف لـنفس العـضو مثـل 

 .هدف تدليك وتمرين للرجل

  لا تحاول المدرسة أن تقوم بتدليك الطفل في هيجانه أو صراخه أو بكاءه لأنه يدل على عدم

 .طفل من الحركات أو التدليك وعليها التوقف فوراراحة ال
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  عدم الضغط على الجزء المصاب بأي حال من الأحوال لأنه قد يزيد إصابته فمثلا طفل يـده

 .ملتوية لليمين فلا تحاولي جذبها إلى اليسار بشدة

  في حالة التدليك على المدرسة أن تكـون في منتهـى الرقـة والحنـان ويظهـر ذلـك عـلى وجـه

 .ل واحمرار الجسم إذا زاد الضغط على جسم الطفلالطف

  على المدرسة أن تتأكد مـن أن الأم تقـوم بـنفس طريقـة التـدليك أو التمـرين الـذي تنفـذه

 .المدرسة وتلفت نظرها إلى ذلك

 :البرامج التربوية المقدمة لمتعددي الإعاقات 

فاريا بألمانيـا وهـو يـصلح مـع با ومن أشهر البرامج التي تقدم لفئة متعددي الإعاقات هو برنامج

 :فئة متعددي الإعاقات وينقسم إلى ثلاثة أقسام هي 

   . التعليم التطويري-1

 .  المهارات الأساسية -2

 .  المهارات الثانوية -3

 : أولا المنهج التطويري 

 :ويعتمد على ثلاثة مكونات هي على النحو التالي 

 : الناحية الحسية والحركية -1

بتـدريب الحـواس  أي انـه يهـتم ا الجزء بنمو الجانب الحسي والحركي لدى الطفلحيث يهتم هذ

 وانه يعرف الطفل أجزاء جسمية ويدركها كما يهتم بتوظيف حركة اليد والسيطرة على الجسم 

 : الناحية الإدراكية -2

وهــي تعتمــد عــلى الإدراك والانتبــاه لــدى الطفــل فتدربــه عــلى إدراك الأشــكال 

ــوان والإح ــالتطويروالأل ــتم ب ــاه كــما ته ــه عــلى الإدراك والانتب  جــام وتحــسن قدرت
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 وتــساعد في حــل الإبــداعر وتطــو  للجانــب الحــسي حــركي وتطــوير الــذاكرة والخيــال لــدى الطفــل

   . المشكلات

 :الناحية اللغوية -3

هتم برنامج بافاريا على الجانب اللغوي ويشمل قدرة الطفل عـلى الكـلام وكيـف يـصغي للكـلام 

 كيف يحسن مستوى التواصل اللغوي لدية و بالألفاظ يتواصل وكيف

 :ثانيا المهارات الاساسية 

 :مثل ومن المهارات التي يقوم عليها برنامج بافاريا هي المهارات الاساسية

  والملبس المأكل الاعتماد على النفس من -1

  الخاصة بالممتلكات الاعتناء -2

 المتطم او الايهامي او الاستكشافات  أوالاهتمام باللعب سواء التخيلي -3

  الآخرين تنمية العلاقات الاجتماعية والتعايش مع -4

 مراعاة قواعد السلوك الاجتماعي -5

 استخدام المواصلات وتحسن وعيه بحركة المرور وحياة الشارع -6

 متدرجة وبسيطة  القراءة والكتابة والحساب بصورةمبادئتعليمه -7

 : وية ثالثا المهارات الثان

  البيئة إدراكاستخدام الحواس في -1

  الإبداعية الأساليباستخدام -2

 التدريب على الحروف اليدوية -3

 تطوير فه الطفل للعالم الخارجي-4

 مـع أيـضا تـصلح أخـرىوهنـاك بـرامج ) www.gulfnet.ws(  استخدام الملاعب والمـسابح العامـة-5

 :للتربية المبكرة  جرت بوبرنامجوهو  الإعاقاتعددي مت
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 أو المعـاقين معلومـات الأطفال إكسابويقوم البرنامج على مجموعة من الخبرات المحددة بهدف 

) 1994(امـا سـعدية بهـادر ) 1994كرم الـدين ،(مهارات او اتجاهات في جلب من جوانب سلوكهم 

 والأسـاليب والمواقـف والألعاب والأنشطةرسات لمماأن برنامج بورتج يقوم على مجموعة من افترى 

  .الأسبوع أيامالتي يمارسها الطفل مع معلمته خلال يوم كامل من 

  التي قام عليها البرنامج الأسس

  هي التي توجه عملية التدخل الأسرة-1

 جوهر التدخل هو التفاعل بين الولدين والطفل -2

 التدخل  تم من خلاله يهي الوسيط الذي واللعب الأسرةوعادات  النظام اليومي-3

  اتخاذ القرار أساسحادثات والحوارات الدائرة من الولدين وفريق العمل هو تسجيل الم-4

 :ج  برنامج بورتأهداف

  الصغار للأطفالتدعيم جو لعب -1

 شاركة في الحياة اليومية الطفل على المتشجيع -2

  في اكتساب الثقة الآباءمساعدة -3

  تنمية المواد التعليمية  توفير-4

 : هي أنشطة أربعةيستند البرنامج على 

  تقوم بها زائرة مدربة أسبوعيةزيارات منزلية -1

  بصورة فردية أسبوعيا تعليمية مكتوبة أنشطة-2

 التعليم للتسجيل يقوم به الوالدين -3

  من الزاركرة المنزلية أسبوعي إشراف-4
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 :مكونات البرنامج 

 :يص عملية التشخ-1

يشمل البرنامج على جهود مكثفة لتعرف مؤسسة المجتمـع المحـلي ببرنـامج التـدخل وتقـوم كـل 

 التـي يمكـن  الأسر طبيعة المجتمع الـذي تخدمـه وعـددأساسمؤسسة بوضع محكات نجاحها على 

  إليهاتقديم الخدمة 

 :  البيئي التقييم -2

تضمن نظرة واسعة للمصادروالاحتياجات وهو تقويم الانشطة في بدايتها وتطويرها وهذا التقيم ي

 .والاهتمامات والتدريب والمساعدة للمعلمين

 : التخطيط البيئي -3

وهو تخطيط عمل كل اسرة بمفردها وماهي ادوات واهداف وموضوعات الخطة وتسلسل الخطة 

 لانجاز الهدف المرجو منها 

 :تنفيذ الخطة -4

 الخطة وهذه الانشطة للتنـوع ويمكـن ويمكـن لكل برنامج له نشاطات محمددة وموظفة لتنفيذ

 ان تتضمن زيارات منزلية ونقل خبرات المجموعة للاسة ومتابع الانشطة 

 تدعيم الاجراءات المتطورة -5

بالمشتركين ثم تصميم البرامج سواء كان برنامج تدريب  في كل برامج الخمات يكون الاتصال مباشر

 لى بناء البرنامج او خدمة مباشرة بحيث يتطلب الانتياه ا

 :م حصيلة التقيي-6

 وموضـوعاته المرسـومة ومـدى أهدافـهوهو عن طريق قياس حصيلة البرنامج من تحقيق وانجاز 

 ) 2011القمش ( منه الإعاقاتاستفادة الطفل متعدد 
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 المراجعالمصادر و

 المراجع لعربية

ت ، القـاهرة ، دار الفكـر  والمتلازمـاالإعاقـاتطفـل خـاص بـين  ) 2009(زكريا احمد الـشربيني  -

 .العربي 

 .الاعاقات المتعددة عمان ، دار المسير ة للنشر والتوزيع ) 2011(مصطفى نوري القمش  -

 .) 1995 (الأول مطبوعات المؤتمر القومي أفضلبية خاصة رنحو ت: والتعليم التربيةوزارة  -

 وتـربيتهم القـاهرة، سـيكولوجية ذوي الاحتياجـات الخاصـة) 2006(عبد المطلب امين القريطي  -

 .مكتبة الانجلو المصرية 

 التوحـديون ، عـمان ، وزارة التربيـة والتعلـيم التربيـة الأطفـال) 1982(سعيد محمـد النـصراوي  -

 .) 1995( للتربية الخاصة الأولالوضع الراهن مطبوعات المؤتمر القومي  الخاصة

، مركـز البحـوث دارس العاديـةعـوقين بـصريا في المـ المالأطفـالدمـج ) 1999(ناصر على المـوسى  -

 .التربوية لكلية التربية جامعة الملك سعود 

 مركز البحوث والتطوير والخدمات التربوية والتأهيل بين الوقاية الإعاقة )2001(يوسف القريوتي  -

 .العين  , الإماراتوالنفسية جامعة 

 .قاهرة الانجلو المصرية في للصحة النفسية والعلاج النفسي ، ال) 1995(حامد عبد السلام زهران  -

 .، القاهرة ، دار النشر للجامعات  مرجع في علم التخلف ) 1996(كمال ابراهيم مرسي  -
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 .الاعاقة العقلية ، دبي ، مكتبة الفلاح ) 2000(عبد العزيز السرطاوي وحين خصشبان  -

 .التوحد ، بنها الجديدة ، دار المصطفى للطباعة  ) 2008(م عبد الرحمن الخولي هشا -

 .الطفل التوحدي ، عمان ، البازدري ) 2008(طارق عامر  -

 .سيكولوجية الطفل التوحدي ، الاردن ، المكتبة الوطنية  ) 2009(محمد احمد خطاب  -

هيئـة رعايـة الفئـات  توحـد بـون ولكـن موهـوبين للنـشر والتوزيـع) 2001(عثمان لبيب فـراج  -

 .الخاصة 

 العلاجية والتربويـة المدمجـة للاطفـال المعـوقين تقديم الخدمات) 2001(نجدة إبراهيم سليمان  -

 .قي التدخل المبكر ، مجلة العلوم التربوية ، معهد الدراسات التربوية 

 . للتعامل مع التوحد ، الرياض ، دار الزهراء دليلك) 2003(رابية حكيم  -

مي الاول المـؤتمر القـو مرحلة الصدمة والادوار المتوقعة للوالـدين ،) 1982(فاروق محمد صادق  -

 للتربية الخاصة 

 .التخلف العقلي ، عمان ،مطابع الدستور التجارية ) 1985(سليمان الريحان  -

ـــد المطلـــب امـــين القريطـــي  - ـــصحة النفـــسية ، ط ) 2011(عب  القـــاهرة ، دار الفكـــر , 3في ال

 .العربي 

 .تنمية الاطفال المعاقين ، دار غريب للطباعة ) 1999(عبد الرحيم عبد المجيد  -
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 .الادارة العامة للتربية الخاصة ، الاحصاء الاستقراري : رة التربية والتعليم وزا -

 التربيـة الخاصـة ، إلى المـدخل :)1995( عبد العزيز الـسرطاوي جميـل الهـمادي يوسف القريوتي -

 . ، دار العلم الإمارات

بـة الانجلـو ، القـاهرة مكت) الطفولة والمراهقة ( علم نفس النمو ) : 1996(هشام محمد الخولي  -

   .المصرية

الدليل والمعـايير التجريبيـة للـصورة المغربـة مـن مقيـاس ) 1986( وجلال جرار يوسف القريوتي -

 . الأردنالسلوك التكيفي للمعاقين عقليا ، جامعة 

 .القاهرة  ISM ، شركة والحوارالتعليم ) 2001(المجموعة الاستشارية لنظم المعلومات  -

 .ات التعليم الاسس النظرية والعلاجية ، القاهرة دار النشر صعوب) 1984(محمد الشرقاوي  -

فعالية التدريب على الـضبط الـذاتي في عـلاج ضـبط الانتبـاه ، ) 1998( السماروني إبراهيمالسيد  -

  .)46(مجلة علم النفس العدد 

 .، القاهرة ، مكتبة النهضة المصرية  أبنائناكيف نربي  )2000(زينب محمد شقسر  -

 .دليل التربية الخاصة للمعلم والمرشد والمشرف التربوي  ) 1993(ة علياء صندوق الملك -

 .التربية الخاصة ، القاهرة الانجلو المصرية  )2005(مال عبد السميع باظة أ -

 .، مكتبة العتيبي  علم نفس النمو ، الدمام) 2007 (يونسربيع شعبان  -
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 المتخلفين عقليا القـائلين اللغوية للأطفالالعقلية وبرنامج التنمية ) 1984(ليلى احمد كرم الدين  -

 للتعلم ، القاهرة 

 .  ما قبل المدرسة ، القاهرة أطفالالمرجع في برامج  ) 1994(سعدية بهادر  -

: عـمان) مقدمة في التربية الخاصـة( سيكولوجية الأطفال غير العاديين) 2010(  الروسان فاروق -

   الفكر للنشر والتوزيعدار

أثر مشاركة أمهات الأطفال فى البرامج التأهيلية عـلى جـودة التفاعـل مـع : ) 2011(  عزت أمل -

 لقسم الصحة النفسية بكليـة التربيـة جامعـة بنهـا ،  الصم المكفوفين ، المؤتمر العلميأطفالهن

 18 -17العـاديين وذوى الاحتياجـات الخاصـة مـن  النفسية نحو حيـاة أفـضل للجميـع الصحة

 .يوليو 

فعالية استخدام طريقة برايل فى تحسين جـودة حيـاة الأشـخاص ) : 2011(  حلمى تناغو مارى -

، المـؤتمر العلمـى لقـسم الـصحة النفـسية  )دراسة حالة( بصرية المكتسبة ذوى الإعاقة السمع

العــاديين وذوى (بكليــة التربيــة جامعــة بنهــا ، الــصحة النفــسية نحــو حيــاة أفــضل للجميــع 

  يوليو 18 -17من ) تياجات الخاصةالاح

مكتبـة : الإعاقات الجسمية والـصحية ، دبي ) . 1998(  الصمادىجميل ،  السرطاوىعبد العزيز -

 .الفلاح للنشر والتوزيع 

 ، القـاهرة ، مكتبـة 1خـدمات ذوي الاحتياجـات الخاصـة ، طــ ) . 2000( زينب محمود شقير -

 .الانجلو المصرية 

لمعوقين ، القاهرة ، مكتبة النهضة سيكولوجية الفئات الخاصة وا) . 1999( زينب محمود شقير  -

 .المصرية 

المـدخل إلى التربيـة الخاصـة للأطفـال ذوي الحاجـات الخاصـة ). 2002( العـزة  سعيد حـسني -

  . الأردن–عمان : ، دار الثقافة)والتشخيص وأساليب التدريس المفهوم(



 الإعاقات المتعددة
  

 

295 

لأســاليب المفهــوم والتــصنيفات وا(الإعاقــات البدنيــة ). 2001(ســليمان عبــد الــرحمن ســيد -

 . مصر–القاهرة : مكتبة زهراء الشرق ،)العلاجية

مـن  تشخيص التوحد بـين الأطفـال مـن ذوى متلازمـة أعـراض داون): 2005 (الـلـهعادل عبد  -

 .موقع أطفال الخليج ذوى الاحتياجات الخاصة 

 –عـمان : ، دار الـصفاء1 طالوسائل التعليمية في التربيـة الخاصـة،). 2000(  عبيدماجدة السيد -

 .الأردن

، دار 1، طالشلل الدماغي والإعاقـة الحركيـة، دليـل المعلمـين والآبـاء). 2003 ( الخطيب جمال -

 . الأردن–عمان : الفكر

مقدمة في التربية الخاصة في الطفولـة (التدخل المبكر ). 1998 (الحديدي منىو  الخطيبجمال -

 . الأردن–عمان : دار الفكر ،)كرةالمب

: لى، دار المسيرةمقدمة في التربية الخاصة، الطبعة الأو). 2003 ( العزيز عبد عمرو كوافحةتيسير -

 . الأردن–عمان 

ًالمعـاقون جـسميا وصـحيا في المـدارس العامـة، دار ا). 1998 ( سيسالم كمال - : لكتـاب الجـامعيً

 .العين، الإمارات

 . الأردن–عمان : فةالإعاقة السمعية والبصرية والحركية، دار الثقا). 2001 ( العزةسعيد حسني -

 .أساسيات التربية الخاصة، عمان، كلية الملكة علياء ). 2004 (راضي الوقفي -

المــدخل إلى التربيــة ) : 2001( ، جميــل الــصمادى عبــد العزيــز الــسرطاوى القريــوتى ، يوســف  -

 . ، دبي ، دار القلم 2الخاصة ، طـ

 المــدخل إلى التربيــة : )1995( ، جميــل الــصمادى  يوســف القريــوتى ، عبــد العزيــز الــسرطاوى -

 الخاصة ، العين ، مكتبة الفلاح 
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قضايا وتوجهات حديثة في التربية الخاصة الخاصة ، ) 2007 ( السعايدة، ناجي القمش مصطفى -

 .دار المسيرة :  ، عمان 1طـ 

سـيكولوجية الأطفـال ذوي الاحتياجـات الخاصـة ) 2010(  القمش ، خليـل المعايطـة مصطفى -

 .دار المسيرة :  ، عمان 3طـ ) اصةالخمقدمة في التربية (

بـشبكة و منتـدى " يالتحـد"  إعـداد و ترجمـة الأخـصائية2010يناير 2نشرت فى  جمعية نداء -

  . لذوي الاحتياجات الخاصةالخليج 

   .، عمان زهران للنشر والتوزيع) التطور الحركي والإدراكي(، الشلل الدماغي ) 1993 ( الكسوانىنادر -

بيـل جـير -. ، تهامـة  قراءات في مشكلات الطفولة ، جدة )1981( محمد جميل ومحمد منصور  -

 هارت ترجمة أحمد سلامة

 .  تعليم المعوقين، الهيئة المصرية العامة للكتاب  ) :2004(  -

 .  سؤال وجواب حول التوحد مؤسسة آل مكتوم ، بيروت 100 ) 2011( كامبيون كوين  -
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