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 توصيف المقرر 

تحسين  العلاجي، ودوره في  للتدليك  الأساسية  بالمبادئ والأساليب  الطلاب  تعريف  إلى  بالتدليك"  "العلاج  يهدف مقرر 

التدليك المختلفة، مثل  تقنيات  الصحة العامة، تخفيف التوتر، وتعزيز الشفاء الطبيعي للجسم. يركز المقرر على دراسة 

لوجي، بالإضافة إلى تأثير التدليك على الدورة الدموية، الجهاز العصبي، التدليك السويدي، التدليك العميق، والريفلكسو

والعضلات. كما يتناول العلاقة بين التدليك وأساليب الطب البديل والتكميلي، ودوره في الوقاية من الأمراض وتحسين  
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