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 توصيف المقرر 

يهدف هذا المقرر إلى تعريف الطلاب بمختلف الأطر والنظريات التي تفسر الاضطرابات النفسية، مع التركيز على فهم الأسباب 

والعوامل المؤدية إلى هذه الاضطرابات من منظور النظريات النفسية المتنوعة. يتناول المقرر استعراضًا شاملاً للمدارس النفسية 

ليل النفسي، والمدرسة السلوكية، والمدرسة المعرفية، والمدرسة الإنسانية، وكيفية تفسير كل منها المختلفة، مثل مدرسة التح

 .للاضطرابات النفسية. بالإضافة إلى ذلك، سيتم مناقشة تصنيفات الاضطرابات النفسية وفقاً للمعايير الدولية

  

 أهداف المقرر

 لنفسية.فهم الأطر النظرية المختلفة التي تفسر الاضطرابات ا .1

 تحليل العوامل البيولوجية والنفسية والاجتماعية المؤثرة في نشوء الاضطرابات النفسية. .2

 تقييم النظريات النفسية المختلفة وتطبيقها في تفسير الاضطرابات النفسية. .3

 التعرف على التصنيفات الدولية للاضطرابات النفسية واستخدامها في التشخيص. .4

 

 

 المخرجات المتوقعة 

 إتمام هذا المقرر، يتوُقع أن يكون الطالب قادرًا على:بعد 

 تمييز النظريات المختلفة المفسرة للاضطرابات النفسية وتطبيقها في مواقف عملية. .1

 تحليل حالات دراسية باستخدام الأطر النظرية المتنوعة. .2

 تطبيق التصنيفات الدولية في تشخيص الاضطرابات النفسية. .3

 النفسية المختلفة وتقييم مدى ملاءمتها في تفسير الاضطرابات النفسية. تطوير فهم نقدي للنظريات .4


