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مضت،عاما(500)منلأكثرالصينفينشأتهوكانتالصينيالطبفروعاحدهوالصينيةبالآبرالوخز▪

فيتدوروالتيQiتسمىحيويةطاقهلديهايوجدالحيهالكائناتانعلىالصينيةبالإبرالوخزعلاجويعتمد

وكل   Meridiansباسموتعرف(12)إلىعددهاويصلبالجسمتوجدالتيالمرئيةغيرالطاقةخطوط

نقاطيفابربغرزيقومونبالإبرالوخزوعلماءللأعضاء،المختلفةبالأنظمةتتصلالخطوطهذهمنخط

الانسانجسمفيويوجد  Qiطاقةتدفقوعودةالتوازناستعادةعلىلتؤثر  Meridiansخطوطفيمحدده

.بالإبرللوخزنقطه1000علىيزيدما

الوخز بالإبر
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مناقشةوعندذاتهالصينيةالابراستخداممفهومبينهامنالموضوعهذاحولالتعريفاتأوالمصطلحاتاننلاحظ▪

مقطعفيالمصطلحاتيشتركحيث.(Acupressure–Acupuncture)همامصطلحينبينالصينيةالابرمفهوم

Acu كلمةتعنيحيثAcus (ابره)كلمةاللاتينيةاللغةفيneedle المقطعالىيرجعالمصطلحينبينوالفارق

حيثمنهماالثاني

.(الضغط)الىpressureالمقطعيشير-

.(الوخز)الىpunctureالمقطعيشير-

.Acupunctureبالإبرالوخزومصطلح Acupressureبالآبرالضغطمصطلحبينفرقيوجدسبقمااطاروفي

الوخز بالإبر
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إصاباتثلمالإصاباتمنأنواععدةلعلاجبالوخزالعلاجفيمتخصصينأطباءبواسطةبالإبرالوخزعلاجيستخدم▪

.معينهأماكنفيبالوخزالرياضيينبينالتدخينلمقاومةأيضاويستخدمالعضليةالآلاموإزالةوالكتفوالركبةالقدم

بصفهالمستهدفةوالنقاطعامةبصفةالطاقةنقاطبمواقعدقيقوبشكلملما  بالعلاجالقائميكونانيجبشيءكلقبل▪

.خاصة

وموالرسوالخرائط،بالأصابعالجسطريقةمنهاالجسم،علىالنشطةالنقاطمكانلتحديدعديدةطرقيوجدإذ▪

صابعبالأالقياسوبواسطةالمعينةوالقنواتالخطوطحسبالنشطةالنقاطوجودموضععنوالصورالتخطيطية

.الجسمفيالنشطةالنقاطموقعالتحديدتصلحالطرقهذهوكلالخاصةوالأجهزة

مناطق الوخز بالإبر 
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النقاطخريطةيوضح(1)والشكل▪

(أ)الأماميالرجللسطح

فهو(2)الشكلاما(ب)والخلفي

سطحعلىالنقاطخريطةيوضح

.القدمفيهابماالجسم

مناطق الوخز بالإبر 
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فيمعينةيحيةتشرنقاطتنبيهعلىتعتمدطريقةوهيالجلدسطحعلىمعينةنقاطفيرفيعةبإبروخزهو▪

ابربواسطةالانسانجسمفيوالاجهزةالاعضاءتمثلمحددةنقاطثقباوغرزوهوالعلاجبهدفالجسم

.(ستيلالاستلس)يصدألاالذيالمعدنمنمصنوعة

وتستخدمللعلاجةطريقفهيالبديلبالطبالمعالجةوسائلمنوشائعةعلاجيةوسيلةاكثرالصينيةالابرتعد▪

.الجسمفيالطاقةسريانبتثبيتاوبتنبيهاماوذلكالمريضعندالصحةمعدللتثبيتاوالمرضمنللوقاية

الإبر الصينية
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منهاطرقبعدةذلكويتم▪

تفاعوارالاماكنهذهفيحرقشبهيؤديمماالوخزاماكنعلىالموكسانباتبوضعوذلكالحرارةاستعمالـ1

.الدمويةالدورةزيادةوثمحرارتهادرجة

.التدليكمعالساعةعقارباتجاهفيالوخزمناطقعلىوالتحريكبالضغطـ2

عدةشأتنوقدمعاالسابقةالطرقمناكثراوطريقتانتستعملوقدالابرمنمعينةانواعباستعمالالوخزـ3

.بالإبرالوخزعملكيفيةتفسرنظريات

الإبر الصينية
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يةالصينالإبروشكلحجم(3)الشكل▪

الأخرىللمقاييسبالنسبة

الإبر الصينية
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هذهتشكلكانتفقدحديثاالمستخدمةتلكعنالقديمةالعصورفيكثيراالوخزفيالمستخدمةالابراختلفت▪

تطورثمالصيدفيالمستعملةالحرابمثلمثلهاالحيواناتعظاموبعضالاشجاروفروعالحجارةمنالابر

العظميةرالابمنكثيرةانواعوتستخدموالفضةكالذهبالابرتلكمصدرهيالمعادنفأصبحتتصنيفها

فيشكلهاتالسهلمنفعاّلتأثيرذاتجيدةمادةانحيثيصدألاالذيالصلبمنتصنعاصبحتوحديثا

جيدةاقتصاديةتكلفةذاتانهاجانبالىهذااجلهمنصنعتالذيالغرضتناسبمختلفةواشكالاحجام

.والبرونزيةوالفخاريةوالخيزرانةالصخريةالابرانواعومن▪

انواع الابر الصينية 
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العاديةالابر1.

oطرفولهاوجسموعنقرأسمنالإبرهذهتتكون

جزءأوكلهإدخالهويتمالوخزوعندبهالوخزيتممدبب

.الأحجاممنالعديدالنوعهذامنويوجد.منه

انواع الابر الصينية 
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المثلثةالابر.2

oفيتغرسحادةجوانب(3)ولهااوجه(3)ذاتوهي

ةخاصحالاتفيالابرهذهوتستعملالمريضجلد

.المرتفعةوالحمىالصدريوالربوالصرعمثل

انواع الابر الصينية 
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النجميةالابر.3

oاوبهرأسولهاالمطرقةتشبهوهي:رؤوسالسبعذات

الامراضفيوتستعملالصغيرةالابرمن(7)حوالي

لاموالآالغضروفيالانزلاقحالاتفيوكذلكالجلدية

.الروماتيزمية

انواع الابر الصينية 
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المختفيةالابر.4

oمكانهافيوتتركالجلدتحتالابرةهذهادخاليتم

لتهابوالاالصداعحالاتفيوتستعملبلاصقوتغطى

.النظرقصرحالاتوبعضالوبائيالكبد

انواع الابر الصينية 
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الضغطأبره.5

oمدببطرفذاتدبوسشكلعلىصغيرةابرةوهي

ماكنافيتثبتمستديرةاومثلثةقاعدةولهاصغير

انوالادمالسمنةحالاتفيوتستخدمالاذنفيخاصة

.والربو

انواع الابر الصينية 
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اماممنلاوسطابالخطتمرالقناتينتلكواحدىعاديتينغيروقناتانمنتظمةقناةعشرةاثنتابالجسميوجد▪

.Duقناةوهيالفقريالعمودبطولالظهرفيتمروالاخرى Renقناةوهيجسمنا

علىتحكميبتأثيربهاالمتصلة Renقناةتتصفبينمايانغقنواتجميععلى"مسيطر"تحكملها  Duقناة▪

الجسمفيالايجابيةالوظائفوعلى"ين"قنواتجميع

ية الاسس النظرية للوخز بالإبر الصين
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الطاقةخطوطعلىلمكانهاتبعااساسيةوخزنقطة(361)وصفيتمانه(2006)أوديبينلوبويذكر▪

وجودلمكاناراختصاستخدامالقياسيالاختصارنظامخلالمنويتم,القناةبدايةمنترقيمهايتمالتيالمحددة

خطعلىالاولىالنقطةتعرفالمثالسبيلعلىنقطةلكلخاصاسموجودمنالرغمعلىوذلكالنقطةورقم

.شونجغوباسم LU1بالرئةالخاصالطاقة

ية الاسس النظرية للوخز بالإبر الصين
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مساراتيوضحالتاليالشكلفييوضح▪

والجانبيوالخلفيالأماميللمقطعالطاقة

.الإنسانلجسم

ية الاسس النظرية للوخز بالإبر الصين
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:وهيطرقعدةفيتتمالصينيةالابراستخدامعمليةأن▪

:الإبرةإدخال•

oثمتلوثها،جنبلتبهاالمرفقالأنبوبخلالمنالإبرةمسكيتمالألم،لحدوثتجنباسريعبشكلالإبرإدخاليتمأنيجب

ألمهناككانوإذاومتعرقساخنالجلدكانإذاوخصوصاحاد،ألمبأييشعرلنأنهوتخبرهالمريضتطمئنأنيجب

إذانولكسطحيةأكثرأوقليلا  أعمقإماأولاالإبرةضبطحاولالدموي،الوعاءجدارأوالعصبالإبرةلامستإذاحاد،

إدخالعيدتأنالألمذلكلإيقافالطرقأفضلفمنالإبرةإزالةبعدحتىالألماستمروإذاالإبرة،إزالةيجبالألماستمر

.ادائكفيثقةأكثرتكونأنعليكولكنالألم،إيقافعلىيعملفهذاالأولالإدخالمكانبجانببسرعةالإبرة

كيفية استخدام الابر الصينية
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منللتأكدنمرتيالأفضلمن(بالإبرالمرفقةالأنابيبعددوكذلك)بإدخالهاتقومالتيالإبرعددحسابعاداتكمناجعل▪

قمثمالإبر،كللةبإزاقمتكنتإذاماللتأكدبعدفيماعليهالاضطلاعيمكنكحتىمنظمبشكلالعددبتسجيلقمثمالعدد،

.البشريةالاخطاءلتجنبأخرىمرةبالعد

وخزالكانإذامدعمةغيركانتإذاالجانبينأحدإلىتميلأنويمكنالجلد،تحتالأنسجةفىواحدةمرةالإبرةتدخل▪

العضلات،يفتقعالوخزنقاطمعظملأنوذلكالطاقة،لتهدأأولتنشيطاعمقاختراقإلىنحتاجولكنالسطحية،بالإبر

ولذلك،(مباشربشكلاكيلسوترأمامتقع KI3وBL60نقطةاننجدالمثالسبيلوعلى)الضامالنسيجفييقعقليلوعدد

واتجاهليةعضانسجةخلالتمرالإبرةانحيثطفيفةمقاومةهناكيكونأنويمكنالعضليةالطبقةداخلالإبردفعيتم

..القصوعظمالصدريالقفصعندالوخزباستثناءالجلدعلىعمودييكونالوخز

كيفية استخدام الابر الصينية
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الشكل يوضح كيف ادخال الابرة ▪

داخل الجسم

كيفية استخدام الابر الصينية
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: يمكن تحفيز الإبر بطريقتين هما: تحفيز الابر الصينية•

وتعرف هذه الطريقة ( سم2–1)ـ الرفع والدفع ، الحركات الرأسية المتكررة لحوالي 1

".نقر العصفور"باسم 

. باستخدام السبابة والإبهام( درجة90)ـ الدوران ، الدوران السريع لحوالي 2

قت تقبض يكون التحفيز حتى يشعر المريض بتدفق الطاقة ، غالبا في نفس الو▪

قعه من الأنسجة على الإبرة، ومعظم المعالجين لا يخبروا المريض بالضبط ما يتو

.     إحساس حتى لا يتأثر وصفه بما يشعر به

كيفية استخدام الابر الصينية
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بالإبرالاحتفاظ•

oجسمهفيرةالإبمدهوتكونمريحوضعفيمستلقيا  المريضيتركأنبالإبربالوخزالعلاجحولالتقاليدان

مندقائق(10)بعدتبدأللعلاجالاستجابةفإنذلكومع(الجسمأنسجةداخلبالإبرالاحتفاظمدة)دقيقة(20)حوالي

الحالاتمنكثيرففيالعلاج،فيطويللوقتتحتاجلاالعضليةالألياففيالموجودةالطاقةتحفيزونقاطالوخز

يصلأنيضللمرويمكنالعصبيةالمنعكساتخلالمنوذلكدقائقبضعفيفعلرديحدثالطاقةنقاطوخزعند

منمزيدإلىتؤدىقدالاستلقاءمندقيقة(30–20)ولكندقائق(10)خلالفيالعميقالاسترخاءحالةإلى

.بذلكيسمحالوضعكانإذاوالتهدئةالاسترخاء

كيفية استخدام الابر الصينية
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الإبرإزالة•

oعلىالضغطبذلكبعديقومونالمعالجينبعضوهناك,لهاالمحددةالجلسةوقتاكتمالبعدالإبرسحبعمليةتتم

كميةأيفلوقالعدوىنقللتجنب-الأصابعباستخداموليسالقطنمنقطعةباستخداموجيزةلمدةالوخزمكان

اويةحوفىأحدمتناولعنبعيداآمنمكانفىووضعهاالإبرجميعإزالةمنتأكدوأخيراالنزيف،منصغيرة

.ومغلقةصلبة

كيفية استخدام الابر الصينية
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كلمعجالعلاتجربةهومنطقيةالأكثرالنهجفإنوذلكللعلاج،المريضفعلردلتوقعأكيدةطريقةتوجدلا•

زيادةمكنمفعل،ردأيهناكيكنلمإذاذلكبعدثمللعلاج،جلسةأولفيقويبشكلالابرتحفزولاالمرضى

واحدةمرةالإبرتحفيزثمنقاط،(5أو4)عنيزيدلابمابالعلاجالتدرجومراعاةتدريجيا،سبقعماالعلاجقوة

المرضىمنقليلعدداننجدفسوفالعلاجفيالحذرهذامنوبالرغم(دقائق10)منأكثرتتركولافقط

إمامعهجيةالعلاالطرقأنسبلاختيارالمريضمعالمتناقشالمنطقيفمنلذلك،(حاد)شديدفعلردلهمسيكون

بالإبربالوخزالعلاجعنالتخليأوالتاليةالجلسةفيشدةأخفعلاججرعةلإعطاء

مدى الاستجابة للإبر الصينية 
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شكرا لكم 
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