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.الثانيةميةالعالالحرببعدالواسعةالطبعائلةدخلتالتيالحديثةالطبيةالفروعأحدهوالرياضيالطب▪

الناحيةعةلمراجطبيةأسسوضعهوالتكوينيدورهفيالرياضيالطبقدمهاالتيالطبيةالخدماتأهمومن▪

ـلشاملمسحوعملالقدموكرةوالمصارعةالملاكمةلاعبيعلىوالإشرافوالنواديللمراكزالصحية

ومعدلةاللعبنوعحسباللاعبين،أعمارومعدلالرياضيةالإصاباتأسبابلمعرفةوذلكرياضي6000

.وغيرهاالحيويةالسعة

الطب الرياضي
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.الجسمفيالرياضيالنشاطدراسةعليهيركزالذيالطبتخصصاتأحدوهوالرياضيالطب▪

عنةعادتنتجالتيوالإصابات،الأمراضمنوالوقايةالعلاجعلىالفنيالتخصصهذاعلاجاتتركز▪

.الرياضةممارسة

الطب الرياضي
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دورهفيالرياضيالطبقدمهاالتيالطبيةالخدماتأهمومنالحديثةالطبيةالفروعأحدهوالرياضيالطب▪

بالرياضةييعتنالذيالطبفهووالنواديللمراكزالصحيةالناحيةلمراجعةطبيةأسسوضعهوالتكويني

.البدنيةلياقتهمحدوديحددوكذلكوالرياضيين،

الطب الرياضي
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البدائية،هلياقتوتحديد"بدنياالرياضيلمعرفةالرياضيالمدربمساعدةفيكبيربشكلأهميتهوله▪

.متدرجبشكلوتحسينها

لحبغلبالأعلىأوبهمعرفتهملعدمإماالرياضيللطبيبالأساسيالدورهذايجهلونالمدربينمنكثيرا▪

دونعلاجالوأحياناوالتدريبالمراقبةعلىبمفردهمقادرينأنهميظنونأيبمعرفتهم،الشخصيالتملك

.آخرلشخصالحاجة

الطب الرياضي
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.المبارياتفيومساهمتهمالبدنية،لياقتهمحدوديحددوكذلكوالرياضيين،بالرياضةيعتنيالذيالطبفهو▪

بكشفمناشخصلكلتسمحالرياضيةالتجاربإنالسابقين،الرياضيبالطبالمهتمينأحدقبلمنقيل▪

ومدىدنية،البلياقتهحدوديعرفلاالرياضيالشخص“وغالبا.بذاتهالشخصيةالمعرفةاجراءو,نفسه

.لهالمجهدةالرياضةاستمرارخطورة

الطب الرياضي
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يظنحينعليهخطورةأيوجودحالةفيوتنبيههذلكمعرفةفينساعدهالطيبةالمراقبةهذهبواسطةلذلك▪

.الرياضةاستمرارفيلهعائقأييوجدلاانه

رياضيةالالمسابقاتاجتيازحينلديهالخطورةوحدودالرياضيمهارةلمعرفةضروريةالطبيةوالمراقبة▪

.والمباريات

الطب الرياضي
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:الرياضيالطبيبمهامأهمومن▪

تكونغالباةسابقعضويةاصابةلوجودوذلكمؤهلينالغيرالأشخاصباستبعادوذلك:(الانتقاء)الاختيار-1

.ةللرياضاستطبابمضادتكونالتيالاصاباتمنقليلانهنعلمأنيجبولكن.لديهممعروفةغير

أورياضةالمنالنوعهذابممارسةننصحالطبية،والاختباراتالفحوصمنانطلاقاأنهيعنيوهذا:التوجيه-2

البدائيةالفحوصأثناءالشخصعندمسبقةمؤهلاتوجودومعالنفسية،أوالفيزيولوجية،بحالتهيتعلقوهذاتلك،

.المجراة

الطب الرياضي
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تقصيلكذمنوالأكثرالتدريب،علاماتتسجيلللرياضي،والدوريالمنظمالفحصيعنيوهذا:المراقبة-3

.الرياضيعندتظهرقدالتيالتمرينفرطظواهراوأعراض

الطب الرياضي
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الالمامالاهموالرياضي،ببيئةالمتبعة،الرياضةبتقنيةالمعرفةيفرضوهذا:الرياضيةالاصاباتعلاج-4

وهذا.للرياضةلعودةباالسماحقبلللإصابةالكاملبالشفاءالاهتمامومع.المنافساتبرياضيينالخاصةبالنفسية

.المتبعةالرياضةنوعبحسبللإصابةالجيدالتأهيلوإعادةالالمكاملبزوالمرتبط

الطب الرياضي
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غيربشكلوول)الطبيةالاختصاصاتبكافةبشكل ومعرفتهالرياضيالطبيبالمامالمجال،هذافيويدخل▪

الاصابةنعوتمييزهاللرياضيمضرةتكونقدرياضيةغيراصابةأيتشخيصاستطاعةأجلمن(موسع

.الرياضية

ضبعوان.فيزيولوجياوعضويمرضبأيللإصابةمعرضعاديانسانشيءكلقبلهوالرياضي▪

أوشلاتر،اوسغووداصابةمثال.أخرىفترةعنالعمرمنمعينةفترةفياشدهاتكونالرياضيةالاصابات

.عادةالمراهقةسنفيتحدثالتيالعظميالمشاشانفصال

الطب الرياضي
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الغذاءانلمنعكلنااذ.الرياضيمعسكرهفيوحتىمنزلهمنابتداءكاملبشكل:الرياضيبتغذيةالاهتمام-5

بالطريقصدوأق.المطلوبةالمنافساتواختيارالجيدةاللياقةالىللوصولوالأنسب الصحيحالطريقهوالجيد

لابأسددعقبلمنتؤخذالتيوالممنوعةالمعهودةالمنشطاتطريقاتباعمنالانسبالطريق“فعلالأنهالسهل

.الرياضيينمنبه

الطب الرياضي
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أثناءةالجيدالنتائجعلىحصولهحالةفيبالغروراصابتهبعدممسبق،بشكل:النفسيالرياضيتدريب-6

نتائجهجودةلىعيؤثرهذااذ.الخسارةحينفيالنفسيالاحباطحدوثبعدمتدريبهالوقتنفسوفي.المنافسات

انيجبرةخطحالةوهذهجماعيةحياةلخلقالانتباهمعالتمرينمتابعةوعدمالانعزالالىبهتؤديوقدالتالية،

.الرياضيةبالدرجاتارتقىمهماالرياضيلهايصللا

الطب الرياضي
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التياللياقةوعلى.ذلكعلىبناءالتمرينوتوجيهالرياضيمستوىتحديدفيكبيربشكل:المدربمساعدة-7

.لهالتابعالرياضيالفريقمنفردكلبهايتمتع

كلتملكجموعاتمالىالفريقيقسمبلالافراد،لكافةالتمريننفساتباعيجبلاالجماعيةالرياضةحالةففي

.املاكللفريقاللياقةنفسالىالوصولمحاولةثمومنالبدنية،اللياقةمستوىنفستقريبامجموعة

الطب الرياضي
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معتكيفهومدىصغرهمنذالطفلامكانيةتحديدأجلمن:بينهماوالتعاونالرياضيوالطبيبألأهلدور-8

فيساعدهلتالطفولةمنذللفردومتكامل جيدغذاءتاميناجلمنللأهلاللازمةالنصائحوإعطاءمعينة،رياضة

.“وجسديا“نفسياجيدبشكلالتدريبوتقبلالسريعالتطور

الطب الرياضي
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اللازمةيةاللاهوائالطاقةتخزينفيالمساعدةمعللرياضياكبرطاقةاعطاءيمكنالموجهةالتغذيةبواسطة▪

.للتمرينألأولىالثوانيأثناءللرياضي

الطب الرياضي
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الدورةوالدمويةوالأوعيةالقلبأمراضأيضاولكنالعضلات،فقطليسوالأمراضالإصاباتمنالوقاية▪

أوأثناءدثتحوالتيالهيكلي،العضليالجهازلإصاباتوقائيةإرشاداتووضع.التنفسيوالجهازالدموية

.الرياضيالنشاطبعد

بالعظامالمتعلقةتلكوخاصةوالإصابات،الأمراضتشخيصهوالرياضيالطبركائزمنآخر▪

.والعضلات

منصابةالإلمنعالبدنيالنشاططبإلىالعاليالأداءذووالرياضيونيلجأأنالمعتادومنالإصاباتعلاج▪

.العاليأدائهمعلىالحفاظوكذلكالرياضية،مسيرتهمعلىالتأثير

أهداف الطب الرياضي
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محورذلكوكعليها،يعملونالتيالأهدافحسبوذلكالمختلفةالتخصصاتيميزالرياضيالطببداخل▪

التشريحمعلالمثال،سبيلعلىتميزًا،والأكثرالرياضيالطبأنواعيفرقون،بدءذيبادئ.علاجاتهم

أنيمكنالتياتالحركوتعديلالصحيحة،التقنيةعلىالعملعلىيركزوالذيللتمرين،الحيويةوالميكانيكا

.بالإصابةالإصابةفرصمنتزيد

تخصصات الطب الرياضي
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.يالرياضالنفسعلمأوالتغذيةأوالصيدلةمثلالفرعيةالتخصصاتتتميزأخرى،ناحيةومن▪

أوالمريضأداءتحسينفيتساهمأنيمكنوالتيبالرياضةالمتعلقةالجوانبعلىالعملعلىجميعهاوتركز▪

.الرياضةممارسةأثناءانفعالاتهأوالبدنيةقدرته

ما هي الأمراض التي يعالجها الطب الرياضي؟
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ضالمريوأعراضعلاجها،المرادالمرضيةالحالةعلىاعتماداًللغايةمتنوعةالرياضيالطبعلاجات▪

هوالوقاية،وأالتعافيعمليةفيسواءتكرارًا،الأكثرالعلاجاتأحد.الرياضينشاطهتطورعلىوتأثيرها

القدرةتعادةاسعلىتساعدالتيالمجدولةوالتماريناليدويالعلاجبينالجمعيتمماعادة.الطبيعيالعلاج

.إصابتهمننشطةتعافيعمليةإجراءمنالمريضسيتمكنالطريقة،بهذه.العضلاتوتقويةالحركةعلى

لرياضيالعلاجات الرئيسية للتربية البدنية والطب ا
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علىاعديسموجهبدنيتمرينروتينتنفيذيمكنرياضي،طبيبأدائماعليهيشرفأخرى،ناحيةومن▪

يمكنلهذا.لفعلباعلاجهاتمالتيالأمراضفيالانتكاساتأوالإصاباتتجنببهدفالتقنية،وتحسينالعمل

.الآلاتاستخدام

الذينىالمرضفيعادةهذايحدث.الوريدطريقعنالعلاجاستخداميمكنالشديدة،الإصاباتفيوأخيرا،▪

رتشاحالاعملياتهيشيوعاًالأكثر.المرغوبةالتأثيراتالفمطريقعنالمسكنالعلاجعنينتجلم

.المريضآلاموتخفيفالالتهابتقليلعلىتساعدوالتيبالكورتيكوستيرويدات،

لرياضيالعلاجات الرئيسية للتربية البدنية والطب ا
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متهوسلاالمجتمعتقدملمدىمؤشراً كونهاالحاضرالوقتفيالرياضيةبالتربيةالاهتماممنلابد▪

ً  ًصحيا ً وبدنيا ً وعقليا .ونفسيا

الأجهزةتعمالواسوالنشاطالمنافسةعناصرتوافربسببالإصاباتلمختلف  مُعرض  الرياضيأنلاشك▪

.والأدوات

ً مؤثراً الرياضيةالإصابةوتعُد▪ أنسجةمنأكثرأووع  نفيضارتغيير  وهيالرياضيالمستوىلتقدمسلبيا

.المختلفةالجسم

للاعبينوالسلامةالأمنتوفيروتعنيالإصابةمن  الوقايةوهوألاهامعنصرإهمالعدمعلينايجبوعليه▪

.الرياضيالنشاطممارسةأثناء

الإصابات الرياضة
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،ظميالع،العضلي،العصبيالجهاز)المختلفةأجهزتهجميعبينماالعملفي وتوافقتوازنإلىالجسميحتاج▪

نشاطعلىتأثيرمنلذلكلما،متكاملونشاطحركةإلىتحتاجالتيالأخرىالأجهزةإلىبالإضافة(التنفسي

.التوازنهذااختلالحالفيالمرضأوالإصابةوتحدثوالإمراض،الإصابةمنوحمايتهالجسم

تغيراتاثإحدإلىتؤديداخليةأوخارجيةعواملأولمؤثراتالمختلفةالجسمأنسجةتعَرضبأنهاوتعُرََف▪

وفقعلىئميداأووقتيبشكلالنسيجذلكوظيفةأوعمليعطلمماالمصابالجزءفيوفسيولوجيةتشريحية

الإصابةشدة

مفهوم الإصابة 
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وكالآتيالأعماربحسبالإصابةتكون▪

oنهاياتفيالنمومراكزوإصابةوالمفاصل،العضلاتإصاباتالكسور،)إصاباتتكثرالمراهقةسنفي

(الطويلةالعظام

oالعاليالطموحبببسأوالمنافسةفيأوالشديدةالتدريباتبسببالعضليةالإصاباتتكثرالنضوجسنفي.

oالبدنيةاللياقةتقلولكنوالمهارةالخبرةتظهرحيثالثلاثينفوقماسنفي ً يبذلاللاعبنفأتدريجيا

ً مجهوداً  .المفاصلوأربطةالعضلاتأوتارفيوخاصةللإصابةذلكيؤديقدعاليا

الإصابة  
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.النفسيالجانبعنفضلاً ،الإصابةحدوثفيسببوتكونبينهاتترابطوخارجيةداخليةعواملهناك▪

ً الرياضيةالإصاباتأسبابتختلفلذلك▪ ـ:لـتبعا

oالبدنيةاللياقةمستوى.

oالممارسالنشاطنوع.

oالأداءطبيعة.

oالمنافسةمستوى.

oالمهاريالاستعداد.

oالإصابةفيالتسببوإمكانيةالمؤداةالحركةبخطورةالرياضيوعي

oوقوعهامنوالحدالإصابةتفاديبكيفيةمعرفته.

أسباب الاصابات
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o ً .الرياضيالنشاطفيالمستخدمةالرياضيةوالأجهزةالأدواتالمنافس،الزميل،ميكانيكيا

oالعلميةالأسسوفقعلىالنشاطونوعيتناسببشكلالإحماءإجراءعدمأوالخاطئالأداء ذاتيةفنية

oدييؤمما،الدمفيالصوديومنقصأوالعضليالإرهاقأوأللبنيكحامضتجمعمثل فسيولوجيةكيميائية

.شديدةعضليةتقلصاتإحداثإلى

أسباب الاصابات
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ذاتيةإصابةـ:أولااً▪

oصاباتإنتيجةيكونمعظمهاوانمزمنسببهايكونوعادة،خطورةأقلوتكون،لنفسهاللاعبيسُببها

.طاقتهامنأكبرأعباءالجسمأنسجةتحميلفيخطأنتيجةأومتكررة

اً▪ الخارجيةالعواملـ:ثانيا

oهوسبباللأن،الذاتيةالإصاباتمنأشدوتكونمفاجئةتكونماعادةالخارجيةالعواملبسببالإصابات

(...سالرأإصاباتالأربطة،قطعالخلع،الكسر،)أمثلتهاومنعاليةبسرعةوتحدثكبيرةخارجيةقوة

أسباب الاصابات
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oالتنظيموسوءالتدريبأخطاء

oالرياضيةالإصاباتحالاتمن(%50)منأكثرنسبتهاتبلغ

oوالتي(ياضيالرالتدريبقواعد)للتدريبالعلميةالأساسيةالتعليماتمراعاةبعدممرتبطالتدريبوأخطاء

الأداءوتتابعكالتكنيإتقان،المهاراتتعليموفيالبدنيالجهدزيادةفيالتدرج،التدريبانتظام)-:تشمل

.(للاعبينالفرديةالفروقمراعاة،الحركي

أسباب الاصابات



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

السريريةالفحوصاتـأولااً▪

oالإصابةوقوعتفاصيل.

oالتغيراتوملاحظة(السليمالجزءفيينُاظرهبماالمصابالجزءمقارنة)الإصابةمعاينة.

oبالنسيجتصلبأوتورموجودلملاحظةالإصابةوجسلمس.

oالأشعةرار،الإد،التنفسجهاز،الدمضغطالقلب،تخطيط،والقلبالدمويةالدورة)المختبريةالفحوصات

.(الإصابةنوعتتطلبهاأخرىفحوصاتأيةأو،السينية

تشخيص الإصابات الرياضية 
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اً▪ الفسيولوجيةالعلاماتـثانيا

oالنبضقياس(Pulseد/ض90ـ80الطبيعيالمعدل)

oالتنفسمراتعددقياس(Respirationد/مرة12الطبيعيالمعدل)(د/مرة25ـ20)والأطفالللبالغين.

o(زئبق/ملم90ـ60)والانبساطي(زئبق/ملم140ـ120)الطبيعيالضغطمعدلقياس.

oالحرارةدرجةقياس(Temperature(   37)الطبيعية.

تشخيص الإصابات الرياضية 
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اً▪ الفسيولوجيةالعلاماتـثانيا

oيدلاحبالشوالأبيضالحرارية،الضربةأوالعاليالضغطأوالأوكسجينقلةعلىيدلالأحمرالجلدلون

.الدمفيعالية CO2نسبةوجودعلىيدلوالأزرقالدورانوجهازالقلبوأمراضصدمةوجودعلى

oوبعضةوالجمجمالعصبيالجهازإصابةعندتتأثرحيثللإصاباتجداً حساسةتكونالعينحدقةحجم

.(القلبإصابات

oعصبيةإصابةعلىيدلبهالإحساسعدموأن،المصابللجزءالحركةمحدودية.

oالإصابةوجوديقررمكانهالألموجود.

تشخيص الإصابات الرياضية 
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بـواتالخطهذهإلىيرمز،الطبيبمقابلةتستدعيالحالةكانتوأنحتىالتاليةالخمسةالخطواتإتباعيجب▪

PRICE التاليةللمصطلحاتمختصر:-Protection  Rest      Ice Compression     Elevation

oضررأيأوإصابةأيةمناللاعبحمايةالحماية

oالراحة

oالمصابالعضوأوعيةمنالنزيفيقُللالثلجإنالثلج.

oالتورمعمليةمنتحدالضغطعمليةالضغط

oدةالزائالسوائللتصريفالجاذبيةاستخدامفييسُاعدوذلكالقلبمستوىفوقالمصابالجزءرفع.

ة الإجراءات الأولية التي يتوجب القيام بها حال وقوع الإصاب
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اًالتيللجسمالداخليةالأنسجةتركيبةفيأنواعستةهناك▪ العلاجفيمبادئالنفستطبقنوعولكلللإصابةتتعرضماغالبا

ـ:هيالتركيباتوهذه

.العضلات▪

.(للعضلةامتدادويكونوطويلخشنرفيعنسجوهي)الأوتار▪

ً الإصاباتأكثرإن)العظام▪ .(تحريكهاأولمسهاعندخاصةالعظامإصاباتهيألما

.(الغضروففيهابما)المفاصل▪

.الأربطة▪

(الجلد)اللفافة▪

ً ()الجلد)اللفافةإن▪ .(مرئيةالإصابةوتكونالخارجيةللإصابةيتعرضماغالبا

فانوعليه،حديدبالتالمصابةالمنطقةعلىالتعرفالصعبمنالتشريحمعرفةبدونفإنهالستةالتراكيبإصاباتبقيةأما▪

.الطبيبقبلمنتحددإصاباتها

معرفة موضع الإصابة 
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ـ:أهمهاعوامعدةعلىيعتمدللشفاءالمصابالعضويأخذهالذيالوقت▪

oالإصاباتمنالأولىالمراحلفيالأوليةالإسعافاتتلقيمدى.

oالإصابةعندللجسمالعامةالبدنيةاللياقةمستوى.

oتأخذشديدةكانتكلما)الإصابةدرجةمدى ً .(للشفاءطويلاً وقتا

oالمصابللجزءأعطيتالتيالراحةمقدار.

مدى الشفاء
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شكراًلكمً


	Slide 1:     اسم المادة: الطب الرياضي  اسم الدكتورة : شروق نعمان
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36

