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المخرجات المتوقعة من الدرس

.النفسعلمفروعمنغيرهعنوتمييزهالمرضيالنفسعلمتعريف1.

.السويغيرالسلوكمعاييرتحديد2.

.واضحةخصائصعلىبناء  السويوغيرالسويالسلوكبينالتمييز3.

.متعددةنظريةنماذجخلالمنالنفسيةالاضطراباتنشوءتفسير4.
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المخرجات المتوقعة من الدرس

.والاختلافالتشابهأوجهوتحديد ICDو DSMنظاميمقارنة5.

.النفسيةللاضطراباتوالاجتماعيةالنفسية،البيولوجية،الأبعادتحليل6.

.والقلقالاكتئابمثلالاضطراباتبعضوعلاجتفسيرفيالتكامليالنموذجتطبيق7.

.ومتوازنعلميبشكلالنظريةالنماذجنقد8.

.متكاملةشموليةعلاجيةاستراتيجياتاقتراح9.
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تعريف علم النفس المرضي: أولً 

منةالنفسيالاضطراباتبدراسةيختصالنفسعلمفروعمنفرعهو Psychopathologyالمرضيالنفسعلم

علىقائمعلميمنظورمنالسويغيرالسلوكبفهميهتم.علاجهاوأساليبتطورها،أعراضها،نشأتها،حيث

.والبحثوالملاحظةالتحليل

:يشمل

.(الأعراض؟هيما)الوصفيالجانب-

.(تحدث؟لماذا)التفسيريالجانب-

.(معالجتها؟يمكنكيف)العلاجيالجانب-
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معايير السلوك غير السوي

الشرحالمعيار

.ئيةالسلوك يخرج عن المعدلات الطبيعية أو الإحصاالشذوذ الإحصائي

.السلوك يعُيق أداء الفرد لوظائفه اليوميةالخلل الوظيفي

.يعاني الفرد من معاناة نفسية أو توتر داخليالضيق الشخصي

.عي االسلوك يخالف القيم والمعايير المقبولة مجتماللانسجام مع المعايير الجتماعية

.االاضطراب مستمرّ ولا يزول تلقائي ا أو مؤقت  الستمرارية
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:لكي يتم تصنيف السلوك على أنه مرضي، يجب أن يستوفي بعض المعايير، منها



الفرق بين السلوك السوي وغير السوي

السلوك غير السويالسلوك السوي

غير متكيفمتكيف مع البيئة

مشوّه أو مبالغ فيهواقعي ومنطقي

يسبب المعاناة أو الصراعيحقق التوازن النفسي

ا اجتماعي ايتوافق مع المجتمع يخلق نفور 
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العوامل المؤثرة في ظهور الضطرابات النفسية

.(العصبيةالكيمياءالدماغ،الوراثة،)البيولوجيةالعوامل•

.(الداخليةالصراعاتالطفولية،الخبرات)النفسيةالعوامل•

.(التهميشالصدمات،الفقر،الحرمان،)والثقافيةالاجتماعيةالعوامل•
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أهمية الأطر النظرية في تفسير الضطرابات

:مختلفةتفسيريةعدسةتقدمنظريةكل

.اللاواعيةالصراعاتإلىالاضطراباتيرُجع:النفسيالتحليل•

.والتعزيزالتعلمعلىتركّز:السلوكية•

.السلبيةوالمعتقداتالخاطئةالأفكارإلىالاضطراباتتعزو:المعرفية•

.الذاتتحقيقلتعطّلنتيجةالاضطرابأنترى:الإنسانية•

.عضويةلاختلالاتنتيجةبوصفهالمرضيالسلوكتفسر:البيولوجية•

.للاضطراباتالأساسيالمحركهوالاجتماعيالسياقأنتعتبر:الثقافية•
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ICDو DSMجدلية الدقة والمعيارية في –التصنيف والتشخيص 

المرضيالنفسعلمفيوالتشخيصالتصنيفأهمية:أولً 

.بدقةالنفسيةالاضطراباتوتحديدفهمعلىالتصنيفيساعد•

:لـأساسيةخطوةالتشخيصيعُدّ •

.مناسبعلاجتقديم-

.المختصينبينالتواصل-

.للمقارنةوقابلةموحدةأبحاثإجراء-

.عالميمعياريإطارضمنالنفسيةالحالةلوصفالأساسيشُكّل•
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ICDو DSMجدلية الدقة والمعيارية في –التصنيف والتشخيص 

ICDو DSMفيالتصنيفنظام:ثانياً

DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)دليل.1

.(APA)النفسيينللأطباءالأمريكيةالجمعيةتصدره•

.DSM-5-TR (2022):إصدارأحدث–1952:إصدارأول•

.للأعراضالوصفيالنموذجعلىيعتمد•

.الظاهرةوالسلوكياتالأعراضعلىيركّزبلنظرية،تفسيراتيتضمنلا•

.(...الوظائفعلىالأثرالتكرار،المدة،)اضطرابكللتشخيصدقيقةمعاييريتضمن•
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ICDو DSMجدلية الدقة والمعيارية في –التصنيف والتشخيص 

ICD (International Classification of Diseases)دليل.2

.(WHO)العالميةالصحةمنظمةتصدره•

.والجسديةالنفسيةالأمراض،أنواعكليشمل•

.النفسيةللاضطراباتمخصصمنهالخامسالقسم•

.(2022فيأقُرّ )ICD-11:نسخةأحدث•

.الثقافيةوالملاءمةعالمي اللتطبيقالقابليةعلىأكثريركّز•
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ICDو DSMجدلية الدقة والمعيارية في –التصنيف والتشخيص 

DSMICDالعنصر

منظمة الصحة العالميةيالجمعية الأمريكية للطب النفسالجهة الصادرة

يستخدم عالمي ايةأساس ا في أمريكا والدول الغربنطاق الاستخدام

مرن، يراعي السياق الثقافينهاوصفي، لا يتبنى نظرية بعيالأساس النظري

صحية عامة وتشخيصيةبحثية وسريريةالأهداف

أبطأ وأشملسريعة نسبيا  التحديثات
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ICDو DSM الفرق بين: ثالثاً



ICDو DSMجدلية الدقة والمعيارية في –التصنيف والتشخيص 

التصنيففيوالدقةالمعياريةجدلية:رابعاً

بالمعيارية؟المقصودما

."السوي"و"الاضطراب"لتحديدثابتةمقاييسأوقواعدوجودتعنيالمعيارية•

.%100موضوعيةوليستوتاريخيةثقافيةغالب االمعياريةالنفس،علمفي•
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ICDو DSMجدلية الدقة والمعيارية في –التصنيف والتشخيص 

المعياريةإشكاليات

.(الأرواحمعالحديث:مثلا  )أخرىفيكذلكيعُدّ لاقدماثقافة  فياضطراب ايعُدّ ما•

•DSM وICD وغربيةثقافيةتحيزاتمنيخلوَانلالكنهماللموضوعية،يسعيان.
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ICDو DSMجدلية الدقة والمعيارية في –التصنيف والتشخيص 

الدقةجدلية

:إلىتؤديقدلكنهاالمعايير،وضوحعلىتعتمدالتشخيصدقة•

Overdiagnosisالزائدالتشخيصزيادة-

.النفسيةوالسياقاتالفرديةالفروقتجاهل-

!رقميةرموزإلىالمعقدّةالإنسانيةالحالاتتحويل-
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ICDو DSMجدلية الدقة والمعيارية في –التصنيف والتشخيص 

ICDو DSMإلىموجهةانتقادات

.التشخيصاتعشراتإلىالنفسيةالمعاناةتقسيم:المفرطةالتجزئة.1

.الأسبابفهمدونفقطالأعراضإلىالاستناد.2

Comorbidityالاضطراباتبينالعاليالتداخل.3

.للمعاييرالغربيالطابع.4

.(الأدويةشركاتمعالعلاقة)التجاريةالضغوط.5

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



ICDو DSMجدلية الدقة والمعيارية في –التصنيف والتشخيص 

تطويريةومقترحاتبدائل

.والوصفيالتفسيريالنموذجبينالدمج•

.وإنسانيةشمولا  أكثرتشخيصنماذجاعتماد•

.التشخيصفيالثقافيةالمرونةتعزيز•

Categoricalالنوعيالتصنيفمنبدلا   Dimensionalالبعُديالتصنيفنحوالاتجاه•
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سيةالنموذج التحليلي الفرويدي وتطوره في فهم الضطرابات النف

التحليليالنموذجنشأة:أولً 

.(1939–1856)فرويدسيغموندالنمساويالطبيبأسسه•

.داخليديناميكيمنظورمنالنفسيةوالاضطراباتالإنسانيالسلوكلتفسيرمتكاملةنظريةقدمّمنأوليعتبر•

.الظاهريبالسلوكاللاشعورلربطمنهجيةمحاولةأولالتحليليالنفسعلميعُدّ •
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سيةالنموذج التحليلي الفرويدي وتطوره في فهم الضطرابات النف

فرويدنظريةفيالأساسيةالمبادئ:ثانياً

(شعوراللا)اللاوعي.1

.المكبوتةوالرغباتالصراعاتمركزيمُثل•

.فرويدحسبالنفسية،للاضطراباتالأساسيالمصدرهواللاوعي•
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سيةالنموذج التحليلي الفرويدي وتطوره في فهم الضطرابات النف

للشخصيةالبنيويالتركيب.2

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التفسيرالعنصر

.(الجنس–العدوان –اللذة )مركز الغرائز والرغبات الفطرية (Id) الهو

.الجزء الواعي والمنطقي، يتوسط بين الهو والمجتمع(Ego) الأنا

.يمثل الضمير والقيم الأخلاقية المكتسبة من الأسرة والمجتمع(Superego) الأنا الأعلى

.الاضطرابات النفسية تنشأ عند اختلال التوازن بين هذه القوى الثلاث



سيةالنموذج التحليلي الفرويدي وتطوره في فهم الضطرابات النف

النفسي–الجنسيالنمومراحل.3

.الشخصيةتشكيلفيالحاسمةالمرحلةهيالطفولة•

.التناسلية–الكمون–القضيبية–الشرجية–الفمية:المراحل•

اينُتجمامرحلةفياضطرابكل• .لاحقةنفسيةأعراض 
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سيةالنموذج التحليلي الفرويدي وتطوره في فهم الضطرابات النف

النفسيالدفاعآليات.4

.القلقمنالذاتلحماية"الأنا"يستخدمهاأدوات•

:منها•

Repressionالكبت-

Projectionالإسقاط-

Displacementالإزاحة-

Rationalizationالتبرير-

Regressionالنكوص-
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سيةالنموذج التحليلي الفرويدي وتطوره في فهم الضطرابات النف

فرويدعندالنفسيةالضطراباتتفسير:ثالثاً

.والواقعالمكبوتةالرغباتبينداخليصراعنتيجةNeurosisالعصاب•

.لاواعيةنفسيةلصراعاترمزيةأعراضكلها:الهستيرياالجسدي،التحويلالوسواس،الفوبيا،•

.كبوتةمجنسيةأوعدوانيةرغباتمعشعوريلاصراعفييكونقدالنظافةوسواسمنيعانيشخص:مثال•
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سيةالنموذج التحليلي الفرويدي وتطوره في فهم الضطرابات النف

فرويدبعدالتحليليالنموذجتطور:رابعاً

:(ابنته)فرويدآنا.1

.الطفولةعلىوركزتالدفاعآلياتمفهومطوّرت•

.للأطفالالنفسيالتحليلأسست•
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سيةالنموذج التحليلي الفرويدي وتطوره في فهم الضطرابات النف

:يونغكارل.2

.فرويدعنانفصل•

Archetypes"البدئيةالأنماط"و"الجمعياللاوعي"مفهومأضاف•

:أدلرألفرد.3

.التفوقفيوالرغبة"النقصعقدة"فكرةقدمّ•
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سيةالنموذج التحليلي الفرويدي وتطوره في فهم الضطرابات النف

:كلاينميلاني.4

.Object Relationsالكائنيةالعلاقاتمدرسةمؤسِسة•

.الأممعالمبكرةالعلاقةعلىبناء  النفسيةالاضطراباتفسّرت•

:لكانجاك.5

.وفلسفيلغويمنظورمنفرويدقراءةأعاد•

.لللاوعيالرمزيةالبنيةعلىأكّد•
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سيةالنموذج التحليلي الفرويدي وتطوره في فهم الضطرابات النف

التحليليللنموذجالموجهالنقد:خامسًا

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

النقدالمجال

.صعوبة التحقق التجريبي من الفرضياتالعلمية

.تركيز مفرط على الغريزة الجنسيةالتحيز الجنسي

.تجاهل العوامل الحالية والبيئيةالزمن

.عميميعتمد على دراسات حالات فردية غير قابلة للتالمنهجية



سيةالنموذج التحليلي الفرويدي وتطوره في فهم الضطرابات النف

للنموذجالإيجابيةالقيمة:سادسًا

.Talk Therapyبالكلامالعلاجفكرةأدخلمنأول•

.النفسيوالعلاجالنفسيالإرشادتأسيسفيساعد•

.الشخصيةتكوينفيالطفولةأهميةأبرز•

.السلوكفياللاواعيةالعملياتدورعنكشف•
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مسارات النمو النفسي عبر المراحل العمرية: النموذج النمائي

النمائيللنموذجالعامالمفهوم:أولً 

النفسعلمبينيربطتكامليإطارهو Developmental Psychopathology Modelالنمائيالنموذج

هيبلمفاجئة،أومعزولةحالاتمجردليستالنفسيةالاضطراباتأنيفترض.الإكلينيكيالنفسوعلمالنموّي

واجتماعيةسية،نفبيولوجية،بعوامليتأثرقدالنموهذا.الطبيعيالنمومساراتفيتعثراتأوانحرافاتنتيجة

.يةالسلبللتأثيراتعرضةأكثرالطفلفيهايكون"حرجةفترات"توجدحيثمعين،زمنيسياقفي
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مسارات النمو النفسي عبر المراحل العمرية: النموذج النمائي

عبرالفردطورتدراسةعلىيركّزحيثالإكلينيكي،النفسعلمفيالأساسيةالنماذجمنالنمائيالنموذجيعُد

االمختلفة،الحياةمراحل تجاربالتساهمكيففهممحاولا  الرشد،سنإلىووصولا  الرضاعةمرحلةمنبدء 

.لاحق انفسيةالوالاضطراباتالسلوكتشكيلفي–الوراثيةالعواملجانبإلى–البيئيةوالتفاعلاتالمبكرة
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مسارات النمو النفسي عبر المراحل العمرية: النموذج النمائي

النمائيللنموذجالأساسيةالمبادئ:ثانياً

.سارالمفيانحرافاتإلىتؤديانقطاعاتتتخللهاأنيمكنولكنمستمرة،عمليةالنمو:والانقطاعالاستمرارية.1

Multiple Pathwaysمتعددةأسبابعنينجمقدواحداضطراب:السببيةالتعددية.2

.مختلفينأفرادلدىمختلفةنتائجإلىتؤديقدالتجربةنفس Multifinalityالمتعددةالنتائج.3

.والداعمةالحاميةللعواملوفق االنمو،صدماتمن"الشفاء"أوالتكيفعلىالفردقدرة:النفسيةالمرونة.4

.والثقافيوالأسريالاجتماعيالمحيطعنفصلهيمكنلاالنمو:السياقعلىالاعتماد.5
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مسارات النمو النفسي عبر المراحل العمرية: النموذج النمائي

العمريةالمراحلعبرالنفسيالنمومسارات:ثالثاً

(سنوات3–0)المبكرةوالطفولةالرضاعة.1

.بالذاتالإحساستنظيمالأمان،التعلق،:النمائيةالمهام•

.التجنبيوأالحديّالنمطمثلالشخصيةفياضطراباتإلىلاحق ايؤديالآمنالتعلقتحقيقفيالإخفاق•
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مسارات النمو النفسي عبر المراحل العمرية: النموذج النمائي

(سنوات6–3)الوسطىالطفولة.2

.الأدوارتقمصالضمير،تكوينالدوافع،ضبط:المهام•

.الأسريالتوجيهضعفحالفيالسلوكاضطراباتبداياتأوالقلق،هنايظهرقد•
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مسارات النمو النفسي عبر المراحل العمرية: النموذج النمائي

(سنة11–6)المتأخرةالطفولة.3

.الأقرانمعالعلاقاتالإنجاز،الكفاءة،:المهام•

.الاجتماعيالانسحابأوالاكتئاب،الذاتي،التقديرفياضطراباتعنهينتجقدهناالفشل•

(سنة18–12)المراهقة.4

.القيمتطويرالاستقلال،الهوية،:المهام•

.الاجتماعيوالقلقالأكل،اضطراباتالاكتئاب،مثلاضطراباتلظهورحرجةمرحلة•
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مسارات النمو النفسي عبر المراحل العمرية: النموذج النمائي

والمتوسطالمبكرالرشد.5

.الإنجازالاجتماعية،الأدوارمعالتكيفالالتزام،:المهام•

.لمبكراوالاجتماعيالانفعاليالنموفيبتعثرترتبطماغالب االمزمنالقلقأوالشخصيةاضطرابات•
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مسارات النمو النفسي عبر المراحل العمرية: النموذج النمائي

النمائيالنموذجفيالمنظرينإسهامات:رابعاً

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الإسهامالمنظّر

.الاجتماعي عبر دورة الحياة–مراحل النمو النفسيإريكس إريكسون

.مراحل النمو المعرفيجان بياجيه

.نظرية التعلق وتأثيرها على النمو العاطفيجون بولبي

.الفردية، وتكوين الذات–نظرية الانفصال مارغريت ماهلر

.نفسي–دراسة تطور الذات من منظور عصبيدانيال ستيرن



مسارات النمو النفسي عبر المراحل العمرية: النموذج النمائي

النفسيةالضطراباتتفسيرفيالنموذجتطبيقات:خامسًا

.للفرد"فسيةالنالسيرة"تحليلخلالمنالاضطرابات،تنشأولماذاكيففهمفيالنمائيالنموذجاستخداميتم•

•، عدمأوعلق،التفقدانمبكرة،صدمةبتجاربمرّ يكونقدالحديةالشخصيةاضطرابمنيعانيشخصفمثلا 

.الطفولةفيعاطفياستقرار
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مسارات النمو النفسي عبر المراحل العمرية: النموذج النمائي

النقديةوالملاحظاتالتقييم:سادسًا

:المميزات

.الزمنيالعاملالاعتباربعينيأخذ•

.الاضطراباتلأسبابالتعدديةالنظرةيعزز•

.والوقايةالمبكرللتدخلقويةقاعدةيوفرّ•
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مسارات النمو النفسي عبر المراحل العمرية: النموذج النمائي

االنمائيالنموذجيوفر عبروبيئتهالفردينبمعقدةلتفاعلاتكنتاجالنفسيةالاضطراباتتشكّللفهمغني اإطار 

والمرحلةلفرد،لالنمائيالتاريخالاعتباربعينتأخذأنبدلاالفعالةالنفسيةالتدخلاتأنعلىيشددكما.الزمن

.والاضطرابللشخصيةوشاملأعمقفهمإلىالوصولبهدفالتعثر،فيهاحصلالتي
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مسارات النمو النفسي عبر المراحل العمرية: النموذج النمائي

:النتقادات

.النمائيةالمساراتبعضمنالتجريبيالتحققصعوبة•

Longitudinal Dataالأمدطويلةبياناتإلىالحاجة•

.مباشربشكلاللاحقةبالأعراضالمبكرةالخبراتربطفيالتحديات•
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يةمقاربة متعددة الأبعاد لفهم الضطرابات النفس: النموذج التكاملي

االنفسية،الاضطراباتلتفسيرسعتالتيالنماذجتتعدد النماذجإلىصولا  والكلاسيكي،الطبيالنموذجمنبدء 

إلىممارسينوالالباحثيندفعتحدةعلىنموذجكلفيالقصورأوجهأنغير.والتحليليةالمعرفية،السلوكية،

هذافي.سيالنفالاضطرابنشوءفيتسهمالتيوالأبعادالعواملتعددإلىيستندشاملتكاملينموذجتطوير

الاجتماعي-النفسي-البيولوجيالنموذجبـيعُرفماأو Integrative Modelالتكامليالنموذججاءالسياق،

Biopsychosocial Model تالمعطيادمجخلالمنالمركبة،النفسيةالظواهرلفهمشمولا  أكثركمقاربة

.الاضطرابتفسيرفيوالسياقيةوالنفسيةالحيوية
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يةمقاربة متعددة الأبعاد لفهم الضطرابات النفس: النموذج التكاملي

الفلسفيوأساسهالتكامليالنموذجتعريف:أولً 

أسباببفهمعنىوتُ البيئية،وتفاعلاتهالفردحياةمنمتعددةجوانبتشملتحليليةمقاربةهوالتكامليالنموذج•

:رئيسيةأبعادثلاثةدمجخلالمنوتطورهالنفسيالاضطراب

.الهرمونيةالعصبية،الوراثية،العوامل:البيولوجي.1

.النفسيةوالصدماتالمشاعرالمعرفية،العملياتالشخصية،السمات:النفسي.2

.الاقتصاديوالسياقالثقافةالاجتماعية،العلاقاتالأسرية،البيئة:الاجتماعي.3

.المختلفةالعواملبينالتفاعليةوالاحتماليةالشموليةمبدأعلىالنموذجهذايقوم•
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يةمقاربة متعددة الأبعاد لفهم الضطرابات النفس: النموذج التكاملي

التكامليالنموذجفيالرئيسيةالأبعاد:ثانياً

البيولوجيالبعد.1

.والهرمونيةجينيةالالعوامل،(والدوبامينالسيروتونينمثل)العصبيةالنواقلالعصبية،البنيةبدراسةيعُنى•

الاكتئابأعراضوّرلتطالأفرادبعضلدىالوراثيالاستعدادإلىيشُيرحيثللاكتئاب،الجينيالتفسير:مثال•

.للضغوطالتعرّضعند
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يةمقاربة متعددة الأبعاد لفهم الضطرابات النفس: النموذج التكاملي

النفسيالبعد.2

.الطفوليةالخبراتالمواجهة،أساليباللاواعية،الدينامياتالمعرفية،العملياتيشمل•

أوالقلقظهورفيمباشربشكلتؤثرقد Cognitive Appraisalللأحداثالفردتفسيرطريقة:مثال•

.المزاجاضطرابات
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يةمقاربة متعددة الأبعاد لفهم الضطرابات النفس: النموذج التكاملي

الجتماعيالبعد.3

.قافيةالثالتوقعاتالاقتصادية،الضغوطالاجتماعي،الدعمالتربية،أنماطالأسرية،العلاقاتيتضمن•

.القلقاتلاضطرابعرضةأكثريكونالعاطفيبالدعمفقيرةاجتماعيةبيئةفييعيشالذيالفرد:مثال•
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يةمقاربة متعددة الأبعاد لفهم الضطرابات النفس: النموذج التكاملي

شاملتفسيرنحو–الأبعادبينالتفاعل:ثالثاً

:الأبعادهذهبينالديناميكيالتفاعلإلىينظربلمنفصل،بشكلبعُدكليعُالجلاالتكامليالنموذج

ميلولديها،(اجتماعي)المدرسةفيللتنمرتعرضت،(بيولوجي)للقلقوراثياستعدادذاتشابة:مثالنموذج•

.الهلعاضطرابلتطويرعرضةأكثرتصبح،(نفسي)الكارثيللتفكير

.المستوياتومتعددتراكبيمنظورمن"السببية"مثلمفاهيمصياغةتعُيدالمقاربةهذه•
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يةمقاربة متعددة الأبعاد لفهم الضطرابات النفس: النموذج التكاملي

الضطراباتوعلاجتشخيصفيالتكامليالنموذجتطبيقات:رابعاً

:التشخيصفي

:الجوانبمتعددشاملتقييمعلىالنموذجهذاوفقالتشخيصيعتمد•

.والنفسيالطبيالتاريخ-

.الاجتماعيةالعلاقاتنمط-

.الحاليةالحياتيةالظروف-

.الأبعادعددةمتالسيكومتريةوالقياساتمهيكلة،النصفالمقابلاتمثلالشاملالتقييمأدواتفييسُتخدم•
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يةمقاربة متعددة الأبعاد لفهم الضطرابات النفس: النموذج التكاملي

:العلاجفي

:بينيدمجتكامليعلاجيبنهجيوصي•

.(البيولوجيالمكونمعللتعامل)الدوائيالعلاج-

.(النفسيالمكونمعللتعامل)الديناميكيأوالسلوكي-المعرفيالعلاج-

.(الداعمةالبيئةلتعديل)الاجتماعي/الأسريالعلاج-

.فقط"الاضطرابنوع"حسبلافرد،لكلالخاصةالتركيبةحسبالعلاجخططاختياريتم-
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يةمقاربة متعددة الأبعاد لفهم الضطرابات النفس: النموذج التكاملي

التكامليالنموذجمميزات:خامسًا

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التفسيرالميزة

وء يأخذ بعين الاعتبار جميع العوامل التي قد تسهم في نششمولية التفسير

.الاضطراب

.الةيسمح بتخصيص العلاج بما يتناسب مع خصوصية كل حالمرونة في التدخل

.يدعم التدخلات القائمة على نتائج البحث العلميالستناد إلى الأدلة

.يعترف بالعلاقة المتبادلة بين العقل والجسمإلغاء الفصل بين الجسد والنفس



يةمقاربة متعددة الأبعاد لفهم الضطرابات النفس: النموذج التكاملي

التحديات والنتقادات الموجهة للنموذج: سادسًا 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الرد المقترحالنتقاد

ا"قد يبدو  طية، بل يتم التركيز على أن النموذج لا يقدم سببية خ.سببيلعدم وضوح التسلسل ال" فضفاض 

.شبكية

ارد صعوبة التطبيق الكامل في السياقات ذات المو

.المحدودة

.علاجيةيمكن تطبيق مكوناته حسب الأولوية والقدرة ال

لجين، أطباء، معا)يتطلب فريق ا متعدد التخصصات 

.(اختصاصيين اجتماعيين

لإنسان يعُد ذلك قوة  لا ضعف ا، لأنه يعكس طبيعة ا

.المعقدة



يةمقاربة متعددة الأبعاد لفهم الضطرابات النفس: النموذج التكاملي

التكامليالنموذجتدعمتطبيقيةدراسات:سابعاً

.الأحاديالعلاجمنفاعليةأكثرالمكوناتمتعددةالتدخلاتأنأظهرت:(2007)كازديندراسة•

فيالتدريجيوالتعرضالدوائيالعلاجبينالجمعأهميةأبرزت PTSDالصدمةبعدمااضطرابأبحاث•

.داعماجتماعيسياق

المرتبطةيةوالاجتماعالنفسيةالعواملمعالجةعندإلايحدثلاالمستدامالتغييرأنأثبتت:الإدمانعلاجنماذج•

.الطبيةالتداخلاتجانبإلىبالإدمان،
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يةمقاربة متعددة الأبعاد لفهم الضطرابات النفس: النموذج التكاملي

التكامليالنموذجايجابياتخامسا،

أوأرقامإلىانالإنساختزالعنيبتعدحيثالنفسية،الاضطراباتفهمفينوعيةنقلةالتكامليالنموذجيمثل

يلُغيلالنموذجاهذا.وثقافيةواجتماعيةونفسيةبيولوجيةمنظوماتداخلهتتفاعلمعقدّككائنويقدمّهأعراض،

الإكلينيكيفسالنعلممستقبلفإنهنا،من.وإنسانيةتكاملا  أكثرقالبفيصياغتهايعُيدبلالأخرى،النماذج

االشمولية،والرؤيةالمشتركةالتخصصاتنحويتجهالنفسيوالعلاج .وذجالنمهذاإليهايدعوكماتمام 
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1تقييم 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

 .علم النفس المرضي يهتم فقط بعلاج الأمراض النفسية1.

ا فقط ليعُدّ مرضي ا2.  .السلوك غير السوي يجب أن يكون نادر 

.الشخص المتكيفّ مع البيئة يعُدّ سوي ا3.
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إجابات

يهتم بدراسة الأعراض، الأسباب، التطور، والعلاج→ ( خطأ)1.

.لا بد أن تتوافر عدة معايير مثل الخلل الوظيفي والضيق الشخصي→ ( خطأ)2.

(صح)3.
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القوة، القصور، والإمكان: تحليل نقدي للمقاربات النظرية

ضمنهاومنجالات،الممختلففيالعلميةالدراساتجميععليهاتبُنىالتيالأسسأحدالنظريةالمقارباتتعُتبر

فيبماالإنسانية،هرالظوالفهمتفسيريةنظرياتتقديمإلىوالعلماءالمفكرينمنالعديدسعىوقد.النفسيةالعلوم

أيض اضتتعرقدشاملة،تفسيريةأطرتقديمفيقوتهارغمالمقاربات،هذهأنإلا.النفسيةالاضطراباتذلك

.مقارباتالمنغيرهامعتكاملهاأوالظواهربعضتفسيرفيقصورهاعنكشفتالتيالانتقاداتمنللعديد
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القوة، القصور، والإمكان: تحليل نقدي للمقاربات النظرية

النفسعلمفيالنظريةالمقاربات:أولً 

المقارباتبعضيليفيما.النفسيةالظواهرلفهمخاصمنظورمنهاولكلمتعددة،النفسعلمفيالنظريةالمقارباتتعد

:الرئيسية

Biological Model)البيولوجيالطبيالنموذج.1

الوراثة،صبية،العالتشوهاتمثلبيولوجيةلأسبابنتائجأنهاعلىالنفسيةالاضطراباتبتفسيرالنموذجهذايعُنى-

.الدماغفيالكيميائيةوالاضطرابات

.بالأدويةالعلاجيتطلببيولوجيكمرضيفُهمالنفسيالاضطراب:الأساسيةالآراء-
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القوة، القصور، والإمكان: تحليل نقدي للمقاربات النظرية

Psychoanalytic Modelالتحليليالنموذج.2

ة،الداخليالنفسيةالصراعاتاللاواعية،العواملعلىوركزفرويد،سيغمونديدعلىالنموذجهذانشأ-

.النفسيةالاضطراباتتشكيلفيالطفوليةللتجاربالنفسيةوالتأثيرات

Behavioral Modelالسلوكيالنموذج.3

غيرسلوكيةاتاستجاببسببتنشأالنفسيةالاضطراباتأنيعُتقدحيثوالتعلم،الظاهرالسلوكعلىيركز-

.خاطئتعلمأوملائمة
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القوة، القصور، والإمكان: تحليل نقدي للمقاربات النظرية

Cognitive Modelالمعرفيالنموذج.4

االمعرفية،والمعالجةالتفكيرعلىالنموذجهذايركز- فيتسُهمالتفكيرفيالخاطئةأوالسلبيةالأنماطأنمُعتبر 

.والقلقالاكتئابمثلالنفسيةالاضطراباتظهور

Sociocultural Modelالثقافي–الاجتماعيالنموذج.5

Oضطراباتالاظهورفيكبيربشكلتساهمالثقافيةوالضغوطاتالاجتماعيةالبيئةأنالنموذجهذايعتبر

.الاقتصاديةالعواملأوالاجتماعيالتمييزمثلالنفسية،
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القوة، القصور، والإمكان: تحليل نقدي للمقاربات النظرية

النظريةللمقارباتنقديتحليل:ثانياً

والإمكانالقصور،القوة،:البيولوجيالطبيالنموذج.1

:القوة•

أثيراتتحولالعصبيةوالدراساتالأبحاثمنالعديديدعمحيثوالبيولوجية،العلميةالأسسعلىيعتمد-

.الدماغفيالكيميائيةوالموادالوراثة

.والاكتئابالذهانمثلالاضطراباتبعضعلاجفيفعاليتهاثبتالتيبالأدويةالعلاجىيشمل-
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القوة، القصور، والإمكان: تحليل نقدي للمقاربات النظرية

:القصور•

والاجتماعيةالنفسيةالعواملمتجاهلا  البيولوجية،العواملفيفقطيختزلهاحيثالنفسية،للاضطراباتالضيقالتفسير-

.الاضطرابحدوثفيتساهمقدالتي

.شاملا  يكونأنعلىالعلاجقدرةمنيحدمماالعقلي،المرضفهمفيالفرديةوالتجاربالنفسيالبعديرُاعيىلا-

:الإمكان•

اليشمليتطورأنالطبيللنموذجيمكن- منيزيدمماجتماعي،الاالنفسيوالعلاجالبيولوجيالعلاجبينيجمعتكاملي امنهج 

.العلاجيةالتدخلاتفعالية
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القوة، القصور، والإمكان: تحليل نقدي للمقاربات النظرية

والإمكانالقصور،القوة،:التحليليالنموذج.2

:القوة•

والاضطراباتالشخصيةتشكيلفياللاواعيةوالمشاعرالطفوليةالتجاربتأثيرلكيفيةعميق اتحليلا  فرويدقدم-

.النفسية

اويعطيالنفسيةللاضطراباتالنفسيالبعُدعلىيركّز- ااهتمام  .الداخليللالصراعكبير 
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القوة، القصور، والإمكان: تحليل نقدي للمقاربات النظرية

:القصور•

العلميةالأبحاثلالخمنالنفسيالتحليلمفاهيممنالعديدصحةمنالتحققيصعبإذالدقيقة،العلميةالأسسإلىالافتقار-

.الملموسة

.والبيئيةالاجتماعيةالأبعادمتجاهلا  اللاواعية،الصراعاتعنناتجأنهعلىالسلوكتفسيرفييبالغ-

:الإمكان•

.اللاوعيهمففيالحديثةالعلميةالأساليبمنويستفيدوثقافيةاجتماعيةعواملليشملالنموذجصياغةإعادةيمكن-
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القوة، القصور، والإمكان: تحليل نقدي للمقاربات النظرية

والإمكانالقصور،القوة،:السلوكيالنموذج.3

:القوة•

ايقدم- ابسيط اتفسير  .التجربةوالملاحظةعلىوقائم 

مثلطراباتاضعلاجفيفعاليتهأثبتالذي(السلوكتعديلبالتعرض،العلاجمثل)العلاجيالتعلميشمل-

.الصدمةبعدماواضطرابالرهاب
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القوة، القصور، والإمكان: تحليل نقدي للمقاربات النظرية

:القصور•

.والنيةالتفكيرمثلللفردوالعاطفيةالداخليةللأبعادالكاملالتجاهل-

.معرفيةالالعواملأهميةمنويقللالنفسيةالقضاياتبسيطفييفرطوقدالظاهر،السلوكعلىيرُكّز-

:الإمكان•

اليصبحالمعرفية،العواملليشملالنموذجتطويريمكن- آنفيوالمعرفيةكيةالسلوبالعوامليهتمتكاملي انموذج 

.واحد
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القوة، القصور، والإمكان: تحليل نقدي للمقاربات النظرية

والإمكانالقصور،القوة،:المعرفيالنموذج.4

:القوة•

.النفسيةتالاضطراباإلىتؤديالتيللمعلوماتالفردمعالجةكيفيةووالمعتقداتالتفكيرعلىيرُكّز-

.القلقأوالاكتئابمثلاضطراباتمنيعانونالذينللأفرادفعالعلاج-
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القوة، القصور، والإمكان: تحليل نقدي للمقاربات النظرية

:القصور•

اتلعبالتيالبيئةعواملوالـالبيولوجيةالعوامليتجاهلقد- .يةالنفسالاضطراباتظهورفيدور 

.البشريالسلوكتفسيرفيالبيولوجيةالحتميةعلىالتركيزينقصه-

:الإمكان•

.ةالنفسيالاضطراباتلعلاجشموليةأكثرأداةليصبحالبيولوجيالنموذجمعالنموذجهذادمجيمكن-
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القوة، القصور، والإمكان: تحليل نقدي للمقاربات النظرية

والإمكانالقصور،القوة،:الثقافي-الجتماعيالنموذج.5

:القوة•

.النفسيةالصحةعلىالتأثيرفيالثقافيةوالضغوطالاجتماعيةالبيئةدوريبرز-

.الاجتماعيالضغطأوالتمييز،الفقر،مثلالاجتماعيةالاضطراباتفهمفيمفيد-
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القوة، القصور، والإمكان: تحليل نقدي للمقاربات النظرية

:القصور•

.النفسيةللاضطراباتالفرديالجانبتفسيرإلىأحيان ايفتقر-

.النفسيأوالبيولوجيالدورمنويقللالبيئيةالعواملعلىالتأكيدفييبُالغقد-

:الإمكان•

إطارفييةالنفسللاضطراباتأعمقتفسيرلتقديموالنفسيةالبيولوجيةالنماذجمعالنموذجهذادمجيمكن-

.أكبرسياقي
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القوة، القصور، والإمكان: تحليل نقدي للمقاربات النظرية

لكنهالنفسي،ابالاضطرمنمعينجانبتفسيرفيبقوةيتمتعتحليلهاتمالتيالنظريةالنماذجمننموذجكلإن

ا إطارفيماذجالنهذهدمجفييكمنالأكبرالإمكانفإنلذلك،.الأخرىالأبعادتفسيرفيقصورمنيعانيأيض 

ايقدمأنيمُكنهتكاملينموذج علىيساعدالتكامليةةالمقاربنحوالتوجه.النفسيةللاضطراباتشمولا  أكثرتفسير 

.معالجتهمفيالأفرادبمتطلباتتفيوشموليةمرونةأكثرحلولتقديم
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نحو نموذج علاجي شمولي: أطر علاجية متداخلة

روريالضمنأصبحنشوئها،فيالمساهمةوالعواملالنفسيةالاضطراباتفهمفيالمستمرالتطورظلفي

الإنسانأبعادمنعدبُ كلمعتتعاملالتيالتقليديةالعلاجيةالأنماطتتجاوزشموليةعلاجيةمقارباتفيالتفكير

الجةمعأجلمنالمتنوعةالعلاجيةالأطرمنمجموعةبينيدمجالشموليالعلاجيالنموذجإن.منفصلبشكل

النفسيةتالاضطرابامعالتعامليتمالنموذج،هذاخلالومن.الأبعادومتعددشاملبشكلالنفسيةالاضطرابات

والاجتماعية،ة،النفسيالبيولوجية،العواملوتكاملفهمخلالمنبلالطبي،أوالنفسيالعلاجخلالمنفقطليس

.وديمومةفاعليةأكثرعلاجتقديممنيمُكّنمما
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نحو نموذج علاجي شمولي: أطر علاجية متداخلة

الشموليالعلاجيالنموذجتعريف:أولً 

ديوالجسالنفسيالتوازناستعادةعلىالفردمساعدةإلىتهدفالأبعادمتعددةعلاجيةمقاربةهوالشموليالعلاجيالنموذج

:علاجالويشملالمختلفةالفردلأبعادالعميقالفهمعلىالنموذجهذايعتمد.علاجيةأطرعدةبينالتفاعلخلالمنوالاجتماعي

.الدماغفيالكيميائيالتوازنلتعديلالطبيةالعلاجاتأوالأدويةاستخداممثل:البيولوجي.1

.والعاطفيةالمعرفيةالجوانبيعالجالذيالنفسيالعلاجمثل:النفسي.2

.الأسريةوالعلاقاتالاجتماعيةالبيئةتحسينمثل:الاجتماعي.3

.الاضطرابعلىالمؤثرةالعواملتغييرفيوتساعدالمحيطةالبيئةمعالتفاعلتعززالتيالتدخلاتمثل:البيئي.4
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نحو نموذج علاجي شمولي: أطر علاجية متداخلة

الشموليالنموذجفيالمتداخلةالعلاجيةالأطر:ثانياً

البيولوجيالعلاج.1

فيالتغيراتشمليوهذا.النفسيةالاضطراباتتطورفيتساهمقدالتيالبيولوجيةالعواملعلىيرُكّز:الأساسيالمبدأ•

.الجينيةوالاضطراباتللدماغ،الكهربائيالنشاطالعصبية،النواقل

الاكتئابمثلالاتالحلعلاجالنفسيةوالمضاداتالاكتئابمضاداتمثلالنفسيةالأدويةاستخداميتم:العمليةالتطبيقات•

.والفصاموالقلق

.ماعيةالاجتأوالنفسيةالأسبابمعالجةدونللاضطرابالبيولوجيةأوالجسديةالأعراضفقطيعالجقد:القصور•
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نحو نموذج علاجي شمولي: أطر علاجية متداخلة

النفسيالعلاج.2

ةالمعرفيالأنماطمثلالاضطرابفيالمساهمةالنفسيةالعواملعلىالعلاجهذايركز:الأساسيالمبدأ•

.المكبوتةوالعواطفالنفسية،الصدماتالخاطئة،

ملالعيتمحيثالإنساني،والعلاجالتحليلي،العلاج ،(CBTالسلوكيالمعرفيالعلاجيشمل:العمليةالتطبيقات•

.والسلوكالتفكيرفيالسلبيةالأنماطتغييرعلى

أوالبيولوجيةالأبعادمعالجةفيكاف  غيريكونقدأنهإلاالنفسية،الأبعادمعالجةفيفعاليتهرغم:القصور•

.للاضطرابالاجتماعية
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نحو نموذج علاجي شمولي: أطر علاجية متداخلة

الجتماعيالعلاج.3

الروابطتحسينعلىيعتمد.النفسيةصحتهعلىوتأثيرهاللشخصالاجتماعيةالبيئةعلىيركّز:الأساسيالمبدأ•

.الاجتماعيةالتوتراتوعلاجالأسري،الدعمالاجتماعية،

مثليةالاجتماعالضغوطمعالجةيتمحيثالجماعي،العلاجوالأسريالعلاجيتضمن:العمليةالتطبيقات•

.العلاقاتفيالاضطراباتأوالعائلية،الضغوطالاجتماعية،العزلة

.للشخصالنفسيةأوالبيولوجيةالجوانبمعكاف  بشكلالعلاجهذايتعامللاقد:القصور•
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نحو نموذج علاجي شمولي: أطر علاجية متداخلة

البيئيالعلاج.4

يشمل.نفسيالالاضطرابمعالجةأوتحفيزفيبالشخصالمحيطةالبيئةتأثيرعلىيركّز:الأساسيالمبدأ•

.النفسيةللصحةمضرّةأوضاغطة،ملوثة،تكونقدالتيالمحيطةالبيئةتحسين

أوالاسترخاءياتتقنإدخالأوالعيش،أوالعملمكانتغييرمثلالبيئيةالتدخلاتتتضمن:العمليةالتطبيقات•

.العميقالتنفس

.ولوجيةوالبيالنفسيةالعلاجاتمعيترافقلمإذاكاف  غيربمفردهالبيئيالعلاجيكونقد:القصور•
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نحو نموذج علاجي شمولي: أطر علاجية متداخلة

الشموليالعلاجيالنموذجتطبيقفيوالتحدياتالفوائد:ثالثاً

الفوائد

:العلاجشمولية.1

االنموذجهذايوفر- .الفردأبعادجميعالحسبانفييأخذمتكاملا  علاج 

.الأعراضبعلاجالاكتفاءمنبدلا  النفسيللاضطرابالمتعددةالأسبابيعالج-

:والتخصيصالمرونة.2

.المختلفةالأبعادتفاعلعلىبناء  الفرديةالاحتياجاتلتناسبالعلاجخطةتخصيصيمكن-

.العلاجنجاحفرصمنيعززالمختلفةالعلاجيةالأساليببينالجمعفيالمرونة-
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نحو نموذج علاجي شمولي: أطر علاجية متداخلة

:للحياةالشاملةالجودةتحسين.3

جودةسينتحفيالشموليالنموذجيساهمأنيمكنوالاجتماعي،والنفسيالبيولوجيالجانبمعالجةخلالمن-

.للفردالعامةالحياة

:العلاجاستدامة.4

رارالتكدونويحولالجذريةالأسبابيعالجلأنهالطويلالمدىعلىالعلاجاستدامةمنالنموذجهذايعزز-

.للاضطراباتالمستقبلي
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نحو نموذج علاجي شمولي: أطر علاجية متداخلة

التحديات

:التنفيذفيالتعقيد.1

المعالجيننفسيين،الالأطباءمثلمختلفة،مجالاتمنمختصينعدةبيندقيق اتنسيق االشموليالنموذجيتطلب-

.الاجتماعيينوالاختصاصيينالنفسيين،

اعاليةتكونقدالعلاجتكلفة- .مختصمنأكثرمعمتابعةإلىالشخصلحاجةنظر 
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نحو نموذج علاجي شمولي: أطر علاجية متداخلة

:التدريبيةالاحتياجات.2

.فعالبشكلالمتنوعةالعلاجيةالأساليبدمجأجلمنللمختصينالتدريبمنعال  مستوىالنموذجهذايتطلب-

.المختلفةالأبعادبينالتداخلمعالتعاملفيصعوبةالمهنيينبعضيواجهقد-

:الفرديةالاستجابة.3

الشموليالنموذجحنجاعلىيؤثرقدمماشخصياتهم،علىبناء  المختلفةالعلاجيةللأطرالأفراداستجابةيختلف-

.الحالاتبعضفي
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نحو نموذج علاجي شمولي: أطر علاجية متداخلة

يتجاوزفهو.النفسيةللاضطراباتتكاملا  أكثرعلاجنحومتقدمةخطوةيمثلالشموليالعلاجيالنموذجإن

منالرغموعلى.يئيةوالبوالاجتماعيةوالنفسيةالبيولوجيةالأبعادمختلفبينالتفاعلعلىويعتمدالفرديالعلاج

الطويلالمدىىعلالعلاجنتائجتحسينفيالمستقبليةإمكاناتهأنإلاالتطبيق،فيتواجههقدالتيالتحديات

.الجوانبومتعددشاملبشكلالنفسيةالاضطراباتمعالجةفيواعد اأفق االنموذجهذاتعُطي
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يليةتطبيقات تحل: الضطرابات النفسية في ضوء التداخل النظري

نفسية،الالبيولوجية،العواملمنالعديدفيهاتتداخلالتيالمعقدةالظواهرمنالنفسيةالاضطراباتتعد

صبحأبلفقط،واحدةنظريةأوواحدنموذجخلالمنالاضطراباتهذهتفسيرالممكنمنيعدلم.والاجتماعية

هذايظهر.الاضطراباتلهذهالكاملةالصورةلفهمنظريةأطرعدةبينالتفاعلاتإلىالنظرالضروريمن

.فسيةالنللاضطراباتالمختلفةالأبعادمعالجةإلىتهدفشموليةمقارباتتطبيقأهميةالنظريالتداخل
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يليةتطبيقات تحل: الضطرابات النفسية في ضوء التداخل النظري

النظريالتداخلخلالمنالنفسيةللاضطراباتتحليليةتطبيقات

والاجتماعيةوالنفسيةالبيولوجيةالعواملتداخلنموذج:الاكتئاب.1

اتلعبالوراثةأنإلىالدراساتتشير:البيولوجيةالعوامل• ادور  بينيظهرحيثللاكتئاب، predispositionفيكبير 

.العائلةأفراد

.الذاتياللومأوالتشاؤممثلالسلبيةالتفكيرأنماطنتيجةيتطورقدالاكتئاب:النفسيةالعوامل•

قدانفأوالماليةالمشاكلمثل)الاجتماعيالضغطأوالاجتماعيةالعزلةمثلالاجتماعيةالظروف:الاجتماعيةالعوامل•

.الاكتئابحدوثفيتساهمأنيمكن(الأحباء
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يليةتطبيقات تحل: الضطرابات النفسية في ضوء التداخل النظري

:المقترحالتحليليالتطبيق

يولوجيةالبالعواملبينمعقدلتفاعلنتيجةأنهعلىالاكتئابفهميمكنالعوامل،هذهبينالتداخلخلالمن

السلبية،كيرالتفأنماطلتغييرالسلوكيالمعرفيالعلاجمعالدوائيالعلاجدمجيمُكن.والاجتماعيةوالنفسية

.للفردالدعمشبكةلتعزيزاجتماعيدعمإلىبالإضافة
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يليةتطبيقات تحل: الضطرابات النفسية في ضوء التداخل النظري

اجتماعية-نفسانية-بيولوجيةمتكاملةمقاربة:القلق.2

مماأدرينالين،النورأوالسيروتونينمثلالعصبيةالنواقلمستوىفيخللهناكيكونقد:البيولوجيةالعوامل•

.بالقلقللإصابةالقابليةمنيزيد

.رثيةالكاوالتوقعاتالمفرطالتفكيرإلىيميلونالقلقمنيعانونالذينالأشخاص:النفسيةالعوامل•

قدنفسيةالالصدماتأوالعلاقات،فيالمشاكلالاجتماعي،الضغطمثلالاجتماعيةالعوامل:الاجتماعيةالعوامل•

.الأعراضتفاقمفيتساهم
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يليةتطبيقات تحل: الضطرابات النفسية في ضوء التداخل النظري

:المقترحالتحليليالتطبيق

السلوكيفيالمعرالعلاجمع(الانتقائيةالسيروتونينامتصاصمثبطاتمثل)للقلقالمضادةالأدويةدمجيتم

اأالأسريالعلاجمثلالاجتماعيالعلاجيعُتبر.الاجتماعيالقلقمنوالحدالتفكيرأنماطلتغيير فيفاعليةذايض 

.الضغوطوتخفيفالاجتماعيةبيئتهتغييرفيالشخصدعم
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يليةتطبيقات تحل: الضطرابات النفسية في ضوء التداخل النظري

والنفسيةالبيولوجيةالنماذجبينالتكامل:الفصام.3

.الدوبامينمثلبيةالعصالنواقلفيخللوجودمعالأساس،فيبيولوجي ااضطراب ايعُتبرالفصام:البيولوجيةالعوامل•

استعدادلديهمذينالالأفرادلدىالفصامتطورفيسبب االإساءةأوالإهمالمثلالمبكرةالتجاربتكونقد:النفسيةالعوامل•

.بيولوجي

حدةمنتزيدنأيمكنالقاسيةالمعيشيةوالظروفالتمييز،النفسي،الضغطمثلالاجتماعيةالبيئة:الاجتماعيةالعوامل•

.الأعراض
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يليةتطبيقات تحل: الضطرابات النفسية في ضوء التداخل النظري

:المقترحالتحليليالتطبيق

االفصاميتطلب العلاجمعجنبإلىجنب االعصبي،الخلللتحسينالدوائيالداعمالعلاجيشملمتكاملا  علاج 

أنيمكنكما.الوظيفيالأداءوتحسينالأعراضتقليلفييساعدالذيالسلوكيالمعرفيالعلاجمثلالنفسي

.يئيةالبالتوتراتمعالتعاملفيمفيد االجماعيالعلاجأوالأسريالعلاجخلالمنالاجتماعيالدعميكون
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يليةتطبيقات تحل: الضطرابات النفسية في ضوء التداخل النظري

والجتماعيةوالنفسيةالبيولوجيةالعواملبينالتفاعل:الصدمةبعدمااضطرابات.5

وتنظيملذاكرةاعنالمسؤولالجزءوهوالحُصين،حجمانخفاضمثلالدماغفيبتغيراتتتعلق:البيولوجيةالعوامل•

.العواطف

مثلاعلاتتفإلىيؤديمماالصادم،الحدثأثناءمعايشتهايتمالتيالعاطفيةالتجربةتشمل:النفسيةالعوامل•

.الزائدالتحفيزوالعاطفيالانفصال

فضالرأوالاجتماعيالإقصاءمنالشخصفيهايعانيالتيالاجتماعيةالبيئةتؤثرقد:الاجتماعيةالعوامل•

.أعراضتعزيزفيالاجتماعي
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يليةتطبيقات تحل: الضطرابات النفسية في ضوء التداخل النظري

:المقترحالتحليليالتطبيق

العلاجعمالصدمةعنالناتجةالسلبيةالأفكارلتغييرالسلوكيالمعرفيالعلاجدمجيتم ،PTSDمعالجةفي

لموازنةابللاكتئالمضادةالأدويةيشملقدالبيولوجيالعلاج.المؤلمةالذكرياتمنالتحسسلإزالةبالتعرض

.ماعيةاجتأمانشبكةتكوينفيالشخصلمساعدةالاجتماعيالدعمتقديممعالدماغ،فيالكيميائيةالمواد
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2تقييم 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

 .النموذج الشمولي يشُجّع على الجمع بين العلاجات المختلفة1.

 .النموذج السلوكي لا يهتم بالعمليات اللاواعية2.

.المقاربات النظرية جميعها متكاملة وخالية من العيوب3.
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2اجابات 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

(صح)1.

(صح)2.

لكل منها نقاط قوة ونقاط قصور→ ( خطأ)3.
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روابط خارجية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الرابط  عنوان الفيديو 

https://youtu.be/hQpqqo7t2rU?si=wXPy
YvRChw7GisgL

الاطر النظرية في تفسير الاضطرابات 

(التحضير للدكتوراه )النفسية
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شكرا لكم 
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