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قدالتيالمحتملةالسكريمضاعفاتأكبرمن❑

:تحدث

لدماسكرهبوطفرط)الدمسكرفيالخطيرالهبوط▪

(الهيبوجلايسيمياأو

الدمكرسارتفاعفرط)الدمسكرفيالخطيرالارتفاع▪

(الهايبرجلايسيمياأو

الكيتونيالحماض▪

الدوليةالعربيةالأكاديمية – أعدمنصة

الصيام والسكري # 



طفرحدوثعلىمؤشراتوجودالسكريلمريضتبينإذا❖

الدمسكرإرتفاعفرطو(الهايبوغلاسيميا)الدمسكرهبوط

رالفوعلىوالإفطارالصيامقطعفيجب،(الهايبرغلاسيميا)

،مالدسكرمنطبيعيمستوىعلىللحفاظسعيا ًوذلك،

.الخطيرةالسكريمضاعفاتلحدوثومنعا ً
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الصيام والسكري # 



لجسماخلاياتحصللاعندما(السكريغيبوبة)السكريالكيتونيالحماض❖

،الطاقةعلىللحصولالدهونحرقفيتبدأفإنهاالكافي،الجلوكوزعلى

لاتفضذلكعنينتجفإنهالجلوكوزمنبدلا ًالدهونالجسميحرقوحينما

يشكلمماالدم،حموضةمنتزيدقدالكينوناتوهذهالكينونات،تسمى

علىيوالمبنللأنسولين،الزائدالانخفاضأنكماالمريضعلىكبيرةخطورة

منيضاعفقدرمضان،فيالجسمتدخلالتيالغذاءكميةانخفاضفرضية

.السكريالكيتونيالحماضخطر
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الصيام والسكري # 



نيخططوالذينالسكريمنالأولالنوعمرضىبأنعلما ً❖

بالحماضللإصابةعرضةالأكثرهمرمضانشهرلصيام

فرطبالإصابةلديهمتكررتإذاسيمالاالسكري،الكيتوني

مضانرشهردخولقبل(الهايبرجلايسيميا)الدمسكرارتفاع
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الصيام والسكري # 



التغذية

ةكمياتتناولإجتناب❑ يالطعاممنكبير  
 
بةوجف

أوونالدهمنعاليةنسبةبهاأغذيةتناولالإفطارأو

.الكربوهيدرات

ةكميةبتناولوجبتكإبدأ❑ يغذاءمنصغير  
غن 

تصاصهإمللجسمويمكن،البسيطةبالكربوهيدرات

.الحليبأوالتمرمثلبسرعة
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التغذية

ي❑ أنويستحسن،الإمكانبقدرالسحوروجبةتأخير

مثل،المعقدةبالكربوهيدراتغنيةأغذيةعلىتحتوي

وات،الكاملةالحبوبخي  ي مالجسلأنوذلك،والخض 

ييستغرق
 
يوقتا

ا
يطويل المعقدةاتالكربوهيدرييهضملك 

يوهذا،ويمتصها  
يالجسميبق 

 
ةللأطويبالطاقةمزودا في 

.النهارمنممكنة
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الرياضيةالتمارين

أنرمضانيصومونالذينالسكريمرضىمعظمبإمكان❑

،ياضيوالرالبدنيالنشاطمنالعاديةالمستوياتعلىيحافظوا

يةالرياضالتمارينممارسة،عامبشكل،المستحسنمنولكن

قدالأنه،الإفطاروقتقبيلسيمالا،الصيامساعاتأثناء

.الدمسكرهبوطبفرطالمريضإصابةفيسببا ًتكون

لمسائيةاالفترةخلالالرياضيةالتمارينلممارسةوقتأفضل❑

.(الإفطاروجبةمنساعتينبعد)
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النوم # 

مرا ًأيعدالإفطاروقتقبلللراحةالخلودأنمنالرغموعلى❑

أثناءنومالإجتنابالسكرمرضىعلىيتعينفإنه،مستحسنا ً

قظينمتييبقوالكيوذلك،الإفطارتسبقالتيالفترةهذه

خلالحدوثهايرجحوالتي)الدمسرهبوطفرطلمؤشرات

الصومنهارمنالأخيرةالساعات
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؟الصومبعدمالسكريمريضينصحمتى# 

يالسكري❑ المستقرغير

ي❑ الأولالنوعمنالسكريمرض 

.الكلويالفشلمثل،مزمنةمضاعفاتوجود❑

الكلىلغسيلتخضعكنتإذا❑

يكنتإذا❑  
متكرربشكلالدمسكرهبوطفرطمنتعان 

يللحماضتعرضتكنتإذا❑  
خلال(يالسكريغيبوبة)الكيتون 

يالثلاثةالأشهر  
.الكريمرمضانشهرسبقتالن 
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شائعةرمضانيةأغذيةفيالحراريةالسعرات

سمبوسةقطعةتحتويبينما،حراريةسعرة250علىتحتويالمقليةالسمبوسةمنالواحدةالقطعة❑

،قليهامنبدلا ًالسمبوسةتحميصعلىصرإحلذلك،حراريةسعرة125علىبالفرنمحمصة

مثل،فيفةالخالحشواتإستخدامعلىوإحرص،الأكثرعلىإثنتينأومنهاواحدةقطعةبتناولوإكتف

.الدسمقليلةالجبنة

حراريسعر400إلى200علىتحتويالمكسراتأوبالجبنةالمحشوةالقطايفمنالواحدةالقطعة❑

فيدةواحمرةتناولهافيرغبتإذاولكن،الأطعمةهذهتناولعنالإبتعادالمستحسنمنفأنهلذا،

،الدسمقليلةحشوةإستخداممع،قليهامنبدلا ًتحميصهاعلىفإحرص،فترةكل
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وذلك،اليومفيتمرات3منأكثرتناولتنبإج❑

،حراريةسعرة20بنحوالجسمتمدتمرةكللأن

.السكرمنشايملعقةيعادلماعلىوتحتوي
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السعراتًالحراريةًفيًأغذيةًرمضانيةًشائعةً



رمضانفيالسكريلمرضىعامةنصائح

.الأطعمةإلىالسمنةأوالزبدةإضافةباإجتن❑

)تناولعلىإحرص❑ 8-10 الفترةخلالالماءمنأكواب(

.والسحورالإفطاربين

ساعديلأنهالتمربتناولإفطاركوجبةتبدأأنيستحسن❑

.الطبيعيالمعدلإلىالدمسكرمستوىرفععلى

ساءحمثل،الدسمقليلةالحساءأطباقتناولعلىإحرص❑

لتناولتخططكنتوإذا،العدسوحساءالخضراوات

.الدسموعمنزبالحليبإسستبدالهافيفضل،حساءبالكريمة
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السكريلمرضىغذائيلنظامنموذج

أخذعدبيصومواأنيمكنالأنسولينعلىالمعتمدغيرالثانيالنوعمنالسكريمرضى❑

الصحيةمحالتهيحسنالصوموعادة،لحالتهمتبعا ًالتغذيةأخصائيومتابعةالطبيبرأي

لإلتزاماوعليه،وزنهتخفيفعلىالصياموساعد،زائدبوزنالسكريمريضكاناذاخاصة

.لهصفوالديالغذاءونوعيةكميةنفسعلىوالمحافظةالتغذيةوأخصائيالطبيببوصايا
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الغذائيالنظام

وتأجيلشوربةوطبقمتنوعةخضاروسلطةوماءتمر(3-2)ببالإفطارالبدء❑

(المغربصلاةبعد)قليلا ًالرئيسيةالوجبة

والأليافعادنوالمبالفيتاميناتالغنيةبالفاكهةالمحلاةوالعصائرالحلوياتإستبدال❑

.النهارأثناءالسكرهبوطلتجنبالإمساكقبلماإلىالسحوروجبةتأخير❑

.والسحورالفطوربينالماءشربمنالإكثار❑

لصياماإستمراريحددلأنهأهميتهوتأتيالزاويةحجرهورمضانفيالسكرتحليل❑

.عدمهمن
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الغذائيالنظام

،الدوخة،التعرق)السكرهبوطأعراضحدوثحالةفي❑

وإنحتىفورا ًالإفطارينبغي(العينينفيالزغللة،الرجفة

.بقليلالمغربأذانقبلكان

الإجهادوتجنبكالمعتادالخفيفاليوميوالعملالنشاطمزاولة❑

والمغربالعصربينماالحرجةالفترةفي
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ي
 
يشكرا

ا
لإصغائكمجزيل

الدوليةالعربيةالأكاديمية – أعدمنصة


	Slide 1: إرشادات تغذوية لمريض السكري  
	Slide 2: # الصيام والسكري 
	Slide 3: # الصيام والسكري 
	Slide 4: # الصيام والسكري 
	Slide 5: # الصيام والسكري 
	Slide 6: التغذية 
	Slide 7: التغذية 
	Slide 8: التمارين الرياضية 
	Slide 9: # النوم 
	Slide 10: # متى ينصح مريض السكري بعدم الصوم ؟
	Slide 11: السعرات الحرارية في أغذية رمضانية شائعة 
	Slide 12:  
	Slide 13: نصائح عامة لمرضى  السكري في رمضان 
	Slide 14: نموذج لنظام غذائي لمرضى السكري 
	Slide 15: النظام الغذائي 
	Slide 16: النظام الغذائي 
	Slide 17

