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البيئة

وتطورونمعلىتأثيرلهاالتيوالظروف(الحيويةوغيرالحيوية)والعواملالعناصرجميعتشمل
.الحيالكائن
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الكائنبينلالمتبادالتأثيروعلاقاتفيه،يعيشالذيوالوسطحيالكائنبينالتفاعلتدرسفهي
.المكانفيالمؤثرةالعواملومجموعة



مقدمة

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

التلوث البيئي

رق مصطططلي يططى عنى بكافططة الططط
مطن شريالتي يتسبب النشاط الب

ة إلحطططاق الضطططرر بالبيئطططخلالهطططا
ن فطي والتلطو  قطد يكطو.الطبيعيطة

التربططططططططة، والهططططططططواء والمططططططططاء 
.والصوت والبصر



مقدمة
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العمارة البيئية
ستحضر طرق وأساليب للتصميم والتشييد ت
صرة، فهو التحديات البيئية والاقتصادية المعا

اريع نهج للبناء يقلل من الآثار الضارة لمش
. البناء على صحة الإنسان والبيئة



العمارة البيئية

:أبنيةهي

يسطططتخدم فطططي إنشطططاءها مطططواد طبيعيطططة أو مطططواد •

بيعطة صناعية لكن غير سامة وصحية مناسطبة للط

والإنسان

.تستهلك طاقة أقل•

ويحصططل علططى هططذه الطاقططة مططن مططوارد طبيعيططة •

.كضوء الشمس

.سهلة الصيانة•
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لماذا العمارة البيئية؟

مهططدت الظططروف الاجتماعيططة والاقتصططادية •

عية والبيئيططططة التططططي لططططكلتها ال ططططورة الصططططنا

.ظمةالطريق لعملية تحضر سريعة وغير من

ت كانططم معظططم المشططاكل البيئيططة التططي  هططر•

ناؤهطا هذه الفترة سطببها هطذه الأبنيطة التطي تطم ب

بسططططرعة وبططططدون تخطططططيط لتلبيططططة حاجططططات 

.السكان
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:من المشاكل

.مواد البناء المركبة•

تخفيطططف حمطططل المبنطططى فأصطططبحم الجطططدران أرق•

.بالتالي فقدان طاقة أسرع

.يفقدان الطاقة السريع اضطرنا للعزل الحرار•

العزل الحراري أدى لظهور الرطوبة لعدم قطدرة•

ف الهطواء البناء على التنفس، فنشطأت الحاجطة لتكييط

.الداخلي فظهرت الحاجة لأجهزة التكييف



لماذا العمارة البيئية؟

سطططبب أجهطططزة التكييطططف جلبطططم عبئطططا بيئيطططا ب•

الطاقطططة التطططي تسطططتهلكها والاطططازات الضطططارة

.المنبع ة عنها

د فطي تسبب تلبية هذه الاحتياجطات مطن الوقطو•

ل مشططاكل لا يمكططن إصططلاحها فططي الطبيعططة م طط

.الاحتباس الحراري والأمطار الحامضية

. هرت آثار سلبية على صحة الإنسان•
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ة بسبب هطذه المشطاكل كلهطا وغيرهطا بطدأ مناقشط•

ك مفهطططوم العمطططارة البيئيطططة المسطططتدامة لحطططل تلططط

.المشكلات



لماذا العمارة البيئية؟

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

ثورة صناعية 
وإسكانية

مواد بناء 

مركبة

جدران أرق
فقدان طاقة 

سريع
رطوبةعزل حراري

الحاجة 

للتهوية 
والتكييف

استهلاك كبير في 
الطاقة

التلوث



 SUSTAINABLE ARCHITECTUREالعمارة المستدامة

مفهطططوم العمطططارة المسطططتدامة، مطططنهج يأخطططذ فطططي •

.الاعتبار العلاقة بين الإنسان والطبيعة

ويأخطططططذ البيانطططططات المناخيطططططة والطبوغرافيطططططة •

.عنهالاغنىكحزمة بيانات أولية 

ويسطططعى جاهطططدا لاسطططتخدام المطططوارد الطبيعيطططة•

.باعتدال

تعتبطططر العمطططارة المسطططتدامة المبطططاني جطططزءا لا•

.يتجزأ من الطبيعة
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ي يهططدف للاسططتخدام الأكفططأ للمططوارد والطاقططة فطط•

أنظمططة تصططميم وتنفيططذ المبططاني، وإنتططا  مبططان و

إنشاء ومطواد بنطاء صطحية وعمليطة ودائمطة، مطع 

.ماليةمراعاة المعايير البيئية والاجتماعية والج



المبادئ العامة لتقييم المباني المستدامة

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

المعيار مبنى مستدام مبنى غير مستدام

قوة استجابته للمشاكل منفتح على الطبيعة•

قابل للتغيير•

يعالج نفسه ذاتيا•

يتجاوب مع الطبيعةلا•

لا يقبل التغيير•

يحتاج إلى إصلاحات دورية•

السياق الحضري يستهلك مقدار قليل من الطاقة•

لا يسبب التلوث•

يحمي المناطق المفتوحة والخضراء ويندمج بها•

يحمي الوسط المعيشي للإنسان•

يستهلك مقدار عال من الطاقة•

يسبب التلوث•

المناطق الخضراء قليلة•

نيضر بالوسط المعيشي للإنسا•

استخدام الأراضي ة البيئةيحمي التربة الخصبة ويستفيد منها في خدم•

يضر بالأغذيةلا•

ينتج غذائه الخاص•

يستخدم الأراضي غير الخصبة في البناء•

يضر بالتربة الخصبة•

يضر بالأغذية•

لا ينتج غذائه الخاص•

يستخدم الأراضي الخصبة•



المبادئ العامة لتقييم المباني المستدامة
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المعيار مبنى مستدام مبنى غير مستدام

استخدام المواد مواد محلية•

مواد تحتاج لطاقة منخفضة لإنتاجها•

مواد متجددة وقابلة لإعادة التدوير•

ئةمواد صحية أو لا تضر بصحة الإنسان والبي•

مواد مستوردة•

مواد تحتاج لطاقة عالية لإنتاجها•

رمواد غير متجددة وغير قابلة لإعادة التدوي•

مواد سامة أو ضارة•

الطاقةاستخدام يستخدم الطاقة الشمسية•

يولد الطاقة من النفايات •

يستخدم طاقة الرياح •

يعطي أهمية لضوء النهار•

يعطي أهمية للتهوية •

لا يعطي قيمة للطاقة الشمسية•

لا يستخدم طاقة القمامة •

لا يستغل طاقة الرياح •

يهمل ضوء النهار•

لا يعطي أهمية للتهوية•

الماء لا يضر بالماء النظيف •

يستفيد من مياه الأمطار •

يعيد تكرير مياه الصرف الصحي•

يجلب الماء محليا•

يضر بالماء النظيف •

يهدر مياه الأمطار •

يتجاهل الاستفادة من مياه الصرف الصحي•

يوفر الماء من مسافات بعيدة•



المبادئ العامة لتقييم المباني المستدامة
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المعيار مستدام غير مستدام

الهواء يوفر هواء نقيا•

يمنع التلوث الحراري•

ينظف الهواء الداخلي•

يضر بالهواء النظيف•

يسبب التلوث الحراري •

يلوث الهواء الداخلي•

النفايات يستفيد من المياه المالحة•

يستفيد من النفايات الصلبة•

نهايقوم بفرز النفايات والاستفادة م•

لا يستفيد من المياه المالحة•

من النفايات الصلبةلايستفيد•

ة منهالا يقوم بفرز النفايات والاستفاد•



مبادئ العمارة المستدامة

ءه إلطى المبنى يؤثر على البيئطة مطن مرحلطة بنطا•

.مرحلة هدمه

صطائص تبدأ التدخلات فطي البيئطة مطن تاييطر خ•

.منطقة البناء

اء ازدحام آلات البناء والمطو فين وأعمطال البنط•

.ؤقتةنفسها تزعج البيئة المحلية  وإن كانم م

على جمع وإنتا  مواد البناء من الطبيعة يؤثر•

.البيئة بشكل لا رجعة فيه
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للحصططول علططى مططواد البنططاء فططي لططكلها الططذي•

اقططة يمكننططا مططن إتمططام عمليططة البنططاء، تسططتهلك ط

ومططاء ومططا ينططتج عططن ذلططك مططن غططازات سططامة 

واد ومطا يحتطا  البنطاء مطن نقطل للمط. ومياه ملوثة

ات وسطائط إلى موقع البناء وتلو  البيئة بانبعاثط

.النقل



مبادئ العمارة المستدامة
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تصميم دورة حياة المبنىىتصميم بيولوجي للمبن
الحفاظ على الطاقة 
والموارد الطبيعية

تصاميم تلائم صحة 
وراحة الإنسان

التصميم وفقا للشروط 

البيئية والطبيعية في

مراحل ما قبل البناء 
ومرحلة البناء والتشييد

توفير الطاقة

توفير الماء
مواد البناءتوفير 

مبادئ العمارة 
المستدامة

يشمل



مبادئ العمارة المستدامة
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الحفاظ على الطاقة والموارد الطبيعية

توفير الطاقة

المبدأ

يشمل توفير الماء توفير مواد البناء

تخطييييييط عمرانيييييي وتصيييييميم •

مبيييياني يهييييدف للحفيييياظ علييييى 

.الطاقة

.تسخين سلبي-تبريد•

.مصادر طاقة متجددة•

.إضاءة المبنى بضوء الشمس•

اختيييار مييواد تحتيياط إلييى طاقيية •

إنتاط منخفضة

تقليل إسراف الماء•

إعييييادة اسييييتخدام الميييياء  •

.وتدويره

اختيار ميواد قابلية لإعيادة•

.التدوير

حليييول وظيفيييية لفراغيييات •

.المبنى

Passive House 
مبنى يمكن فيه “

الحفاظ على مناخ 

داخلي مريح بدون 

أنظمة تدفئة وتبريد 

”نشطة



مبادئ العمارة المستدامة
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Nottinghamاستخدام الألواح الشمسية في مبنى جامعة  



مبادئ العمارة المستدامة
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مبادئ العمارة المستدامة
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Doxford international business park 



مبادئ العمارة المستدامة
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المادة kWh/m3الطاقة

الخشب 5

غرانيت 10

بيتون 45

زجاج 60

بلاستيك 120-150

قرميد 140

ألمنيوم 350

فولاذ 550

مواد ذات طاقة إنتاط منخفضة



مبادئ العمارة المستدامة
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تصميم دورة حياة المبنى

ما قبل البناء

المبدأ

يشمل مرحلة البناء ما بعد البناء

تخطيييط عمرانييي مسييتدام •

.للمحيط

.تصميم مستدام للمبنى•

استخدام مواد من مصادر •

.محلية ومصادر متجددة

الحفييياظ عليييى الحيوانيييات •

.والنباتات الموجودة

ة الحد من الأضيرار البيئيي•

.في منطقة البناء

إعيييييادة تيييييدوير مخلفيييييات •

.البناء

معييييييدات بنيييييياء ميييييييوفرة •

.للطاقة

إمكانيييية إعيييادة اسيييتخدام •

.المبنى

إمكانيييييية إعيييييادة تيييييدوير •

.المواد والمكونات

إعيييييادة اسيييييتخدام البنيييييى •

التحتية



مبادئ العمارة المستدامة
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:  في مرحلة ما قبل البناء

ع يطططتم التصطططميم الحضطططري واختيطططار الموقططط•

وتصطططميم المبطططاني وعمليطططات اختيطططار مطططواد

.البناء

بيعيططة يططتم التططدقيق فططي الموقططع والمنططا ر الط•

ظططام حططول المبنططى فططي المدينططة، وتصططميم الن

ة للمواد الإنشائي، وتوجهاته والعواقب البيئي

.المستخدمة في المبنى
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مبادئ العمارة المستدامة
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:في مرحلة البناء

نططططاء يططططتم فحططططص الآثططططار البيئيططططة لعمليططططات الب

.  والاستفادة من المبنى

فطططي التصطططميم المسطططتدام، مطططن الضطططروري فطططي

تطططأثير عمليطططات التشطططييد والاسطططتخدام، تقليطططل ال

أثير البيئططي النططاتج عططن اسططتهلاد المططوارد والتطط

.طويل الأجل على مستخدمي المبنى

:في مرحلة ما بعد البناء

يطططتم دراسطططة إكمطططال العمطططر الافتراضطططي الطططذي 

.يكون فيه المبنى قابلا للاستخدام

فطططي هطططذه المرحلطططة، تقطططدم العمطططارة المسطططتدامة 

وإعططادة حلططولا تتم ططل فططي، تقليططل نفايططات الهططدم،

.ناءاستخدام وتدوير المبنى و تدوير مواد الب



مبادئ العمارة المستدامة
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المبدأتصميم بيولوجي للمبنى

يشمل تصاميم تلائم صحة وراحة الإنسان

.إثراء جودة الهواء الداخلي•

.توفير الراحة الحرارية والصوتية والبصرية•

.اختيار واستخدام مواد صحية•

الاططططرض مططططن التصططططميم •

البيولططططوجي للمبنططططى هططططو

من إنشاء بيئة منظمة تضط

ة السططلامة والصططحة البدنيطط

والنفسطططططططططططية والراحطططططططططططة 

واسططططططططتمرارية إنتاجيططططططططة 

.مستخدمي المبنى
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مواد بناء مستدامة
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الخشب-مواد بناء مستدامة 
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يسطططتخدم كعنصططططر حامططططل، وفططططي نجططططارة النوافططططذ، •

اء وتاطيططة الأرضططيات والططديكور الططداخلي والإكسطط

.الخارجي للمباني

وال لا يسطططبب الخشطططب تطططأثيرات بيئيطططة ضطططارة طططط•

لهططذا السططبب، الأخشططاب إحططدى مططواد . دورة حياتططه

ا  البنطططاء التطططي لا غنطططى عنهطططا والمفضطططلة فطططي إنتططط

.المباني البيئية
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مطططادة بنطططاء ذات إمكانيطططات معماريطططة واسطططعة •

.  ومفتوحة للإبداع

إلططططى جانططططب قوتططططه ومتانتططططه ومرونتططططه فططططي •

.اييرالاستخدام والقدرة على التكيف مع الت

.عمر طويل لاست مار المبنى•

وفقاً خفيف جداً، ويحمل الك ير من الأحمال•

مطال لكتلته، وهو مرن ، ويمتص بسهولة أح

.الزلازل بتصميم مناسب
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.ةيمكن إعادة تدويره بسهول•

غيطططر سطططام، ولا ينبعطططث منطططه •

مطططواد متططططايرة ضطططارة، ولا 

بب يسبب الحساسية، ولا يسط

نتج أضرارًا بيولوجية، ولا ي

.إلعاعات ماناطيسية
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هطططا مطططادة بنطططاء طبيعيطططة يمتطططد تاريخ•

لآلاف السطططططططططططططنين، والمبطططططططططططططاني 

المصنوعة من الحجر الرملي منطذ

.قرون ما زالم قائمة حتى اليوم

الا فريداً ويظهطر بينما تكتسب معظم مواد البناء مظهرًا قبيحًا بعد سنوات، فإن الأحجار تكتسب جم•

.جمالها الحقيقي على مر السنين

لميزة من الممكن إعادة استخدام المواد الحجرية المستخدمة مسبقا لأغراض مختلفة ، وتساهم هذه ا•

.في حماية الموارد الطبيعية
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.يأتي الحجر الرملي بألوان وميزات مختلفة•

مطططن الممكطططن اسطططتخدامه فطططي العناصطططر الحمالطططة •

(.الجدران والأعمدة)

.يةوكمادة تاطية على الأسطي الداخلية والخارج•

.وكمادة تاطية للأرضيات•

.  حيةيساهم استعماله في خلق بيئة معيشية ص•
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مطططادة رخيصطططة، ونحصطططل عليهطططا مطططن مطططواد طبيعيطططة •

.بسهولة

مطتص يحتوي على فراغات صايرة جداً، لذلك فإنطه ي•

.الموجات الصوتية القادمة إليه ويقللها

.اقيستعمل كمادة رابطة، نظرا لخصائص الالتص•

.يمكن الحصول عليه باستهلاد طاقة قليلة•

صططر قيمططة التوصططيل الحططراري منخفضططة، لططذلك العنا•

.المصنوعة من الجص توفر عزل حراري

.مرن ومطاوع في التصميم وله قيمة جمالية•
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هذه كلها مواد طبيعيطة،. مواده الخام هي الرمل والجير والماء•

نضب تشكل جزءًا كبيرًا من قشرة الأرض فهو من موارد لا ت

.تقريباً

.البيئة مهما كانم الكمية المستخدمة منهلايضر•

.يمكن إعادة استخدامه وتكريره بسهولة•

.إنتاجه يتطلب طاقة قليلة•

٪ مطن بخطار المطاء المسطتخدم فطي الإنتطا  أك طر85يتم استخدام •

.من مرة

يوفر العزل الحراري•

الخار بسبب بنيته، فإنه يؤمن خرو  البخار والرطوبة إلى•
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