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المقررتوصيف●

oبالتغذيةالعلاقةذاتالتعليميةالأسسالطالبةالطالب/منحالىالانسانتغذيةأسسمقرريهدف

تساعدالتيالأساسيةالمصطلحاتالطالبةالطالب/ومنحالانسانتغذيةفيالأساسيةوالتفاصيل

الطاقة.وحسابالغذائيةالحصصوتوزيعالصحيالوزنوأهميةالتغذيةلماهيةأعمقفهمفي

المقرراهداف●

oسوفالتيالمفاهيمعلىوالتعرفبالتغذيةالمتعلقةالأساسيةالمبادئالطالبة/الطالبتدرس

الحرارية.والسعراتالتغذيةكتعريفالتغذويةالذاكرةفيتستمر

oالهضميةالعملياتومعرفةبالتفصيلالهضميالجهازدراسة.

oالطاقة.وحسابالغذائيةالحصصوتوزيعالطاقةحساب

المتوقعةالمخرجات●

oالوظيفية.والاطعمةالتغذيةكتعريفالانسانتغذيةفيالأساسيةالمفاهيممعرفة

oيتمحتىالفممنالطعامورحلةتتمالتيالهضميةوالعملياتالهضميالجهازعلىالتعرف

والإخراج.امتصاصه

oالغذائية.الحصصوتوزيعالمثاليوالوزنالطاقةحسابكيفيةعلىالتعرف


