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والمحاورالعناوين 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ما هو التاهيل للمعاقين  واهميته وصوره ومجالاته

 الطبيالتأهيل.

 . والتدريبالتعليم.

 . والاجتماعيالدعم النفسي.

التوعية والمناصرة.

 . للمعاقين فيما بعد التأهيل( التوجيه المهنى )التوظيف

التحديات التى قد تواجه المعاقين فى التوظيف

 التغيرات النفسيهىوالاجتماعيه للمعاقين بعدالتاهيل

علاقه تأهيل المعاقيين بالعاديين بالمجتمع

 جهود الدوله فى تأهيل المعاقين

 حقوق الانسان وتأهيل المعاقين

 نماذج لتأهيل ذوى الاعاقات المختلفه



-:المخرجات المتوقعة
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تعزيز الاستقلال المالي. 1

.تحقيق دخل ثابت يساهم في تحسين جودة الحياة: زيادة الدخل

.سريةتقليل الاعتماد على المساعدات الحكومية أو الأ: تقليل الاعتماد على الإعانات

تحسين جودة الحياة. 2

.افتعزيز الثقة بالنفس والشعور بالقدرة على تحقيق الأهد: شعور بالإنجاز

خراط في العمل تقليل مستويات القلق والاكتئاب من خلال الان: تحسين الصحة النفسية

.والتفاعل الاجتماعي



زيادة التفاعل الاجتماعي. 3

إقامة علاقات مع الزملاء، مما يعزز من شبكة الدعم : بناء علاقات جديدة

.الاجتماعي

.شعور أكبر بالانتماء والمشاركة في المجتمع: تعزيز الانتماء

تطوير المهارات. 4

فسية فرص لتعلم مهارات جديدة تعزز من القدرة التنا: اكتساب مهارات جديدة

.في سوق العمل

التطبيق تطوير المهارات السابقة من خلال التدريب و: تحسين المهارات الحالية

.العملي
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توعية المجتمع. 5

، مما تعزيز فهم المجتمع لاحتياجات المعاقين وحقوقهم: زيادة الوعي حول حقوق المعاقين

.يسهم في تقليل التمييز

.الحياةتعزيز الثقافة الشاملة التي تدعم إدماج المعاقين في جميع جوانب: تشجيع الإدماج

تحسين بيئات العمل. 6

ة لذوي تحفيز الشركات على تحسين بيئات العمل لتكون أكثر ملاءم: تعديل أماكن العمل

.الإعاقة

.يعود بالفائدة على الأداء العاممما  workplacesتعزيز التنوع في : زيادة التنوع

-:المخرجات المتوقعة



التأثير الاقتصادي. 7

ذوي تحسين الإنتاجية العامة من خلال الاستفادة من مهارات وقدرات الأفراد: زيادة الإنتاجية

.الإعاقة

يل الاعتماد تقليل الأعباء المالية على الحكومة من خلال تقل: خفض تكاليف الرعاية الاجتماعية

.على الدعم الاجتماعي

في المخرجات المتوقعة من توظيف المعاقين بعد التأهيل، حيث تسهم هذه المخرجاتتتعدد 

م من خلال توفير الفرص والدع. تحسين جودة حياة الأفراد وتعزيز إدماجهم في المجتمع

.المناسب، يمكن تحقيق نتائج إيجابية تعود بالنفع على الأفراد والمجتمع ككل

-:المخرجات المتوقعة



المعاقينتأهيل 

قيق هو عملية منظمة تهدف إلى تمكين الأفراد ذوي الإعاقة من تحالمعاقين تعريف تأهيل 

مات تشمل هذه العملية مجموعة من الخد. إمكانياتهم الكاملة وتيسير اندماجهم في المجتمع

:ن خلالوالدعم النفسي والاجتماعي والمهني، وتعمل على تحسين نوعية الحياة للمعاقين م

المهاراتتطوير •

.تعزيز القدرات الحركية والنفسية والمعرفية•

:توفير الدعم النفسي•

.تقديم الاستشارات والدعم العاطفي لمساعدتهم في التغلب على التحديات•
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التعليمتسهيل الوصول إلى •

.ضمان حصول المعاقين على التعليم المناسب والمناسب لاحتياجاتهم•

:توفير التدريب المهني•

.تأهيل الأفراد للانخراط في سوق العمل من خلال اكتساب المهارات اللازمة•

:تحسين البيئة الاجتماعية•

.تعديل البنية التحتية والمرافق العامة لتكون ملائمة لاحتياجات المعاقين•

:تعزيز الاستقلالية•

.تمكين الأفراد من القيام بأنشطة الحياة اليومية بشكل مستقل•

تأهيل المعاقين
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مجالات وصور تأهيل المعاقين اولا التأهيل الطبي

قة من خلال هو عملية تهدف إلى تحسين الحالة الصحية والوظيفية للأفراد ذوي الإعاالطبي التأهيل 

:يشمل التأهيل الطبي عدة جوانب رئيسية. تقديم الرعاية الصحية والعلاج المناسب

التقييم الطبي. 1

.اريخ الطبييبدأ التأهيل بتقييم شامل لحالة الفرد، بما في ذلك الفحص البدني والت: التشخيص

.يتم تحديد نوع الإعاقة واحتياجات العلاج الخاصة بكل فرد: تحديد الاحتياجات

العلاج الطبيعي. 2

.يسُتخدم لتحسين الحركة والمرونة وتقوية العضلات: التمارين والعلاج اليدوي

.تساعد على تخفيف الألم والتوتر العضلي: تقنيات الاسترخاء

.مثل العكازات والكراسي المتحركة لتحسين التنقل: استخدام الأجهزة المساعدة
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العلاج الوظيفي. 3

مساعدة الأفراد على اكتساب المهارات اللازمة لأداء الأنشطة : تطوير المهارات اليومية

.اليومية مثل الأكل واللبس

.تعديل المنزل أو مكان العمل ليتناسب مع احتياجات الفرد: تكييف البيئة

الأجهزة التعويضية. 4

.تسُتخدم لتعويض الأعضاء المفقودة: الأطراف الصناعية

.الرؤيةمثل السماعات الطبية أو العدسات التصحيحية لتحسين السمع أو: الأجهزة المساعدة
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الدعم النفسي. 5

ة لمساعدة الأفراد على التعامل مع المشاعر المرتبط: العلاج النفسي

.بالإعاقة

.مةإشراك العائلة في عملية التأهيل لتوفير بيئة داع: الدعم الأسري

التدريب على المهارات. 6

.لتعليم المهارات اللازمة للاندماج في المجتمع: برامج متخصصة

.لتدريب الأفراد على المهن التي تناسب قدراتهم: ورش عمل
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التنسيق مع الفرق متعددة التخصصات. 7

.طيط والمتابعةيشمل أطباء، ومعالجين، وأخصائيين نفسيين، ومهندسين، للتخ: فريق التأهيل

.لضمان توفير الدعم المستمر بعد انتهاء برامج التأهيل: التواصل مع المجتمع

أهمية التأهيل الطبي

ياتهم بشكل يعزز التأهيل من استقلالية الأفراد وقدرتهم على ممارسة ح: تحسين نوعية الحياة

.طبيعي

.يسهم في إدماج المعاقين في المجتمع ويقلل من التمييز: الدمج الاجتماعي

.يةيساعد في بناء الثقة بالنفس وتحسين الحالة النفس: تعزيز الصحة النفسية
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للمعاقينوالتدريب ثانيا التعليم 

تقييم الاحتياجات التعليمية. 1

.تقييم القدرات الأكاديمية والعملية للفرد: تحديد مستوى القدرة

لم الخاص بكل اختيار الطرق التعليمية التي تناسب أسلوب التع: تحديد الأساليب المناسبة

.معاق

البرامج التعليمية الخاصة. 2

ة مع تقديم دمج الطلاب المعاقين في الفصول الدراسية العادي: التعليم في المدارس العادية

.الدعم المناسب

اجات إنشاء مدارس متخصصة تقدم برامج تعليمية موجهة لذوي الاحتي: المدارس الخاصة

.الخاصة

.لتحاق بالمدارستوفير التعليم في المنزل للأفراد الذين لا يستطيعون الا: التعليم المنزلي
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تكييف المناهج التعليمية. 3

.تخصيص المناهج لتكون ملائمة لمستويات التعلم المختلفة: تعديل المحتوى

الفهمثة لتسهيل مثل الصور، والمقاطع الفيديو، والتقنيات الحدي: استخدام وسائل تعليمية متنوعة

التدريب المهني. 4

.تهدف إلى تعليم المهارات المهنية اللازمة لدخول سوق العمل: توفير برامج تدريبية

.اتنظيم ورش عمل لتعليم مهارات مثل الحرف اليدوية، والكمبيوتر، وغيره: ورش العمل

.فرص التوظيفتوفير فرص للتدريب في بيئات العمل الحقيقية، مما يعزز من: التدريب العملي
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الدعم النفسي والاجتماعي. 5

.الإعاقةمساعدة الأفراد على مواجهة التحديات النفسية المرتبطة ب: تقديم الدعم النفسي

.تنظيم أنشطة جماعية لتعزيز المهارات الاجتماعية: تشجيع التفاعل الاجتماعي

التوجيه والإرشاد. 6

.مساعدة الأفراد على اختيار المسارات المهنية المناسبة: برامج الإرشاد المهني

.تقديم المشورة والدعم في الجوانب الأكاديمية: الدعم الأكاديمي
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التعاون مع الأسرة والمجتمع. 7

.توعية الأسرة بأهمية التعليم والتدريب وتوفير الدعم المنزلي: إشراك الأسرة

امج العمل مع المنظمات غير الحكومية والمجتمع المحلي لدعم بر: التعاون مع المؤسسات

.التعليم والتدريب

أهمية التعليم والتدريب

.هميسُاعد التعليم والتدريب الأفراد على الاعتماد على أنفس: تعزيز الاستقلالية

.يزيد من فرص الحصول على وظائف مناسبة: تحسين فرص العمل

.ولهميسهم في توعية المجتمع حول قدرات المعاقين ويعزز من قب: زيادة الوعي والقبول



تطبيقات 
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ضع علامه صح او خطأ

.التأهيل الطبي يهدف فقط إلى تحسين القدرة الحركية

oخطأ

فقاً التعليم والتدريب للمعاقين يجب أن يكون مخصصًا و

.لاحتياجاتهم

oصحيح
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:قينالنفسي والاجتماعي للمعامجالات وصور تاهيل المعاقين ثالثا الدعم 

ي النفسي والاجتماعي هو جزء أساسي من عملية تأهيل الأفراد ذوي الإعاقة، حيث يسهم فالدعم 

ة من يتضمن هذا الدعم مجموع. تحسين نوعية حياتهم وتعزيز قدرتهم على التكيف مع التحديات

.الخدمات والبرامج التي تهدف إلى تلبية احتياجاتهم النفسية والاجتماعية

التقييم النفسي. 1

.إجراء تقييم شامل لفهم الحالة النفسية للفرد واحتياجاته: تحديد الاحتياجات

.ئاب أو القلقالتعرف على أي اضطرابات نفسية قد تؤثر على الفرد مثل الاكت: تشخيص الاضطرابات
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العلاج النفسي. 2

.مشاعرهمتقديم جلسات علاج نفسي فردية لمساعدة الأفراد على التعامل مع: العلاج الفردي

.تنظيم جلسات جماعية لتعزيز الدعم الاجتماعي وتبادل الخبرات: العلاج الجماعي

.فكير السلبيةاستخدام تقنيات لمساعدة الأفراد على تغيير أنماط الت: العلاج السلوكي المعرفي

التوجيه والدعم الأسري. 3

توعية الأسر حول كيفية دعم أفرادها المعاقين ومساعدتهم في مواجهة : توعية الأسر

.التحديات

عامل مع توفير جلسات استشارية للأسر لمساعدتهم على فهم كيفية الت: تقديم المشورة

.احتياجات المعاقين
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تنمية المهارات الاجتماعية. 4

.نتنظيم ورش عمل لتعليم المهارات الاجتماعية مثل التواصل والتعاو: ورش العمل

.لعلاقاتتوفير أنشطة جماعية لتعزيز التفاعل الاجتماعي وبناء ا: الأنشطة التفاعلية

الدعم المجتمعي. 5

ة مثل مجموعات الدعم المجتمعي التي تجمع الأفراد ذوي الإعاق: توفير خدمات الدعم

.لمشاركة تجاربهم

.اتالتعاون مع المنظمات غير الحكومية لتقديم الدعم والخدم: التواصل مع المؤسسات
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تعزيز الثقة بالنفس. 6

.ر الذاتتنظيم ورش عمل تهدف إلى تعزيز الثقة بالنفس وتقدي: برامج تنمية الذات

.راتهم وثقتهمتشجيع الأفراد على المشاركة في الأنشطة التي تعزز من قد: تقديم الفرص

التفاعل مع الأقران. 7

داقات تنظيم أنشطة تشمل الأفراد ذوي الإعاقة لمساعدتهم على بناء ص: برامج الأقران

.وتبادل الدعم

.نتوفير فرص للأفراد المعاقين للتعلم من تجارب الآخري: التوجيه من الأقران
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أهمية الدعم النفسي والاجتماعي

.ابيساعد الدعم في تقليل مستويات القلق والاكتئ: تحسين الصحة النفسية

.بطة بالإعاقةيسهل على الأفراد التكيف مع التغيرات والتحديات المرت: تعزيز التكيف

.معيعزز من شعور الأفراد بالانتماء والقبول في المجت: زيادة الشعور بالانتماء

الإعاقة، الدعم النفسي والاجتماعي جزءًا لا يتجزأ من التأهيل الشامل للأفراد ذوييعد 

.عالحيث يسهم في تحسين نوعية حياتهم وتمكينهم من مواجهة التحديات بشكل ف



تطبيقات 
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oضع علامه صح او خطأ

.أهيلتقديم الدعم النفسي لا يعد جزءًا من عملية الت

oخطأ

.يةيمكن دمج المعاقين في الفصول الدراسية العاد

oصحيح
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:ينمجالات وصور تأهيل المعاقين رابعا التوعية والمناصرة في تأهيل المعاق

ن فهم والمناصرة هما عنصران حيويان في تأهيل الأفراد ذوي الإعاقة، حيث يسهمان في تحسيالتوعية 

إليك شرح . المجتمع لاحتياجاتهم وحقوقهم، ويعملان على تعزيز إدماجهم في الحياة الاجتماعية والاقتصادية

:تفصيلي حول هذا الموضوع

أهمية التوعية والمناصرة. 1

.رفع مستوى الوعي حول حقوق المعاقين واحتياجاتهم الخاصة: زيادة الوعي

.مكافحة الصور النمطية السلبية والمفاهيم الخاطئة عن الإعاقة: تغيير الصور النمطية

.دعم حقوق المعاقين في التعليم، والعمل، والرعاية الصحية: تعزيز الحقوق
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استراتيجيات التوعية. 2

(  و، الإنترنتالتلفزيون، الرادي)تنظيم حملات توعية عبر وسائل الإعلام المختلفة : الحملات الإعلامية

.لتسليط الضوء على قضايا المعاقين

.اقةتنظيم ورش عمل، وندوات، ومعارض لزيادة فهم المجتمع لقضايا الإع: الفعاليات المجتمعية

.ين الطلابإدراج مواضيع حول الإعاقة في المناهج التعليمية لتعزيز الفهم ب: التثقيف في المدارس

المناصرة. 3

.العمل مع منظمات المجتمع المدني والحقوقية لتعزيز حقوق المعاقين: التعاون مع المنظمات

توفيروالضغط على الحكومات لتبني سياسات تدعم حقوق المعاقين : التواصل مع صناع القرار

.الخدمات اللازمة

.ماعيةتشجيع المعاقين على المشاركة في الحياة السياسية والاجت: تعزيز المشاركة السياسية
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توفير المعلومات والدعم. 4

ر توفير معلومات حول حقوق المعاقين والخدمات المتاحة لهم عب: إنشاء منصات معلوماتية

.الإنترنت

.لمطالبة بهاتقديم المشورة القانونية للأفراد ذوي الإعاقة بشأن حقوقهم وكيفية ا: الدعم القانوني

بناء شبكة دعم. 5

إنشاء مجموعات من الأفراد ذوي الإعاقة وأسرهم لتبادل الخبرات : تكوين مجموعات دعم

.والدعم

لى تشجيع المجتمعات المحلية على دعم المبادرات التي تهدف إ: تعاون مع المجتمع المحلي

.تحسين حياة المعاقين
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قياس التأثير. 6

.تقياس فعالية برامج التوعية والمناصرة من خلال استبيانات ومقابلا: تقييم البرامج

.جديدةاستخدام النتائج لتحسين البرامج وتطوير استراتيجيات: تعديل الاستراتيجيات

أهمية التوعية والمناصرة

م في تسهم التوعية في تحسين نوعية حياة المعاقين وزيادة فرصه: تحسين جودة الحياة

.المشاركة المجتمعية

.تساعد في تقليل التمييز ضد المعاقين وتعزيز حقوقهم: تقليل التمييز

.تسهم في تعزيز إدماج المعاقين في جميع جوانب الحياة: تعزيز الإدماج



تطبيقات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

oضع علامه صح او خطأ

.عمليمكن أن تؤثر الضغوط النفسية على أداء المعاقين في ال

oصحيح

.المناصرة تشمل دعم حقوق المعاقين في مختلف المجالات

oصحيح
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:  التوظيف فيما بعد التأهيل للمعاقين

اهم في هو خطوة حيوية في حياة الأفراد ذوي الإعاقة بعد عملية التأهيل، حيث يسالتوظيف 

ب لضمان يتطلب توظيف المعاقين مراعاة عدة جوان. تعزيز استقلاليتهم المالية والاجتماعية

:إليك شرح تفصيلي حول هذا الموضوع. نجاحهم في بيئة العمل

أهمية التوظيف للمعاقين. 1

تماد على يساهم في تحقيق الاستقلال المالي للمعاقين ويقلل من الاع: تعزيز الاستقلالية

.المساعدات

.يوفر لهم فرص للتفاعل الاجتماعي والشعور بالإنجاز: تحسين الجودة الحياتية

.يعزز من مساهمة المعاقين في الاقتصاد والمجتمع: زيادة الإنتاجية
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استراتيجيات التوظيف. 2

ف إجراء تقييم شامل لمهارات الفرد وقدراته لتحديد الوظائ: تقييم المهارات

.المناسبة له

راتهم وتلبية تقديم برامج تدريبية متخصصة لتحسين مها: توفير التدريب المهني

.احتياجات سوق العمل

المعاقين، تعديل بيئة العمل لتكون ملائمة لاحتياجات: تيسير الوصول إلى العمل

.مثل توفير وسائل النقل والمرافق المناسبة



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التعاون مع أصحاب العمل. 3

.فوائدهمتنظيم ورش عمل لتوعية أصحاب العمل بأهمية توظيف المعاقين و: توعية أصحاب العمل

.ف المعاقينتوفير حوافز مالية أو ضريبية لأصحاب العمل الذين يقومون بتوظي: تقديم الحوافز

العمل مع المنظمات غير الحكومية والجهات الحكومية لدعم برامج : التعاون مع المؤسسات

.توظيف المعاقين

الدعم المستمر بعد التوظيف. 4

التكيف مع تقديم الدعم المستمر من خلال جلسات إرشادية لمساعدة الأفراد على: المتابعة والتوجيه

.بيئة العمل

.توفير استشارات مهنية لمساعدتهم على تحقيق أهدافهم الوظيفية: تقديم المشورة

: التوظيف فيما بعد التأهيل للمعاقين
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التوعية بحقوق المعاقين. 5

.في الفرصتوعية المعاقين بحقوقهم في العمل، مثل التمييز والمساواة: تعليم الحقوق

هم للتمييز تقديم معلومات حول كيفية المطالبة بحقوقهم في حالة تعرض: توفير الموارد

.في مكان العمل

تقييم النجاح. 6

قديم تقييم أداء المعاقين في العمل لتحديد مدى نجاحهم وت: قياس الأداء الوظيفي

.المساعدة عند الحاجة

رامج الحصول على آراء من أصحاب العمل والمعاقين لتحسين ب: جمع التغذية الراجعة

.التوظيف
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التحديات التي قد تواجه المعاقين في التوظيف

مواجهة التمييز في بيئات العمل بسبب الإعاقة: التمييز.

قلة الفرص المتاحة في سوق العمل للمعاقين: نقص الفرص.

عدم توافر بيئات عمل ملائمة: الحواجز الجسدية.

 ة، حيث التوظيف بعد التأهيل خطوة حاسمة في حياة الأفراد ذوي الإعاقيعتبر

دعم والموارد من خلال توفير ال. يسهم في تعزيز استقلاليتهم وجودتهم الحياتية

ع على المناسبة، يمكن تحقيق إدماج فعال لهم في سوق العمل، مما يعود بالنف

.المجتمع ككل



تطبيقات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ضع علامه صح او خطأ

.لا يشمل الدعم النفسي للمعاقينالتأهيل 

خطأ: الإجابة

.نتساهم برامج التأهيل في تعزيز الاستقلالية للمعاقي

صح: الإجابة
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:  التغيرات النفسية والاجتماعية للمعاقين بعد التأهيل

عد التأهيل، ب. يعد عملية شاملة تهدف إلى تمكين الأفراد ذوي الإعاقة من تحقيق إمكانياتهم الكاملةالتأهيل 

شرحًا إليك. تحدث مجموعة من التغيرات النفسية والاجتماعية التي تساهم في تحسين جودة حياتهم

:تفصيلياً حول هذه التغيرات

التغيرات النفسية. 1

:زيادة الثقة بالنفس

.ممع اكتساب مهارات جديدة وتحقيق الأهداف، يشعر الأفراد بمزيد من الثقة في قدراته: الوصف

.تعزز هذه الثقة من رغبتهم في المشاركة في أنشطة جديدة وتحديات مختلفة: الأثر
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:تحسين الصحة النفسية

ديم الدعم التأهيل يسهم في تقليل مشاعر القلق والاكتئاب من خلال تق: الوصف

.النفسي والاجتماعي

.ينعكس ذلك في تحسين المزاج العام والشعور بالراحة النفسية: الأثر

:تطوير مهارات التعامل مع الضغوط

سية والتحديات يتعلم الأفراد استراتيجيات فعالة للتعامل مع الضغوط النف: الوصف

.الحياتية

.لبيةيزيد من قدرتهم على التكيف مع المواقف الصعبة والمشاعر الس: الأثر
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:تحقيق الأهداف الشخصية

ية يساعد التأهيل الأفراد في تحديد أهدافهم الشخص: الوصف

.والعمل نحو تحقيقها

.دير الذاتيعزز الشعور بالإنجاز، مما يؤثر إيجابياً على تق: الأثر

:زيادة الشعور بالاستقلالية

ى يساهم التأهيل في تعزيز القدرة على الاعتماد عل: الوصف

.النفس

.ريةيؤدي ذلك إلى تحسين نوعية الحياة والشعور بالح: الأثر
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التغيرات الاجتماعية. 2

:تعزيز المشاركة الاجتماعية

ية بعد التأهيل، يصبح الأفراد أكثر انخراطًا في الأنشطة الاجتماع: الوصف

.والفعاليات المجتمعية

.يساعد ذلك في بناء علاقات اجتماعية جديدة وتوسيع شبكة الدعم: الأثر

:توسيع شبكة الدعم

.ةيساهم التأهيل في إنشاء علاقات مع زملاء العمل والأصدقاء والعائل: الوصف

.توفر هذه الشبكة دعمًا نفسياً واجتماعياً مهمًا: الأثر
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:زيادة الوعي المجتمعي

.تساهم تجارب المعاقين بعد التأهيل في زيادة فهم المجتمع لاحتياجاتهم: الوصف

.يقلل ذلك من التمييز ويعزز الإدماج في المجتمع: الأثر

:تحسين العلاقات الأسرية

.يعزز التأهيل التواصل داخل الأسرة، مما يسهم في تحسين العلاقات الأسرية: الوصف

.يوفر الدعم العاطفي ويعزز الروابط الأسرية: الأثر

:في سوق العملاالاندماج 

.يتيح التأهيل للمعاقين الفرصة للحصول على وظائف مناسبة: الوصف

.يساهم ذلك في تعزيز الشعور بالانتماء والقدرة على المساهمة في المجتمع: الأثر
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:  علاقة تأهيل المعاقين بالعاديين في المجتمع

عزيز التفاهم تعتبر علاقة تأهيل المعاقين بالعاديين في المجتمع من العلاقات الحيوية التي تساهم في ت

إليك . كلإن التأهيل لا يقتصر فقط على الأفراد ذوي الإعاقة، بل يؤثر أيضًا على المجتمع ك. والاندماج

:شرحًا تفصيلياً حول هذه العلاقة

التفاعل والتواصل. 1

:تعزيز الفهم المتبادل

.التأهيل يساهم في زيادة الوعي حول احتياجات المعاقين وقدراتهم: الوصف

.تفاهميساعد ذلك العاديين على فهم التحديات التي يواجهها المعاقون، مما يعزز من التعاطف وال: الأثر
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:تسهيل التفاعل الاجتماعي

.برامج التأهيل تشجع على مشاركة المعاقين في الأنشطة الاجتماعية: الوصف

مجتمع يؤدي ذلك إلى تعزيز العلاقات بين المعاقين والعاديين، مما يساعد على بناء: الأثر

.شامل

التوعية والتثقيف. 2

:رفع مستوى الوعي

.ينالتأهيل يتضمن برامج توعية تستهدف المجتمع لتعريفهم بحقوق المعاق: الوصف

.يساهم ذلك في تقليل الصور النمطية السلبية ويعزز من الإدماج: الأثر

: علاقة تأهيل المعاقين بالعاديين في المجتمع
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:التثقيف حول الإعاقة

.يمكن أن تشمل التوعية معلومات عن أنواع الإعاقات وكيفية التعامل معها: الوصف

.لتعاونيساعد ذلك العاديين على التعامل بشكل أفضل مع المعاقين ويعزز من روح ا: الأثر

التوظيف والتعاون الاقتصادي. 3

:فرص العمل المشتركة

.العملالتأهيل المهني يتيح للمعاقين فرص العمل، مما يساهم في إدماجهم في سوق: الوصف

قتصاد يعزز ذلك من التعاون بين المعاقين والعاديين في بيئات العمل، مما يدعم الا: الأثر

.المحلي



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:تعزيز التنوع في بيئات العمل

.يعمل وجود المعاقين في العمل على خلق بيئة عمل متنوعة: الوصف

.يعزز ذلك من الابتكار والإنتاجية، ويعود بالنفع على جميع العاملين: الأثر

الدعم المتبادل. 4

:بناء شبكة دعم

.التأهيل يشجع على بناء شبكات دعم تشمل الأفراد ذوي الإعاقة والعاديين: الوصف

.يوفر ذلك الدعم النفسي والاجتماعي، مما يعزز من التماسك الاجتماعي: الأثر

:التعاون في الفعاليات المجتمعية

.يمكن أن تتضمن الفعاليات المجتمعية أنشطة مشتركة بين المعاقين والعاديين: الوصف

.يعزز ذلك من المشاركة المشتركة والشعور بالانتماء: الأثر
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المساهمة في تغيير السياسات. 5

:دعم السياسات الداعمة للإعاقة

تي التأهيل يمكن أن يؤدي إلى جهود من المجتمع لدعم السياسات ال: الوصف

.تحمي حقوق المعاقين

.لمساواةيساهم ذلك في تحسين الظروف المعيشية للمعاقين ويعزز من ا: الأثر

:مشاركة العاديين في التأثير

.يمكن أن يشارك العاديون في مناصرة حقوق المعاقين ودعمهم: الوصف

.ييعزز ذلك من قوة المجتمع ويساهم في تحقيق التغيير الإيجاب: الأثر



: جهود الدولة في تأهيل المعاقين

الدول العديد من الخطوات والجهود من أجل تأهيل المعاقين وتعزيز إدماجهم في تتخذ 

وعية هذه الجهود تشمل مجموعة من السياسات والبرامج التي تهدف إلى تحسين ن. المجتمع

للمعاقينالحياة 

التشريعات والسياسات. 1

:إصدار القوانين

تعتمد الدول قوانين تحمي حقوق المعاقين، مثل قانون حقوق الأشخاص ذوي: الوصف

.الإعاقة

لعمل يساهم ذلك في ضمان عدم التمييز ويعزز من حقوق المعاقين في التعليم وا: الأثر

.والرعاية الصحية
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:تطوير السياسات الوطنية

.وضع استراتيجيات وطنية تهدف إلى تحسين خدمات التأهيل: الوصف

.توفر هذه السياسات إطار عمل موحد لتنفيذ البرامج والخدمات اللازمة: الأثر

(:الطبيخدمات التأهيل توفير )التأهيل خدمات . 2

.تشمل هذه الخدمات العلاج الطبيعي، والعلاج الوظيفي، والدعم النفسي: الوصف

.تساعد على تحسين القدرات الحركية والنفسية للمعاقين: الأثر

:التأهيل المهني

.تقديم برامج تدريب مهني تساعد المعاقين على اكتساب المهارات اللازمة لسوق العمل: الوصف

.يعزز ذلك من فرص التوظيف والاستقلال المالي: الأثر



التعليم والتدريب. 3

:دمج التعليم

.العاديةتطوير مناهج تعليمية تدمج المعاقين في الفصول الدراسية: الوصف

.يسهم في تعزيز التفاعل الاجتماعي ويزيد من فرص التعلم: الأثر

:توفير التدريب الخاص

.تقديم برامج تدريبية مخصصة لتلبية احتياجات المعاقين: الوصف

.يساعد ذلك في تحسين مهاراتهم الأكاديمية والمهنية: الأثر



التوعية والمناصرة. 4

:حملات التوعية

.ياجاتهمتنظيم حملات لتوعية المجتمع بحقوق المعاقين واحت: الوصف

.ةيزيد من فهم المجتمع ويقلل من الصور النمطية السلبي: الأثر

:دعم المناصرة

دعم تشجيع المنظمات غير الحكومية والجهات الفاعلة على: الوصف

.حقوق المعاقين

.يعزز من الجهود المبذولة لتحقيق العدالة والمساواة: الأثر

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



التعاون مع القطاع الخاص. 5

:شراكات مع الشركات

.م حوافزتشجيع القطاع الخاص على توظيف المعاقين من خلال تقدي: الوصف

.لعمليسهم ذلك في زيادة فرص العمل وتعزيز التنوع في بيئات ا: الأثر

:تطوير برامج مشتركة

.التعاون مع الشركات لتطوير برامج تدريبية للمعاقين: الوصف

.يساهم في تجهيزهم بالمهارات اللازمة لسوق العمل: الأثر

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



البنية التحتية. 6

:تحسين الوصول

مثل تعديل المرافق العامة لتكون ملائمة لاحتياجات المعاقين،: الوصف

.الممرات والأماكن العامة

.امةيسهل ذلك حركة المعاقين ويعزز من مشاركتهم في الحياة الع: الأثر

:توفير وسائل النقل

.تطوير أنظمة نقل عامة تسهل الوصول إلى المرافق والخدمات: الوصف

.يساهم في تعزيز التنقل والاستقلالية: الأثر



تطبيقات 
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؟أي من التالي يعُتبر دعمًا للقطاع الخاص في توظيف المعاقين

A) فرض قيود على التوظيف

B) تقديم حوافز للشركات

C)  توظيفعدم دعم أي جهود

للشركاتتقديم حوافز  (B: الإجابة

ما هي أهمية تحسين الوصول إلى المرافق العامة؟

A) تقليل الحركة

B) تسهيل حركة المعاقين وتعزيز مشاركتهم

C)  شيءعدم تغيير أي

تسهيل حركة المعاقين وتعزيز مشاركتهم (B: الإجابة
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حقوق الإنسان وتأهيل المعاقين

جميع تعتبر حقوق الإنسان من المبادئ الأساسية التي تسعى إلى ضمان الكرامة والمساواة ل

ه إن تأهيل المعاقين يعتبر جزءًا مهمًا من هذ. الأفراد، بما في ذلك الأشخاص ذوي الإعاقة

حقوق الإنسان إليك تفصيلًا عن. الحقوق، حيث يهدف إلى تمكينهم من العيش بكرامة واستقلالية

:المتعلقة بتأهيل المعاقين

الحق في الكرامة والمساواة. 1

.يجب أن يعُامل الأشخاص ذوو الإعاقة بكرامة، بغض النظر عن نوع الإعاقة: الوصف

.يعزز هذا الحق من المساواة في الفرص ويمنع التمييز: الأثر

الحق في التعليم. 2

.والمندمجيحق للمعاقين الحصول على التعليم المناسب، بما في ذلك التعليم الشامل: الوصف

.يسهم ذلك في تطوير مهاراتهم وقدراتهم، مما يعزز من فرصهم في الحياة: الأثر



في العملالحق . 3

.بةيجب أن تتاح للأشخاص ذوي الإعاقة فرص العمل العادلة والمناس: الوصف

.يساعد ذلك في تعزيز الاستقلال المالي والاندماج الاجتماعي: الأثر

الحق في الرعاية الصحية. 4

.مةيجب أن تتاح للمعاقين خدمات الرعاية الصحية والعلاجية اللاز: الوصف

.يسهم ذلك في تحسين جودة الحياة والصحة العامة للمعاقين: الأثر
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الحق في الوصول. 5

وي يجب أن تكون البنية التحتية والمرافق العامة متاحة للأشخاص ذ: الوصف

.الإعاقة

ة يعزز هذا الحق من قدرة المعاقين على المشاركة في الحياة الاجتماعي: الأثر

.والاقتصادية

الحق في المشاركة في الحياة الثقافية والاجتماعية. 6

.ياضيةيحق للمعاقين المشاركة في الأنشطة الثقافية والاجتماعية والر: الوصف

.يسهم ذلك في تعزيز الاندماج والشعور بالانتماء: الأثر
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الحق في الدعم والخدمات. 7

.لاجتماعييجب أن تتوفر خدمات الدعم المختلفة، مثل التأهيل النفسي وا: الوصف

.يساعد ذلك في تعزيز القدرات الشخصية وتحسين نوعية الحياة: الأثر

الحق في المناصرة والتمثيل. 8

ؤثر على يجب أن يتم تمثيل المعاقين في القرارات والسياسات التي ت: الوصف

.حياتهم

ي يعزز هذا الحق من قدرة المعاقين على المطالبة بحقوقهم والمشاركة ف: الأثر

.المجتمع
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ذوى الاعاقه السمعيه 

ذوى الاعاقه البصريه 

ذوى الاعاقه الحركيه 

ذوى الاعاقه العقليه 

نماذج لتأهيل ذوى 
الاعاقات المختلفه 



روابط خارجية 
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https://www.youtube.com/watch?v=Rnlr0g4sKms تأهيل المعاقي   

https://www.youtube.com/watch?v=Je9sGPf46AM ي لدمج الأشخاص ذوي الإعاق
ي اعتبارات ما قبل التأهيل المهن 

 
ة ف

سوق العمل

https://www.youtube.com/watch?v=KpfwfkuWGDY ي للمعاقي   
خدمات التأهيل المهن 

https://www.youtube.com/watch?v=-cNulX0FdPg صة؟ كيف تعمل مراكز إعادة تأهيل الأطفال ذوي الاحتياجات الخا

https://www.youtube.com/watch?v=C8OC2QXMmnE ي للأشخاص ذوي الإعاقة
التأهيل المهن 
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المراجع

" محمد عبد الله العبد الله. د: المؤلف" الإعاقةالتأهيل النفسي والاجتماعي للأشخاص ذوي

" عادل عبد الرحمن. د: المؤلف" الإعاقةالتعليم والتدريب المهني للأشخاص ذوي

"فاطمة الزهراء العلي. د: المؤلف" والأساليبالمفاهيم : الإعاقة والتأهيل

" أحمد عبد الله. د: المؤلف" الإعاقةالتوظيف والدمج الاجتماعي للأشخاص ذوي

" سعاد محمد. د: المؤلف" الإعاقةالدعم النفسي والاجتماعي للأشخاص ذوي

"عايدة عبد الرحمن. د: المؤلف" وممارساتأسس : التربية الخاصة

"يوسف العلي. د: المؤلف" التأهيلالمفاهيم والتوجهات الحديثة في : الإعاقة

"هالة عبد الرحمن. د: المؤلف" وتطبيقاتاستراتيجيات : التأهيل المهني للأشخاص ذوي الإعاقة

"اللهناصر العبد . د: المؤلف" والتطبيقالنظرية : التربية الخاصة



شكرا لكم 
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