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المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

أن يتعرف الطالب على فئات ذوي الاحتياجات الخاصة -١

أن يتعرف الطالب على خصائص كل فئة من فئات الاحتياجات الخاصة –٢

أن يتعرف الطالب على الاحتياجات التربوية و الإرشادية لكل فئة من فئات الاحتياجات الخاصة –٣

أن يتعرف الطالب على بعض البرامج المعدة لذوي الاحتياجات الخاصة –٤

أن يتعرف الطالب على أهمية التدخل المبكر و دمج ذوي الاحتياجات الخاصة –٥



المقدمة 
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يتشابه ذوو الاحتياجات الخاصة مع أقرانهم العاديين في كثـير مـن الاحتياجـات

إلا أن بعـض احتياجـاتهم تختلـف مـن حيـث, البيولوجية والنفـسية والاجتماعيـة

النوعية والدرجة نظراً لما تفرضه الإعاقات أو الموهبة والتفوق من خصائص متباينة ً

ومطالب نمائية وتعليميـة, ومن مشكلات نفسية واجتماعية وأكاديمية, لدى كل فئة

.وإرشادية 



مقدمة

كـما, ويظهر ذوو الإعاقـات مـشكلات سـلوكية أكثـر مـن نظـرائهم العـاديين

,تنقصهم المهارات والكفاءة الاجتماعية اللازمة للتفاعل والانـدماج مـع الآخـرين

كما يعانون عموماً من التوتر والقلق ومشاعر , التكيفىإضافة إلى مهارات السلوك 

والسلوك, ومـن الاعتمادية والاندفاعية, وضعف الثقة بالنفس, الإحباط والغضب

.العدواني والمفهوم السلبى عن الذات 
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مقدمة

وغالباً ما تكون خـبراتهم المدرسـية والأكاديميـة مقرونـة بالفـشل والإخفـاق ،

وعلاقاتهم بالمحيطين بهم غير فعالة ولا مُرضية لأنهم يقابلون بـالرفض والتجاهـل

ومن ثم يكونون أقل مشاركة في الأنـشطة الاجتماعيـة ممـا يـؤدي إلى, وعدم التقبل

نقص مهاراتهم الشخصية والاجتماعية

وهم يحتاجون إلى ترتيبات خاصة وتعديلات في البيئة التعليمية من حيث المناهج

والمواد والأنشطة وأساليب التدريس ً تبعا لخـصائص كـل فئـة لإشـباع احتياجاتهـا

.استعداداتها لأقصى ما يمكنها بلوغه وتطوير
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مقدمة

ولكي يكون المرشد النفسي كفؤا ً وفعالا في عمله يجب أن يكون على دراية وعلم

ولذا ركزنا في هذه المحاضرات  على تنـاول خـصائص... بخصائص كل فئة واحتياجاتها

مـع عـرض بعـض نـماذج مـن الـبرامج, كل فئة واحتياجاتها التربوية والإرشـادية

الإرشادية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



العقليةعاقةإالذوو

:  الإعاقة العقلية بأنها) AAMR,2002)تعرف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي 

يـصحبه عجـز في مجـالين أو أكثـر مـن, انخفاض ملحوظ في المقدرة العقلية العامة

أو)الحيـاة الأسريـة , العنايـة بالـذات, التواصـل: مجالات السلوك التكيفي التاليـة

الـصحة, التوجيـه الـذاتي, الحياة المجتمعية, المهـارات الاجتماعية, (المعيشة المنزلية

.الترويح والعمل , وقت الفراغ, المهارات الأكاديمية الوظيفية, والسلامة
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ويتضمن التعريف السابق ثلاثة شروط للإعاقة العقلية هي

تقـل عـنأىأداء وظيفي عقلي منخفض عـن المتوسـط بدرجـة جوهريـة − ١

–وكسلرفأقل على مقياس ٧٠)المتوسط بمقدار انحرافين معياريين سالبين أو أكثر 

فأقل على مقياس٦٨أو , طبعة ثالثة–لذكاء الراشدين والمراهقين أو الأطفال بلفيو

(طبعة رابعة–بينيه –ستانفورد 
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ويتضمن التعريف السابق ثلاثة شروط للإعاقة العقلية هي

الـسلوكفىتلازم انخفاض الأداء الوظيفي العقلي مـع القـصور الواضـح − ٢

مثـل عمـرهفىالتكيفي حيث لا يصل الطفل إلى المعايير السلوكية المتوقعة لمـن هـم 

.الزمنى وجماعته الثقافية

حتـى سـن الثامنـة عـشر)أن يحدث الشرطان السابقان أثناء الفترة النمائيـة − ٣

 ً (عاما
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هىويصنف ذوو الإعاقة العقلية للأغراض التربوية إلى ثلاث فئات 

٧٥.و ٥٠وتتراوح معاملات ذكاؤهم بين Educableالقابلون للتعليم  − ١

٥٠.و ٢٥وتتراوح معاملات ذكاؤهم بين Trainableالقابلون للتدريب − ٢

وتقـل معـاملات, المعتمدون الـذين يحتـاجون إلى إشراف ورعايـة دائمـة− ٣

٢٥ذكاؤهم عن 
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خصائص ذوي الاعاقة العقلية 

الحركـييتــسم ذوو الإعاقــة العقليــة بانخفــاض معــدلات النمــو الجــسمي  و: الخصائص الجسمية − ١

,العـصبي− كـالتوافق العـضلي , وقـصور الوظـائف الحركيـة, للمعوقين وتـأخره

كما تتسم حالاتهم الصحية, والتحكم والتوجيه الحركي, الحركي− والتآزر البصري 

ويعـانون مـن سرعـة الـشعور, العامة بالضعف والاستهداف للإصابة بـالأمراض

بالتعب والإعياء
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خصائص ذوي الاعاقة العقلية 

عقليـة يعد ضعف الذاكرة والنسيان من أهم خصائص ذوي الإعاقة ال: المعرفية − الخصائص العقلية − ٢

ولا سـيما الذاكرة قصيرة المـدى التـي تتعلـق بالمقـدرة عـلى اسـترجاع الأحـداث والمثـيرات

وقـد· والصور والأشكال وغيرها مما يعرض عـلى الفـرد قبـل فـترة زمنيـة وجيـزة

(الانتباه الانتقائي)يرجــع ذلك إلى ضـعف درجة انتباههم للمثيرات ذات العلاقة 

وإلى, ومحدوديـة مقـدراتهم عـلى الملاحظـة والإدراك والتمييـز والتعـرف, وتـشتته

. ومن ثم صعوبة تخزينها واسترجاعها , التصنيف غير الفعال للمعلومات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



خصائص ذوي الاعاقة العقلية

مـدىيعانى ذوو الإعاقة العقلية من مشكلات كلاميـة ولغويـة عديـدة يـرتبط: الخصائص اللغوية − ٣

فالمعاقون بدرجة شديدة غالبـا مـا يعجـزون, انتشارها بدرجة شدة الإعاقة العقلية

ويتوقف نموهم اللغوي عنـد مرحلـة بدائيـة لا تتجـاوز مجـرد إصـدار, عن النطق

·أصوات فجة غير ذات معنى ومن ثم غير مترابطة ولا مفهومة 
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خصائص ذوي الاعاقة العقلية 

أو , حولـهالتبلد الانفعالي واللامبالاة وعدم الاكتراث بما يـدور: الخصائص الانفعالية والاجتماعية − ٤

الاندفاعيـة

, رينوالنشاط الزائد ، صعوبة بناء علاقات اجتماعية مناسـبة مـع الآخـ, وعدم التحكم في الانفعالات

والنـزوع إلى العزلـة

.للمجتمـعكالعدوانيـة والـسلوك المـضاد;أنماط سلوكية غير مناسبة . والانسحاب في المواقف الاجتماعية 
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خصائص ذوي الاعاقة العقلية

فىـرين الاعتماديـة عـلى الآخ· ومنه العنف والتمرد والتخريب :الخصائص الانفعالية والاجتماعية  − ٤

وتـدنى مـستوى الدافعيـة, حـل المـشكلات

·والخوف من الفشل وتوقعه ،سهولة الانقياد للآخرين وسرعة الاستهواء , الداخلية

مفهوم السلبى وال, وعدم الثقة بالنفس ،انخفاض تقدير الذات, الجمود والتصلب ،الشعور بالدونية والإحباط

.عن النفس ،التردد وبطء الاستجابة ،القلق والوجوم والسرحان و إيذاء الذات
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العقليةعاقةإاللذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

.فردياتهمالحاجة إلى التقبل الاجتماعي والشعور بالأمن واحترام  -

.وتحسين مفهوم الذات, والتحرر من الخوف, الحاجة إلى الحب-

.جابية المرغوبةوتعزيز الاسـتجابات الـصحيحة لتقويـة السلوكيات الإي, الحاجة إلى الاستحسان والتقدير-

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



العقليةعاقةإاللذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

.الحاجة إلى مساعدة يومية دائمة من قبل الكبار والمعلمين-

والاعـتماد, والعناية الذاتية, الحاجة إلى تعلم المهارات الاستقلالية والحياتية-

.على الذات

.الحاجة إلى التدريب على حماية النفس من الأخطار الطبيعية والبيئية-
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العقليةعاقةإاللذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

.وعلاج اضطرابات الكلام واللغة, الحاجة إلى تنمية مهارات النمو اللغوي-

.والتحكم والتآزر الحسي الحركي, الحاجة إلى تنمية المهارات الحركية-

كالعدوانيــة والمـــيل إلى إيــذاء; الحاجــة إلى عــلاج المــشكلات الــسلوكية -

.وإيذاء الذات, الانسحابيوالسلوك , الآخرين
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العقليةعاقةإاللذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

.الحاجة إلى التدريس الفردي وفى مجموعات صغيرة-

الحاجة إلى تنظيم المواد والمثيرات في البيئة الـصفية بـما يـساعد عـلى جـذب-

.الانتباه والتركيز على ما يتصل بالمهمة التعليمية

.الحاجة إلى التكرار في مواقف التعلم لعلاج صعوبات الانتباه والتذكر-
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العقليةعاقةالإلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

الحاجة إلى تجزئة المهام التعليمية إلى أجزاء صغيرة متتابعة أو متدرجة لزيادة-

.وتقليل احتمالات الفشل والإحباط, فرص النجاح في أدائها

والمحسوسات إلىالعيانياتالحاجة إلى تسلسل المادة التعليمية وتتابعها من -

ومـن المهـارات, ومن الكليات إلى التفاصـيل, ومن السهل إلى الصعب, المجردات

.البسيطة إلى الأكثر تعقيداً 
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العقليةعاقةالإلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

الحاجة إلى توزيع التدريب عـلى جلـسات قـصيرة تتخللهـا فـترات راحـة-

.بحيث لا يشعرون بالإرهاق والملل

وإلى إتاحـة الوقـت الكـافي المناسـب لمعـدلات, الحاجة إلى التقبل والصبر-

.سرعاتهم في الأداء

والتنفـيس عـن الـضغوط, الحاجة إلى التعبـير عـن المـشاعر والانفعـالات-

.والتوترات بمختلف أشكال التعبير اللفظي وغير اللفظي
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العقليةعاقةالإلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

,وضـعف الـسمع والإبـصار, الحاجة إلى عـلاج عيـوب النطـق والكـلام-

.وغيرها مما قد يصاحب الإعاقة العقلية

الحاجة إلى ربط المنهج الدراسي وبرنامج التعلـيم الفـردي بمطالـب البيئـة-

يئة التـي يحتـاجون وبالمهـارات الوظيفيـة الضرورية للب–أو يتوقـع أن يعيـشوا فيهـا –الاجتماعية التي يعيشون فيها 

.للانخـراط والمـشاركة فيهـا بدرجـة معقولـة من الاستقلالية

وإعـدادهم, الحاجة إلى الإرشاد المهني لمساعدتهم على اختيار المهن المناسبة-

.والتوافق معها, للدخول فيها

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



العقليةعاقةالإلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

ويعد إرشاد أسر الأفراد المعوقين عقليـاً ضروريـا لتخلـيص الآبـاء مـن مـشاعر

ومساعدتهم على, الإحباط والتوتر والقلق والخوف من المستقبل بسبب إعاقة الطفل

وإكـسابه, وتعزيـز النـواحي الإيجابيـة في علاقـتهم بـه, تقبل حالته والتكيف معهـا

ومـساعدة الآبـاء وأعـضاء الأسرة عـلى, المهارات الاستقلالية والاجتماعية المناسـبة

وممارسـة, كـالتنزه, استعادة الأنـشطة الترويحيـة والاجتماعيـة التـي انـسحبوا منهـا

والمشاركة في المناسـبات والالتقـاء بالأقـارب والأصـدقاء ودمـج الطفـل, الرياضة

المعوق في هذه الأنشطة
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أسئلة

 :خطأأوصحبأجب-

النطقعنيعجزونماغالبا  كبيرةبدرجةالمعاقون-١

فقطجماعيةتدريبلجلساتالعقليةعاقةإالذوويحتاج-٢

٢٥عنذكاؤهممعلمليزيدالمعتمدون-٣

 :الصحيحةالإجابةاختر-٢

القدراتتدني–٢التكيفيالسلوكقصور–١ :العقليةعاقةإالشروطمن
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الأجوبة

 :ولأالالسؤال

صح–١

خطأ–٢

خطأ–٣

 :الثانيالسؤال

التكيفيالسلوكقصور  :جابةإال
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الإعاقةذويلدىالذاتإيذاءسلوكحدةلخفضسلوكيلبرنامجنموذج
العقلية

فيما يلى نموذج لبرنامج  سلوكي لخفض حدة سلوك إيذاء الذات لـدي الأطفـال

ذوي الإعاقة العقلية

:الهدف العام للبرنامج السلوكي 

خفض حدة سلوكيات إيذاء الذات لـدى الأطفـال المعـوقين عقليـاً باسـتخدام

كـما يهـدف, وتنمية بعض السلوكيات التكيفية لديهم, بعض فنيات تعديل السلوك

إلى إكسابهم التعرف على بعض الألوان
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السلوكيالبرنامجفيالمستخدمةوالفنياتساليبأال

:يعتمد البرنامج السلوكي على ثلاث أساليب من أساليب تعديل السلوك وهى 

.التعزيز التفاضلي للسلوك النقيض − ١

.الإقصاء عن التعزيز الإيجابي− ٢

.تنظيم الظروف البيئية − ٣
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السلوكيالبرنامجلجلساتالزمنيالتوزيع

مة جلسة لتعديل سلوك إيذاء الذات لدى الفئة المستهدفة باستخدام حز٢٤جلسة ٢٦يتكون البرنامج السلوكي الحالي من 

بوتقع( ف البيئية التعزيز التفاضلي للسلوك النقيض ،الاقصاء عن التعزيز الإيجابي ، تنظيم الظرو) علاجية تتكون من 

(.دقيقة تقريباً –٤-٣٠)ثلاث جلسات في الأسبوع الواحد وذلك لمدة تسعة أسابيع ،تراوح زمن الجلسة الواحة ما بين 
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الجماعيةالأنشطةعلىقائمارشاديبرنامجنموذج

فيما يلى نموذج برنامج إرشادي لعينة من الأطفال المعوقين ً عقليا القابلين للتعليم

ةاشتمل البرنامج على خمسة أنواع من الأنشطة وهى الأنـشطة الفنيـة والموسـيقيو.قائم على الأنشطة الجماعية

وتـضمنت أنـشطة البرنـامج بعــض المهـارات, والرياضية والقصصية والتمثيليـة

ومهـارة التعـاون مـع, الاجتماعية المراد تنميتها المتمثلة في مهـارة تكـوين أصـدقاء

,مهارة الأخذ والعطـاء, مهارة مساعدة الآخرين, مهـارة اتباع التعليمات, الآخرين

مهارة الاعتذار عند الخطأ
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البرنامجأهداف

 :للبرنامجالعامالهدف

 ً تخفيض درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة مـن الأطفـال المعـاقين عقليـا

,الفنيـة والرياضـية)القابلين للـتعلم وذلـك باسـتخدام بعـض الأنـشطة الجماعيـة 

مع اسـتخدام لـبعض فنيـات تعـديل الـسلوك( والتمثيلية, والقصصية, والموسيقية

كالنمذجة والتعزيز الإيجابي والتغذية الراجعة ولعب الدور والاستبعاد المؤقت
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البرنامجفيالمستخدمةوالفنياتالأساليب

أما عن الفنيـات المـستخدمة بالبرنـامج فقـد تـم الاسـتفادة مـن نظريـة الـتعلم

الاجتماعي   لباندورا ونظرية الاشتراط الإجرائي لسكينر لاشـتقاق فنيـات البرنـامج

.التغذية الراجعة , الاستبعاد المؤقت, التعزيز, لعب الدور, وهى النمذجة
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للبرنامجالزمنيالتخطيط

أسـبوع بواقـع أربـع١٢تم تطبيق البرنامج على شكل جلسات جماعيـة خـلال 

واشـتملت جلـسات, جلسات أسبوعية أيام السبت والأحد والثلاثـاء والخمـيس

دقيقـة حـسب نـوع٤٠إلى ١٥جلسة تـراوح زمـن الجلـسة مـن ٤٨البرنامج على 

وتنـاول, ووزعت الأنشطة على الجلـسات, النشاط المستخدم يتخللها فترات راحة

الأنشطة القصصية في ست جلسات فقط
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السمعيةالإعاقةذوو

الإعاقة السمعية أو القصور السمعي مـصطلح عـام يغطـي مـدى واسـع مـن

الفقدان السمعي يتراوح بين الصمم أو الفقدان الشديد للسمع الذي يعوق المقـدرة

,على معالجة المعلومات اللغوية من خلال الـسمع أو عمليـة تعلـم الكـلام واللغـة

والفقدان الخفيف الذي لا يعوق استخدام الأذن في فهـم الحـديث وتعلـم الكـلام

واللغة
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السمعيةعاقةإالذويفئات

:هما , ومن ثم يمكن التمييز بين فئتين من ذوي الإعاقة السمعية

 deafالصم− ١

وهم أولئك الذين لا يمكنهم الانتفاع بحاسة السمع في أغراض الحياة العاديـة

أو بدرجة أعجـزتهم عـن الاعـتماد عـلى, سواء من ولدوا منهم فاقدين للسمع تماما

أم من أصيبوا بالصمم في طفولتهم المبكرة وقبـل, آذانهم في فهم الكلام وتعلم اللغة

أم من أصيبوا بفقدان السمع بعد تعلمهـم الكـلام واللغـة مباشرة, اكتساب الكلام واللغة
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السمعيةعاقةالإذويفئات

 hard of hearing:ضعاف السمع( ثقيلو ) -٢

وهم أولئك الذين لديهم بقايا سمع تؤدي وظائفها بدرجة مـا يمكـن الاعـتماد

عليها في تعلم الكلام واللغة سواء باستخدام المعينات السمعية أم بدونها
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يصنف الصمم تبعاً لموقع الإصابة الى

أو الوسـطى, وينـتج عـن أي اضـطراب في الأذن الخارجيـة: صـمم توصـيلي− ١

يعـوق نقـل( العظيمات الثلاث, غشاء الطبلة, وقناة الأذن الخارجية, الصيوان)

الموجات أو الذبذبات الصوتية إلى الأذن الوسطى ثم الداخلية 

وينتج عن تلف في خلايا الحس أو في أليـاف العـصب: عصبي –صمم حسي -٢

السمعي في الأذن الداخلية مما يعـوق وصـول الـصوت إلى المراكـز الـسمعية في

.الدماغ أو يجعله مشوشاً 
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يصنف الصمم تبعاً لموقع الإصابة الى

وينتج عن أي اضطراب في اللحاء السمعي للمـخ أو في ممـرات: صمم مركزي− ٣

.جذع المخ المؤدية إلى المخ أو في المراكز السمعية في الدماغ 

;وهـو عبـارة عـن خلـيط مـن الـصـــمم التوصـيلي: صمم مختلط أو مركـب − ٤

عـصبي النـاجم عـن-والـصمم الحـسى , كالإصابة بالتهاب في الأذن الوسـطى

.الحصبة الألمانية مًثلا 
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الىالسمعيالفقداندرجةبحسبالصمميصنف

.يسبل ٤٠و د٢٦يتراوح بين Slightفقدان سمعي خفيف   − ١

.ديسبل٥٥و ٤١يتراوح بين Mildفقدان سمعي بسيط  − ٢

.ديسبل٧٠و ٥٦يتراوح بين Moderateفقدان سمعي متوسط − ٣

.ديسبل٩٠و ٧١يتراوح بين  Severeفقدان سمعي شديد − ٤

.ديسبل٩٠ويبلغ أكثر من Profound( حاد )فقدان سمعي عميق − ٥
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للاحتياجاتوفقا ًسمعيا ًالمعوقينمنفئتينبينالتربويونيميزكما
هماالتعليمية

ولا يمكنهم مـن, فأكثرديسبل٧٠وهم الذين يعانون من عجز سمعى: الصم− ١

.الناحية الوظيفية مباشرة سماع الأصوات أو كلام الآخرين

وهم الذين يعانون من صعوبات أو قـصور في حاسـة الـسمع: ضعاف السمع− ٢

لكنه لا يعـوق فاعليتهـا الوظيفيـة في− ديسبل٧٠وأقل من ٣٠يتراوح ما بين 

.اكتساب المعلومات اللغوية
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السمعيةعاقةإالذويخصائص

يعاني ذوو الإعاقة السمعية من التأخر في مجـالات التحـصيل  الأكاديمي عـن: الخصائص اللغوية − ١

والاستماع والقراءة, كالتعبير الـشفوي والكتـابي; أقرانهم العاديين ولاسيما في المهارات اللغوية اللفظية

:الخصائص المعرفية − ٢

تشير نتائج البحوث إلى أن مستوى ذكاء ذوي الإعاقة الـسمعية كمجموعـة لا

ائي من اختبار يختلف ً كثيرا عن مستوى ذكاء العاديين لاسيما إذا ما اسـتخدمت معهـم اختبـارات ذكاء غير لفظية كالجزء الأد

الذي يستلزم مستوى عالياً من المهارات اللغوية(,WISC)لذكاء الأطفال المعـدل وكسلر
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السمعيةعاقةإالذويخصائص

:والاجتماعية , الانفعالية–الخصائص المزاجية − ٣

والعـزوف , تكشف نتائج الدراسات عن أن ذوي الإعاقة السمعية أكثر مـيلاً مـن أقـرانهم العاديين إلى الانسحاب والانطواء

نقـصو, وقصـور النمو الاجتماعـي, وبـأنهم يتسمون بسوء التوافق الشخصي والاجتماعي, عـن المـشاركة الاجتماعيـة

وبارتفـاع , سوبالاندفاعية والتهور وعدم ضبط الـنف, والتمركز حول الذات, بو عدم الثبات الانفعالي, المهارات الاجتماعية

;ت الـسلوكيةكـما يعـانون مـن المـشكلا, والتقدير المنخفض للذات, والاسـتغراق في أحلام اليقظة, مـستوى النـشاط الزائـد

والسلوك المدمر والعنيف ونوبات الغضب, كالتمرد والعصيان
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السمعيةعاقةإاللذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

.الحاجة إلى الفحوصات السمعية والخدمات الطبية-

وإلى, كالسماعات وأجهزة تضخيم الـصوت; الحاجة إلى معينات سمعية مناسبة-

,الأجهزة والأدوات التكنولوجية التي تمكنـهم من العـيش باسـتقلالية وفعاليـة

.كأدوات الاتصال من بعد لأجهزة التليفزيون والمسجلات

الحاجة إلى التدريب السمعي المبكر لتنمية ما لديهم من بقايـا سـمعية وتوظيفهـا-

.لفهم اللغة اللفظية واستخدامها
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السمعيةعاقةالإلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

,والهجـاء بالأصـابع, ولغـة الإشـارة, الحاجة إلى تنمية مهـارات قـراءة الـشفاه -

.والتدريب على التواصل الكلى

.الحاجــة إلى تنميــة مهــارات الملاحظــة والانتبــاه والإدراك والتمييــز البــصري والسمعي-

وبـصرية وسـمعية, الحاجة إلى توفير خبرات ومثـيرات حاسـة  لمـسية وحركيـة-

.متنوعة لتطوير مظاهر النمو المعرفي
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السمعيةعاقةالإلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

.العقليةالحاجة إلى تفريد التدريس تبعاً للاستعدادات والاحتياجـات الفرديـة الـسمعية واللغوية و-

وموقع , ذعدد التلاميو,التهويـةو , الحاجة إلى التعديلات الملائمة في بيئة الفـصل مـن حيـث الإضــاءة-

...التلميذ بالنسبة للمعلم والسبورة

.الحاجة إلى التفهم والتقبل الاجتماعي من الآخرين-
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السمعيةعاقةالإلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

وكـسر, الحاجة إلى دمجهم مع أقرانهم العاديين في الأنشطة التعليمية والاجتماعية-

.طوق العزلة الاجتماعية والشعور بالوحدة النفسية

.وتوفير الخبرات اللمسية والحركية, الحاجة إلى تنمية مهارات التواصل البصري-

.الحاجة إلى علاج عيوب النطق والكلام-

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



السمعيةعاقةالإلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

.وإلى إلقاء التعلـيمات والتوجيهـات أكثـر مـن مـرة لتحـسين فهمها, الحاجة إلى الصبر-

كـالقلق; الحاجة إلى علاج المشكلات الانفعالية والـسلوكية التي يعـانون منهـا-

, العدواني والاندفاعية والسلوك, والـشعور بالنقص, وسـوء التوافـق الشخـصي والاجتماعـي, وعـدم الاتـزان الانفعـالي

.وعدم الثقة بالنفس

لمناسب والتوافق االمهنىالحاجة إلى الربط بين الجانبين الأكاديمي والمهني بعد مرحلـة التعلـيم الأساسـي لتأهيلهم للعمل -

معه
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أسئلة

 :خطأأوصحبأجب–١

برايللغةلالسمعيةعاقةإالذوويحتاج–١

الخارجيةالأذنفيإصابةعنالتوصيليالصممينتج–٢

يعاني ذوو الإعاقة السمعية من التأخر في مجـالات التحـصيل  الأكاديمي عـن-٣

أقرانهم العاديين 
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الأجوبة

خطأ-١

صح–٢

صح–٣
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البصريةعاقةإالذوو

الإعاقة البصرية مصطلح عام يشير إلى درجات متفاوتة من الفقـدان البـصري

تتراوح بين حالات العمى الكلي ممن لا يملكون الإحساس بالضوء ولا يرون شـيئا

وحالات الإبصار الجزئي التي يمكـن لأصـحابها الإفـادة مـن بقايـا, على الإطلاق

بصرهم في التوجه والحركة والتعلم المدرسي سواء باستخدام المعينـات البـصرية أم

·بدونها 
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البصريةعاقةالإذوو

ويؤكد التربويون في تعريفاتهم للإعاقة البصرية على مـدى تأثيرهـا عـلى الأداء

وعلى مدى إفادته من المواد والوسائل البصرية, الوظيفي للفرد في المواقف التعليمية

صول على وفى الح, التي تستخدم مع أقرانه العاديين في العمر الزمني نفسه أثناء المواقف التعليميـة

·المعرفة 
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وهمريةالبصعاقةإالذويمنثلاثفئاتبينلذلكتبعا ًالتمييزويمكن

أو , أو يـرون الـضوء فقط, وهم العميان كلياً ممن يعيـشون في ظلمـة تامـة ولا يــرون شيئا :Blindsالعميان : − ١

ء جميعـا في ويعتمـد هـؤلا, أو يستطيعون عد أصابع اليد عند تقريبها مـن أعيـنهم, يـرون الأشـياء دون تمييـز كامـل لهـا

.مسكوسيلة للقراءة والكتابة والحصول عـلى المعرفـة معتمدين على حاسة الل" برايل " تعليمهم على طريقة 

Blindالعميـان وظيفيـاً  − ٢ Functionally: وهـــم الـذين لـديهم بقايـا بـصرية

ولكنها لا تفي بمتطلبـات, يمكنهم الاستفادة منها في مهارات التوجه والحركة

ويظل اعـتمادهم قـائما عـلى, طريقـة ً تعليمهم القراءة والكتابة بالطريقة العادية

.كوسيلة للتعلم" برايل"
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ً التمييزويمكن موهالبصريةعاقةالإذويمنثلاثفئاتبينلذلكتبعا

Visionضعاف الابصار   − ٣ WLow:وهم من يتمكنون بصرياً من القـراءة والكتابـة

ئة ومن بالخط العادي أو بأحرف كبيرة الحجـم سـواء عـن طريـق اسـتخدام معينـات أم بدونها أو تكون طار

للإعاقة وكما هو الحال بالنسبة, بعد الولادة, الجدير بالذكر أن الإعاقة البصرية قد تكون خلقية ولادية

فإن الطفل الذي يفقد إبصاره, السمعية

ور قبل بلوغه ما بين الخامسة والسابعة من العمر يتساوى إلى حـد بعيـد مـع مـن ولـد أعمى لأن الص

والذكريات البصرية التي اختزنها تميل إلى التلاشي التدريجي مـن ذاكرته
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البصريةعاقةإالذويخصائص

والاتجاهات , وتوقيـت حدوثها, ترتبط خصائص ذوي الإعاقة البـصرية بكـل مـن درجــة الإعاقـة

لى مفهومهم الاجتماعية نحو المعوقين بصرياً حيث تؤثر تلـك الاتجاهـات على اتجاهاتهم نحو أنفسهم وع

.عن ذواتهم 
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النفسحركيةالخصائص

لا يختلف ذوو الإعاقة البصرية عن أقرانهم العاديون من حيث الحجم أو المظهر

كما يتطور نموهم الجسمي والحركي وفقاً لتسلسل المراحل النمائية العاديـة, الجسمي 

إلا أن نموهم الحركي يتأخر عنه لدى المبصرين حيث يكون أبطأ لمـا, لدى المبصرين

مـشوبة, كما تبدو حركتهم مضطربة وبطيئة, يجدونه من صعوبات في المشي والحركة

بالحذر والخوف من الوقوع أو الاصطدام بالأشياء نتيجة عجزهم عن الاستكشاف

.البصري لمكونات البيئة المحيطة بهم 
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أسباب قصور مهارات النفس حركية

:ويرجع هذا القصور إلى 

في المفاهيم نقص− ـ ج. نقص المعرفة بمكونات البيئة -محدودية الحركة  ب. –أ: نقص الخبرات البيئية الناتج عن − ١

لتناسق العام و القصور في ا− القصور في تناسق الإحساس الحركي  هـ–د . والعلاقات المكانية التي يستخدمها المبصرون 

.فقدان الحافز إلى المغامرة–

.عدم المقدرة على المحاكاة والتقليد− ٢

.قلة الفرص المتاحة لتدريب المهارات الحركية− ٣

.الحماية الزائدة من جانـب أوليـاء الأمـور والتـي تعـوق الطفـل عـن اكتـساب خبرات حركية مبكرة− ٤
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والاجتماعيةالانفعاليةالخصائص

تشير نتائج مجمل الدراسـات إلى أن المعوقـون بـصريا يتـصفون بـضعف الثقـة

.واختلال صورة الجسم والنظرة السلبية للـذات, بالنفس وانخفاض مفهوم الذات

وأكثر مـيلاً  للانطواء, كما أنهم أكثر ً شعورا من العاديين بالقلق والإحباط والوحدة

وهـم, واستخداماً للحيل الدفاعية, والعزلة الاجتماعية، واستغراقاً في أحلام اليقظة

ويتمتعـون, كما يعانون من المخاوف والأوهـام, يتسمون بالسلبية والنزعة الاتكالية

·بروح التهكم والسخرية 
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واللغويةالمعرفيةالخصائص

تؤيد نتائج الدراسات عدم وجود فروق جوهرية بين ذكاء العميان والمبـصرين

ويواجه المعوقون بصرياً صعوبات. لا سيما على اختبارات الذكاء الشفهية أو اللفظية

في تعلم المفاهيم ولا سيما المفاهيم البصرية بـسبب افتقـارهم للمعلومـات البـصرية

واقتـصارهم عـلى حاسـتي الـسمع, التي تمكنهم من إدراك العـالم المرئـي وتنظيمـه

.واللمس اللتان لا تزودانهم سوى بمعلومات جزئية عما يحيط بهم 
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الاكاديميةالخصائص

تؤكد نتائج الدراسات أن ذوي الإعاقة البصرية لا يختلفون عن المبـصرين فـيما

إذا ما تم, والاستفادة من المنهج التعليمي بشكل مناسب, يتعلق بالمقدرة على التعلم

أمـا تـأثير الإعاقـة. تعليمهم بأساليب تدريسية ومواد مناسبة لاحتياجاتهم الخاصة

البصرية على الأداء الأكاديمي فيعتمـد عـلى حـدة الإعاقـة البـصرية والعمـر عنـد

.الإصابة وظروف بيئة التعلم 
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البصريةعاقةإاللذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

كالنظارات ; الحاجة إلى استخدام أجهزة مساعدة ومعينـات بصرية لتحـسين الرؤيـة المتدنيـة واستخدام ما تبقى من إبصار-

.شاشات كبيرةوالدوائر التليفزيونية التي تكبر صفحات الكتب والصور على, والتيليـسكوبات, والعدسات المكبرة

ي تعمل وأجهزة التنقل الإلكترونية الت, والكـلاب المدربـة , الحاجة إلى أدوات معاونة على الحركة من مثل عصا الليـزر-

.بالموجات فوق الصوتية أو اشعة الليزر

الحاجة إلى تعديلات مناسبة في المواد التعليميـة بحيـث يمكـن للمعـوق ً بـصريا-

البرايـل أو والكتب المطبوعة ب, كالنماذج اللمسية للأشكال الهندسية والأشياء; استخدامها بغض النظر عن صعوبة الرؤية

.....أو المـسجلة عـلى شرائـط سمعية, ببـنط كبـير

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



البصريةعاقةالإلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

وإلى مساعدتهم عـلى تكـوين, الحاجة إلى زيادة دافعيتهم لاكتشاف البيئة المحيطة-

.والعلاقات المكانية في البيئة التـي يتحركـون فيها, خرائط معرفية عن طبيعة الأماكن

نقل كالتوازن والتناسق والمرونة والقـوة اللازمـة للتوجه والت; الحاجة إلى إتقان المهارات الحركية-

.والحركة الآمنة المستقلة والفعالة في البيئة المحيطة
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البصريةعاقةالإلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

واكتـساب الخـبرات الـسمعية واللمـسية والـشمية, الحاجة إلى تطوير المهارات-

ـتخدام وللحـصول عـلى هاديات متنوعة باس, لتكوين مفاهيم أكثـر دقـة عـن مكونـات البيئـة وعناصرهـا

لامس وم, والأصداء, والروائح, كالأصوات, الحـواس المختلفـة لتوجيـه أنفـسهم خـلال التنقـل والحركة

.السطوح

.الحاجة إلى وقت أطول لأداء الواجبات والمهام والاختبارات-
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البصريةعاقةالإلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

كة والتنقل الحاجة إلى تهيئة بيئة مكانية في المنزل والشارع والأماكن العامة خالية من العوائق والمخاطر لتسهيل الحر-

.الآمن

.ولتخفـيض شعورهم بالقلق والتوتر, الحاجة إلى تغذية راجعة مستمرة لاكتساب الأمـن والثقـة بـالنفس-

ناية والع, وارتداء الملابس, واستخدام الحمام, والمأكل والمشرب, كالنظافة; الحاجة إلى تنمية مهارات العناية الذاتية-

.وترتيب الغرف واسـتخدام الأدوات والأجهزة, بالمظهر الشخصي 
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البصريةعاقةالإلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

.الحاجة إلى التدريب على طريقة برايل-

الحاجة إلى تعديلات مناسـبة في المنـاهج الدراسـية وأسـاليب التـدريس لـتلائم-

.طبيعة الإعاقة البصرية والاحتياجات الخاصة للمعوقين ً بصريا

الحاجة إلى تعديلات مناسبة في البيئـة المدرسـية والـصفية لجعلهـا أكثـر ملاءمـة-

ً ) , والأجهـزة والأدوات, تنظيم المقاعد, تصميم المبنى المدرسي  للمعوقين بصريا

...(.الإضاءة شروط الأمن والسلامة
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البصريةعاقةالإلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

,  الحاجة إلى الاندماج في عالم المبـصرين مـن خـلال الدراسـة والأنـشطة الـصفية واللاصـفية-

.وتخفيف مشاعر الوحدة والعزلة,والـرحلات لتنميـة مهـارات التفاعـل الاجتماعـي , والمناسـبات

وتطـوير مشاعر الثقـة بـالنفس, الحاجـة إلى بنـاء تـصور إيجـابي عـن الـذات-

.والاستقلالية والاكتفاء الذاتي
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البصريةعاقةالإلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات

.الحاجة إلى الدفء والتقبل والمساندة من الآخرين-

.كالموهبة الموسيقية والأدبية ; الحاجة إلى تنمية المواهب الخاصة-
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أسئلة

 :خطأأوبصحأجب--

المعوقـون بـصريا لا  يتـصفون بـضعف الثقـة بالنفس -١

كالتوازن والتناسق ; يحتاج المعوقون بصريا إلى إلى إتقان المهارات الحركية–٢

يحتاج المعوقون بصرياً إلى التدريب على طريقة  هجاء الأصابع –٣
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الأجوبة

خطأ–١

صح–٢

خطأ–٣
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البصريةعاقةإاللذويارشاديبرنامجنموذج

الضبط لدى نعرض فيما يلى لنموذج برنامج إرشادي لمدى فاعلية برنامج عـلاج بـالمعنى في تعديل وجهة

....الطلاب المعوقين بصرياً و سأشرحه بشكل مفصل و دقيق 
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السلوكيللبرنامجالعامالهدف

يهدف البرنامج الحالي إلى تعديل وجهـة الـضبط الخـارجي إلى الـضبط الـداخلي

لى مبادئ وذلك من خـلال اسـتخدام فنيـات العـلاج بـالمعنى واستناداً ا, لدى الطلاب المعاقين بصرياً 

فرانكلل واسس نظرية العلاج بالمعنى وهي احدى النظريات الشخصية والعلاج النفسي لفيكتور وامي
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تنفيذهوخطواتالبرنامجمحتوى

تحقيق أهدافها التي يتم, كل خطوة تشمل مجموعـة مـن القـوائم والتدريبات الفرعية, تضمن البرنامج سبع خطوات أساسية

,  لمعنى بوجـه عاممن خلال إجـراءات تنفيـذ الجلـسات وتستند خطوات البرنامج إلى الأسس الفلسفية والعلاجيـة للعـلاج بـا

وقد تم إعادة , جلسة( ١٣)وتضمن البرنامج .وتعتمد على مفاهيم حرية الإرادة والمسئولية وإرادة المعنى ومعنى الحياة 

نفيـذ البرنـامج ستة واستغرق ت, للتأكد من تحقيق أهدافها( الحادية عشر, السابعة, الثالثة ,الثانيـة )تنفيـذ بعـض الجلـسات 

دقيقة بما فيها الوقت ١٥٠إلى ١٢٠وكان زمن الجلـسة يـتراوح بـين , أسابيع متتالية بواقع ثلاث جلسات ً أسبوعيا

ـم تنفيـذ الجلـسات وقـد ت, وتمتد فترة المتابعة لمـدة ثلاثـة أسابيع لاختبار استمرارية تأثير البرنامج, المستقطع للراحة

.بمعهـد النـور للمكفوفين بمدينة قنا 
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والانفعاليةالتعليميةالاعاقاتذويارشاد

ذوو صعوبات التعلم− 

ذوو الاضطرابات الانفعالية والسلوكية− 

ذوو الإعاقات الجسمية والصحية− 

الموهوبون -

سنكتفي بدراسة ذوي صعوبات التعلم و ذوي الاضطرابات الانفعالية والسلوكية 
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التعلمصعوباتذوو

إلى مجموعـات صعوبات التعلم مصطلح عام يشير:التعريـف الـذي طورتـه اللجنـة القوميـة المـشتركة لـصعوبات التعلم 

ت غـير متجانـسة من الاضطرابات التي تظهر على شكل صعوبات جوهرية أو واضـحة في اكتـساب واستخدام مهارا

بات داخلية وتعد هذه الاضطرا(. الحسابية)والاسـتدلال وحـل المسائل الرياضية , والكتابـة, والقـراءة, والـتكلم, الاستماع

دث خلال ويمكن أن تح( نيورولوجي) ويفـترض أن تكون ناشئة عن خلل وظيفي في الجهاز العصبي المركزي , المنـشأ

ـة خارجيـة أو مـصحوبة بإعاقـات أخـرى أو بمؤثرات بيئي/ ومع أن صعوبات التعلم يمكن أن تحدث متزامنة مع , حياة الفرد

إلا أنــها لا تعد نتيجة مباشرة لهذه الظروف او المؤثرات 
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التعلمصعوباتذوو

لاجتماعيـة  تعريفـا ًخاصـا لـصعوبات التعلم يركز على التعاملات ا ً"رابطة الأطفال ذوي صعوبات الـتعلم" وقدمت 

خلل عصبي تـشير صعوبات التعلم الخاصة إلى حالة مزمنة يفترض أنها ناتجة عن: "وتقـدير الـذات عـلى النحـو التالي 

ـعوبات وتوجد ص, يـؤثر في بعض جوانب دون غيرها من نمو وتكامـل المقـدرات اللغويـة أو غـير اللغويـة أو كليهما مًعا

ة أو أنظمـ, صـورتها ودرجة شدتها مع وجود مقدرة عقليـة عاديـة أو عاليـةفىالـتعلم كحالـة إعاقـة واضـحة تختلـف 

م أو العمل أو وتبقى هذه الحالة مدى الحياة مؤثرة على تقدير الذات أو التعلي, وفرص تعليم كافية, حركيـة سليمةحاسية

".التفاعل الاجتماعي وفى نشاطات الحياة اليوميـة أو بعــــض أو كل هذه الجوانب
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التعلمصعوباتنواعأ

:فئتينالىالتعلمصعوباتتصنف

,يةوهـى تتعلـق بـما يطلـق عليـه الاضـطراب في العمليـات النفـسية الأساسـ  :النمائيةالصعوبات-١

.والتفكير( الـتكلم والفهـم واللغـة الـشفهية)واللغة , والذاكرة, والإدراك, وتتضمن الانتباه

.ويقصد بها تلك الصعوبات التي تظهر في مجالات التعلم المدرسي :الاكاديميةالصعوبات-٢
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التعلمصعوباتلذويالسلوكيةالخصائص

الخصائص الانفعالية والاجتماعية − ١

خصائص أكاديمية تعليمية− ٢
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 :التعلمصعوباتذوياحتياجات

.الحاجة إلى تحـسين مهـارات العمليـات النفـسية الأساسـية-

.والضبط الحركي , الحركي –الحاجة إلى التدريب على مهارات التناسق البصري -

.ومتابعـة التقـدم فيهـا بـشكل متكرر ومستمر, الحاجة إلى التدرج في المهارات والمهام التعليميـة-

.الحاجة إلى بيئة تعليمية جيدة التنظيم-

وتوفير , فشلالحاجة إلى التركيز على خبرات النجاح من خلال التـشجيع والتعزيـز أكثـر مـن التأكيد على خبرات ال-

.التغذية الراجعة الفورية لتصويب الأخطاء
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التعلمصعوباتذوياحتياجات

.وتركيز الانتباه, الحاجة إلى اكتساب مهارات التنظيم والترتيب-

وتنويـع أسـاليب التعلـيم بحـسب الاحتياجـات, الحاجة إلى تفريـد التـدريس-

ً , التربوية الخاصة .وجعل طرق التدريس أكثر استثارة وتشويقا
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والسلوكيةالانفعاليةالاضطراباتذوو

عادي تشير الاضطرابات الانفعالية والسلوكية في مجملها إلى مجموعة من الانحرافات عما هو مألوف أو

أو مدة حدوثها أو , أو درجة شدتها( تكرارها)في مجتمع ما بشكل ملحوظ سواء من حيث معدل حـدوثها 

ثفاً وطويل وتتطلب تدخلاً علاجياً مك, وتحـدث هذه السلوكيات بشكل متكرر, (شـكلها )طوبوغرافيتهـا 

.المدى 
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وسلوكيا ًوانفعاليا ًالمضطربينطفالأالخصائص

التمرد –كرر السلوك النمطي والمت–السلوك الفوضوي –الانسحابيالسلوك –السلوك العدواني : الخصائص السلوكية -١

عدم النضج الاجتماعي –الاندفاعية –والعصيان 

ضعف مستوى الدافعية–عدم الاستقرار الانفعالي –القلق : انفعالية –: خصائص مزاجية -٢

لحاسي قصور الادراك ا–قصور الفهم والاستيعاب –ضعف الذاكرة –ضعف الانتباه : معرفية  –خصائص عقلية -٣
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الانفعاليةالاضطراباتلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات
والسلوكية

.الحاجة إلى الـدفء العـاطفي والـتفهم والتقبـل-

.وبالمسئولية, وتنمية الشعور بالثقة في النفس, الحاجة إلى تعديل مفهوم الذات-

.ب السلوكوتقدير عواق, والاستبصار, والــتحكم والتوجيــه الــذاتي , الحاجــة إلى تنميــة مهــارات الــضبط الــداخلي -

.الحاجة إلى ربط التعليم بميولهم واهتماماتهم-
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الانفعاليةالاضطراباتلذويوالارشاديةالتربويةالاحتياجات
والسلوكية

الأداء الحاجة إلى تنمية المهارات الاجتماعية ًجنبـا إلى جنـب مـع المهـارات الأكاديميـة لتحسين الإحساس والإدراك و-

الاجتماعي

.الحاجة إلى بيئـة وأوضـاع تعليميـة منـضبطة ومنظمـة-

.الحاجة إلى اتساق الأساليب التربوية في كل من المدرسة والمنزل-

.الحاجة إلى الثناء والتشجيع-

.والمقدرة على التعلم, الحاجة إلى تحسين الدافعية الداخلية-
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الخاصةالاحتياجاتلذويوالدمجالمبكرالتدخلأهمية

المبكر في يعُد التدخل المبكر والدمج من أهم الأسس في دعم ذوي الاحتياجات الخاصة، حيث يسُهم التدخل

مناسبة تساعد اكتشاف الإعاقات أو الصعوبات في مراحلها الأولى، مما يتيح تقديم خدمات تعليمية وتأهيلية

تماعية مشتركة، كما أن الدمج يوفّر بيئة تعليمية واج. الطفل على تطوير قدراته وتحقيق أقصى إمكانياته

تطوير قيم التعاون تعُزز من شعور الطفل بالانتماء وتقلل من العزلة الاجتماعية، وتساعد أقرانه في تقبّله و

مع أكثر شمولا  وعليه، فإن الجمع بين التدخل المبكر والدمج يعُتبر خطوة أساسية نحو بناء مجت. والتسامح

وعدالة
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أسئلة

 :بترتبطالأكاديميةالتعلمصعوبات–١ :الصحيحةجابةإالاختر–١

والحسابوالكتابةالقراءةعمليات–٢الأساسيةالنفسيةالعمليات–١

 :إلىوالسلوكيةالانفعاليةالاضطراباتذوييحتاج–٢

ذكائهمتنمية–٢الذاتيالضبطعلىالقدرةتنمية-١

إلىالتعلمصعوباتذوييحتاج–٣

التدريستفريد–٢نموذجيةدروس–١
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الأجوبة

والحسابوالكتابةالقراءةعمليات–١

الذاتيالضبطعلىالقدرةتنمية–٢

التدريستفريد–٣
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روابط خارجية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الرابطً عنوانًالفيديوً

https://youtu.be/KZEjNr4I_WU?si=vmJ0P
Ql-9hdk4EJH

كيف نتعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة 



المراجع 
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( ٢٠١٣مالقريطيعبد المطلب أمين . د. أ) كتاب إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة و أسرهم -

( م٢٠١١أحمد عبد الحليم عربيات . د) كتاب إرشاد ذوي الحاجات الخاصة و أسرهم -



شكرا لكم 
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