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المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.اليوميةالحياةفيأهميتهاوفهموالرياضيةالبدنيةالتربيةتعريف1.

.(الاجتماعيةالنفسية،البيولوجية،)البدنيةللتربيةالمختلفةالأسستحديد2.

.الرياضيالأداءعلىوتأثيرهاالحركيالنمومبادئشرح3.

.الرياضيالتعلمعلىوتأثيرهاالحركيالنموفيالفرديةالفروقاتتحليل4.

.الرياضيةالمهاراتتطويرفيدورهماوفهموالدقيقة،الكبرىالحركيةالمهاراتبينالتمييز5.



المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.متنوعةبطرقللأطفالالحركيةالمهاراتتعلماستراتيجياتتطبيق6.

.البدنيالنشاطفوائدوذكرالعامة،والصحةالرياضةبينالعلاقةتوضيح7.

.للأطفالالحركيةالمهاراتتنميةعلىتساعدالتيوالأنشطةالألعابأهمتحديد8.

.والانضباطالتعاونمثلالاجتماعيةالقيمتعزيزفيالبدنيةالأنشطةدورفهم9.

.الرياضيالأداءوتعزيزالرياضيةالمهاراتاكتسابطرقعلىالتعرف10.



المقدمة 

باعتبارهاعامةبصفةالتربيةعنالحديثعنبالضرورةيؤديوالرياضيةالبدنيةالتربيةمفهومعنالحديثإن

التعليملطورالتربويةالأهدافمنجملةلتحقيقالاخرىالموادبقيةمعوتلتقيالدراسيةالمقرراتمنجزء

.المتوسط
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المقدمة 

ةـالتربينـملمتكامجزءأنهاعلىPutcherبيوتشرفيعرفها،والرياضيةالبدنيةللتربيةالتعريفاتتعددتولقد

وانـألقـطرينـعوذلكوالاجتماعيةوالنفسيةالبدنيةالجوانبفياللائقالمواطنإعدادإلىيهدفالعامة

.لالحصائهذهتحقيقبغرضالمختارةالرياضياطـالنش

إن:لوـيقالذيVirieفيريتعريفهناونعنيالسابقالتعريفعنكثيراًيختلفلاآخرتعريفاًهناكنجدكما

لكفيالموجودةالنشاطاتدوافعإذنلتشغوأنها،العامةالتربيةمنيتجزألاجزءوالرياضيةالبدينةالتربية

.والانفعاليةالعضويةالناحيةمنللتنميةخصـش
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المقدمة 

ةـالتربينـملمتكامجزءأنهاعلىPutcherبيوتشرفيعرفها،والرياضيةالبدنيةللتربيةالتعريفاتتعددتولقد

وانـألقـطرينـعوذلكوالاجتماعيةوالنفسيةالبدنيةالجوانبفياللائقالمواطنإعدادإلىيهدفالعامة

.لالحصائهذهتحقيقبغرضالمختارةالرياضياطـالنش

إن:لوـيقالذيVirieفيريتعريفهناونعنيالسابقالتعريفعنكثيراًيختلفلاآخرتعريفاًهناكنجدكما

لكفيالموجودةالنشاطاتدوافعإذنلتشغوأنها،العامةالتربيةمنيتجزألاجزءوالرياضيةالبدينةالتربية

.والانفعاليةالعضويةالناحيةمنللتنميةخصـش
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المقدمة 

منلأطفاللالبدنيةوالمهاراتالحركيةالقدراتتنميةإلىيهدفتعليميمجالهيوالبدنيةالرياضيةالتربية

وتطويرية،البدناللياقةوتعزيزالجسدي،النموتحفيزعلىتعتمد.المنظمواللعبالرياضيةالأنشطةخلال

.الصغرمنذصحيةعاداتبناءعلىالأطفاليساعدمماالحركي،التناسق
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أسس التربية البدنية 

:الأسسهذهيليوفيماالبدنية،التربيةفيأساسيةوركيزةقاعدةتعُتبرالتيالأسسمنمجموعةهنالك

البيولوجيةالأسس

والرياضيةنيةالبدبالأنشطةقيامهأثناءالإنسانجسمعضلاتوقوةعملطبيعةعنالبيولوجيةالأسستعُبرّ

.التنفسيريالدووالجهازالهيكليالعضليالجهازمثلبالطاقة،تزُوّدهالتيالجسمأجهزةإلىإضافةالمختلفة،
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أسس التربية البدنية 

النفسيةالأسس

تساعدأنهاكماوكية،السلودوافعهانفعالاتهخلالللشخصوالمعرفيةالخلقيةالصفاتعنالنفسيةالأسستعُبرّ

الأسس.لمناسباالحركيوالتدريبالجيدالإعدادفيوالمساعدةالرياضي،بالنشاطالمرتبطةالعملياتتحليلفي

هذهأنماكرياضية،وروحواحدفريقضمنالجماعيوالعملالتعاونعنالاجتماعيةالأسستعُبرّالاجتماعية

.المختلفةالرياضيةالأنشطةخلالمنوتعزيزهاترسيخهايمُكنالصفات
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النمومبادئ 

المختلفةللمراحلتدريسهأثناءالمدرسبهايستعين

ولاواحدآنيفتنمووالحركيةوالجسميةالعقلية)المختلفةالجسملأجهزةالنموعمليةأنويعنى:الكليةمبدأـ1

بدرجةللإنسانميالجسالنمويسرعفأحيانا  متفاوتهوبنسببسرعاتتنموالمختلفةالجسمأعضاءأنكماتتجزأ

العقلينموهعلىتزيد
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النمومبادئ 

الجزءإلىالكلمنالإنتقالمبدأـ2

طفلالحركاتأنذلكعلىومثالوخاصةجزئيةنواحيإلىالنمويتطورثموكليةعامهبصورةالنمويبدأ

الحركةفيسمهجبكليشتركبلفقطاليسرىقدمهيحركأنمثلا  يستطيعولاجسمهأجزاءبكلتتمالرضيع

.خاصةصورةإلىيتطورثمعامهبصورةيبدأالنموأنمؤشروهذا
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النمومبادئ 

الانفراديةأمبدـ3

الذراعتحريكدونداليصوابعمثلا  بتحريكحركيايستجيبأنيستطيعحتىأفضلبصورةالطفلنمويتطور

.ودقيقةرةصغيوحداتإلىتدريجيا  تتفردالخاصةالحركيةاستجابتهأنلنايوضحوهذاذلكمنهطلبناإذا
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النمومبادئ 

التسلسلمبدأ-4

الأصابعأواعينالذريحركأنقبلالجذعباقىقبلالرأسحركاتأولا  فتبدأمعينةبطريقةالطفلنمويتسلسل

سلسلهحريكتفييبدأكذلك-الرقبةحركةتتبعهاثمالأخرىالجسمأجزاءركاتبطريقةيتمالنموأنيدلناوهذا

الجذعالخارجإلىالداخلومنأولا  الرأسأسفلإلىأعلىمن
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مراحل النمو والاستمرارية

وسنحاولهاتليالتيللمرحلةالسياسيةتعتبرمرحلةوكلمتقطعهوغيرومتصلهمستمرهمراحلالنمومراحل

وسوف.ويةالتربوالاستنتاجاتالإرشاداتتعطىوأنالسنيهللمراحلالرئيسيةالدلائلبعضنوضحأنالآن

:إلىالنمومراحلنقسم

.سنوات٦-١منالدراسةسنقبلالطفل:الأولىالمرحلة-أ
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مراحل النمو والاستمرارية

.سنة١٩-٧منالدراسةسنفىالطفل:الثانيةالمرحلة-ب

سنوات٩-٧من

سنة١٢-١٠من

سنة١٥-١٣من

سنة١٨-١٦من

الجامعيةالمرحلةسنة٢٢-١٩منابتداءالنضوجسن:الثالثةالمرحلة-ج
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مراحل النمو والاستمرارية

والاستمراريةالنمومراحل

الامفأمه،رحمداخلوجودهأثناءبالجنينتبدأالعمليةهذهفإنالإنسانتطورعمليةعننتكلمأنأردناإذا

منابتداء.تدخنلاجيد،غذاؤهاالأمراض،منخالية،نشطةكانتإذاالجنينعلىتؤثرانتستطيعالمستقبلة

تحريكحريةيعللرضيتركأنالمفيدمنالأولىاللحظةمنالأبوينالتربويالتأثيريبدأالولادةبعدالأولاليوم

.وأيديهأرجله
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مراحل النمو والاستمرارية

ينموولذلك،الصغيرالطفلإلىالرضيعالطفلمنإنتقالمرحلةأهمالأولىالخطوةالوقوفابتداءمرحلةوتمثل

يديهعليهقعتماكلووضعالأشياءمسكرغبةعندهتبدأالرضيعالطفلإن.كبيرةبسرعةالحركيالعملنطاق

-لين-امدج-زواياله-دائري)الأجساملشكلإدراكهطريقعنالمحيطالعالمالصغيربالطفلويدرك.فمهفي

ولذلك.رالصغيالطفلنموفىالحاسمةالمراحلهىالكلامتعلمالنهايةوفيوالمشيالوقوفأن(ساخن-بارد

.الوجوهكلمنالمراحلهذهتسهيلالتربويةالنظروجهةمنالوالدينعلىيجب
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مراحل النمو والاستمرارية

:الصغيرللطفلبالنسبةالآتىمراعاةيجبالبدنيةالتربيةنظروجهةومن

الحقيقةهذهإلىهوايتنبأنالآباءعلىويجبللحركةكبيرا  إحتياجا  يحتاجالثالثةسنقبلالصغيرالطفلإن-

السنهذافيالمفيدمنولذلكصحيةظاهرةالحركةأن.الطفلحركةكثرةمنيتبرمونمنهمكثيرا  أنوبالرغم

-خطرةرالغيالموانع)الطبيعيةالإمكانياتوإستعمالالحشائشعلىللعبالفرصةأطفالهمالآباءيعطىأن

الخ....التسلق
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مراحل النمو والاستمرارية

منانالإنسيرغبلاإنسانيأداءمعروفهوكماواللعبيلعبوهوالخارجىالعالميكتشفالصغيرالطفل

يحققككذل.الخارجيالعالملمعرفةطريقهوفاللعب.نفسهاالأداءتجربةعلىيركزولكنهمعينهدفوراءه

لهفإنولذلكالمصطلحاتمنالعديدالطفلتفهمفييساهمكذلك.الطفلعندوالانتباهالتخيلمقدرةنمواللعب

.المدرسيللتعليمالإعدادفيكبيرةأهمية
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مراحل النمو والاستمرارية

الحركيةرةوالمقدالاحتياجوتلائمتخدمالتىالألعابعلىتركزوأنلابدالمدرسةسنقبلالأطفالتربيةإن

-بيرةالكالكورحمل-الموانعتسلقمثلالأهدافهذهتحقيقطرقالىالتحميلقوةرفعمنفلابدللأطفال

الخ...الحجل

متعددةأخرىاتنشاطدائما  توجدولكنالحضانةفيأوالعائلةداخلدائملعبفقطليستالصغيرالطفلحياةـإن

طريقة-الأكلةطريق-الجلوسطريقة-المشيطريقةفيمثلا  النافعةالعاداتالاكتسابوإرشادهالطفللتوجيه

.إلخ...اليدينغسل
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مراحل النمو والاستمرارية

الجسمانيةهكفاءترفعفىالوقتنفسفيتساهمخارجهأواللعبأثناءسواءالمختلفةالتعاملطرقإكسابإن

علىدنيةالبالتربيةتركزأنالمدرسةقبلمامرحلةفيالمهممنولذلك(البدنيةوالصفاتالحركيةالمهارات)

العاداتابإكتسعلىتساعدهأنبمعنىنافعةألعابشكلعلىالوقتمحددةبتدريباتالجسمانيةالكفاءةرفع

.ذكرناهاأنسبقالتياليومية
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مراحل النمو والاستمرارية

أنكماالتحملمنضئيلةمقدرةويظهرإنتباههتشتيتيسهلكماضعيفةالتركيزعلىالصغيرالطفلمقدرةإن

المتعددةطةالأنشخلالفمن.للحركةالكبيرإحتياجهمعمتعارضا  ليسهذاكلولكن–بسرعةتتغيررغباته

.الكور–سلالمال–المناضد-الكراسيإستعمالتمريناتتعطيهمأنالمرحلةهذهفيالمربيةتستطيعوالمختلفة

الإجباريةةالمدرسيالحصةالمرحلةالأطفالإعدادعلىتركزأنيجبالمدرسةقبلمالمرحلةالبدنيةالتربيةإن

.ذلكبعد
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أهداف التربية البدنية 

للعيةـوالرياضةـالبدنيالتربيةلمادةأهدافهناكتكونأنبدلاالمختلفةالدراسيةللموادالبرامجلكغرارعلى

أهدافأهمأحدمعتلتقيوهناالاجتماعيالاندماجعلىتساعدأنيمكنأنهاكما،أجسامهمفيالتلاميذتحكمأهمها

.مختلفةمجالاتفيالمتعلمينلدىكامنةقدراتتنميةهيالمادةهذهأهداففإنعامةوبصفةالاجتماعيةالتنشئة
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أهداف التربية البدنية 

البدنيةالناحيةمن-1

الأهدافتلكهييةـوالرياضالبدنيةالتربيةأهدافلحوالناسأغلبيةيعرفهاالتيتلكأوالقريبةالأهدافإن

والحركيةةـوالفيزيولوجيالمرفولوجيةالقدرةتحسينعلىتساعدالمادةفهذهصحيحوهذا،الجسمتخاطبالتي

يمكناـكم.عليهاوالمحافظة،بدنيةلياقةاكتسابعلىالفردتساعدأنتستطيعأنهاكما،الجسمفيالتحكملأجمن

.والنشاطالحيويةوتجديد،البدنيالانهيارتقاومأن
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أهداف التربية البدنية 

والرفعبأنواعهاوالحركةالمشيلمثلالمجاهذافيدةـعديمهاراتتكسبأنهالالقويمكنذلكمؤشراتومن

تنعكسأنتعليهاالمهاراتهذهلك.اليوميةاةـالحييـفتخدمـالمسالبدنيالنشاطأنواعلوجلوالحموالدفع

لمجافيقوتهاستخدامعندالتعبمقاومةـلمثةـالمهنياةـالحيفيهابمااليوميةالحياةفيالفردمردودعلىإيجاباً

بالوقايةالرياضيالبدنيالنشاطلارتباطكـوذلةـالعامحةـالصعلىالإنفاقمنلتقلبأنهالالقوويمكن؛مهنيته

العامةبالصحةوالمهتمونعموماًالأطباءينصححيثالراهنالوقتفيخاصةالمختلفةالأمراضمنالعديدمن

منالعديدحدوثلقبوقائيكجانبالصحةعلىلأهميتهنظراًرياضيبدنينشاطبأيالفردقيامبضرورة

.وغيرهماالسكريوكالسمنة،الحديثالعصرفيالمتفشيةالأمراض
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أهداف التربية البدنية 

افيـوالثقالاجتماعيالجانبفي-2

أهميةلهالجانبوهذا،والثقافياعيـالاجتملاـالمجيـف،والرياضةالبدنيةالتربيةلمادةكبيرةأهميةهناك

أنيكفيأنواعهاأعنيةـعامفةـبصللرياضةوالثقافيةالاجتماعيةالأهميةالىيشيرأيضاًلالمقاهذالأهداف

طريقعنوذلكاتـالمجتمعلمختلفوالتقاليدوالعاداتالشعوبمعرفةفيالمختلفةالرياضاتأهميةاليومنرى

.المختلفةالرياضيةالمنافسات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



أهداف التربية البدنية 

يـفيةـشخصحـملاميعطيالتلميذيظهرمافكثيراًالمادةلهذهالاجتماعينبلجااعنالحديثإلىعدناوإذا

أسبابلعدةوذلكالدراسةحجرةأخرىلمادةنظريةحصةفيليظهرهاكانما،والرياضيةالبدنيةالتربيةحصة

اللغةلأسلوبالقسمفياستخدامهعكسمعلمهومعزملائهمعلالتعامفيمختلفةأساليبيستخدمأنهأهمهاـللع

تفرضهالالتعامفيمختلفةأساليبهناكتكونرياضينشاطخاصةتدريبيةحصةففيوالفصحىةـالأكاديمي

العديدتبرزكما.الحصةهذهفيمنهممطلوبهومالإنجازدافعيتهمتزدادالتلاميذأنكما،اطـالنشهذاطبيعة

الصعبمنسيكونالاجتماعيةالعملياتهذهإنإذن.والصراعوالتنافسالتعاونلمثةـالاجتماعيالمهاراتمن

.والرياضةالبدنيةالتربيةلمادةتنافسيةأوتدريسيةحصةإطارخارجالتلاميذعندظهورها
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أهداف التربية البدنية 

عـيقتنحيثالديمقراطيالجانبكتنميةوثقافيةاجتماعيةقيماًتنميأنتستطيعوالرياضةالبدنيةالتربيةمادةإن

درجةإلىليصأنيستطيعوبالتكرارمنهزماًأورابحاًيمكنأنهمعينرياضيتخصصفي)التلميذ(اللاعب

نـيمكىـالمعنوبهذالالمجاهذافيالمادةهذهأهميةتكمنهناومنتعصبأوعقدةدوناللمنافسبتفوقرـيقّأنه

وبالتاليالمجموعاتأوالفرقبينتنشبأنيمكنالتيوالخلافاتالتوتراتمنالتخفيفعلىالتلاميذاعدـتسأن

يسمىماوتحققالوعييتحققالرياضيةالثقافةهذهلوبفضالأفرادبيناجتماعيةعلاقاتاءـبنإلىالذهاب

.والنجاحوزـوالفيةـالرياضبالروح
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أهداف التربية البدنية 

النفسيلالمجافي-3

معانيكلهاوهيةـبالدافعيومروراًبالتربيةبداًالنفسيلالمجافيكبيرةأهميةوالرياضةالبدنيةالتربيةلمادة

الألعابنـمنفسـالعلىوأهميتهالبدنيالنشاطأهميةتتبعيمكنذلكلقبولكن،التلميذنفسيةمنتنبعنفسية

أنـبلوـالقنـويمك.الكرةـبباللعبيقومونوهمالملاعبأوالشارعفيلالأطفابهايقومالتيوالحركات

بالنفسالقفةتنميقدأنهاكما،والانحرافاتالنفسيةالصراعاتوتجاوزالنفسيةالصةدعائمأحدتعتبرالرياضة

ـلوتعم،الفريقمعلوالعمالأنانيةتجاوزعلىتساعدهكثيرةأحيانوفي،والاجتهادلالتحمعلىالفردوتساعد

مختلفةنفسيةحاجاتوإشباعالذاتومـمفهةـتنمي
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أهداف التربية البدنية 

العقليةالناحيةمن-4

،الواقعيةللمارسةةـنتيجواقعيـالرـالتفكيأساليباكتسابعلىالفردتساعدأنيمكنالرياضةممارسةإن

مفاهيميـينمأنللرياضةالممارسعلىأيضاًيفكرلبالبدنيةالحركاتعلىتقتصرلاالرياضيةفالممارسة

.إليهاتحتكمالتيالقوانينأواللعبةبتاريخيتعلقمامنهامختلفة
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أهداف التربية البدنية 

التربويةالناحيةمن-5

الفردتزويدطريقنـعةـمتكاملشخصيةتنميةعلىوالرياضيةالبدنيةالتربيةتأثيرعلىهناالحديثيمكن

الحديثيمكناـكماًـلاحقوالاجتماعيةالمهنيةحياتهفيحتىمعهلتظأنيمكنالمختلفةالخبراتمنبمجموعة

.وغيرهاوالاجتماعيالنفسيلالمجافيمتكاملةشخصيةتكوينعلىالتربويالجانبمنأيضاً

ـلككالتعليميةالعمليةمنيتجزألاجزءااعتبارهايمكنالتربويلالمجافيوالرياضيةالبدنيةالتربيةأهميةإن

ةـالتربويدافـالأهإلىتضافسابقاًعنهاالحديثجاءمختلفةالقدراتبعضتنميةفيجانبهامنتساعدوهي

ودعا،حقعليكولبدنكبالبدنالاعتناءوجوبعنحثالإسلاميالدينوحتى،التربويالمنهجينشدهايـالت

.لالخيوركوبوالرمايةالسباحةتعلمـبالإسلام
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أهداف التربية البدنية 

ةـالبدنيةـالتربيدرسعنمثلاًالحديثيمكنفإنهوالرياضيةالبدنيةالتربيةمادةومميزاتأهميةإلىعدناوإذا

بينهايتمجماعاتفيالتلاميذوجودلخلامنوذلكوالتكيفالتوافقإلىالدرسهذايؤديحيثوالرياضية

ــالطاعةـلمثةـالأخلاقيالسماتبعضوحتىالاجتماعيةالمهاراتمنالعديدينميأنشأنهمنوذلكـلالتفاع

.متكاملةشخصيةبناءفيكبيراًدوراًالصفاتولهذه،الشجاعةروحوتنمية،بالصداقةعورـوالش
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أهداف التربية البدنية 

والرياضيةالبدنيةالتربيةمادةأستاذإلىأيضاًالتطريقعلينايجبفإنهنفسهابالمادةقـيتعلالحديثهذاكانوإذا

أدواراًيحققلكيبمميزاتيتصفأنيجبوعليه،التربويمنهجهوحتىهـوتكوينمميزاتهلخلامنوذلك

وتنميةعامةبصفةوالتخصصالمادةلحوهامةمعارفاكتسابهمثـحينـمالتلاميذمععلاقاتهفيمختلفة

هذا،وغيرهالوالانحلاوالخيانةالكذبعنويبتعدلهمقدوةونـيكحتىمهذباًمربياًيكونوإنالمهاراتبعض

لبالقويأخذالمتعلملأنبهامقتنعيكونأنيجبالتربيةةـعمليىـعليشرففالذيأخرىجهةومن،جهةمن

.وخارجياًداخلياًوالملاحظةلوالفع
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أهداف التربية البدنية 

لكفيلالسهبالأمرليسوهذامراهقينوأنهموخاصةبالتلاميذالأستاذعلاقةعنديثـالحأتيـيهناومن

عنوفهمهاطلاعهومدىالتلاميذمعلالتعامفيطريقتهأهمهاللعالمختلفةلالعواممنبالعديدويرتبطالأحيان

والرياضيةالبدنيةالتربيةمادةأستاذيعتبرإذن،للمراهقوالاجتماعيةالنفسيةالمميزاتلخلامنوذلكالمراهقة

فإذا،بينهمتنشأالتيالمعاملةطبيعةعلىأشرناكماذلكويحددةـالحصيـفذـالتلاميلمواقفالأساسيالمنشط

سلوكاتهمعلىالإيجابيالأثرلذلككانونفوسهمعقولهمإلىليتسلأنواستطاعالتلاميذطرفمنمقبولةكانت

،الاجتماعيةحياتهمفيوحتىالمدرسةجدرانخارجىـحتاـربمولكنالمدرسةفيأوالحصةإثناءفيفقطليس

علىلكالعمأخرىطريقةيتبنىأنفعليهوإذن،ورـالنفإلىيؤديفقدجوةمعاملتهطريقتهيتقبلونلمإذاأما

.دروسهممتابعةلهميتسنىلكيوالتوترالعدوانيةتخفيض
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أهداف التربية البدنية 

توجيهفيالبالغالأثرويكونللتلاميذالأستاذومعاملةلعلاقةكبرىأهميةهناكأننستنتجتقدممالكلخلامن

ولاتهمـميـلمثةـالفرديوالفروقالفرديةكمميزاتجيداًعليهميتعرفأنفعليهوبالتالي.لاحقاًسلوكاتهم

التربيةمادةأهدافنجاحفيالهامةلالعوامأحدالأستاذيعتبرإذن.تلميذلكوخصائصالمختلفةاتهمـوحاج

والذيالنشاطهذا،عامةالرياضيالبنديالنشاطممارسةأهدافمنمنبثقةأهدافوهييةـوالرياضةـالبدني

وربماالمدرسةلداخفقطليس،الإنسانمنهايستفيدعديدةنواحيمنالفردشخصيةوـونمدادـإعيـفاهمـسيس

أوالبدنيالجانبفيالناسمنالعديديعتقدكماوالتلميذالفردشخصيةنموأوإعدادوليس،المدرسةخارجحتى

ممارسةطريقعنطموحهبعضتحقيقالإنسانيستطيعمافكثيراًيـالنفسالحانبووالاجتماعيالجسمي

.الرياضةممارسةطريقنـعةـاجتماعياتـعلاقويكتسبرياضينشاط
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أهمية التربية البدنية 

:أبرزهايليوفيماالبدنية،للتربيةالفوائدمنالعديدهنالك

.للأشخاصالبدنيالنشاطمستوىزيادةعلىتساعد1.

لللأفراد،الذاتيالانضباطعلىتساعد2. .البدنيةولياقتهمصحتهمتجاهالمسؤوليةوتحمُّ

.العلميتحصيلهموتحسينللأفرادالتعليميالمستوىكفاءةرفععلىتساعد3.
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أهمية التربية البدنية 

.العصبيوالضغطالتوترمنالتقليلعلىتساعد4.

.بالاستقلاليةوشعورهمبأنفسهم،الأشخاصثقةزيادةعلىتساعد5.

.دةجديورياضيةحركيةأنشطةتعلمّخلالمنوذلكللأفراد،المختلفةالمهاراتتطويرعلىتساعد6.

.الاجتماعيوالعملالقيادةمهاراتتطويرعلىتساعد7.
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المبادئ العامة للنمو الحركي

عنيزهتمومبادئمميزاتإلىالزمنمعالتغيرعليهايطرأظاهرةكونهحيثمنالإنسانيالسلوكنمويخضع

.النموظواهرمنغيره

لوبأسحسبتسيرالتيالمتتابعةالتغيراتمنمجموعةيعني))الحركيالنمونإفمعروفهووكما

.((الإنسانحياةخلالومتكاملمترابطونظام
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المبادئ العامة للنمو الحركي

للنموعيالطبيالاتجاهمعالتعاونعليهميسهلحتىهامةالمبادئهذهودراسة,أساسيةمبادئلعدةالنمويخضع

تفيدكمابهنبؤوالتالسلوكوتوجيهالتربيةعمليةفيالمبادئهذهدراسةوتفيد.لهمضاداتجاهفيالعملمنبدلا

:العامةالمبادئلهذهموجزعرضيليوفيما.النفسيوالإرشادالعلاجفي
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المبادئ العامة للنمو الحركي

:مراحلفييسيرالنمو-1

راحلمإلىيقسمأنيمكنالنموهذاأنإلا,واحدةوحدةتكونالفردحياةلأنمتصلةعمليةهيالنموعمليةإن

ونهايةبدايةتحديدالصعبمنفإنهمتداخلةالمراحلهذهأنوحيث,واضحةوسماتبخصائصمنهاكليتميز

السابقةحلةوالمرمرحلةكلمنتصفبينقارناإذاواضحةتكونالمتتاليةالمراحلبينالفروقولكن,مرحلةكل

معنتعاملأنيمكنفلاالخاصةخصائصهالهاالنمومراحلمنمرحلةكلفإنوعموما,اللاحقةوالمراحل

التيلخاصةاسيكولوجيتهفلكلكبيرطفلأنهعلىالرجلمعالتعامليمكنلاكماصغيررجلأنهعلىالطفل

.الآخرعنتميزه
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المبادئ العامة للنمو الحركي

:مطردةليستالنموسرعة-2

بطئوتالنمومعدلاتبأعلىتتميزالميلادقبلمافمرحلةأخرىمرحلةإلىمرحلةمنتختلفالنمومعدلات

سنواتفيرأكثتبطئثم.المبكرةوالطفولةالرضاعةمرحلتيفيسريعةتظلأنهاإلاالميلادبعدالنموسرعة

فيواحدةيستلالنمومعدلاتأنأي,والمتأخرةالوسطىالطفولةفينسبياالنموسرعةتستقرثمالتاليةالعمر

.للنمومختلفةالالنواحيفينفسهالفردفييختلفالنمومعدلأنإلاالنمومعدلإلىبالإضافةهذا,المراحلجميع
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المبادئ العامة للنمو الحركي

:لهامميزةوسماتمظاهرالنمومراحلمنمرحلةلكل-3

عنالمرحلةذههفيللنموالإنساناستجابةونسبةالمرحلةهذهفيللنموالعامالإطارتحديدفيذلكمنونستفيد

.المهاراتوتنميةالتطويرفييساعدناوبالتاليالأخرى
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المبادئ العامة للنمو الحركي

:مستمرةعمليةالنمو-4

قبلهاماعلىتتوقفالنمومراحلمنمرحلةوكلالنضجتمامبلوغحتىالحملبدءمنذمستمرةعمليةالنمو

لمستمراالنموهذاالنضجيكتملأنإلىسريعونموبطئونموظاهرونموكامننموويوجد,بعدهافيماوتؤثر

.والوظيفيةالنفسيةأيالكيفيةوالتغيراتوالحجمالوزنفيالزيادةأيالكميةالتغيراتيشمل
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المبادئ العامة للنمو الحركي

:والخارجيةالداخليةبالظروفيتأثرالنمو-5

رازاتإفالعمليةهذهفيويتحكم,النمومظاهرتحددالتيالوراثيةالظروفوهىداخليةبظروفالنمويتأثر

التيارجيةالخوالظروف.العقليالضعفإلىيؤدىقدنعلمكماالدرقيةالغدةإفرازاتفنقصالمختلفةالغدد

التربيةليبوأساللطفليتاحالذيالحركيوالنشاطوالمناخالتغذيةمثلالبيئيةالظروفهيالنموفيتؤثر

.والثقافة
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المبادئ العامة للنمو الحركي

:مختلفةبسرعاتتسيرللنموالمختلفةالمظاهر-6

وتنمفالجمجمةواحدةبسرعةالأعضاءجميعتنموولاالنمومظاهرمنآخرإلىمظهرمنالنمومعدليختلف

8-6سننبيماالطبيعيحجمهإلىيصلوالمخ,الميلادبعدالسرعةتقلثمالميلادقبلمامرحلةفيسريعا

.الطفولةفترةطولبطيئاالتناسلأعضاءنمويظلبينماسنوات
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المبادئ العامة للنمو الحركي

:الخاصإلىالعاممنيسيرالنمو-7

تتخصصمثعامةإستجابةالأمربادئفيالفردفيستجيبالجزءإلىالكلومنالخاصإلىالعاممنالنمويسير

ثم,الأمرادئبفيجسمهبكليتحركفإنهيأكلهشئإلىيصللكيفالطفل,دقةأكثروتصبحالإستجابةهذه

.وهكذاواحدةبيدثمباليدين
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المبادئ العامة للنمو الحركي

:النموفيالفرديةالفروق-8

حولتنتشرةفالأغلبيليااعتداتوزيعاالمختلفةالنمومظاهرحيثمنالأفرادويتوزعالكمحيثمنالأفرادنمويختلف

طرفينمتأوشواذافيعتبرونالنقصانأمبالزيادةسواءالأطراففييوجدواالذينأماعاديينويعتبرونالمتوسط

عندالأولايختلفكما,آخرإلىطفلمنيختلفالنمومعدلأنكما,آخرإلىفردمنتختلفالنمومواعيدفإنوعموما

السنواتفيالنموةسرعفيالبناتعلىيتفوقونالأولادأننلاحظمثلاللوزنفبالنسبة,النموبمعدليتعلقفيماالبنات

وزنيزدادثمنالجنسيبينالوزنفيتشابههناكفيكونالابتدائيةالمرحلةمنالأولىالسنواتخلالأما,العمرمنالأولى

كلفيواضحةتكونالواحدالجنسأطفالأبناءبينالفرديةالفروقأنكماعشروالرابعةالتاسعةبينفيماالبنينعنالبنات

.المختلفةالنمومظاهرمنمظهر
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المبادئ العامة للنمو الحركي

:فيتتمثلمحددةإتجاهاتفيالنمويسير--9

.القدمإلىالرأسمنالاتجاه-أ

.الأطرافإلىالوسطمنالاتجاه-ب

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



1تقييم 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاوعلامةضع

.المستمرةوالممارسةالتكرارعلىالحركيةالمهاراتتعلميعتمد1.

.الدمويةوالأوعيةالقلبصحةعلىيؤثرلاالبدنيالنشاط2.

.الدراسيوالتحصيلالتركيزعلىقدرةأكثريكونونبانتظامالرياضةيمارسونالذينالأطفال3.

.الاجتماعيةالمهاراتبتطويرعلاقةلهاليسالبدنيةالتربية4.
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إجابات

.صح1.

.القلبصحةيعززالبدنيالنشاط،خطأ2.

.صح3.

.الاجتماعيةالمهاراتتنميةفيتساعد،خطأ4.
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المبادئ العامة للنمو الحركي

والتتابعالاستمرارمبدأ-1

دورةكملتالتيالمخصبةبالخليةيبدأ,النضجهومحددهدفصوبتتجهمتدرجةمتصلةعمليةالنمويعتبر

إنمورغ.للنموأخرىدورةوتأخذ,أخرىبيئةإلىبعدهالتخرجأشهرتسعةمدىعلىالرحمبيئةداخلنموها

مراحلفيسيريالنموإنإلا,والبنائيالوظيفيللجانبينبالنسبةالحدوثمستمرةالحلقاتمتصلةعمليةالنمو

والعمرحركيالالنمولتطورالمقترحةالتصنيفاتاحدالجدولويبين.واضحةوسماتبخصائصمنهاكليتميز

.مرحلةلكلالمتوقعالزمني
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المبادئ العامة للنمو الحركي

النمومراحلالحركيالنمومراحلبالسنواتالتقريبيالعمر

المهدسنواتالانعكاسيالسلوكسنة-أشهر5

المهدسنواتالأوليةالحركيةالقدراتسنة2-الميلاد

المبكرةالطفولةالأساسيةالحركيةالقدراتسنوات7–2

المبكرةالطفولةالعامةالحركيةالقدراتسنوات10–7

المتأخرةالطفولةالخاصةالحركيةالقدراتسنوات13–11

المراهقةالمتميزةالحركيةالقدراتفأكثرسنة14
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المبادئ العامة للنمو الحركي

المراحللكتمنمرحلةكلتعتمدبحيث,الدرجاتمتعاقبسلمفيمتصلةحلقاتالحركيالنمومراحلهذهتمثل

.تليهاالتيالمرحلةظهورإلىالطريقوتمهد,سبقتهاالتيعلى
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المبادئ العامة للنمو الحركي

التكاملمبدأ-2

علاقةوانبالجبينفيماالعلاقةإنبلالأخرىالمختلفةالسلوكجوانبمعمتكاملةعمليةالحركيالنمويمثل

وهذا.فيهثرويؤبالأخرمنهماكليتأثرالانفعاليوالنموالعقليالنمووالحركيالنموإنحيث.ومتداخلةوثيقة

ةمهارذلكومثالالأخرىالمظاهرفيالنمونفهمأندونسلوكيمظهرفيالنمونفهمأنلايمكنإننايعني

ماوهذافعاليالانوالنموالعقلينموهتطورفيالطفلتساعدالوقتنفسوفيحركيانمواتعتبرحيثالمشي

.فيالمعروالنموالانفعاليوالنموالحركيالنموبجوانبالمتداخلةالطبيعةيوضحإذ(1)رقمالشكليوضحه
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المبادئ العامة للنمو الحركي
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المبادئ العامة للنمو الحركي

النمومعدلاختلافمبدأ-3

عنفضلا,المختلفةالعمرمراحلعبروالحركيالبدنيالنموسرعةمعدلفياختلافوجودإلىالمبدأهذايشير

نمومعدلاتفترهناكإنيعنيوهذا,نموهاسرعةمعدلفيوالحركيةالبدنيةالمكوناتبينفيماالقائمالاختلاف

عهوضالذيالمخططخلالمنذلكتوضيحويمكنبطيئةنموفتراتهنالكإنكما,الطفلبهايمرسريعة

.الطولنموسرعةلمعدل1989عام(SugdenوسوجدنKeoghكيوف)العالمان

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



المبادئ العامة للنمو الحركي

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

اسمطولنمولمعدلالأربعةالرئيسيةالفتراتيوضح(1)المخطط



المبادئ العامة للنمو الحركي

ميلادبعدتىحالفترةهذهوتمتد,الأمرحمفيالنواةتتكونعندماالمخططفيموضحكماالأولىالفترةوتبدأهذا

ثلاثعمرمنتبدأفهيالثانيةالفترةأما.الجسمطولنمولسريعةالكبيرةبالزيادةوتتميز.سنواتبثلاثالطفل

فيالنسبيارالاستقرعنفضلاالجسمطولنموسعةبانخفاضوتتميز,المراهقةمنالطفليقتربحتىسنوات

حتىكبيرةعةبسرالجسمطولنموانطلقالطفلبلغهامافإذا,المراهقةمرحلةالثالثةالفترةوتتضمن.النمومعدل

لطولجدافطفيتغيرحدوثأوتغيروجودبعدموتتميزالرشدسنالأخيرةالفترةوتمثل.المراهقةمرحلةنهاية

.سنةعشرينعمربعدالجسمطولتوقفالمتوقعومن,الجسم
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المبادئ العامة للنمو الحركي

النمواتجاهمبدأ-4

:همامختلفينلاتجاهينوفقاالنمواتجاهيسير

اءالأجزنموهافيتسبقالجسممنالعلياالأجزاءإنويعنيللنموالطوليالاتجاهيسمى-:الأولالاتجاه

فينسبيةبصفةامبكريظهر,والعيناليدبينوالتآزر,العينينوتثبيتالرأسحركاتإنمنذلكويتضح,السفلى

.الشيءبعضيتأخروالوقوفالمشيإنحين

(البدنركزم)للجسمالراسيالمحورمنالنمويتجهعليهوبناءاالأفقيالمستعرضالاتجاهوهو-:الثانيالاتجاه

.بأصبعهيتناولهإنقبليدهبراحةالشيءيمسكالطفلنجدفمثلاالخارجيةأطرافهإلى
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المبادئ العامة للنمو الحركي

صالخاإلىالعاممنالانتقالمبدأ-5

دمعومن,المفصلإلىالمجملومنالجزءإلىالكلمنأي,الخاصإلىالعاممنيسيرالحركيالنموتطورإن

فقطواحدعضوىعللايقتصرإذ,الجسمأجزاءبكلالحركيةالاستجابةتتمالنموبدايةففي,التحديدإلىالتحديد

.يدهبراحةأولاالأشياءيمسكوهو,فقطيدهيحرككيفيتعلمإنقبللعبتهإلىليصلكلهجسمهيحركفالطفل
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المبادئ العامة للنمو الحركي

بالصبغةتصطبغةالبدايفيالطفلحركاتإنيعنيوهذاأصابعهببعضثمبأصبعهيمسكإنذلكبعديستطيعثم

جزءيقومأي,التخصصطابعالأداءفيتخذالنموويتطور,ماحركةأداءفيالجسمأعضاءمعظميشتركإذالكلية

بالكرةيرميعندماكلهجسمهيحملسنوات(3-2)عمرفيالطفلذلكومثالفقطبالاستجابةالجسممنمعين

.فقطبذراعهالكرةرميمنيتمكنفنجدهالرابعةسنفيأما,للأمام
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المبادئ العامة للنمو الحركي

الفرديةالفروقمبدأ-6

تعاقبمسلمفيوتأتلفمنتظملتتابعوالحركيالبدنينموهمأطوارفييخضعونالأطفالإنمنبالرغم

كما.وكيفاماكالنموسرعةحيثمنبينهمفيمايختلفونأنهمإلا.أخرىعنخطوةفيهلاتتقدمقدالدرجات،بحيث

فروقدوجوعشرالثامنةحتىالميلادمنالعمريةالفترةخلالالأطفالعندالنمومظاهردراساتنتائجأظهرت

سنة(18)فيعمروزناالذكورالأولاداخفإنالمثالسبيلعلىذلكمظاهرها،ومنمنمظهركلنموفيفردية

الفروقمدىتعكسإنهاإلامتطرفةالحالاتهذهإنمنوبالرغمسنوات(8)عمرفيوزناالأطفالأثقليعادل

.القائمةالفردية
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تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

ةالرياضمهارات

أنيمكن.بدنينشاطأومعينةرياضةفيللتفوقالمطلوبةالمحددةوالتقنياتالقدراتإلىالرياضةمهاراتتشير

بكرةالدربلةلمثتعقيد اأكثرتقنياتإلىوالرميوالقفزالجريمثلالأساسيةالحركاتمنالمهاراتهذهتتراوح

فيبنشاطركةبالمشافقطلهميسمحلاللاطفالوالحركيةالرياضيةالمهارات.التنسفيإرسالتنفيذأوالسلة

ايعززبلالرياضة .والمثابرةوالانضباطالتعاونمثلصفاتأيض 
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تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

الحركيةالمهارات

طورتتالغالبوفي.الكبرىالحركيةوالمهاراتالدقيقةالحركيةالمهاراتإلىالحركيةالمهاراتتنقسم

حركةقبلنالذراعيوتحريكبالتحكميبدأالطفللأنالدقيقةالحركيةالمهاراتقبلالكبرىالحركيةالمهارات

.ديهيبينوتمريرهاالألعابإمساكيستطيعأنقبلمعا  ذراعيهبضميبدأفالطفل.والأصابعاليدين
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تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

العضلاتناسقتمنكبيرقدرتتطلبماغالباالتيالصغيرةالنشاطاتعلىفتركزالدقيقةالحركيةالمهاراتأما

عدةفيدقيقةالالحركيةالمهاراتالطفليستخدم.دقيقعمللأداءالأصابعأواليدينفيتتحكمالتيالصغيرة

والرسمةللكتابصحيحبشكلالقلمإمساكمثلالمدرسيةالأنشطةعلىيركزالأولالجانب:حياتهمنجوانب

.الصغيرةالمكعباتوالتركيببلعبةاللعبالثانيالجانبيشملبينما.والتلوينوالقص
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تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

وإغلاقوفتحسالملابلبسمثلالطفلاستقلاليةمنتزيدالتياليوميةالحياةمهامعلىفيركزالأخيرالجانبأما

فريشوتالشعروتصفيفخيوطهوربطالحذاءوارتداءللأكلوالشوكةالملعقةواستخدامالسحابأوالأزرار

كالمهارات،للطفلوالهامةالأساسيةالمهاراتبناءفيالدقيقةالحركيةالمهاراتأهميةوتكمن.الأسنان

.وتطورهجتماعيالاتواصلهزيادةوبنفسهالضروريةأعمالهأداءفيبنفسهالطفلثقةتزيدالتيوالاستقلالية
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تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

العضلاتيكبتحرخلالهاالطفليقومحيثالكبيرةبالأنشطةالمتعلقةالكبرىالحركيةللمهاراتبالنسبةأما

تنفيذيفبأكملهاالجسمعضلاتالوقتمعظمفيوتشترك.الجذعأوالقدمأوالساقمثلجسمهفيالكبيرة

شطةالأنمنوغيرهابالكرةاللعبوالقفزوالزحفوالمشيوالجريمثلالكبرىالحركيةالمهاراتأنشطة

.البعضبعضهامعفيهالحركاتتناسقوكيفيةالجسمحركةعلىتركزماغالبا  التي
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تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

ووقتةالجسديوالقوةالجسديوالوعيالتوازن:منهامهمةبدنيةقدراتإلىالكبرىالحركيةالمهاراتوتحتاج

الرياضية،بالألعافيالمشاركةأوالحركةحينعندالجسمبثباتالاحتفاظعلىالقدرةهوفالتوازن.الفعلردة

تعلقيفيماومكانهجسمهبحركةالطفلإدراكمدىبذلكويقصدالحركة،عندالجسديالوعيإلىبالإضافة

الخاصة،وتهقباستخدامالجسديةالمهامإنجازعلىالجسمقدرةعلىالبدنيةالقوةوتركز.والمفاصلبالعضلات

وتظهر.خرينالآمعاللعبالطفلبمشاركةالمتعلقةالبدنيةالمهاراتأهممنفهيالفعلردةبوقتيتعلقفيماأما

معينوقتالأنشطةهذهفتتطلبالجري؛أوالكرةلعببمناورةالمشاركةالطفلمنيطلبعندماأهميته

.السريعةللاستجابة
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تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

السريرمنالنهوضمثلالذاتيةالرعايةمهاراتإلىبالإضافةواللعب،المشيمثلاليوميةالحياةوظائفتعتمد

كماتهصحوالطفلنموعلىتؤثرالمهاراتهذهفيفتأخرالكبرى،الحركيةالمهاراتعلىالسلالموصعود

.معهماللعبفيوالاستمتاعالأطفالمعالاندماجعلىتؤثر
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تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

برميالطفليقومعندمافمثلاالبعض،بعضهاعلىالكبرىالحركيةوالمهاراتالدقيقةالحركيةالمهاراتتعتمد

بالنسبةوكذلك.الدقيقةالحركيةالمهاراتأسسمنهيوالتيالبصريالحركيالتآزرإلىيحتاجالكرةركلأو

منهيكرسيالعلىالجلوسخلالالجسديالتوازنمنكبيرقدرتتطلبوالتيالصغيرةالمكعباتلعبةلإكمال

.الكبرىالحركيةالمهاراتأسس
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أهمية تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

يعدوالذيالبدنيالنشاطممارسةعلىللاطفالوالحركيةالرياضيةالمهاراتتعلميشجع:البدنيةالصحة-1

ا العظامتقويةوصحيوزنعلىالحفاظفيالمنتظمالبدنيالنشاطممارسةيساعد.العامةالطفلصحةحيوي اأمر 

.لسكريواالسمنةمثلالمزمنةالأمراضخطرمنيقللأنهكما.والوعائيةالقلبيةالصحةوتحسينوالعضلات
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أهمية تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

الأنشطةمنالعديدأساسهيدقيقةأمكبيرةكانتسواءالحركيةالمهارات:ةالحركيالمهاراتتطوير-2

قلمبالوامسكواالحذاءأربطةربطالسهلمنجيدةحركيةمهاراتلديهمتطورتالذينالأطفاليجد.اليومية

.لكمبيوترلالمفاتيحلوحةاستخدامأوالمقصباستخدامقصمثلوالتنسيقالدقةتتطلبالتيالمهاموأكملوا
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أهمية تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

نوالتعاوالجماعيالعملتشملماغالب االبدنيةوالأنشطةالرياضةفيالمشاركة:الاجتماعيةالمهارات-3

اركونيشعندماالصراعاتوحلالدوروتناوبالمشاركةمثلقيمةاجتماعيةمهاراتالأطفاليتعلم.والتواصل

ابلالرياضةمجالفيفقطليسضروريةالمهاراتهذه.جماعيةأنشطةفي يميةالأكادالبيئاتفيأيض 

.والاجتماعية
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أهمية تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

اشعيكتسبونللاطفالوالحركيةالرياضيةالمهاراتبتعلم:بالنفسالثَّقةوتعزيزالثقة-4 والثقةبالإنجازور 

يؤثرأنيمكنمماهمبقدراتالإيمانعلىالأطفالوتساعدبالنفسالثقةالبدنيةالأنشطةفيالنجاحاتتعزز.بالنفس

.الأكاديميةالجوانبذلكفيبماالحياةمنأخرىمجالاتفيأدائهمعلىإيجابيبشكل

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



أهمية تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

االبدنيالنشاطيلعب:العواطفتنظيم-5 اأيض  إفرازرياضيةالالتمارينممارسةيثير.العواطفتنظيمفيدور 

يشعرونماغالب االمنتظمالبدنيالنشاطفييشاركونالذينالأطفال.للمزاجطبيعيةمرتفعاتوهيالأندروفينات

.والاكتئابوالقلقالإجهادأعراضبتقليل

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



أهمية تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

الطفلعندالحركيةالمهاراتتطورعلىتؤثرعوامل

.الحركيةقدرتهمعلىتؤثرطبيعيةنمولمراحلوفق االأطفاليتطور:العمر1.

ابالتحفيزالغنيةالبيئةتوفر:البيئة2. .الحركيةالمهاراتلتطويرأكثرفرص 

.والعضليالعصبيللجهازالسليمالنمويدعمالمتوازنالغذائيالنظام:التغذية3.

المشتركوالتعلمالتقليدخلالمنالحركيةالمهاراتيعززالآخرينمعاللعب:الاجتماعيالتفاعل4.

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



أهمية تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

الطفلعندالحركيةالمهاراتفيالانسيابية

يعكسمماد،زائجهدأوانقطاعدونوتناسقبسلاسةالحركاتأداءعلىالطفلقدرةتعنيالحركةفيالانسيابية

حتىأولكتابة،االقفز،المشي،مثلالطبيعيةالحركاتفيالسلاسةهذهتتجلى.والعضليالعصبيالجهازنضج

.والفنيةالرياضيةالحركاتأداء

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



أهمية تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

:الحركةفيالانسيابيةخصائص

.مفاجئتوقفدونبسهولةأخرىإلىحركةمنالانتقال:المستمرالتدفق1.

.السيطرةفقدانأواهتزازدونالحركةأثناءالجسمضبطعلىالقدرة:والتوازنالدقة2.

.الحركيةالمهاملإنجازالجهدمنقدرأقلاستخدام:الحركيةالكفاءة3.

.سلسةحركةلتحقيقوالمفاصلالعضلاتعملتكامل:الحركيالتناسق4.

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



أهمية تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

:الأطفالعندالحركةفيالانسيابيةعلىتؤثرعوامل

.الحركيالتحكمتحسينفييساعدالعصبيالجهازتطور:العصبيالنضج1.

.الانسيابيةيعززالحركيةالأنشطةتكرار:والممارسةالتدريب2.

.الحركةسلاسةتطويرفييساعدوالتجربةللعبمساحاتتوفير:الحركيةالبيئة3.

.انسيابيةأكثرحركاتهأصبحتقدراته،فيالطفلثقةزادتكلما:بالنفسوالثقةالدافعية4.

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



أهمية تعلم المهارات الرياضية والحركية للاطفال

:الحركيةالانسيابيةتعززالتيالأنشطةعلىأمثلة

.والرقصالجمباز،السباحة،مثل:الرياضة1.

.والتسلقبالحبلالقفزمثل:الترفيهيةالألعاب2.

.الموسيقىإيقاععلىالمشيمثل:الإيقاعيةالتمارين3.

.بسلاسةالدقيقةالحركيةالمهاراتلتطوير:والرسمالكتابةأنشطة4.

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



برنامج الأنشطة الحركية لمرحلة ما قبل المدرسة

طفل رياض الأطفال

الأساسيةالمهاراتلتنميةنشاطـ1

ويبالتصالوثبالحملالركلالحبوالتعلقالكرةتنطيطالمشي

رةالمحاوالتمريرالاستقبالالقفزالدورانالقفزالجريالحجل

الدفعالرميالدحرجةالشدالزحلقةالتسلق

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



برنامج الأنشطة الحركية لمرحلة ما قبل المدرسة

غنائيتوقيعينشاط-2

.إلخالملاعقأوالدفمثلوالإيقاعوالغناءالموسيقىبمصاحبةحركاتمنويتكون

الصغيرهاليدويهالأدواتباستخدامنشاط-3

والموانعالجمبازأجهزةالتوازنمقاعدالأطواق،الحبال،مثل

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



برنامج الأنشطة الحركية لمرحلة ما قبل المدرسة

إستكشافينشاطـ4

الحيواناتلتقليدحركيةقصصتمثيليةحركاتالحركة،خلالمنإبتكارىنشاط

الأساسيةالبدنيةالصفاتلتنميةأنشطة-5

والراحةالحملتناسبمراعاةمعإلخ،...والمرونةللتوازنالعضليةالقوةتنميةفيتسهمتمرينات

صغيرةألعاب-6

.المختلفةالمهاراتلتنميةالتنظيمسهلةألعاب

لنكبرنلعبهيا

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



برنامج الأنشطة الحركية لمرحلة ما قبل المدرسة

:المدرسةقبلمالمرحلةالصغيرةاليدويةالأدواتبإستخدامالتمريناتلبعضنماذج

تزيدلأنهافالللأطالحركيةالمهاراتلتنميةفعالةوسيلةالصغيرةاليدويهالأدواتبإستخدامالتمريناتتعتبر

املعتكونوبذلكوالمرحالسرورطابعالدرستكسبأنهاكما.والأداءالممارسةعلىوإقبالهمحماسهمدرجة

إستخدامهاأنعلىعلاوةتصنيعهاوسهولةثمنهارخصإلىبالإضافةالدرس،فيوالتنويعالتشويقعواملمن

تنميةلىعتعملأنهاكماوالرشاقةوالمرونةالقوةوإكسابهاوالعضلاتالمفاصلتنميةفيكبيربقدريسهم

.العصبيالعضليالتوافق

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



برنامج الأنشطة الحركية لمرحلة ما قبل المدرسة

الطفلمقدرةادةلزيكثقلإستخدامهافيمكنإستعمالهامنالمنشودللهدفتبعا  الصغيرةاليدويةالأدواتوتتنوع

ثلمللحركةالأكبروالإحساسالمهارةتكسبكأداهأوإلخ...الحبوبوأكياسالطبيةالكراتمثلالحركية

الخ....الإعلامالتمرينات،كرةالحبالالأطواق

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



برنامج الأنشطة الحركية لمرحلة ما قبل المدرسة

الكبيرةبالأطواقلنكبرنلعبهيا

بهواللحاقالجرىومحاولةالأرضعلىالطوقدحرجة(الوقوف):الأولالتمرين

الجرىأثناءالطوق«مسابقة»يمكن:ملحوظة

.مكعبينبينمسافةالهدفيكونأنيمكنهدفعلىالطوقدحرجة:الثانيالتمرين

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



برنامج الأنشطة الحركية لمرحلة ما قبل المدرسة

تمسك.رفهطيثقلحتىصغيرطوقحبوب،كيسشئبأىالحبلطرفيربط،الوثابيةالدائرة:الرابعالتمرين

يثبأنالطفليحاول.سم5الأرضمنقليلا  الحبليرتفعحتىالحبلمعالدورانمحاولةالثانيالحبلطرفالمعلمة

.مجموعةفيأوزوجيتأديتهيمكنالتمرينهذامنهيقتربعندماالحبلفوق

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



برنامج الأنشطة الحركية لمرحلة ما قبل المدرسة

بالكرةلنكبرنلعبهيا

أخذثم.واللقفالرمييكرراليمنىالجهةناحيةخطوةأخذلقفهاثمالحائطعلىالكرةرمى(الوقوف):الأولالتمرين

.اليسرىالجهةناحيةخطوة

.ثانيا  ولقفهاالأرضعلىالكرةتنطيطفتحا  الجلوس:الثانيالتمرين

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



برنامج الأنشطة الحركية لمرحلة ما قبل المدرسة

ثانيا  لقفهاثملأعلىتنطالكرةتركمحاولة:ملحوظة

مفتوحوبرىكالآخرالطفلوأيدىأرجلبينالزميلمنالكرةتمريرمحاولةوالمفتوحالمغلقالكوبرى:الثالثالتمرين

لأماملبالرأسالكرةتدحرج(الحبووضع):الرابعالتمرين.مغلقكوبرىالكرةمرورلعدمالأرضعلىالانبطاح

.م٤بهاللحاقأربععلىوالمشى

.بهااللحاقثمبالرأسدفعهاذلكبعد-الرأسعنكثيرا  الكرةتبعدلاأولا  :ملحوظة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



برنامج الأنشطة الحركية لمرحلة ما قبل المدرسة

بالحبللنكبرنلعبهيا

.خلفوللللأمامالحبلتعديةالأرضملامسالجبلوسط.الجسمأمامطرفيهمنالحبلمسك(الوقوف):الأولالتمرين

يرفعولكننالتمرينفس«الشطار»-للمتقدمينتعديتهأثناءصغيرةوثبةعمليمكنمراتعدةالتمرينبعد:ملحوظة

سم٢٠-١٠الأرضعنمنتصفهمنالحبل

ودفعلأسفلبلالحخفض.الحبلفوقالرجلرفع-الجسمأمامالأكتافبوسعالحبلمسكالطويلالجلوس:الثانيالتمرين

نفس«ارالشط»للمتقدمين.واليسرىاليمنىبالرجلالتمرين-الأولالوضعإلىورجوعهارفعهاثم.الأرضعلىالرجل

الوقتنفسفيمعا  بالرجلينالتمرين

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



برنامج الأنشطة الحركية لمرحلة ما قبل المدرسة

وضعهثملأعلىدفعه-القدمأصابعبأطرافالأرضعلىالموضوعالحبلمسك(الوقوف):الثالثالتمرين

.الأخرىبالقدميكرر.الأرضعلىأخرىمرة

.ثوان3تىحالفترةتطولثمقصيرةلفترةالحبليرفعالبدايةفي-حذاءبدونيؤدىالتمرينهذا:ملحوظة

(3)شكل

.(٤)شكل.بالحبلالثعبانحركةعملمعللخلفالجرى-طرفهمنالحبلمسك:الرابعالتمرين

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



برنامج الأنشطة الحركية لمرحلة ما قبل المدرسة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

4شكل 3شكل 2شكل1شكل 



كيفية اكتساب مهارات جديدة وتعزيز مهارات الرياضة

يمكنكيفنستكشفدعوناضروريأمرللاطفالوالحركيةالرياضيةالمهاراتتعلملماذافهمناأنبعدالآن

.جديدةمهاراتاكتسابفيالأطفالمساعدةالرعايةومقدميللآباء

وقتعلىعشجّ  .البدنيةالمهاراتوتطويرالعالملاستكشافالطبيعيةالطفلوسيلةهواللعب:اللعبتشجيع-1

علىيساعداللعبمنالنوعهذا.بحريةواستكشافوالتسلقوالقفزالركضللأطفاليمكنحيثمنظمغيرلعب

.الإبداعويعززالكبيرةالحركيةالمهاراتتطوير

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



كيفية اكتساب مهارات جديدة وتعزيز مهارات الرياضة

حيتيهذا.والرياضيةالبدنيةالأنشطةمنواسعةلمجموعةالأطفالقدم:الأنشطةمنمتنوعةمجموعةتقديم-2

لااتخيارهناكالنفسعنالدفاعوفنونالرقصإلىوالسباحةالقدمكرةمن.وقواهماهتماماتهماكتشافلهم

.بينهامنللاختيارلهاحصر

اكن-3 ي اتكونأنمنبدلا  داعم  ألابالمثلالضروريمنأنهإلاالبدنيالنشاطتشجيعأهميةمنالرغمعلى:مُلق 

التيةالأنشطاختيارفيالقراريتخذونودعهماهتماماتهمدعم.بهايستمتعونلاأنشطةإلىالأطفالتدفع

.متابعتهافييرغبون

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



كيفية اكتساب مهارات جديدة وتعزيز مهارات الرياضة

التيبدنيةالالأنشطةأوللرياضةللتحقيقوقابلةواقعيةأهدافتحديدفيالأطفالساعد:واقعيةأهدافتحديد-4

طولعلىبالنجاحاتالاحتفالالتقدملتتبعللإدارةقابلةأصغرخطواتإلىالكبيرةالأهدافقسّم.اختاروها

.الطريق

المعدات.للأطفالالسلامةومعداتالمناسبةالرياضةمعداتتوفيرمنتأكد:الصحيحةالمعداتتوفير-5

اتقللبلأدائهممنفقطتعززلاالصحيحة .الإصاباتخطرمنأيض 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



كيفية اكتساب مهارات جديدة وتعزيز مهارات الرياضة

فيةالكرإمساكلعبةذلككانسواء.البدنيةالأنشطةمشاركةفيطفلكمعجيدوقت  قضاء:مع االلعب-6

علىعتشجممتعةتواصلتجربةمع االمشاركةيكونأنيمكنالعائلةمعدراجاترحلةأوالخلفيةالحديقة

.البدنيالنشاطممارسة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



كيفية اكتساب مهارات جديدة وتعزيز مهارات الرياضة

المهاراتتطويروعرقلةنشطغيرحياةنمطإلىالزائدالشاشةوقتيؤديأنيمكن:الشاشةوقتتقييد-7

منبدلا  يةالبدنالأنشطةوممارسةالطلقالهواءفياللعبعلىوشجعالشاشةلوقتمعقولةحدود احدد.الحركية

.ذلك

الرسممثلأنشطةقدمّالدقيقةالحركيةالمهاراتلتعزيز:الدقيقةالحركيةالمهاراتتطويرفرصتوفير-8

.راعةوالبواليدالعينتنسيقتنميةعلىالأطفالالأنشطةهذهتساعد.بالكتلوبناءوالألغازوالتلوين

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



كيفية اكتساب مهارات جديدة وتعزيز مهارات الرياضة

اكن-9 وقدمّاصبور  كن.والجهدالوقتيستغرقللاطفالوالحركيةالرياضيةالمهاراتتعلم:وإيجابي اصبور 

ا .والعقباتالتحدياتعبرالاستمرارعلىالأطفالشجّع.إيجابي اتعزيز 

تعززالنموذجيةالعقلية.التحسنإلىيؤديانوالممارسةالجهدأنالأطفالعلم:النموذجيةالعقليةتعزيز-10

.الأخطاءمنللاستفادةوالاستعدادالصمود

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



كيفية اكتساب مهارات جديدة وتعزيز مهارات الرياضة

االأمانيكونأنيجب:الأولالمقامفيالأمان-11 بقواعدعلمعلىالأطفالأنمنتأكد.المقدمةفيدائم 

.البدنيةوالأنشطةالرياضةفيالمشاركةعندوالاحتياطاتالسلامة

مثقتهمنيعززوإنجازاتهمجهودهمإدراك.صغيرةكانتمهماطفلكبإنجازاتاحتفل:بالإنجازاتاحتفال-12

.دافعيتهممنويزيدبأنفسهم
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كيفية اكتساب مهارات جديدة وتعزيز مهارات الرياضة

اكن-13 اكن.المثالخلالمنالأطفاليتعلمماغالب ا:للتقليدنموذج  دنيالبالنشاطممارسةطريقعننموذج 

.البدنيةاللياقةتجاهالإيجابيوالنضجالجيدةالرياضيةالروحوتجسيد

رددتتلاالحركيةالمهاراتأوالبدنيالطفلتطوربشأنمخاوفلديككانتإذا:المهنيالإرشادإلىاللجوء-14

.يالوظيفالعلاجأخصائيأوالبدنيالعلاجأخصائيالأطفالطبيبمنالمهنيالإرشادإلىاللجوءفي

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الخاتمة

للاطفالةوالحركيالرياضيةالمهاراتتعلمأننتذكرأنالمهممنللدراسةالعودةموسمنحوالأطفاليتجهبينما

علىالأطفالشجيعت.العامةوالعقليةالجسديةالرفاهيةبتعزيزيتعلقبلالرياضة؛فيبالتفوقفقطيتعلقلا

بشكليساهمأنيمكنوداعمةإيجابيةبيئةوتعزيزالمهاراتلتطويرفرصوتوفيرالبدنيةالأنشطةفيالمشاركة

مهاراتتطويرنضعدعوناللدراسةالعودةمنالعامهذافيلذا.جديدةمهاراتاكتسابعلىمساعدتهمفيكبير

.خارجهأوالفصلداخلسواءللنجاحالطريقلتمهيدأولوياتنامقدمةفيللأطفالالرياضة
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2تقييم 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاوعلامةضع

ايتعلمونالرياضةفييشاركونالذينالأطفال1. .والانضباطالتعاونمثلقيم 

.البدنيةالقوةمنالمستوىنفستتطلبالرياضةأنواعجميع2.

.الدقيقةالمهاراتمنأكبرجسديةوقوةتوازن اتتطلبالكبرىالحركيةالمهارات3.

.معينةسنعنديتوقفالحركيالتعلم4.
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2اجابات 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاوعلامةضع

.صح1.

.والمهاراتالقوةحيثمنالرياضاتمتطلباتتختلف،خطأ2.

.صح3.

.الحياةطواليستمر،خطأ4.
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روابط خارجية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الرابط  عنوان الفيديو 

https://youtu.be/W8uBCQjWNAE?si=FxO
s8z1mpCwgJZaS

المهارات الاساسية في -ترم اول -رياض اطفال 

1محاضرة -التربية الحركية للطفل 
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الرياضيةةالتربيكلية.المضربلألعابالأساسيةالمبادئ.عليناصرزيد،وأبوإسماعيل،النبيعبدالجمال،1.

.العزيزعبدعايدةومصطفى،محمد،محمدالحماحمي،.2006حلوان،جامعةللبنين،

ودرويش،د،محممحمدالحماحمي،.الرابعةالطبعةللنشر،الكتابمركز:القاهرة.والتطبيقالنظريةبينالترويح2.

.2004الثانية،الطبعةللنشر،الكتابمركز:القاهرة.للترويحعصريةرؤية.الدينكمال

.1995للنشر،الكتابمركز:مصر.للطفلالرياضيةالتربية.الحميدعبد،شرف3.

.2003ع،والتوزيللنشرالفاروقدار:مصر.المدارسفيالرياضيةالتربيةتدريسدليل.ريتشارد،بيلي4.
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شكرا لكم 
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