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العناوين والمحاور

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

 الخاصةأسس الإرشاد النفسي والاجتماعي لذوي الاحتياجات

احتياجات ذوي الاحتياجات الخاصة وكيفية تقديم الدعم لتحسين حياتهم

تياجات استراتيجيات الإرشاد النفسي والاجتماعي للأطفال والمراهقين والكبار من فئة الاح

الخاصة

الاجتماعية أساليب التدريب والتأهيل لذوي الاحتياجات الخاصة على الاستقلالية الشخصية و

ومهارات التعايش

دور المعالجين والاستشاريين في إرشاد ودعم ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرهم

مبادئ الإرشاد النفسي والاجتماعي لذوي الاحتياجات الخاصة وذويهم وأسرهم



-:المخرجات المتوقعة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

زيادة الوعي والمعرفة. 1

.تماعيةتعزيز الفهم حول احتياجات ذوي الاحتياجات الخاصة ومتطلباتهم النفسية والاج: فهم شامل

فسي تعريف الأفراد والمربين والمعالجين بالمبادئ الأساسية للإرشاد الن: التعرف على المبادئ

.والاجتماعي

تطوير المهارات العملية. 2

.شكل فعالاكتساب المهارات اللازمة لتطبيق استراتيجيات الإرشاد والدعم ب: تطبيق الاستراتيجيات

تياجات تمكين الأسر من استخدام أدوات الدعم والتوجيه لتحسين تفاعلهم مع ذوي الاح: تدريب الأسر

.الخاصة



-:المخرجات المتوقعة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تحسين جودة الحياة. 3

.دعم الأفراد في تحقيق استقلاليتهم الشخصية والاجتماعية: تعزيز الاستقلالية

.لخاصةتعزيز الشبكات الاجتماعية والمشاركة المجتمعية لذوي الاحتياجات ا: زيادة التفاعل الاجتماعي

تيسير الوصول إلى الخدمات. 4

.تسهيل الوصول إلى الموارد والخدمات المتاحة لذوي الاحتياجات الخاصة: توفير الموارد

.متعزيز التعاون مع المؤسسات التعليمية والصحية لتوفير الدعم اللاز: التعاون مع المؤسسات



المخرجات المتوقعه 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تقييم فعالية البرامج. 5

.اصةتقييم فعالية البرامج والخدمات المقدمة لذوي الاحتياجات الخ: تحديد نجاح البرامج

.إمكانية تعديل الاستراتيجيات بناءً على نتائج التقييم: تعديل الخطط

تعزيز الشمولية. 6

فراد تعزيز فكرة الشمولية في المجتمع من خلال فهم حقوق واحتياجات الأ: زيادة الاندماج

.ذوي الاحتياجات الخاصة

.نشر الوعي حول أهمية دعم ذوي الاحتياجات الخاصة: توعية المجتمع



المخرجات المتوقعه

الدعم النفسي المستمر. 7

م لتعزيز توفير استراتيجيات الدعم النفسي للأفراد وأسره: تقديم الدعم العاطفي

.صحتهم النفسية

.يةدعم الأفراد في بناء ثقتهم بأنفسهم وتعزيز مهاراتهم الاجتماع: بناء الثقة

اد ذوي خلال تحقيق هذه المخرجات، يمكن تحقيق تأثير إيجابي على حياة الأفرمن 

الاحتياجات الخاصة وأسرهم، مما يسهم في تحسين نوعية حياتهم وتعزيز 

.مشاركتهم في المجتمع
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أسس الإرشاد النفسي والاجتماعي لذوي الاحتياجات الخاصة

التفهم والاحترام. 1

الأفراد ذوي يجب على المرشد النفسي أن يعتنق مفهوم تقبل الاختلافات، وأن يعامل: التقبل

.الاحتياجات الخاصة باحترام

ياة يجب أن يكون للمرشد فهم شامل للاحتياجات الخاصة وتأثيرها على ح: الفهم العميق

.الفرد

التقييم الشامل. 2

ية والاجتماعية استخدام أدوات التقييم النفسي المناسبة لفهم الحالة النفس: التقييم النفسي

.للفرد

.تحليل البيئة الاجتماعية والدعم المتاح للفرد: التقييم الاجتماعي
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التدخل المبكر. 3

وير المهارات التدخل في مراحل مبكرة يمكن أن يحدث فرقاً كبيرًا في تط: تحديد الاحتياجات

.النفسية والاجتماعية

.تقديم برامج تدريبية مخصصة لتحسين المهارات الحياتية: التدريب والدعم

التواصل الفعاّل. 4

.احتياجاتهاستخدام طرق تواصل ملائمة تتيح للفرد التعبير عن مشاعره و: أساليب التواصل

.ت الخاصةتعزيز مهارات الاستماع لفهم القضايا التي يواجهها ذوو الاحتياجا: الاستماع النشط
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تعزيز الاستقلالية. 5

.الأفرادتعليم المهارات الحياتية والاجتماعية لتعزيز استقلالية: تنمية المهارات

مواجهة تقديم الدعم النفسي لتعزيز الثقة بالنفس والقدرة على: الدعم النفسي

.التحديات

التعاون مع الأسرة. 6

.إشراك الأسرة في عملية الإرشاد لتوفير بيئة داعمة: دور الأسرة

.لخاصةتقديم معلومات وموارد للأسرة لتعزيز فهمهم للاحتياجات ا: تثقيف الأسرة



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

توفير بيئة داعمة. 7

ر شمولية العمل على تحسين البيئة المحيطة لتكون أكث: المؤسسات والمجتمع

.ودعماً للفرد

نشر الوعي حول حقوق واحتياجات ذوي الاحتياجات: التوعية المجتمعية

.الخاصة

التقييم والمتابعة. 8

.تقييم فعالية البرامج والخدمات المقدمة بانتظام: مراقبة التقدم

لاحتياجات إجراء التعديلات اللازمة بناءً على التقييم المستمر: تعديل الخطط

.الفرد



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التوجهات الأخلاقية. 9

.الحفاظ على سرية المعلومات الشخصية للفرد: احترام الخصوصية

.ضمان المساواة في الحصول على الخدمات والفرص: العدالة

التدريب المستمر. 10

جال يجب على المرشدين النفسيين متابعة التطورات في م: تطوير المهارات

.الإرشاد النفسي والاجتماعي

ارات لحضور دورات تدريبية وورش عمل لتعزيز المه: المشاركة في ورش العمل

.والمعرفة
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الاحتياجات النفسية. 1

ات النفسية يحتاج الأفراد إلى دعم نفسي يساعدهم في التعامل مع التحدي: الدعم العاطفي

.مثل القلق والاكتئاب

.قدير الذاتتوفير بيئة تشجع على تحقيق الأهداف وتعزيز ت: تعزيز الثقة بالنفس

الاحتياجات الاجتماعية. 2

.قرانتحسين مهارات التواصل الاجتماعي، وتوفير فرص للتفاعل مع الأ: التواصل

.لةدعم الأنشطة الاجتماعية التي تعزز الانتماء وتقلل من العز: الاندماج الاجتماعي

حياتهماحتياجات ذوي الاحتياجات الخاصة وكيفية تقديم الدعم لتحسين
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الاحتياجات التعليمية. 3

ستخدام أساليب توفير برامج تعليمية مصممة خصيصًا لاحتياجاتهم، مع ا: التعليم المتخصص

.تعليمية متنوعة

.توفير فرص التدريب المهني لتأهيلهم لسوق العمل: التدريب المهني

الاحتياجات البدنية. 4

.ضرورة توفير الرعاية الطبية اللازمة لمتابعة الصحة البدنية: الرعاية الصحية

.برامج التأهيل لتحسين الحركة والقدرة البدنية: التأهيل البدني



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الاحتياجات البيئية. 5

وفير تحسين المنازل والمدارس لتكون ملائمة لاحتياجاتهم، مثل ت: توفير بيئة ملائمة

.الوسائل المساعدة

.ضمان أن تكون المرافق العامة متاحة وسهلة الوصول: الوصول إلى الأماكن العامة

الاحتياجات الاقتصادية. 6

.توفير المساعدات المالية أو الفرص الوظيفية المناسبة: الدعم المالي

.تعليم المهارات المالية الأساسية وإدارة الموارد: التوعية المالية
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الدعم النفسي. أ

.ةتنظيم جلسات إرشادية فردية أو جماعي: جلسات إرشادية

.نفسيةتوفير برامج لتعزيز الصحة ال: برامج الدعم النفسي

الدعم الاجتماعي. ب

.تنظيم فعاليات وأنشطة تفاعلية: نشاطات جماعية

.تشكيل مجموعات دعم لتبادل الخبرات: فرق الدعم

الدعم لذوى الاحتياجات الخاصه كيفية تقديم . 
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الدعم التعليمي. ج

احتياجات توفير معلمين مختصين لتلبية: تخصيص معلمين

.الطلاب

.مليات التعلماستخدام التكنولوجيا لتحسين ع: تكنولوجيا التعليم

الدعم البدني. د

اعدة توفير جلسات علاج طبيعي لمس: جلسات علاج طبيعي

.الأفراد على تحسين حركتهم

.توفير المعدات التي تسهل الحركة: المعدات المساعدة
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الدعم الاقتصادي. هـ

.وق العملتوفير برامج تدريبية لتأهيلهم لس: برامج تدريبية

.التعاون مع الشركات لتوفير فرص عمل: مبادرات العمل

التوعية والتثقيف. و

اجات تنظيم ورش عمل لتثقيف المجتمع حول احتي: ورش عمل

.ذوي الاحتياجات الخاصة

نهم من تقديم الدعم والتوجيه للأسر لتمكي: التعاون مع الأسر

.مساعدة أبنائهم
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ات الخاصةوالمراهقين والكبار من فئة الاحتياجوالاجتماعي للأطفال استراتيجيات الإرشاد النفسي 

الإرشاد النفسي. 1

استراتيجيات للأطفال. أ

ل بطريقة غير يساعد الأطفال على التواص. استخدام اللعب كوسيلة للتعبير عن المشاعر والمشاكل: اللعب العلاجي

.مباشرة

.رتعليم تقنيات مثل التنفس العميق واليوغا لمساعدتهم على إدارة القلق والتوت: تقنيات الاسترخاء

استراتيجيات للمراهقين. ب

.إنشاء مجموعات دعم حيث يمكن للمراهقين تبادل التجارب والتحديات: جلسات الدعم الجماعي

.يةتقديم المشورة حول الخيارات التعليمية والمهارات المطلوبة لتحقيق الأهداف الشخص: التوجيه الأكاديمي
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استراتيجيات للكبار. ج

لمساعدة الأفراد على تغيير أنماط التفكير( CBTاستخدام تقنيات  :(العلاج السلوكي المعرفي 

.السلبية

.مساعدة الأفراد في وضع خطط شخصية مهنية وتحقيق الأهداف: التخطيط للحياة

الإرشاد الاجتماعي. 2

استراتيجيات للأطفال. أ

.تنظيم ألعاب وفعاليات لتعزيز المهارات الاجتماعية والتعاون: أنشطة جماعية

.الأطفالإشراك الأهل في الأنشطة الاجتماعية لتعزيز التواصل بين الأسر و: التوجيه الأسري
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استراتيجيات للمراهقين. ب

وحل تقديم ورش عمل تركز على تحسين مهارات التواصل: التدريب على المهارات الاجتماعية

.النزاعات

تمعية لتعزيز تشجيع المراهقين على الانخراط في الأنشطة المج: المشاركة في الفعاليات المجتمعية

.الشعور بالانتماء

استراتيجيات للكبار. ج

ص عمل توفير برامج تساعد الأفراد على الحصول على فر: برامج التوظيف والدعم الاجتماعي

.ودمجهم في المجتمع

.تماعيتشجيع الأفراد على المشاركة في أنشطة تطوعية لتعزيز الاندماج الاج: أنشطة التطوع
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الإرشاد التعليمي. 3

استراتيجيات للأطفال. أ

.تقديم دعم تعليمي فردي يلبي احتياجات الطفل الخاصة: التعليم الفردي

.دمج التكنولوجيا التعليمية لتسهيل التعلم: استخدام التكنولوجيا

استراتيجيات للمراهقين. ب

دراتهم مساعدة المراهقين في اختيار المواد الدراسية التي تناسب ق: التخطيط الأكاديمي

.واهتماماتهم

.ي أو الفنيتوفير خيارات تعليمية بديلة مثل التعليم المهن: البرامج التعليمية البديلة
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استراتيجيات للكبار. ج

.وال حياتهمتشجيع الأفراد على متابعة التعليم والتدريب المهني ط: التعليم المستمر

توفير الدعم في الجامعات لمساعدة الطلاب ذوي : البرامج الجامعية الداعمة

.الاحتياجات الخاصة

الإرشاد العائلي. 4

استراتيجيات للأطفال. أ

.الهمتنظيم جلسات تعليمية للأسر لتعليمهم كيفية دعم أطف: التوجيه الأسري

.اليوميةتقديم الدعم للأسر لمساعدتهم في التعامل مع التحديات: الاستشارة الأسرية
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استراتيجيات للمراهقين. ب

.عالياتتشجيع الأسر على المشاركة في الأنشطة المدرسية والف: المشاركة الأسرية

.اهقينتعليم الأسر استراتيجيات للتواصل الفعاّل مع المر: التواصل الفعاّل

استراتيجيات للكبار. ج

ت بسبب تقديم الدعم النفسي للأسر التي تعاني من ضغوطا: الدعم النفسي للأسر

.احتياجات ذويهم

تنظيم ورش عمل لتحسين مهارات التعامل مع التحديات : ورش العمل الأسرية

.الأسرية
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التقييم والمتابعة. 5

تقييم دوري. أ

.النتائجإجراء تقييم دوري لاحتياجات الأفراد وتعديل الاستراتيجيات بناءً على: تقييم الاحتياجات

المتابعة المستمرة. ب

.تنظيم جلسات منتظمة لمتابعة تقدم الأفراد وتقديم الدعم المستمر: جلسات متابعة

قاً بين مختلف استراتيجيات الإرشاد النفسي والاجتماعي للأفراد من فئة الاحتياجات الخاصة تنسيتتطلب 

هؤلاء الأفراد من خلال تقديم الدعم المناسب، يمكننا تعزيز نوعية حياة. الفرد، الأسرة، المجتمع: المستويات

.وتمكينهم من تحقيق إمكاناتهم



تطبيقات 
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ضع علامه صح او خطأ

.العمل الأسرية تعزز من قدرة الأسر على دعم ذويهمورش 

صح: الإجابة

.يجب على المعالجين تجاهل احتياجات الأسر أثناء الإرشاد

خطأ: الإجابة

.توفير الموارد التعليمية يساعد على تحسين حياة الأفراد

صح: الإجابة
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لتعايشأساليب التدريب والتأهيل لذوي الاحتياجات الخاصة على الاستقلالية الشخصية والاجتماعية ومهارات ا

التدريب على المهارات الحياتية. 1

المهارات الشخصية. أ

.تعليم الأفراد كيفية تنظيم وقتهم ووضع جدول زمني للأنشطة اليومية: إدارة الوقت

.تدريب الأفراد على مهارات العناية الشخصية مثل النظافة، ارتداء الملابس، والطهي: العناية الذاتية

المهارات الاجتماعية. ب

.تعليم استراتيجيات التواصل، مثل كيفية بدء المحادثات والاستماع الجيد: التواصل الفعاّل

.توفير تمارين تساعد الأفراد على التعامل مع الخلافات بشكل سلمي: حل النزاعات
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التدريب المهني. 2

تطوير المهارات المهنية. أ

.تقديم برامج تدريبية مهنية تتناسب مع قدراتهم واهتماماتهم: برامج التأهيل المهني

.توفير فرص تدريب عملي في بيئات العمل الحقيقية: التدريب في أماكن العمل

التوجيه الوظيفي. ب

.مساعدة الأفراد في تحديد أهدافهم المهنية واختيار المسارات المناسبة: استشارات مهنية

التدريب على التنقل. 3

التنقل المستقل. أ

.تعليم الأفراد كيفية استخدام وسائل النقل العامة أو التنقل في المجتمع: تدريب التنقل

.توفير معلومات حول السلامة أثناء التنقل: توجيهات السلامة
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التأهيل النفسي والاجتماعي. 4

الدعم النفسي. أ

.ة الضغوطتقديم الدعم النفسي لتحسين الثقة بالنفس وإدار: جلسات الدعم النفسي

.ن الحالة النفسيةتعليم تقنيات مثل التنفس العميق والتأمل لتحسي: تقنيات الاسترخاء

التفاعل الاجتماعي. ب

.يةتنظيم مجموعات دعم لتبادل التجارب وبناء العلاقات الاجتماع: مجموعات الدعم

عور تشجيع المشاركة في الأنشطة الاجتماعية لتعزيز الش: الأنشطة المجتمعية

.بالانتماء
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استخدام التكنولوجيا. 5

التكنولوجيا المساعدة. أ

.استخدام التطبيقات والأدوات الذكية لتسهيل الحياة اليومية: الأجهزة الذكية

.ديميةتوفير موارد تعليمية عبر الإنترنت لتعزيز المهارات الأكا: التعليم الإلكتروني

التوجيه الأسري. 6

تدريب الأسر. أ

.الاستقلاليةتنظيم ورش عمل لتعليم الأسر كيفية دعم أبنائهم في تحقيق: ورش العمل الأسرية

.اجات الخاصةتعليم الأسر استراتيجيات فعاّلة للتواصل مع ذوي الاحتي: التواصل مع الأفراد
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التقييم والملاحظة. 7

تقييم مستمر. أ

سب إجراء تقييمات دورية لاحتياجات الأفراد لتعديل البرامج التدريبية ح: تقييم الاحتياجات

.المتطلبات

.تتبع تقدم الأفراد في اكتساب المهارات وتقديم الدعم عند الحاجة: متابعة التقدم

ين الأفراد والأسر أساليب التدريب والتأهيل لذوي الاحتياجات الخاصة تخطيطًا دقيقاً وتعاوناً بتتطلب 

رة على من خلال تطوير المهارات الحياتية والاجتماعية، يمكن تعزيز الاستقلالية والقد. والمجتمع

.معالتكيف، مما يسهم في تحسين جودة حياة الأفراد وتمكينهم من المشاركة الفعالة في المجت



تطبيقات 
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؟ر السلبيةما هي التقنية المستخدمة لمساعدة الأفراد في تغيير أنماط التفكي

((CBTالعلاج السلوكي المعرفي ( أ

العلاج بالتنويم المغناطيسي( ب

العلاج بالاسترخاء( ج

(CBT)العلاج السلوكي المعرفي ( أ: الإجابة

؟ما هو الهدف من تمكين الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة

تعزيز الاعتماد على الآخرين( أ

تعزيز الاستقلالية( ب

تقليل فرصهم في اتخاذ القرارات( ج

تعزيز الاستقلالية( ب: الإجابة



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

رهمدور المعالجين والاستشاريين في إرشاد ودعم ذوي الاحتياجات الخاصة وأس

تقديم الدعم النفسي. 1

الجلسات العلاجية. أ

.فسيةتقديم جلسات علاج نفسي لمساعدة الأفراد على التعامل مع التحديات الن: العلاج النفسي الفردي

.تنظيم جلسات جماعية لتعزيز التفاعل الاجتماعي وتبادل الخبرات: العلاج الجماعي

تقنيات الدعم النفسي. ب

.ةلمساعدة الأفراد في تغيير أنماط التفكير السلبي CBTاستخدام تقنيات  :(CBT)العلاج السلوكي المعرفي 

.تعليم استراتيجيات فعالة للتكيف مع الضغوط اليومية: استراتيجيات التكيف
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تقديم المشورة والتوجيه. 2

التوجيه المهني. أ

مساعدة الأفراد في تحديد أهدافهم المهنية واختيار المسارات : استشارات مهنية

.المناسبة

.تقديم معلومات حول الخيارات التعليمية المتاحة للأفراد: توجيهات التعليم

استشارات أسرية. ب

.تقديم الدعم للأسر لمساعدتهم في فهم احتياجات ذويهم: جلسات دعم أسرية

تياجات تعليم الأسر استراتيجيات فعالة للتواصل مع ذوي الاح: توجيهات حول التواصل

.الخاصة
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تطوير المهارات. 3

التدريب على المهارات الحياتية. أ

اتية وإدارة تصميم برامج تدريبية لتعزيز المهارات الحياتية مثل العناية الذ: برامج تدريبية

.الوقت

تنظيم ورش عمل لتحسين مهارات التواصل وحل : التدريب على المهارات الاجتماعية

.النزاعات

التأهيل المهني. ب

.همتقديم برامج تأهيل مهني تتناسب مع قدرات الأفراد واهتمامات: تطوير المهارات المهنية

.توفير الدعم أثناء التدريب أو العمل الفعلي: التوجيه في أماكن العمل
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المشاركة في التخطيط والدعم. 4

تطوير خطط فردية. أ

العمل مع الأفراد وأسرهم لتطوير خطط دعم فردية تلبي احتياجاتهم: خطط الدعم الفردية

.الخاصة

.راتإجراء تقييمات دورية للاحتياجات وتعديل الخطط وفقاً للتغيي: تقييم الاحتياجات

التنسيق مع المؤسسات. ب

.اسبالعمل مع المدارس والمؤسسات التعليمية لضمان توفير الدعم المن: التعاون مع المدارس

كامل التنسيق مع مقدمي الخدمات الصحية والاجتماعية لضمان ت: التعاون مع مقدمي الخدمات

.الدعم
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التوعية والتثقيف. 5

ورش العمل. أ

ة تنظيم ورش عمل لتثقيف الأسر حول الاحتياجات الخاصة وكيفي: ورش عمل للأسر

.المساعدة

ات تقديم برامج توعية للمجتمع حول حقوق واحتياجات ذوي الاحتياج: تدريب المجتمع

.الخاصة

التعليميةالموارد . ب

.ويهمتقديم معلومات وموارد تساعد الأسر على فهم احتياجات ذ: توفير المواد التعليمية

.خاصةتنظيم دورات تدريبية للأسر لتعلم مهارات دعم ذوي الاحتياجات ال: دورات تدريبية
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التقييم والمتابعة. 6

تقييم مستمر. أ

.إجراء تقييمات دورية لفعالية البرامج والخدمات المقدمة: تقييم فعالية البرامج

.تتبع تقدم الأفراد في اكتساب المهارات وتقديم الدعم المستمر: متابعة التقدم

التقارير والملاحظات. ب

.دعم إضافيتقديم تقارير للأسر حول تقدم ذويهم وتحديد المجالات التي تحتاج إلى: تقديم تقارير دورية

قديم الدعم يلعب المعالجون والاستشاريون دورًا حيوياً في دعم ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرهم من خلال ت

مكن من خلال هذه الجهود، ي. النفسي، والتوجيه، وتطوير المهارات، والتنسيق بين مختلف المؤسسات

.تحسين جودة حياة الأفراد وتمكينهم من التفاعل بشكل إيجابي مع المجتمع
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التقبل والشمولية. 1

اصة من الضروري قبول أن الأفراد ذوي الاحتياجات الخ: تقبل الاختلافات

.اتهميجب أن يعُترف بتنوع احتياجاتهم واهتمام. لديهم خصائص فريدة

بغض تعزيز فكرة أن كل فرد يجب أن يتمتع بالفرص نفسها،: الشمولية

يتطلب ذلك توفير بيئات شاملة في المدارس . النظر عن قدراته

.والمجتمعات

مبادئ الإرشاد النفسي والاجتماعي لذوي الاحتياجات الخاصة وذويهم وأسرهم
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الاحترام والكرامة. 2

رائهم يجب أن يعُامل الأفراد باحترام ودون وصمة عار، ويجب أن تعُطى قيمة لآ: احترام الفرد

.ومشاعرهم

.ياتهمتعزيز كرامة الأفراد من خلال دعمهم في اتخاذ القرارات المتعلقة بح: الكرامة الإنسانية

التعاون والشراكة. 3

اح التعاون بين الأفراد، والأسر، والمعالجين، والمربين يعد أساسًا لنج: العمل الجماعي

.يجب أن تكون الأسر شريكة فعالة في عملية الإرشاد. الإرشاد

م الدعم تعزيز التواصل بين جميع الأطراف لضمان فهم الاحتياجات وتقدي: التواصل الفعاّل

.المناسب
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التقييم الشامل. 4

يجب أن يكون . يةيتطلب الإرشاد تقييمًا دقيقاً للاحتياجات النفسية والاجتماعية والتعليم: فهم الاحتياجات

.هذا التقييم مستمرًا لتكييف الاستراتيجيات

.لمباشرةاستخدام أدوات تقييم مختلفة مثل المقابلات، الاستبيانات، والملاحظات ا: استخدام أدوات متنوعة

التمكين. 5

هم في الحياة من الضروري تمكين الأفراد من اتخاذ قراراتهم الخاصة وتعزيز استقلاليت: تعزيز الاستقلالية

.اليومية

.ةتقديم التدريب والموارد اللازمة لتطوير المهارات الشخصية والاجتماعية والمهني: تطوير المهارات



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التوجه نحو النتائج. 6

يجب أن يكون هناك أهداف واضحة ومحددة للعمل نحو تحقيقها،: تحديد الأهداف

.سواء كانت أهدافاً تعليمية، اجتماعية، أو نفسية

.ةتتبع التقدم نحو الأهداف المحددة وتعديل الخطط حسب الحاج: تقييم التقدم

الدعم النفسي والاجتماعي. 7

التعامل مع ينبغي توفير الدعم النفسي لمساعدة الأفراد على: تقديم الدعم النفسي

.المشاعر والتحديات

لأقران تعزيز الشبكات الاجتماعية من خلال تشجيع التفاعل مع ا: الدعم الاجتماعي

.والمجتمع
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التثقيف والوعي. 8

ة دعمهم تقديم معلومات وموارد للأسر لتعزيز فهمهم لاحتياجات ذويهم وكيفي: تثقيف الأسر

العمل على نشر الوعي حول حقوق واحتياجات ذوي الاحتياجات : الوعي المجتمعيزيادة 

.الخاصة في المجتمع

الاستجابة للاحتياجات المتغيرة. 9

تغيرة يجب أن تكون استراتيجيات الإرشاد مرنة لتلبية الاحتياجات الم: المرونة في الخطط

.للأفراد مع مرور الوقت

سرية أو الاستجابة للظروف المتغيرة في حياة الأفراد، مثل التغيرات الأ: التكيف مع الظروف

.التحولات في البيئة التعليمية
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التفاعل مع المجتمع. 10

ية لتعزيز تشجيع الأفراد على المشاركة في الأنشطة المجتمع: المشاركة المجتمعية

.الشعور بالانتماء

العمل مع المؤسسات المحلية لتعزيز الدعم والخدمات: التعاون مع المؤسسات

.المتاحة لذوي الاحتياجات الخاصة

هم تتطلب مبادئ الإرشاد النفسي والاجتماعي لذوي الاحتياجات الخاصة وذوي

من . معنيةوأسرهم فهماً شاملاً لاحتياجاتهم وتعاوناً فعالًا بين جميع الأطراف ال

المشاركة خلال تطبيق هذه المبادئ، يمكن تحسين نوعية حياة الأفراد وتمكينهم من

.الفعالة في المجتمع



تطبيقات 
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ضع علامه صح او خطأ

.الفعاّل هو جزء مهم من الإرشاد النفسيالتواصل 

صح: الإجابة

.يجب أن تكون هناك أهداف واضحة للعمل نحو تحقيقها

صح: الإجابة

.زيادة الوعي المجتمعي لا تؤثر على حقوق ذوي الاحتياجات الخاصة

خطأ: الإجابة



روابط خارجية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

https://www.youtube.com/watch?v=sSSK
cmWifMw

كيفية الدعم النفسي والإجتماعي لأسر ذوي الاحتياجات 

الخاصة،

https://www.youtube.com/watch?v=HUy
kAZMt-DM

الارشاد النفسي لأسر ذوي الاحتياجات الخاصة

https://www.youtube.com/watch?v=QCg
66YQ0c3I

إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة
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المراجع

 السيدحميدة السيد العربي . تأليف د-كتاب إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة

 بد تأليف الأستاذ الدكتور سليمان طعمة الريحاني والدكتور إبراهيم ع-إرشاد ذوي الحاجات الخاصة وأسرهم

طنوسالله فرج الزريقات والدكتور عادل جورج 

 أحمد إسماعيل حجي: الثالثة تأليفالتربية الخاصة في مطلع الألفية.

 فاطمة عبد الرحيم النوايسة: وإرشادهم تأليفذوو الاحتياجات الخاصة؛ التعريف بهم.



شكرا لكم 
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