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W�bI*«

t�¬ vKŽË _ 5K?Ýd*« ·d???ý√ vKŽ Âö???�?�«Ë …ö???B�«Ë 5*U???F�« =»— t?K� b???L???(«

Æ5FLł√ tÐU×�√Ë

¨bFÐË

Úb?ÓIÓ�˚ ∫t�u??� ‚«b?B?� .u?Ið s�?Š√ w	 ÓÊU??�½ù« ÓoKš ÚÊ√ v�U?Fð tK?�« rF½ s� ]ÊS?	

.uI²�« «c¼ ÔWÒON�ù« ÔWLJ(« XÓ�ÓdÓš Úb�Ë Æ©4 ∫5²�«® Ì̋.
uÚIÓð sÓ�ÚŠ

Ó√ w	 ÓÊUÓ�
Ú½

Ú

ù« UÓMÚIÓKÓš

uL?Ý vKŽ bNAð W?OIO?IŠË WÒO?Š Ã–U/ «u½uJ¹ w
 ÊU�½ù« wMÐ s� W?HzUÞ w	 Ós�(«

ÔrJÐ_«Ë v?L?Ž_« l?L?²??:« w	 ÊU?J	 ª v�U??FðË t½U??×??³??Ý rFÚMÔ*« …—b??� ‰ö??łË W??L??FM�«

Èb� Ô ËUH?²ð Ô U�UŽù« ÔrJKðË ¨r¼d?OžËÆÆÆ5Kłd�« Ë√ s¹b?O�« ÔŸuDI�Ë ̂qý_«Ë ̂r�_«Ë

UNM�Ë d?O�O�« ÔdO?GB�« nOHD�« U?NM� –≈ ªUÎL−?ŠË …Òbý UNðUł—œ w	 ’U?
ý_« p¾�Ë√

V³?�Ð u¼ U?� U?NM?�Ë …œôu�« cM� 
Ï
wIKÓš u¼ U?� U?NML?	 «c?
Ë ¨d?O?�?F?�« Ôd?O?³J�« ÔVF?B�«

Æ …UO(« l�«Ë w	 WHK²<« ÷—«uF�« s� Ì÷—UŽ

w²�«  U?ÒO?�öš_« l� U?Î�U?−?�½«Ë Î̈¡«b?²Ð« tÒÐ— 
ÓWL?F½ b?³?F�« dÚJÔý ÂU9 s� U?Î�öD½«Ë

w	 b??O??ýd�« ÓoDM?*« ]ÊS?	 ¨W??L??O??I??²??�*« …d??=OM�« ‰u??I??F�«Ë WÒ¹u??��« ÔdD?H�« U??NÐ wC??Ið

U?N??ÒI?Š lL?²??:« s� W?×¹d??A�« Ác¼ vDFð ÚÊQÐ wC??I¹ W?H??ÒI?¦*« W?O??Ž«u�«  U?F?L??²?:«

=q
Ô
 w	Ë ÌX�Ë =q
 w?	 WÐËƒb�« W¹U?Žd�«Ë W¹U?MF�«Ë œU?ý—ù«Ë t?O?łu??²�« s� U?N?ÒI?×??²?�?�Ë

Í√ ZO?�?½ s� wF?O?³Þ Ï¡e??ł U?N?²??I?O?I?Š w?	 w¼ W?×¹d?A�« Ác?¼ Ê_ Òô≈ Ó„«– U?�Ë¨5Š

œ«d?	√ s� q−?)« ÓW	U?IŁ ]Ê√ wMF¹ «c?¼Ë ̈tOKŽ W?z—UÞ ÚX�O?�Ë  UF?L?²?:« s� ÌlL²?−?�

w	 w¼ ≠r?¼c??³½Ë rN?Ð …ôU??³??�ö?�«Ë rN??A???O??L??Nð v?�≈ u??Žbð w²?�«Ë ≠ W??×¹d???A�« Ác¼

ÔlO??L??ł U¼Ôc??³Mð p?�c??
Ë ¨W?³?ÞU??� lz«d??A�« ÕË— l� v	UM?²ð W¼Òu??A??� W??	U??IŁ U¼d¼u??Ół

Æ Ì¡«uÓÝ >bŠ vKŽ WLOK��« WO½U�½ù« ·«dŽ_«

vKŽ UMMO?F?ð W?I?O�œ W?ÒO?L?KŽ ÌW?ÝU?O?Ý rÝ— v�≈ ÌW?łU?×Ð UM½S?	 p�c?
 d?�_« ÓÊU?
 «–≈Ë

¡UÒ×�_« Èb?� Ôq
ÔHJð UN½UJ� …b¹bł ÌW	U?IŁ ”džË ”uHM�« s� W	U?I¦�« Ôr

ÓJKð ‰UB?¾²Ý«
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œ«d?	√ l� q�U?F?²�« w	 UM� o¹dD�« r�U?F?� rÝdð Ê√ U?N½Q?ý s� W?ÒOL?O?� W?�uEM� ¡U?Ý—≈

Î…—œU?� tO?	 ÔÊuJð «ÎÒbŠ U¼«u?²�0 
=
w?�̂d�«Ë U¼d¹uDðË UN?³¹—bðË U?NKO¼QðË W×¹d?A�« Ác¼

b?OF?� vKŽ WHK?²<« …U?O(« wŠUM�Ë W?ŽuM²*« lL?²:«  U?�?ÝR� w	 ◊«d?
½ô« vKŽ

«c¼Ë ̈ U¹«uN�«Ë  U?{U¹d�«Ë WDA½_« WÝ—U2 bO?F� vKŽË qÐ ô ¨UÎF?� qLF�«Ë rKF�«

 U�b)«Ë UNÐ WÞuM*«  UO�ËR�*« lL²?:« w	 ÌWNł q
 ÚXÓ	ÓdÓŽ «–≈ Òô≈ Ôo]I×²¹ ô d�_«

ÆWHK²<« UN	UOÞQÐ W×¹dA�« Ác¼ d�UMŽ ÓÁU−Ôð UÎÒ¹uMF�Ë UÒ¹œU� UNIðUŽ vKŽ WF�«u�«

¢ r¼d?Ý√Ë W?�U?)«  UłU?(« ÍË– ÔœU?ý—≈ ¢ ∫‡Ð Âu?Ýu*« Ô»U?²J�« «c¼ ¡U?ł UM¼ s�

Î…bMł√ rNðU?¹u?²?�?� ŸuMð v?KŽ ¡«Òd?ÔIK� ÂÒb?Ið Ê√ U??N½Q?ý s� W?F?{«u??²?� ÎW?ÒO?LKŽ ÎW?�ËU?×?�

l�«Ë =̀{u?ð w²�« W¹uÐd??²�«Ë W??O??�?H?M�« jD)« s� ÌW??�e??Š vKŽ U??NðU??ÒOÞ w	 ÔqL??²??Að

UIK?F²� U?NM� ÊU
 U?� ¡«uÝ W?×¹dA�« Ác¼ ¡UMÐ_ W?�ÒbI*« W¹œU?ý—ù«  U�b?)« WF?O³ÞË

W?Ý«—b�« X�dŠ –≈ ª ’u?B?)« tłË vKŽ œ«d?	_« ¡ôR¼ d?ÝQÐ Ë√ UÎ�u?L?Ž lL²?:UÐ

s� W??¾??H�« Ác??N� ÍuÐd??²?�«Ë w�??HM�« œU??ý—ù« W??L??O??� “«dÐ≈ ‰u??Š ¡u??C�« jOK�?ð vKŽ

nAJ�«Ë W×¹dA�« Ác¼ ¡UMÐ√ s� WÒ�U)« WOÐd²�« U?NLE²Mð w²�«  U¾H�« ÊUOÐË lL²:«

‰U??(« Ôl�«Ë U??N??O??C??²??I?¹ w²�« nÒOJ?²�« Ô◊U/√Ë Ô öJA?*«Ë WÒ¹œU??ý—ù«  U??łU??(« sŽ

Èb� ÌW�U?Š ^q
 UN?�eK²�ð w²�«  U?�b)« ÷«d?F?²ÝUÐ W?Ý«—b�« XOMÔŽ UL?
 ¨UNÐ qB?²*«

ÍËc� p�c
Ë WOKIF�« W�UŽù« ÍËc� W¹œU?ý—ù« Ô U�b)« „UMN	 ª W×¹dA�« Ác¼ ¡UMÐ√

WÒO�U?FH½ô«Ë WÒO?
uK��«Ë WÒOIDM�«  UÐ«dD?{ô«Ë WÒO
d(«Ë WÒ¹d?B³�«Ë WO?FL��« W?�UŽù«

Æ U?�U?Žù« ÔrJKð ÍË– d?Ý√Ë »UÐ—√ WKÒB?;« w	 U?ÎC¹√ ÔqL?Að Ô U?�b?)« ÔrJKð lO?L?łË


Z�«dÐ qOFHð w	 t²ÒOL¼√ vKŽ b?O
Q²�«Ë s¹b�«u�« —Ëœ “«dÐ≈ vKŽ ÔWÝ«—b�« ÚX�dŠ b�Ë

◊U/√ W??Ý«—b�« ÚX�ËUMð U?L??
 ̈W?Ò�U??)«  U?łU?(« ÍËc� Ãö??F�«Ë V¹—b?²?�«Ë œU?ý—ù«

`z«dý s� W×¹dA�« Ác¼ œ«d	√ s� Ós¹eÒOL²*«Ë 5Ðu¼uLK� W�]bI*«  U�b)«Ë œUý—ù«

Ác¼ W?L?OI?Ð lOL?'« Èb� wŽu�« …œU?¹“ Ë e¹eF?ð w	 rN?�¹ u×½ v?KŽ …œbF?²*« lL?²?:«

qO�cðË U?N?ð«—U?O?š Â«d?²?Š«Ë ÌW?�«dJ?Ð …U?O?(« w	 U?N?ÒI?ŠË l?L?²?:« w	 U?N?²½UJ?�Ë W?¾?H�«

nF?C�« l{«u?� W¹uIðË r?¼d¹uDðË rN²?O?LMð vKŽ qL?F�«Ë U¼œ«d?	√ tłË w?	 »UF?B�«

«Î—u?C?Š Èu�_« u¼ w?½U�½ù« —u?F?A�« ^fŠ ]qE¹ Ê√ W?O?GÐ Óp�– ^q
Ë ¨rN¹b� —u?B?I�«Ë

W¹ËUL��« lz«dA�« UN²KH
 ÏW�«dÓ
 t� ÊU�½ùU	 ª…UO(« q	U×� lOLł w	 Uðu� vKŽ_«Ë
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s¹b?O??F?B�« vKŽ ÂU?L??²¼ô«Ë W¹U?Žd�« qO?³??Ý ÔW?�«dJ�« pKð b?& ÚÊ√ w?G?³M¹Ë U?N?F??L?łQÐ

vI??³¹ p�cÐË W?OzU??B?�≈ Ë√ ÌW??�u?IM� …dE½ =q?
 sŽ W½u?B??� ]qE²� =’U?)«Ë wL??Ýd�«

ÆpÔÝUL²�«Ë WÓL×ÔK�«  Uł—œ vB�√ w	 UÎDÐ«d²� lL²:« ZO�½

¨¨¨o�u*« tK�«Ë

WMŽ«uÐ wKŽ bL×� bOFÝ Æœ ∫ rKIÐ

WÒO*UF�« WÒO�öÝù« ÂuKF�« WF�Uł ≠s¹b�« ‰u�√ WOK
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 ∫W�bI�

d¦?�√ rNKF' ¨rN�uKÝ q¹b?FðË œ«d�_« w� d?OŁQ²K� WLEM� «œu?Nł œUý—ù« sL?C²¹

5Ð W?OMN*« W?�ö?F�« ‰ö?š s� ¨rN?F?L?²?−?� ·ËdþË rN?²?łU?Š 5Ð oO?�u?²�« vKŽ …—b?�

U?� rN?�Ë W?N?ł s� tð«– „«—œ≈ vKŽ b?ýd?²?�*« …b?ŽU�?� ·b?NÐ ¨b?ýd?²?�*«Ë b?ýd*«

l� oH²?ð w²�« ·«b¼_« b¹b%Ë ¨Èdš√ W?Nł s� W?OŽUL?²ł«Ë W?¾OÐ  «dŁR� s?� jO×¹

tð«c� tLN� bFÐ U?NÐ UNO� gOF¹ w²�« W¾O³�« sL{ WŠU?²*« ’dH�«Ë WNł s� tðUO½UJ�≈

Ác¼ oOI?×²� W?�“ö�« qzUÝu�«Ë ‚dD�« —U²?
¹ Ê_ W�d?H�« býd²?�*« vDF¹Ë Æt²?¾OÐË

l�Ë t?�?H½ l� nO?J²�«Ë U?OKL?Ž U¼“ËU?&Ë tK�U?A?� qŠ v?KŽ «—œU?� `³?B?O?� ·«b¼_«

t?²O?B
?ý w� q�UJ²�«Ë u?LM�« s� W?ł—œ vB�√ v�≈ qB?O� tO?� gO?F¹ Íc�« lL²?:«

iFÐ —U?ý√Ë Æbýd?²�?LK� —uD²�«Ë rOKF?²�« ’d� d?O�u?²Ð p�– oI×?²¹Ë ¨tð«– oOI?%Ë

 öJA?*« qŠ  U??OKL??Ž rO?KFð sL??C??²¹ ¨W??OM?N??� W??�ö?F??� œU??ý—ù« Ê√ v?�≈ 5Ý—«b�«

W??N?ł«u* 5?�u?F*« …b??ŽU??�* o¹dÞ t½√ vK?Ž t?O�≈ d?EM�« sJ1 U??L??� Æ„uK��« q¹b??FðË

q³Ið W�öŽ v�≈ Êu?łU²×¹Ë ÆqAH�«Ë i�d�« ÊuNł«u¹ rN½√ YO?Š ¨WOzULM�«  öJA*«

vKŽ rzU?� wÐU?−¹«  «– ÂuN?H?� ¡UMÐË W?OB?
?A�« rNðU?�öŽ 5�?×?²� œU?ý—≈Ë ¡UG?�≈Ë

 ∫UNL¼√  «—U³²Ž« vKŽ W�U)«  UłU(« ÍË– œUý—≈ WOKLŽ ÂuIðË ¨rN�H½QÐ WI¦�«

n�«u*« s� d?O¦?� w� W¹uÝ qF?� œËœ—Ë WDA½ WO?HÞUŽ …U?OŠ ‚u?F*« qHDK� Ê√ ≠1

 Æ·ËdE�«Ë

Ë√ tNO?³ý ‚uF*« UN� ÷dF²¹ w²�« nO?J²�« ¡uÝ q�UA�Ë WO�?HM�« ◊uGC�« Ê√ ≠2

 ÆÍu��« ÊU�½ù« UN� ÷dF²¹ w²�« pK²� WKŁU2

b?łu?ð w²�« W?ł—b?�« fHMÐ 5�u??F*« 5Ð …œu?łu??� W?O??HÞU?F?�«  UÐ«dD{ô« Ê√ ≠3

 Æ¡U¹uÝ_« UNO�

W?ł—b� wKI?F�« wH?Oþu�« œdH?�« ¡«œ√ oOFð b?� …b¹b?A�« W?O?�HM�« ◊u?G?C�« Ê√ ≠4

 ÆlL²:« w� tłU�b½«Ë tHOJð vKŽ dŁRð Ê√ sJ1

s� ÍœU?F�« ÊU?�½ù« U?N?Ð l²?L?²¹ w²�« ‚u?I?(« fHMÐ l²??L?²¹ Ê√ V−¹ œd?H�« Ê√ ≠5

 ÆÂUF�« tz«œ√ 5�% w� bOHð w²�«  U�b)« wIKð
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WO�UF?H½ô« Ë√ WOL�'« Ë√ W?OKIF�« tð—b� w½bð V³�Ð w½U?F¹ ‚uF*« Ê√ ÂuKF*« s�Ë

Âb?Ž v�≈ W?�U?{ùUÐ qA?H�«Ë Ád?O?ž s?Ž ·ö?²?šô«Ë  «c�UÐ W?I?¦�« Âb?ŽË d?ŽU?A?� s�

·bN�« ÊU?� tðôUFH½« j³?{Ë tHÞ«uŽ sŽ d?O³F?²�«Ë s¹dšü« l� qŽUH?²�« vKŽ …—bI�«

s� t?�HMÐ t?²IŁ W?OLMð u¼ ‚u?F*« l� t?IO?I% v�≈ w�?HM�« býd*« vF?�¹ Íc�« r¼_«

rNH¹ Ê√ vK?Ž œdH�« …bŽU?�� u¼ ÂUŽ q?JAÐ œUý—ù« s� ·bN�« ÊU?� «–≈Ë ÆWO½UŁ W?Nł

nOJ²�« vKŽ «—œU?� ÊuJO� W?O½UŁ W?N?ł s� tÐ jO?;« r�U?F�« rN?H¹ Ê√Ë W?Nł s� t?�?H½

vKŽ o³?DM¹ U?L?� 5�u??F*« vKŽ o³D?M¹ ·b?N�« «c¼ ÊU??� rN?H�« «c¼ W?−??O?²½ W?³??ÝUM*«

nK²?
ð b� rNÐ W�U?š q�UA?�Ë  UÐuF?� ÊuNł«u?¹ Êu�uF*« Ê√ U0Ë sJ?�Ë Æ¡U¹uÝ_«

oO?I??% v�≈ vF?�¹ w?�?HM�« œU?ý—ù« Ê√ ‰u??I�« sJ1 t½S??� ¡U¹u?Ý_« s� r¼d??O?ž sŽ

∫VÝUM*« nOJ²�« u¼Ë ÂUF�« ·bN�« v�≈ W�U{ùUÐ WO�U²�« …œb;« ·«b¼_«

 Æ «c�« ‰u³�Ë WLOI�UÐ —uFA�« v�≈ W�U{ùUÐ t�HMÐ œdH�« WIŁ WOLMð ≠1

 ÆwHÞUF�« dO³F²�« vKŽ ‚uF*« …—b� WOLMð ≠2

 ÆUNÐ Â«e²�ô«Ë ‰u³I*« „uK��« dO¹UF� WOLMð ≠3

 ÆUNÐ rJ×²�«Ë tðôUFH½«Ë tHÞ«uŽ j³{ vKŽ ‚uF*« …—b� WOLMð ≠4

 ÆUN� WłU(« bMŽ …bŽU�*« VKÞ vKŽ …—bI�« WOLMð ≠5

lL?²?:« u?×½Ë WN?ł s�  «c�« u?×½ W?L?OKÝ W?OÐU?−¹«  U¼U?&« d¹uDðË W?O?LMð ≠6

 ÆlL²:« l� W³OÞ  U�öŽ s¹uJð vKŽ tðbŽU��Ë WO½UŁ WNł s� jO;«

 ÆqLF�«Ë …UO(« u×½ WOÐU−¹«  U¼U&« d¹uDðË WOLMð ≠7

 ÆUN� ‰uK(« œU−¹≈Ë tK�UA� WNł«u� vKŽ œdH�« lO−Að ≠8

s¹uJ?ð ”U??Ý√ vKŽ W??�U??)«  U??łU??(« ÍËc� w�??HM?�« Ãö??F�«Ë œU??ý—ù« Âu??I¹Ë

W�«“≈ v�≈ W???�U??{ùUÐ ¨ÊUM(«Ë nD?F�« t??×M�Ë l?L??²??:«Ë ‚u??F*« 5Ð W??³???OÞ W??�ö??Ž

vKŽ tðb?ŽU?�?�Ë ¨U?NO?� gO?F¹ ÊU?� w²�« W?O?ÝU?I�« W¾?O?³�« s� U?N?³?�?²�« w²?�« t�ËU?
?�

œU?ý—ù« ·«b¼√ r¼√ s� ÊU� p?�c� ÆlL²?:«Ë …d?Ý_« s� q� l� wŽUL?²?łô« nOJ²�«

t�HMÐ t²IŁ ”džË Á—u�√ n?¹dBðË tðöJA� qŠ vKŽ ‚uF*« V¹—bð w�HM�« ÃöF�«Ë

ÆU?NM� bO?H?²�¹Ë U?NKG?²�¹ nO?�Ë U?NÐ ÁdO?B?³ðË œËb;« tðU½U‡?‡J�ù t�«—œ≈Ë s¹d?šüUÐË

 «uD)UÐ œd??H�« l� qL??F�« o¹dÞ s?Ž r²?²??� ·«b¼_« Ác¼ oO??I?% W??O?H??O?� sŽ U??�√

 ∫WO�U²�«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

iFÐ `?O?×??BðË lL??²??:«Ë tðd??Ý√ u?×?½ ‚u?F*« ·ËU??
??� W�«“SÐ b??ýd*« √b??³¹ ≠1

Êu???IK¹ 5?�u???F*« s� d???O???¦J?�« Ê_ ”UM�«Ë lL???²???:« s?Ž WDO???�???³�« r?O¼U???H*«

Âb?ŽË ·u)UÐ r¼d?F?A¹ U2 ¨s¹d?šü« q³� s� …u?�?IÐ ÊuK�UF¹Ë ÊU?−?N²?Ýô«

 ÆUC¹√ s¹dšüUÐË rN�H½QÐ WI¦�«

tðU?Že½ sŽ vK
²¹ wJ� ‚u?F*« …bŽU?�� v?�≈ WO½U?¦�« WKŠd*« w� býd*« vF?�¹ ≠2

 Æ”UM�« u×½Ë t�H½ u×½ WO½«ËbF�«

WO?HO�Ë tð«—b?�Ë tðUO½UJ�SÐ ÁdO?B³ðË s¹dšüUÐË t?�HMÐ t²?IŁ …œU¹“ vKŽ qLF�« ≠3

Ác¼ oOI?% w� ÁbŽU?�¹Ë ¨sJ2 bŠ vB?�√ v�≈ UNM� …œU?H²Ýô«Ë U?N�öG?²Ý«

U*UÞ w²�« qA?H�«Ë ◊U³Šù« n�«u* t?³M&Ë qLF�« w� ÕU−?M�UÐ Á—uFýË W?LN*«

býd?*« ÊU� p�c�Ë ¨U?NM� w½UF¹ w²�« hIM?�« dŽUA?� w� U³?³Ý X?½U�Ë UN?Ð d�

t?F?−A?¹Ë W�uN?�Ð U?NÐ ÂU?O?I�« lOD²?�¹ w²�«  U?L?N*UÐ ‚u?F*« l� √b?³¹ Ê√ V−¹

Æs¹dšü« w{dð ‰ULŽQÐ t�UO�Ë tðUO½UJ�SÐË t�HMÐ t²IŁ œ«œeð v²Š tŠb²1Ë

Ê√Ë ◊U³?ŠùUÐ dFA¹ Ê√ d?Ož s� WOKIF?�« t²�UŠ q³I?²¹ Ê√ vKŽ ‚uF*« …bŽU?�� ≠4

WN?ł«u� vKŽ »—b?²¹ Ê√Ë …œËb;« tðU?O½UJ�≈ œËbŠ w� …U?O(« w� Á—Ëœ q³?I²¹

 Æ◊U³ŠùUÐ —uFA�« t� V³�²¹ Ê√ dOž s� qAH�« n�«u�

W³OÞ  U?�öŽ s¹uJð vKŽ tðbŽU?��Ë lL²:«Ë …d?Ý_« sŽ tLO¼UH� `?O×Bð ≠5

Ætzö�“Ë t½«uš≈Ë t¹b�«Ë u×½ V(UÐ —uFA�« vKŽ tðbŽU��Ë s¹dšü« l�

¡UM³?�« w� t??²??L??O??IÐË …U???O??(« w� t??²??O??L¼Q?Ð —u??F??A�« vKŽ ‚u??F?*« …b??ŽU??�??� ≠6

qLF�« w� W?O�ËR�*« qL% vKŽ »—b?²¹ YOŠ tO�≈ lL²?:« WłUŠË wŽUL?²łô«

 ÆtðU�dBðË t�uKÝ WO�ËR�� qL% v�≈ W�U{ùUÐ

tðôU?F?H½U?Ð rJ×?²�« W?O?H?O?�Ë w½«b??łu�«Ë wHÞU?F�« j³?C�« vK?Ž ‚u?F*« V¹—bð ≠7

 ÆŸU³ýù« qOłQðË tð«Ëe½Ë

tð«—b?� l� o?H?²¹ qJAÐ tÞU??A½Ë t?�uK�� ÂU?Ž j?OD
ð l{Ë vKŽ tðb??ŽU?�?� ≠8

 Æ©2000 ¨vO×¹® ¨WOŽUL²łô«Ë WOB
A�«Ë WOKIF�« tð«œ«bF²Ý«Ë

 ∫w�HM�« œUý—ù« WOKLŽ

U¼d?�uð s� bÐ ô  U?³?KD²?� p�UM¼ ÊU?� …b?O?H?�Ë W?×?łU½ W¹œU?ý—≈ W?O?KL?FÐ d?O?�K�

 ∫UNM�
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`O?{uðË ·«b¼_« b¹b% sL?C²ð wN?� UN� ¨jD
?�Ë WLEM� W?OKL?Ž œUý—ù« ≠1

WDš l{Ë r?Ł s�Ë WMJL*« qz«b??³�« W?Ý«—œË „d?²??A*« qL?F�«  U??O?−?Oð«d??²?Ý«

 ÆW¹œUý—ù« W�öF�« ¡UN½≈ «dOš√Ë ¨W³ÝUM�

v�≈ dE?M�« wMF¹ u¼Ë ¨W??H�_«Ë W??I??¦�« v?KŽ W??LzU??� W?�ö??Ž ¡UM?Ð wMF¹ œU??ý—ù« ≠2

 Æbýd²�*« wMOFÐ  öJA�

d??O?O??Gð vKŽ e??�d¹ u¼ ôË ¨ U??�uKF??� Ë√ `zU??B½ .b??Ið œd?−??� fO� œU??ý—ù« ≠3

 Æb¹bN²�« Ë√ d¹c×²�« Âb
²�¹ ôË  «bI²F*«

wEH?K�« „uK��« v?�≈ ÁU??³?²?½ô«Ë Â«d??²??ŠUÐ ŸU??L??²??Ýô« qL??A¹ ‰U??F??H�« œU??ý—ù« ≠4

býd?²�*« q³I?²¹ u¼Ë rKJ²¹ U2 d¦?�√ lL²�¹ b?ýd*U� Æbýd?²�LK� wL?�'«Ë

t½« ≠ö¦?� ‰uI¹ ö� ÆWO?B
ý Ë√ W−?{U½ dOž U�UJŠ√ —b?B¹ ôË ◊Ëdý ÊËœ

 ÆW�UŠù« VO�UÝ√ p�UM¼ U/≈Ë ≠Íd³� cH½ bI� Ë√ pF� qLF�« s� …bzU� ô

W??³???ž— t¹b� Êu?J¹ Ê√Ë ”UM�U?Ð r²??N?¹ Ê√ b??ýd*« s� V?KD²¹ ‰U???F??H?�« œU??ý—ù« ≠5

o¦¹ Ê≈Ë t?�H½ l� U?�œU� ÊuJ¹ Ê√Ë t?F� nÞU?F²¹ Ê√Ë Ætðb?ŽU�?� w� W?IO?IŠ

 ÆrN�H½√ …bŽU�� vKŽ rNð—bIÐË ”UM�UÐ

 ∫œUý—ù« w	 W�UF�« ∆œU³*«

5Ð W¹œU?ý—≈ W?�ö?Ž —UÞ≈ w� ô≈ oI?×?²¹ Ê√ sJ1 ô W¹œU?ý—ù« W?OKL?F�« ÕU?$ Ê√

∆œU?³*«Ë WOÐU?−¹ô«  U¼U?&ô« s� œbF?Ð býd*« U?NO?� Âe?²K¹ ‚uF?*« h
A�«Ë b?ýd*«

∫wN� ∆œU³*«Ë WOÐU−¹ô«  U¼U&ô« Ác¼ U�√ ¨5�uF*« l� qLF�« w� WOÝUÝ_« W�UN�«

t??�ËdþË t?K�U??A??� sŽ dE?M�« iGÐ ‚u??F*« œd???H�« q³??I??²¹ Ê√ b??ýd?*« vKŽ Ê√ ≠1

vKŽ WE�U×LK� U¹—Ëd?{ «d�√ d³²F¹ t²?OB
ýË ÊU�½ù« W�«d?� Â«d²Š« p�c�Ë

 ÆWLOKÝ W¹œUý—≈ W�öŽ

 ÆdO³F²�«Ë uLMK�  «œ«bF²Ý« t¹b� ‚uF*« œdH�« ÊUÐ s�R¹ Ê√ býd*« vKŽ ≠2

œd?H?�« œËb?Š U?L?z«œ d?�c?²?¹ Ê√ b?ýd*« vK?Ž ÊU?� ‰ƒU?H??²�« …—Ëd?{ s?� ržd�UÐ ≠3

W?L¼U�*UÐ ‚U?FLK?� `L�¹ Ê√ V−¹ b?ýd*« ÊU� ”U?Ý_« «c¼ vKŽË tðU?O½UJ�≈Ë

Íc�« —bI�UÐ —c(« s� ¡wAÐ tB
ð w²�«  «—«dI�« –U
ð«Ë ÁdOB� d¹dIð w�

 ÆtðUO½UJ�≈ tÐ `L�ð
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

W?'U??F?� w� W??O?ŽU??L?²??łô«  U?�b?)« W??O?L¼√Ë W??L?O??IÐ s�R¹ Ê√ b??ýd*« vKŽ ≠4

 Æ‚uF*« œdH�« UNNł«u¹ w²�«  öJA*«

tð«œ«bF²?Ý«Ë tð«—b� wLM¹ Ê√ w� o(« ‚uF*« œd?H�« ÊUÐ s�R¹ Ê√ býd*« vKŽ ≠5

 ÆW�UŽù« Wł—œ sŽ dEM�« iGÐ WMJ2 Wł—œ vB�√ v�≈

W??³?F??� ÊuJð b??� ‚u?F*« l?� W?O�Ë_«  U??A?�U?M*« Ê√ „—b¹ Ê√ b??ýd*« Ê√ vKŽ ≠6

b¹—√ «–≈ t½U??� «c� t?� s¹d??šü« i�— vKŽ W??LzU??I�« W??IÐU??��« tð«d??³??š V³??�Ð

vKŽ ÂuIð Ê√ V−¹ U?N½Q� vMF�  «–Ë W×?łU½ ÊuJð Ê√ w�HM�« œUý—ù« W?OKLF�

 ÆtLŽœË UOKIŽ nK
²*« rN� s� ”UÝ√

s�Ë ¨W?×łUM�«  «d?³)«Ë ÕU?−M�« v�≈ WłU?×Ð ‚uF*« Ê√ „—b¹ Ê√ b?ýd*« vKŽ ≠7

t� `L??�ð W??¾??OÐ w� U?½UJ� t� b??−¹ Ê√ w� Áb??ŽU??�¹ Ê√ b??ýd*« vK?Ž t½U??� UM¼

W?OMN*« tðUÞU?A½ v�≈ W?�U{ùUÐ W?O?ŽUL?²?łô«Ë WO?B?
?A�« tð«d³?š w� ÕU?−M�UÐ

tKF?& W?ł—b� qA?H�«  «d?³?
Ð d?� b?� ÊuJ¹ U?� U?³�U?ž ‚uF?*« Ê√ ¨WO?N?O?�d?²�«Ë

ÕU?−M�UÐ —uF?A�« v�≈ W?łU×Ð ÊU?� «cN�Ë q?ýUH?� t�?H½ q³?I¹ Ê√ rKFð b� t½Q?�Ë

 ÆÕU−M�« oI% Ê√ UNMJ1 w²�«  «c�« v�≈ WKýUH�«  «cK� …—uB�« p�– dOOGðË

©tð«c� býd*« Â«b
²Ý«® ‚uF*« ÁbKI¹ Uł–u/ t�H½ s� qF−¹ Ê√ býd*« vKŽ ≠8

ÂUL²¼ô« vKŽ —œU?� Âd²×� h
A� Uł–u?/ ÊuJ¹ Ê√ u¼ býd*« s� »uKD*U�

Ê√Ë d?OJH?²�« `{«Ë ¨tKF?H¹ Ë√ t�u?I¹ U?� qJÐ r²N?¹Ë s¹dšü« q�U?A?�Ë tK�U?A0

 ÆÊ«eð«Ë W¹b−Ð n�«u*« tł«u¹

U??N???�b¼ ÆW??I???O??�œË W???×??{«Ë b??ýd*« U???N??ŠdD?¹ w²�« WK?¾??Ý_« ÊuJ?ð Ê√ V−¹ ≠9

 ÆtðbŽU��Ë ‚uF*« rN� w� bOHð w²�«  U�uKF*« s� …œ«e²Ýô«

 ∫r¼dÝ√ 5�uF*« œUý—≈ VO�UÝ√

W¹œUý—ù«Ë WOłöF�« VO�UÝ_« s� «œbŽ ÊuO�HM�« Êu'UF*«Ë ÊËbýd*« Âb
²�¹

sŽ U¼d¼u??ł w� nK?²?
ð ô X½U??� Ê«Ë VO�U??Ý_« Ác¼ Ê√ l�«u�«Ë ¨‚u??F*« œU??ý—≈ w�

Ác¼ iFÐ v?KŽ œU?L??²?Žô« Ê√ ô≈ 5�u??F*« d?O??ž s� 5¹œU??F�« l� Âb?
??²?�ð w?²�« pKð

 U¼U?&«Ë „uKÝ w� œu?AM?*« d?O?O?G²?�« oO?I?×?²� b?ŽU?�?�Ë U¹—Ëd?{ d?³?²?F¹ VO�U?Ý_«

Ác¼ v�≈ d?O?AM?ÝË ¨W?L?O?� d?¦?�√ 5�U?F?LK� Íœd?H�« œU?ý—ù« »uK?Ý√ d?³?²?F¹Ë Æ5�u?F*«

 ∫wK¹ UL� UOKIŽ 5�uF*« ÃöŽË œUý—≈ w� UN²OL¼√Ë UN²LO� V�Š W³ðd� VO�UÝ_«
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býd*« tF� lOD²�¹ UOzUI²½« U¼U&« ÍœdH�« œUý—ù« VKD²¹Ë ∫ÍœdH�« œUý—ù« ≠1

WKJA*« WF?O³Þ ¡u{ vKŽ W�U?Š q� l� VÝUM*« włöF�« »uKÝ_« Âb
?²�¹ Ê√

býd*« ÊuJ¹ Ê√ VKD²¹ «c¼Ë ¨WO½UŁ WNł s� ‚u?F*« œdH�« hzUBšË WNł s�

 Æa�« ÆÆÆÎU¾�«œ ÎUBK
�

iF???³Ð Â«e???²�ô« b??ýd?*« s� wF???L??'« œU???ý—ù« VKD?²¹Ë ∫wF???L??'« œU???ý—ù« ≠2

s�Ë U?NF� q?LF¹ w²�« W?Ołö?F�« WŽU?L'«  U?łUO²?Š« UN?{dHð w²?�«  «œb;«

 ∫ «œb;« Ác¼

 ÆW²Ý sŽ WŽuL:« œ«d�√ œbŽ b¹e¹ ô ÊUÐ `BM¹ ≠

 ÆWNÐUA²� WŽuL:«  öJA� ÊuJð Ê√ qCH¹ ≠

 ÆWŽuL:« l� qLFK� œb×� X�Ë b¹b% ≠

‰«u?−?²�UÐ rN� ÕU?L?��« Âb?ŽË œU?ý—ù« W?�dž q?š«œ WŽu?L?:« œ«d?�√ j³?{ ≠

 ÆW¹b�'« WO½«ËbF�«Ë Œ«dB�«Ë

wM�e�« dLF�« YOŠ s� rNMOÐ ULO� 5NÐUA²� WŽuL:« œ«d�√ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ≠

 Æp�– sJ�√ U� wKIF�« Èu²�*«Ë

wF?L?'« Ãö?F�«Ë œUý—ù« w� U?NðU?Ž«d?� V−¹ w²�«  «œb?;« Ác¼ v�≈ W?�U?{ùUÐ

‚uF*« œd?HK� W³�M�UÐ tKA?� Ë√ wFL'« œUý—ù« ÕU?$ q�«uŽ r¼√ ÊS� ‚u?FLK�

Ê√ V−¹ b?ýd*« ÊQ?� WO?ŠUM�« Ác¼ s�Ë ¨t?�?H½ b?ýd*« WO?B?
?ý vKŽ bL?²?F¹

Õd*«Ë W¼U?JH�« f×Ð l?²?L??²?¹ Æt� W??Žu??L?:« Â«d??²??Š« V�??� v?KŽ «—œU??� ÊuJ¹

WK¾???Ý√ t� t??łuð 5?Š Ãd??(UÐ d??F???A¹ Ê√ ÊËœ W??³??Ž«b?*« qL??% vK?Ž …—b??I�«Ë

 ÆWŽuL:« œ«d�√ q³� s� WOB
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WKÐU?I�« d?O?G�« V?FK�« qzU?ÝËË »U?F�_« s� W?HK²?
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q³?� œd?H?�« W?O?B?
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?AÐ
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 «—U???????N????????� d?¹uD?ð ≠

 ‰UBðô«

ÁU??????????³??????????²?½ô« …œU?¹“ ≠

X²A²�« s� qOKI²�«Ë

 

W?????O?K?L?????Ž 5?�?????% ≠

tÐ ÿUH²Šô«Ë rOKF²�«

 «—U??N?� d?¹uDð  U??O?−??Oð«d??²?Ý« n?Oþuð ≠

 Æ‰UBðô«

‰U??B?ðôUÐ W??�ö??F?�«  «– WKJA*« b?¹b??% ≠

 ÆÂ“ö�« qšb²�« ¡«dł≈Ë dJ³� qJAÐ

…dÝô« œ«d?�√ 5Ð ‰UŽ Èu?²�0Ë qŽU?H²�« ≠

 Æt� ¡UMG�«Ë t²³Ž«b�Ë tF� q�«u²�«Ë qHD�«Ë

 «—U??N?� d?¹uDð  U??O?−??Oð«d??²?Ý« n?Oþuð ≠

 Æ‰UBðô«

‰U??B?ðô« qzU??ÝË  «—U???N0 qHD?�« b¹Ëeð ≠

 ÆW³ÝUM*« …œbF²*«

w� Ã–u??LM�«Ë —Ëb�« VF� »uK?Ý« œU?L??²?Ž« ≠

 Æ‰UBðô«Ë W�uKF*« ‰UB¹≈

‰U????B?ðô« w� q?HD�«  «—œU?????³????� e¹e?????Fð ≠

 ÆrOK��«

 ÆÁU³²½ô« …œU¹“Ë  UO−Oð«d²Ý« nOþuð ≠

‰ö?š s� ÁU?³?²½ô«Ë e?O?�d?²�« qH?D�« rOKFð ≠

 ÆVFK�«

 Æ U²²A*« qOKIðË W¾O³�« rOEMð ≠

 ÆX²A²�« W�ËUI�Ë ÁU³²½ô« e¹eFð ≠

W¹d?B?³�«Ë W?O?F?L?�?�« qzU?Ýu�« Â«b?
?²?Ý« ≠

 ÆqHDK� W³ÝUM*«

 ÆW³ÝUM*« œUFÐ_«  «–  «dO¦*« Â«b
²Ý« ≠

Æe¹eF²�«Ë „uK��« q¹bFð Z�«dÐ oO³Dð ≠

w� W?O?L?OKF²?�« W¾?O?N?²�« Z�«d?³� jOD
?²�« ≠

 ÆWÝ—b*« q³� U� WKŠd�

rNð«—b??� V?ÝUMð W??O??L??OKF?ð Z�«dÐ œ«b??Ž≈ ≠

 ÆWOzULM�« rNKŠ«d�Ë
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  U�uKF*UÐ

v?K?Ž …b???????ŽU????????�?*« ≠

 q³I²�*« WMN� —UO²š«

‚dÞË W?HK²?
?� n�«u?� w� rOKF?²�« —«dJð ≠

 ÆWHK²
�

q� s� b??�Q??²�«Ë W?O??L??OKF??²�« ÂU?N?*« qOK% ≠

 ÆVF�_« WLN*« v�« ‰UI²½ô« q³� …ËËWDš

 ÆrKF*« q³� s� …œbF²*« WK¦�_« Â«b
²Ý« ≠

 ÆWOLOKF²�« VO�UÝ_«Ë œ«u*« nOOJð ≠

lO????−????A???²?�« ‰U???L????F???²????Ý«Ë Y(« V?M& ≠

 Æe¹eF²�«Ë

 ÆWM�¬ WOLOKFð W¾OÐ dO�uð ≠

rOK?F??²�« w� W??O??�??(« ‚dD�« Â«b??
??²??Ý« ≠

 Æ©WO�*Ë W¹dBÐË WOFLÝ®

 U?�uKF*« ‰U³?I²?Ý« vKŽ qHD�« …b?ŽU�?� ≠

 ÆWKNÝ WI¹dDÐË 5F� qJAÐ UNLOEMðË

 ÆWHK²
� n�«u� w� —«dJ²�« nOþuð ≠

rOK?F??²�« b¹d??H?ð  U??O??−??Oð«d??²??Ý« n?Oþuð ≠

 Æd�c²�« jzUÝËË

b¹b??×??²� W??HK?²??<« fO¹U??I*« Â«b??
??²??Ý« ≠

 ÆtðU½UJ�≈Ë tð«—b�Ë WOMN*« t�uO�

tð«—b????� l� VÝUM?ð w²�« W?MN*« —U????O???²???š« ≠

 ÆWOKIF�«Ë WOL�'« tðU½UJ�≈Ë

W????OM?N*«Ë W????O????H????O?þu�«  U????L????N?*« qO?K% ≠

 ÆWÐuKD*«

 ÆWÐuKD*«  ULN*« vKŽ V¹—b²�« ≠

 ÆqLF�« ‰öš rŽb�«  U�bš dO�uð ≠

 ÆWHK²<« sN*« u×½ WOÐU−¹«  U¼U&« d¹uDð ≠

 ÆWOMN*«  U³KD²*«Ë  «—bI�« 5Ð WLz«u*« ≠
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 ∫‰öš s� wðQO	  UO−Oð«d²Ýô« ÁcN� cOHM²�« »uKÝ√ U�√

—«Ëœ_« VF�Ë W?O(« Ã–UL?M�« …b¼UA?�Ë wŽUL'«Ë Íœd?H�« V¹—b²?�« ‰öš s� ≠1

 ÆqO¦L²�«Ë VFK�«Ë Âö�_« …b¼UA�Ë

W??O?ŽU??L?²??łô« WDA½_«Ë W??�d?²??A*« W??O?ŽU??L?'« »U??F�_« ‰ö?š s?� p�– r²¹Ë ≠2

 ÆÊ«d�_« l� VFK�« …œU¹“Ë ÍœdH�« VFK�« s� qOKI²�«Ë WO�«—b�«

r²¹Ë b?OKI?²�«Ë Włc?LM�«Ë qO?¦L?²�«Ë VFK�« ¨¡U?šd²?Ýô« s¹—U9 ‰ö?š s� p�–Ë ≠3

‰U?HÞô« Âö?�_« …b¼U??A?�Ë W¹œd?� qJAÐ Ë« …d?O??G?�  U?Žu?L?−?� w� r?OKF?²�«

 Æ„uK��« q¹bF²� Z�«dÐ Â«b
²Ý«Ë 5¹œUŽ

 ∫‚uF*« h
A�« …dÝ« œUý—≈

U?N?²?�ËU?×?� ¡UMŁ√ w� W??�U?)«  öJA*« s� WKL??ł 5�u?F*« ‰U?HÞô« d??Ý√ t?ł«uð

W{dŽ dÝô« Ác¼ ÊU� tð«– X�u�« w�Ë 5�uF*« ‰UHÞô« œułË l� g¹UF²�«Ë nOJ²�«

WłU×Ð wN� «c� ¨…d?�UF*«  UFL²:« w� dÝô« q� tN?ł«uð w²�«  «dðu²�«Ë ◊uGCK�

W??O?�??HM�« ◊u?G??C�« s� t??N?ł«uð U?* W¹œd?H�« U??NðU??łU?( U??F?³ð œU??ý—ô«  U?�b??š v�«

»uKÝ√Ë d?Ýú� W¹œUý—ô«  U?łU?(«Ë hzUB?)« 5³¹ ©2® ‰Ëb?'«Ë ÆWO?ŽU?L²?łô«Ë

 ÆUNF� qšb²�«
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 Æbýd*«Ë …dÝô« 5Ð U� W¹u� W�öŽ ¡UMÐ ≠

Ÿu½ b?¹b????% ‰ö????š s?� n�u?*« rO????O?????Ið ≠

W¹d????Ýô«  ö???ŽU???H???²�« q?OK%Ë ◊u????G???C�«

 ÆUNO� g¹UF²�« ◊U/√Ë

sŽ d?O??³?F?²�« vK?Ž U?N?¦?ŠË …d??Ý_« W½Q?LÞ ≠
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�Ë U¼dŽUA�
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 qš«b�« u×½ fO�Ë

l� q�U?F²?�«Ë »U³?Ý_« sŽ Y×?³�« wD
ð ≠

 ÆW�U(«

qł√ s� W??I?O?I?(« l� r?NðU?F?�uð W½—U??I?� ≠

 Æl�u²� u¼ U� X�O�Ë l�«u�« l� q�UF²�«
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 »U¾²�ô« ≠

 qHD�« q³Ið ÂbŽ ≠

wŽUL?²łô« „«d(« ≠

 œËb;«

wŽUL²łô« ‰eF�« ≠
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 e−F�UÐ
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 qHD�« q³Ið vKŽ

 wŽUL²łô« nOJ²�« ≠

◊u???G??{ W???N??ł«u???� ≠

lL²:« w� Z�b�«

W??O½U?J�≈ ‰u??Š  U??�u?KF*UÐ …d???Ý_« b¹Ëeð ≠

 ÆUN²OLMð ‚dÞË WOÐU−¹ô« qHD�«

W¹U?Ž— w� W?�—U?A*« v?KŽ …d?Ý_« lO?−?Að ≠

 Æ U½UL{ W¹¬ ÊËœ qHD�«

 ÆÂUJŠ_« ‚öÞ≈ ÊËœ  ôUFH½ô« q³Ið ≠

 Â“ö�« rŽb�«  .bIð ≠

WI¹dDÐ qHD�« l� s¹b�«u�« q�«uð e¹eFð ≠

 ÆW³ÝUM�

W¹UŽ— w� W?�—UA*« vKŽ s¹b�«u�« lO?−Að ≠

 ÆqHD�«

W?¹UM?F�«  «—U?????N?????� v?KŽ s?¹b�«u?�« V¹—b?ð ≠

 Æ U³ŁË WO�UFHÐ UN1bIðË qHD�UÐ

uLM�« r?Žœ ‰uŠ  U�uKF*U?Ð …dÝô« b¹Ëeð ≠

qŠ«d� ‰ö?š qHDK� w�UFH½ô«Ë wŽUL?²łô«

 WHK²<« uLM�«

qL?Fð W?O?ŽUL?²?ł«  UðU?�öŽ W?J³ý W?�U?�« ≠

 Æ…dÝô« rŽœ vKŽ
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 Æ¡UÐô«  UŽuL−�

 Æ «uš_«Ë …ušú� rŽœ Z�«dÐ œ«bŽ« ≠

¡UÐüU?Ð W??�U???š W??O???³¹—bð  U???ý—Ë b??I???Ž ≠

n�«u*« l� q�U?F²�«  U−?Oð«d²?ÝUÐ rN�d?F²�

ÆUNO� ÊËd1 w²�« W³FB�«
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fO�Ë t¹b� œu?łu*« uL?M�« w� ·«d×½ù« Ë« d?šQ²�« s?Ž ‰ËR�?� dO?ž qHD�« Ê≈ ≠

v�« fO�Ë d?³?B?�«Ë rN?H?²�«Ë …b?ŽU?�*« v�« W?łU?×Ð u?N??� ¨t?C?�d½ Ê√ U?�U?B½«

 Æq¼U−²�« Ë« ÊU�d(«

 ÆqHD�«  UłUŠ vKŽ ·dF²�« ≠

…dÝô« œ«d�« lOL?ł W�—UA* Z�U½dÐ l{Ë ≠

 Æ©…uš_«Ë »_«Ë Â_«® qHD�« W¹UŽ— w�
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 ÆUNKOFHðË …dÝ_UÐ W�U)«
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 U?łU?Š s?� U?F?O?L??ł ‰U?HÞô« Èb� U?� t¹b?�Ë ¡wý Í« q³?� qHÞ ‚u??F*« qHD�« ≠

—u?FA?�«Ë T�«b�« V(« v�« ÃU?²×¹ ‰U?HÞô« w�U?³?� u?N� t?O?�H?½Ë WO?łu�uJO?Ý

V−¹ p�c� WO�ö?I²Ýô«Ë ·UAJ²Ýô«Ë r?KF²�« v�« ÃU²×¹ p�c� u?¼Ë ¡UL²½ôUÐ

 ÆWDO�Ð  bÐ u�Ë tðôËU×� rŽœ

Ÿu½ vKŽ «œU?L?²?Ž« p�–Ë® q?2 —«dJ²ÐË …d?O?³?� WÐu?F?�Ë ¡j³Ð qH?D�« rKF?²¹ b?� ≠

Ê« t??²¹U?Ž— vK?Ž 5LzU??I�« vKŽ wG??³M¹ p�c�Ë r?KF?²¹ t?MJ�Ë ©U??Nðb?ýË t??²?�U??Ž≈

sJ�Ë UD³??×?� ÊuJ¹ b?� qH?D�« »—b?²?� q�_« «Ëb?I??H¹ ô Ê√Ë d?³?B�« «u?L?KF?²¹

 Æ5Š bFÐ u�Ë dL¦ð tLOKFð  ôËU×�

W?O?�u?O�« W?O?½U?O?(«  «—U?N*« rKF?²� ‚u?F?*« qHDK� W?�“ö�« W?�d?H�« W??¾?O?Nð V−¹ ≠

wM?F¹ ô p�–Ë W???O?½UJ�≈ tÐ `?L???�ð Íc�« Èb?*« v�«  «c�U?Ð W¹UM?F�«  «—U???N???�Ë

 ÆY(«Ë lO−A²�« qLA¹ tMJ�Ë jI� X�u�« dBMŽ

Ê√ ‚u??F*« qHD�« W?¹U?Ž— vK?Ž 5LzU??I�« s� r¼d??O?žË —u??�ô« ¡U??O�Ë« d??F?A¹ b??� ≠

p�–Ë U¹d¼uł ÊuJ¹ ô dOG²�« sJ�Ë ¨dOG²¹ t�uKÝ Ê« `O×B�«Ë dOG²¹ ô t�uKÝ

 U??�uK?F??� lL??ł V?−¹ p�c� ¨t� Âb???I¹ Íc�« V¹—b???²�« W??OKŽU???� vKŽ b??L???²??F¹

w� Áƒ«œ√ W½—UI� WOGÐ rE²M�Ë —dJ²� qJAÐ qHD�« ¡«œ√ sŽ W?IO�œË WOŽu{u�

 ÆÈdš_« ·ËdE�«Ë  U�Ë_UÐ U� X�Ë

p�–Ë rN?OKIð Ë« s¹dšô« W?EŠö� ‰ö?š s� rKF²�« w?� oH
¹ ‚u?F*« qHD�« Ê≈ ≠

 U?�uF*« qHD�«  ö?ŽU?Hð rOEMð wG?³M¹ p�c�Ë 5¹œU?F�« ‰UHÞô« ·ö?š vKŽ

…bI?F*«  «—UN*« rKFð lOD²?�¹ ô uN?� ¨tLKFð  ôUL?²Š« b¹e¹ vKŽ tð«b¼U?A�Ë

sJL²O� q�K�²� qJAÐ  «—UN*« pKð Wze& wG³²¹ p�c�Ë ¨…bŠ«Ë WF�œË d�OÐ

 Æ…uD
� …uDš UNLKFð s�

tðdE½ w?� U?G�UÐ «dŁ√ „d??²ð tM�  U??F?�u??²�«Ë ‚u?F*« q?HD�« u?×½  U?¼U?&ô« Ê≈ ≠

 U?F?�u??²�«Ë W?OÐU?−¹«  U¼U??&ô« ÊuJð Ê« wG?³M¹ p�c?� ¨t?²?O?F?�«Ë w�Ë t??�?HM�

s�Ë qA?H?�«Ë rN?�?H½QÐ d??F?A¹ qHD�« ÊU?� p?�– fJFÐË ÊUJ�ô« —b?� W??O?F?�«Ë

 Æ‚UHš« v�« ‚UHš« s�Ë ◊U³Š≈ v�« ◊UOŠ√ s� ÁœuI¹ Ê« p�– ÊQý
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qON?�ð w� bŽU�¹ «c¼Ë œU?ý—ô« WOKLŽ w� s¹b�«u�« s� q� „«d?ý« s� b�Uð ≠1

„uKÝ ÊQ??AÐ s¹b?�«u�« 5Ð ·ö??²?šô« l?M1Ë s¹b�«u�« 5Ð ‰U??Bðô«  U??OKL??Ž

 ÆÁdO�HðË qHD�«

rŽb�« v�« W?łU?×Ð ‚u?F*« qHD�« Íb�«Ë Ê≈ p?�–Ë s¹b�«uK� rN?H�«Ë rŽb�« d?�Ë ≠2

 ÆnK
²*« qHD�« œułË WNł«u*

W?�?K'« 5Ð qHD�« „uK?Ý sŽ Ê«b�«u�« U?N??�b?I¹ w?²�«  U?�uKF?*« W?O?L?¼« b?�« ≠3

 ÆÈdš_«Ë

 ÆqHD�« UNO�« wL²M¹ w²�« W¾O³�«  U�bš ÊQAÐ `BM�« Âb� ≠4

oKF?²¹ UL?O� W?�UšË ‚u?F*« qHD�UÐ W?�U)« ozU?I(« lO?Lł q¦9Ë wB?I²?Ý« ≠5

œUý—ô« WOKLŽ w� WLN� UN½≈ –« WO³D�«Ë WOÝ—b*« d¹—UI²�«Ë hO
A²�« ZzU²MÐ

 ÆÍdÝô«

R³M²�U?� oO�b�« hO?
A²?�« s� ”UÝ« vKŽ qHDK� ÍR?³M²�« hO
A?²�« bL?²Ž« ≠6

Ê« V−¹Ë WIO?�œË WK�U�Ë W�œU�  U�uKF� vKŽ b?L²F¹ Ê« V−¹ qHD�« „uK�Ð

v�« W??�U??{ôU?Ð «—œU??� U??N??O??� ÊuJ¹ Ê« q?HDK� sJ?1 w²�« V½«u??'« v?KŽ b??�R¹

 Æ…—bI�« ÂbŽË nFC�« V½«uł

qH?D�« W�U???Š n�Ë Ê« p�– ¨W???�u??N???H??� W?Ðu??²J?�  U??�u?KF??�Ë s?¹b�«uK� Âb???� ≠7

VM& «–« W?�U?š býd*«Ë s¹b?�«u�« 5Ð rNH?�« ¡uÝ s� qKI?¹ WÐU²?� tðöJA?�Ë

 ÆWC�UG�« WOLKF�«  U×KDB*«Ë  ULKJ�« ‰ULF²Ý« býd*«
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b??I?H¹Ë W?�U?(« w� Z?�bM¹ Ê« lOD²??�¹ ô b??ýd*U??� W?O??Žu??{u*« vKŽ k�U??Š ≠8

s� q� l?� tðU??�ö??ŽË W�U??(« ÊQ??AÐ œd??&Ë W??O??Žu???{u0 dEM�« v?KŽ tð—b??�

 ÆqHD�«Ë s¹b�«u�«

W?Fł«d?� VM−?²� Áb?N?ł ‰c³?¹ Ê√Ë W¹œUý—ô«  U?�ö?F�« —«d?L²?Ý« vKŽ ’d?Š« ≠9

ô p�– Ê_ W¹œU?ý—ô«  U?�b?)« pKð vK?Ž ‰u?B×?K� W?N?ł s� d?¦?�_ s¹b�«u�«

 Æ◊U³Šô«Ë …dO(« s� b¹e*« v�« ô« r¼œuI¹ Ê« sJ1

qHD?�« …d?Ý√Ë b??ýd*« 5Ð W??LzU??I�« W¹œU??ý—ô« W??�ö??F�« Ê« d??�c�UÐ d¹b??'« s�Ë

Â«d²Š«Ë ‰u³� vKŽ WOM³�Ë UOMN� WLOKÝ WOLKŽ fÝ« vKŽ ÂuIð Ê« V−¹ ‚uF*«

rNð—b� W?OLMðË U?L¼dŽUA?�Ë UNL?HÞ«uŽ sŽ d?(« dO³?F²�UÐ ÕUL?��«Ë s¹b�«u�«

b??ýd*« c??
??²¹ ô Ê« V−¹ U??L??� ¨rN?KHDÐ oK?F??²¹ U??L??O?�  «—«d??I?�« –U?
?ð« vKŽ

5Ð W??OMN*« W?�ö??FK� 5²?� ”U??ÝQ?� ‚b??B�« vKŽ œU?L??²?Žô«Ë ¨rNMŽ  «—«d??I�«

ÆULNMOÐ dEM�«  UNłËË  U�uKF*« ‰œU³ð w�Ë WłU(« Ë– qHD�« …dÝ√Ë býd*«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫lł«d*«

dJH�« —«œ ∫ÊU??L?Ž ≠Êœ—ô« ¨W?O?�U?F?H½ô«Ë W??O?�uK�?�«  UÐ«dD{ô« Æ©2000® W�u?š ¨v?O?×¹ ≠1

 Æl¹“u²�«Ë dAM�«Ë

ÂUNÝô« …—Ëœ ÆW�UŽô« ÍœbF²?� ‰UHÞô« dÝ« œUý—« Æ©ÊU�O½ 22 ¨2007® w½uŽ ¨5¼Uý ≠2

W?OF?L?ł Æ5�UF*« r?NzUMÐ√ l� rNK�U?Fð w�  U�U?Žô« Íœb?F²?� d?Ý« …bŽU?�?�Ë qO¼Qð w�

ÆÊœ—_« ,‚dH*« ¨W�U)« WOÐd²K� W¹b�U)«

5�u?F*« ’U
?ýö� œU?ý—ô«  U?O−?Oð«d?²Ý« ¨©‰Ë√ Êu½U?� 19 ¨2004® Æd¼«u?ł ¨VNýô« ≠3

‰U?−??� w� 5Ð—b*« œ«b??Žù W?O??³¹—b?²�« W??�—u�« ¨wF?L??²?:« qO¼Q??²�« Z�«dÐ w� r?¼d?Ý«Ë

W?LEM�Ë wF?L?²?:« qO¼Q?²K� wMÞu�« b?N?F*«  ÆrNðU?�U?B?²š« V�?Š wF?L?²?:« qO¼Q?²�«

 ÆÊULŽ ¨WO�Ëb�« qLF�«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 w½U¦�« qBH�«

 UłU(«Ë W�U)« WOÐd²�«  U¾� 

nOJ²�« ◊U/√Ë  öJA*«Ë W¹œUý—ù«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫W�bI*«

 UłUO?²Šô« ÍË–  U¾� s� WHK²?�� WŽuL−?� UN²KE� X% W�U?)« WOÐd²�« rCð

‰U?HÞ_« W?OÐdð V²J� Á«d?ł√ Íc�« d?Oš_« q?¹bF?²�« V�?Š  U?¾?� dA?Ž mK³ð W?�U?)«

U?� rž— …b?Š«Ë W¾?H?	 WK�U?ý …dE½ rN?O�≈ U½dE½ UM½√ ô≈ …b?×?²*«  U¹ôu�« w� 5�U?F*«

UM�dDð W?�U?)« W?OÐd?²�«  U?¾?� ÷«d?F?²?Ý«Ë n¹d?F?²�« b?FÐË ≠…d?O?³?	 ‚Ëd?� s� U?NMOÐ

W¹«—œ vKŽ rN?F?� q�U?F?²¹ Íc�« U?N?²?O?L¼_ W?�U?)« W?OÐd?²K� W?�U?F�« ·«b¼_« Ÿu?{u*

 Æ·«b¼_« ÁcNÐ

WŽuL−L	 W¾H�« ÁcNÐ W�U?)«  UłUO²Šô« r¼_ ÷«dF²Ý« w� UMŽdý p�– bFÐË

 Æq	UA*« Ác¼ œd�Ð p�–Ë UNM� Êu½UF¹ w²�«  öJA* UM{«dF²Ý« rŁ s�Ë

 U?łU?O?²Šô« ÍË– œ«d?�√ q�U?F?²¹ nO?	Ë W?�U?Žû� nOJ²�« Ÿu?{u* UM�dDð «d?O?š√Ë

 ÆrN²�UŽ≈ l� W�U)«

 ∫W�U)« WOÐd²�« n¹dFð

s�  U?¾??H� Âb?Ið w²�«Ë W??B?B?�?²*« W¹u?Ðd?²�« Z�«d?³�« W??Žu?L?−?� sŽ …—U??³?Ž w¼

vB?�√ v?�≈ rNð«—b?� W?O??LMð vKŽ rNðb??ŽU?�?� qł« s� p?�–Ë ¨5¹œU?F�« d?O??ž œ«d?�_«

Æ©1998¨ÊUÝËd�«® nOJ²�« w� rNðbŽU��Ë rNð«Ë– oOI% sJ2

 ∫©W�U)«  UłUO²Šô« ÍË–® W�U)« WOÐd²�«  U¾�

p�– v�≈ W�U?)«  UłU?O²Šô« ÍË– ’U?�ý_« Âu?NH?� dOA¹ ÍuÐd?²�« —uEM*« s�

 ∫w� jÝu²*« Ë√ ÍœUF�« œdH�« sŽ ·d−M¹ Íc�« h�A�« Ë√ qHD�«

 ÆWOKIF�« hzUB)« ≠1

 ÆWO�(«  «—bI�« ≠2

 Æq�«u²�«  «—b� ≠3

 Æw�UFH½ô«Ë wŽUL²łô« „uK��« u/ ≠4

 ÆWOL�'« hzUB)« ≠5
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 «d³?)« w� q¹bFð v�≈ qHD�« UNF?� ÃU²×¹ W?ł—bÐ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ·«d×½ô« «c¼

W?�U?)« tð«—b� W?O?LMð ·b?NÐ W?�U?š WO?LKFð  U?�b?š v�≈ Ë√ ©W?O?Ý—b*«® WO?L?OKF?²�«

ÍË–® W??�U??)« W??OÐd??²�«  U??¾??� ÊU??� t??OKŽË  ©1997® u¹“U??²??�½«Ë d??łôU??ł ¨Àd??O??	¢

∫qLAð ©W�U)«  UłUO²Šô«

 ‚uH²�«Ë W³¼u*«  ≠1

 WOKIF�« W�UŽù«  ≠2

 WOFL��« W�UŽù«  ≠3

 W¹dB³�« W�UŽù«  ≠4

 rKF²�«  UÐuF� W�UŽù«  ≠5

 q�«u²�«Ë WGK�«  UÐ«dD{«  ≠6

 WO	d(« W�UŽù«  ≠7

 WO	uK��« WO�UFH½ô«  UÐ«dD{ô«  ≠8

w� W?LzUI�« sL?{ WO?žU�b?�«  UÐU�ù« ÍË–Ë Íb?Šu²�« qHD�« Ã«—œ≈ - b?I�  ≠9

 Æ©2003 ¨ÍeO¼e�«® …b×²*«  U¹ôu�« w� 5�UF*« ‰UHÞ_« WOÐdð Êu½UI� dOš_« q¹bF²�«

 ∫W�U)« WOÐd²�« ·«b¼√

 ∫WO�U²�« ◊UIM�« w� W�U)« WOÐd²�« ·«b¼√ ‰ULł√ UMMJ1

»U???³???Ý√ s� b???×?K� W???HK?²???<« t�UJ?ýQÐ wŽu�« d???A?½ qL???A¹Ë ∫w?zU???�Ë ·b¼ ≠1

ÆÆÆW�UŽù«

vKŽ W??�U??)«  U??łU??O??²??Šô« ÍË– qHD�« …b??ŽU??�??� qL??A?¹Ë ∫wH??OþË ·b¼ ≠2

 ÆwŽUL²łô«Ë w�HM�« nOJ²�«

vKŽ W?�U?)«  UłU?O?²?Šô« ÍË– ‰UHÞ_« …b?ŽU?�?� qL?A¹Ë ∫wŽUL?²?ł« ·b¼ ≠3

w²�« WOKI?F�«Ë WOL?�'«  ôU:« w� rNKO?B%Ë rNð«“U$«Ë rNð«—b?� 5�%

 ÆUNO� wHOþË —uB� s� w½UF¹

Giftendness

Mental Impairment

Mearing Impairment

Visual Impairment 

Leaning disabilities

Language

Motor Impairment

Emotional Impairment
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

f¹—b???²�« oz«d?ÞË W??�U???)« Z�«d??³?�« œ«b??ŽSÐ p?�– q¦??L???²¹Ë ∫wL???OKF?ð ·b¼ ≠4

 ÆrN� VÝUM*« WOMF*« qzUÝu�« œ«bŽ≈Ë W¾� qJ� W³ÝUM*«

Ê√Ë lL?²:« œ«d?�√ lO?L' ’d?H�« T�UJð s� l³M¹ ∫wÞ«d?I1œ w½U?�½√ ·b¼ ≠5

«d?BMŽ ÊuJO� tKO¼QðË ¨t� W?³ÝUM?*«  U�b?)« .bIð w� q?�UJ�« o(« ‚UF?LK�

W¾H�« Ác¼ ‚uI( W²³M*« WLŽ«b�« 5½«uI�«  dNþ UM¼ s�Ë tFL²−� w� öŽU�

Êu½UI�«Ë ÆÂ1975 ÂUF� 142Ø94 Êu½U?� U¼d?Ný√ s� w?²�«Ë lL²?:« œ«d?�√ s�

 Æ©·dB²Ð 2® (2007) ÂUF� 5�UF*« W¹UŽd� w½œ—_«

 ∫5	uF*« ‰UHÞú� W�U)«  UłU(«

¡«u?N�«Ë »«d?A�«Ë ÂU?FD�« vKŽ ‰u?B?(« œd?−?� v�≈ Áu/ w� qHD�« ÃU?²?×¹ ô

rŽb¹ Íc�« rOK��« w�U?FH½ô«Ë wHÞUF�« u?'« W¾O?Nð v�≈ ÃU²×¹ p?�– V½Uł v�≈ tMJ�Ë

qHDK� W³?�M�UÐ Vł«Ë t½S� ¢ÍœUF�« qHDK� W?³�M�UÐ Í—Ëd{ «c¼ ÊU?	 Ê√Ë ¨t²OB?�ý

 U?łU‡‡‡(« pK²?‡‡ iFÐ vKŽ d‡‡B?²?IMÝË ¢W?�U‡‡)«  U?łU?O?²?Šô« ÍË– ¢ ÍœU?F�« d?O?ž

©1999 ¨‰uý_«® w�  œ—Ë UL?	 ‰UHÞ_« ¡ôR¼ u/ rOŽb?²� UNŽU³?ý≈ …—Ëd{ Èd½ w²�«

∫w¼Ë

 ∫Need for Love V(« v�≈ WłU(«

W?O?B?�?ý ¡UM³?� W?�“ö�« W¹—Ëd?C�«  U?łU?(« r¼√ s� V(« v?�≈ W?łU?(« d?³?²?Fð

w¼Ë ULNMOÐ qB?H�« VFB¹ s¹dBMŽ s� WłU(« Ác¼ ÊuJ²ðË ¨W¹u?Ý …—uBÐ ÊU�½ù«

W¹U?L?ŠË …b??ŽU?�?� vKŽ ‰u?B?(« w� W??³?žd�« p�c?	Ë ¨s¹d?šü« l� œu?�« w� W?³?žd�«

qHD�« W?łU?Š ©V(«® WłU?(« Ác?NÐ j³ðdðË Èd?š√ WŽU?L?ł Ë√ dš√ h�?ý rO?ŽbðË

pKð rOŽbð 5Ðd*«Ë ¡UÐx� sJ1  …dO¦	 ¡UOý√ „UM¼ ÊS� w�U²�UÐË ÊU�_UÐ —uFA�« v�≈

¡UÐü« nB?²¹ Ê√ V−¹ Ø‰UHÞ_« d?ŽUA?� q³Ið ÆÆÆ U?NL¼√ s�Ë ‰U?HÞ_« Èb� W?łU(«

V×Ð W??�U?)«  U?łU?O??²?Šô« ÍË– ‰U?HÞ_« d??F?A¹ Ê√ V−¹ ØrN?�U?HÞ√ „uKÝ q³??I?²Ð

ÆÆÆÆÆÆÊUM(«Ë V(«  U³ŠUB� s� nKJ²�« ÂbŽ ØrN� s¹dšü«
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Need for Belonging ¡UL²½ô« v�≈ WłU(«

W?	d²?A� `�U?B?� rNÐ tDÐdð ¨ŸuL?−?� w� œd� t½QÐ d?F?A¹ Ê√ v�≈ WłU?Š w� ¡d*«

w� t½« U??L?	 …b?ŽU?�?*«Ë W¹U?L?(« rNM?� fL?²K¹ Ê√ v�«Ë w?DF¹Ë c?šQ¹ Ê√ v�≈ t??F?�bð

 ÆÊUOŠ_« iFÐ w� ¡UOý_« ÁcNÐ ÁdOž b1 Ê√ lOD²�¹ t½QÐ dFA¹ Ê√ WłUŠ

n�«u?� UN?O?� ÊuJð ·Ëdþ w� ‰UH?Þ_« uLM¹ b?� W¹d?Ý_« n�«u*« iFÐ w� sJ�Ë

l� W?�U??š pA�« Ë√ c?³M?�« Ë√ ‰U?L¼ôUÐ W??L?�?²??� s¹d?šü« u?×½  U?¼U?&ô« Ë√ ¡UÐü«

W¹d??Ý_« W¹œU??ý—ù« Z�«d??³�« œu??łË q¼U??�?²¹ U??� W??�U??)«  U?łU??(« ÍË– ‰U??HÞ_«

 ÆW�U)« WłU(« ÍË– ‰UHÞú� p�c	Ë  UN�_«Ë ¡UÐx� WNłu*«

∫Social acceptance WOŽUL²łô« q³I²�« v�≈ WłU(«

qHD�« W?O?łu�uJO?Ý  UÝ«—œ d?O?AðË ¨WŽU?L?'« v�≈ ¡U?L²½ô« v�≈ W?łU?(UÐ j³ðdð

vKŽ√ ÎU?OKI?Ž 5HK�?²*« ‰UHÞ_« b?MŽ wŽUL?²?łô« q³?I²�« v�≈ W?łU?(« Ê√ ÍœU?F�« dO?ž

 Æ5¹œUF�« ‰UHÞ_« bMŽ UNM�

Need for Achievement “U$ô« v�≈ WłU(«

U¼uDÐ—Ë ÊU?�½ù« …U?O?Š w� “U?$ô« v?�≈ W?łU?(« W?O?L¼√ v�≈ Ëb½ ö?OK	U?� —U?ý√Ë

W??łU??(« ◊U??³?ð—« v�≈  —U??ý√ p�– b??FÐ  U???Ý«—b�« Ê√ ô≈ ©W¹œdÞ W??�ö??Ž® ¡U???	c�UÐ

÷d?²�« UM¼ s�Ë ÆÆ¡U?	c�UÐ UN?ÞU³ð—« s� d?¦	√ W?OŽU?L²?łô« W?¾AM²�« ·ËdEÐ “U?$û�

bMŽ U?NM� q�« U?OKIŽ 5H?K�²*« bMŽ “U?$ô« v�≈ W?łU(« Êu?Jð Ê√ 5¦ŠU?³�« s� d?O¦?	

“U$ö� WłU(« wLMð ô UO�UIŁ WHK²�� dÝ« s� ÊuðQ¹ rNLEF� Ê_ 5¹œUF�« rN½«d�√

¨fMH²ÝË ÊU*uð WÝ«—b	 ÆÆÆÆ…dO¦	  UÝ«—œ w� ÷dH�« «c¼ W×� b	Rð b�Ë r¼bMŽ

 Æ©3® ©1976® ÊöOL	U�Ë Œu	 WÝ«—œË ©1975

Need for Competencei …¡UHJ�UÐ —uFAK� WłU(«

…¡UHJ�«  U?³Ł√ w� UOKIŽ 5HK�²*« vKŽ 5¹œU?F�« ‚uHð v�≈  UÝ«—b�«  —U?ý√ bI�

5HK�??²*« ·u??šË ÕU?−M�« v?�≈ ‰u?�u�« qł« s� 5?¹œU?F�« …b¼U??−?� V?³?�Ð W??OK¼_«Ë

 ÆqAH�« s� UOKIŽ
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– œ«d�ú� W¹œUý—ù«  UłUO²Šô«Ë  öJA*«

rNMOÐ U?L?O� Êu?HK²?�� œ«d?�√ Ë√  U?¾?H	 W?�U?)«  UłU?O?²Šô« ÍË– œ«d?�_« Ê√ l�

w� Êu?NÐUA?²¹ rN½√ ô≈ WO?ŽUL?²łô«Ë W?O�UF?H½ô« W?OB?�A�« rN?BzUB?�Ð oKF²¹ U?LO?�

 U??łU??O??²??Šô«Ë  öJA?*« r¼_ ÷d??Ž wK¹ U??L??O??�Ë ¨ U??łU??(«Ë h?zU??B??)« iFÐ

 U?¾?H�« œU?ý—≈  UOÐœ√ w?�  œ—Ë UL?	 W?�U?)«  U?łU?O²?Šô« ÍË– œ«d?�ú� W¹œU?ý—ù«

 Æ…bŽU�� v�≈ UNO� ÊułU²×¹ w²�«Ë W�U)«

 ÆWOF�«b�« nF{ ≠1

 ÆWOKO¼Q²�«Ë WOłöF�« Z�«d³�«Ë  «¡«dłù« w� W	—UA*« ÂbŽË œœd²�« ≠2

Æ»U¾²	ô« ≠3

 ÆÁuA� wL�ł —uBð ≠4

 Æw³KÝ  «– ÂuNH� ≠5

 Æwð«c�« j³C�« Ê«bI� ≠6

 ÆWF²*«Ë …Q�UJ*« —œUB� Ê«bI� ≠7

 ÆÍœUB²�ô«Ë wL�'« ‰öI²Ýô« Ê«bI� ≠8

 ÆUN� nOJ²�«Ë W�UŽù« q³Ið w� WÐuFB�« ≠9

 ÆW¾O³�« dO�Oð vKŽ …—bI�« ÂbŽ ≠10

W??O?ŽU??L?²??łô«Ë W?O??�?HM�«Ë W??O?³?D�«  ôU?:« w� s?¹d?šü« vKŽ W¹œU??L?²??Žô« ≠11

 ÆW¹œUB²�ô«Ë

 ÆWOMN*«Ë WOŽUL²łô« —«Ëœ_« w�  UÐ«dD{ô« ≠12

 Æ…dÝ_« W�öŽË  UO�UM¹œ dOGð ≠13

 ÆWOŽUL²łô« …UO(« w�  UÐ«dD{ô« ≠14

 ÆW�UŽù« u×½ WO³K��«  U¼U&ô« ≠15

 ÆWOŽUL²łô« W�eF�«Ë i�d�« ≠16

 ÆW³ÝUM*« WOŽUL²łô«  «—UN*« w� hI½ Ë√ Ê«bI� ≠17

©Gapuzzi Gross, 1997® w�M'« ◊UAM�« w� ÷UH�½« ≠18
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W	UŽû� nOJ²�«

ÂU?O??I�« tM� VKD²ð w?²�« ◊u?G?C�« —œU??B?� s� «d?O?³??	 «œb?Ž ‚u?F*« œd??H�« t?ł«u¹

lL?²?:« w� Âö?�Ð gO?F�«Ë U?NM� w½U?F¹ w?²�« W?�UŽù« W?�UŠ l?� nOJ²K�  UÐU?−?²?ÝUÐ

U?N??O�≈ —U?ý√ U?L??	 W?�U?Žù« W�U??(  UÐU?−?²??Ýô« s� ◊U/√ WŁöŁ 5Ð e??O?O?L??²�« sJ1Ë

 ∫UNM�Ë ©1999¨ÍœULB�«®

Fragmenting nO?J²?�« w� qA????H�«Ë W????�U????Žû� Ÿu????C????)«Ë Âö????�???²????Ýô« ≠1

 Æ(failure)

ÆDefending ©anxiety® WO�Ë_« ŸU�b�« qzUÝË Â«b�²Ý« ≠2

 ÆCoping ©Challenge® UN¹b%Ë W�UŽù« l� q�UF²�« Ë√ g¹UF²�«  UÐU−²Ý« ≠3

q�Ë b?� ‚uF*« œd?H�« ÊUÐ W?�U?Žû� ŸuC?)«Ë Âö?�²?Ýô« wMF¹ ∫Âö?�²?Ýô« ≠1

–≈ ¨WOÐU?−¹« WOHO?Jð  UÐU−²Ý« W¹QÐ ÂU?OI�« UN?F� sJL²¹ ô ”Q?O�« s� W�UŠ v�≈

w� «d�U� tKF& ·uÝ UNM� w½UF¹ w²�« W?�UŽù« Ê«Ë k(« ¡wÝ t�H½ d³²F¹

s� W?�U???Š t¹b?� ÊuJ?²ð Íc�« ‚u????F*« œd???H?�«Ë U???N?M� WÐu?KD� W????L???N????� W¹√ ¡«œ√

Ê√ U??N½Q??ý s�  U??	uK�Ð ÂU??O??I�« ‰ËU?×?¹ ô W?�U??Žû� Ÿu??C??)«Ë Âö??�?²??Ýô«

U/≈Ë œb?×?� qJAÐ t?²?�U?Ž≈ ŸuMÐ WD³ðd*«  öJ?A*« vKŽ VKG?²�« w� Áb?ŽU?�ð

W?O³KÝ  U¼U?&« qL?×¹Ë »U?¾²?	ô«Ë ◊U³?Šù« d?ŽUA?� s� p�– s� ôbÐ w½U?F¹

œ«d?�_« ¡ôR¼Ë ÆÆÆt?²?�UŽ≈ v?�≈ t�«b¼√ o?OI?% w� tKA?� Ëe?F¹Ë s¹d?šü« u?×½

d?ýU?³� q?JAÐ rNðöJA?� l� q�U?F?²�«Ë w�?HM�« œU?ý—ù«  U�b?š v�≈ W?łU?×Ð

 ÆÆÆÆÆWOKO¼Q²�«Ë W¹uÐd²�« Z�«d³�« s� …œUH²Ýô« rN� sJ1 v²Š

b?� w²�«  UÐU?−²?Ýô« j/ sŽ …—U?³?Ž w¼Ë ∫WO�Ë_« ŸU?�b�« qzU?ÝË Â«b?�²?Ý« ≠2

oKI�« W�U?Š s� hK�?²�«Ë rNðU½UF?� s� nO?H�?²� Êu?�uF*« œ«d?�_« U?NO�≈ Q?−K¹

W¹U?LŠ v�≈ Q?−K¹ t½S?� UDžU{Ë U?D³×?� UH?�u?� œdH�« t?ł«u¹ U?�bMF� ¨dðu?²�«Ë

sŽ t�uNH�Ë t�H½ W¹ULŠ v�≈ ·bNð w²�« W¹—uFýö�« qO(« Â«b�²ÝUÐ t�H½

qzUÝË Â«b?�²Ý« Ê√ W?IOI?(« ¡UHš≈ Ë√ t¹u?Að Ë√ dOO?Gð o¹dÞ sŽ p�–Ë ¨tð«–

w�U?FH½ô«  U?Ð«dD{ô« d¼UE� s� «d?NE� tð«– b×?Ð d³?²F?¹ ô WO�Ë_« ŸU?�b�«

wF?�«Ë d?O?ž p�– bMŽ `³?B?O?� qzU?Ýu�« Ác¼ Â«b?�?²?Ý« w� œd?H�« m�UÐ «–≈ ô≈

U?−K¹ b?� w²�« ŸU?�b�« qzUÝË s?� dO?¦J�« „UM¼ ÆÆ W?I?O?I(« sŽ «b?O?FÐ gO?F¹Ë

 ∫wK¹ U� qzUÝu�« Ác¼ s�Ë ‚uF*« œdH�« UNO�≈
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VFB¹ UM¼Ë t¹b� r?�R*« l�«u�UÐ ·«d²Žô« Âb?ŽË WIO?I(« i�— wMFðË ∫—UJ½ù« ≠

 ÆWKŠd*« Ác¼ «“ËU& «–≈ ô≈ tK¼√Ë ‚UF*« l� q�UF²�«

qŽU?H?²?�« Âb?ŽË tð«– ‰u?Š ‚u?F*« œd?H�« e??	d9 wMF¹Ë ∫wŽU?L?²??łô« »U?×?�½ô« ≠

‰u??×???²¹ b???�Ë ÆÆt??²???�U??Ž≈ V³???�Ð rNM?Ž ‰«e??F½ô«Ë s?¹d??šü« l� w?ŽU??L???²??łô«

 Æ»U¾²	« v�≈ »U×�½ô«

W¹dLŽ qŠ«d� w� UN�b�²?�¹ ÊU	 VO�UÝ_ ‚uF*« œdH�« Â«b�²Ý« u¼Ë ∫’uJM�« ≠

u¼Ë ÆÆt¹b� ◊u??G??C�« nO??H?�?ð w� …b?O??H??� VO�U??Ý_« pKð X½U??	 b??�Ë W?IÐU??Ý

b� w²�« WO�uHD�«  U	uK��« iFÐ Ê√ ¨ÁdLF� UNðUŽ«d� ÂbŽ l� Êü« UN�b�²�¹

 ÆWOŽU�b�« WKOÝu�« ÁcN� rN�«b�²Ý« d�Hð 5�uF*« œ«d�_« iFÐ sŽ —bBð

w²�« tðU?ŠuL?ÞË t�«b¼√ ‚u?F*« œd?H�« UN?O� o?I×¹ ŸU?�bK� WKO?ÝË w¼Ë ∫‰UO?)« ≠

 Æl�«u�« w� UNIOI% sŽ e−F¹

‚u?F*« œd?H�« U?NM� w½U?F¹ w²�«  U?Ž«d?B�«Ë W?O³K?��« —UJ�_« q¹u?% u¼ ∫X³J�« ≠

 UŽ«d?� qJý vKŽ vI³¹ —uFA?�« Èu²�� w� U¼œu?łË —uFýö�« Èu²?�� v�≈

 ÆÆUOŽUL²ł« W�u³I� dOž —UJ�√ Ë√

Ë√ ’U�?ý√ v�≈ Áe−?Ž Ë√ Á—uB?� Ë√ t²?�UŽ≈ ‚u?F*« œdH�« Ëe?F¹ UN?O�Ë ∫d¹d?³²�« ≠

tÐU??³?Ý√ wI?DM� d?O??�??Hð u¼Ë® W?O??I??O?I??(« »U?³??Ý_« s� ÊuJð ô b??� ¡U?O??ý√

 Æ©WO�UFH½« WIOI(«

ô t¹b�  U?H� Ë√ hzU?B?š s� ‚UF*« œd?H�« Èb� U?� ‚UB?�≈ wMF¹Ë ∫◊UI?Ýù« ≠

 Æs¹dšüUÐ UN³×¹

Ë√ hIM�« i?¹u?F?²� œd??H�« Èb� …u?I�« V½«u??ł b?ŠQÐ ÂU??L?²¼ô« u¼Ë ∫i¹u??F?²�« ≠

nFC�« wŠ«u½ ‚uF*« œdH�« ÷uF¹ Ê√ sJL*« sL� ¨Èdš√ V½«uł w� —uBI�«

U2 t¹b� …u� V½«u?ł UN½√ vKŽ U¼“«dÐ≈Ë Èdš√ Õ«u½ v�≈ t?²�UŽ≈ hzU?Bš w�

 ÆÆÆÆ oKI�«Ë ◊U³Šù« dŽUA� tMŽ nH�¹

Ác¼ U??C¹√ vL?�?ðË ∫U?N¹b??%Ë W?�U??Žù« l� q�U?F??²�« Ë√ g¹U??F?²�«  U?ÐU?−??²?Ý« ≠3

Ë√ ©Oriented ≠Task ® W??L???N*« u??×?½ W??N???łu*«  UÐU??−???²??ÝôU?Ð WÐU??−???²??Ýô«

—U³²Žô« 5FÐ cšQð w²�« W?OF�«u�«  UÐU−²Ýô« pKð wN� WO?HOJ²�«  UÐU−²Ýô«

vKŽ e?	dð  UÐU?−²?Ý« UN½√ U?N?F� q�U?F?²�« WO?H?O	Ë U?N?²�u1œË W?�UŽù« W?I?OI?Š

ÁU?&UÐ qL?F¹ ‚u?F*« œd?H�« qF?ł w²�«  UÐU?−?²?Ýô« w¼Ë ¨q³?I²?�*«Ë d?{U?(«

fO�Ë ‚u?F?LK� b¹b?'« l�«uK� W?O?H?OJð  U?	uK�Ð ÂU?O?I�«Ë W?�U?Žù« vKŽ VKG?²�«
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©oKI�«® ŸU�b�«  UÐU−²Ý«

Defending ©anxiety®

 ÁdŽUA� nJ¹

 t�HM� Á—UJ�QÐ kH²×¹

tðU	«—œ« w� wIDM� dOž

e???	d???L??²???�Ë ¨s?¹d??šü« Âu?K¹

 tð«– ‰uŠ

 WKJA*« VM−²¹

 œËb×� eO	dð

 b�Uł „uKÝ

 ÁdLŽ œËb×Ð ·dB²¹

 ◊U³Šù« ÂËUI¹ ô

W?OF?L²?:«Ë W¹dÝ_« r?Žb�« —œUB?� ‰öG?²Ý« W�ËU?×?�Ë ¨nFC�« V½«u?ł vKŽ

 Æ ÆÆÆlL²:« w� gOF�«Ë nOJ²K�

 ∫Àö¦�«  UÐU−²Ýô« ◊U/√ 5Ð ‚ËdH�« `{u¹ ‰Ëbł wK¹ ULO�Ë

l� g¹UF²�«  UÐU−²Ý«

©Íb×²�«® W	UŽù«

Coping ©Challenge®

 rJ×²Ð ÁdŽUA� sŽ d³F¹

l??� À«b??????????????????Š_« g?�U??M??¹

 s¹dšü«

tðU	«—œ« w� wF�«Ë ¨w½öIŽ

 

 nÞUF²�«Ë ÂUL²¼ô« dNE¹

 VKG²�«Ë rJ×²�« ‰ËU×¹

 eO	d²�« vKŽ —œU�

 ·œU¼ „uKÝ

 ÁdLŽ s� d³	« ·dB²¹

 …uI�UÐ ◊U³Šù« ÂËUI¹

Âö�²Ýô«  UÐU−²Ý«

Fragmenting ©qAH�«®

    (failure) 

 UNÐ m�U³� ÁdŽUA�

 s¹dšüUÐ o¦¹ ô

 WýuA� tðU	«—œ«

 ÂU¼Ë√ t¹b�

 WKJA*UÐ dFA¹

X²A�

 ”uIÞ t� „uKÝ

 ÁdLŽ s� dG�« ·dB²¹

ÁdŽUA� vKŽ tðdDOÝ bIH¹
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 W�uN�Ð rK�²�¹

Âb????Ž bM?Ž V½c�U?Ð d????F????A¹

 ·«b¼_« oOI%

 œuN'« q�« qLF¹

 w{U*«  UłUŠ vKŽ e	d¹

 w{U*« u×½ l�bM¹

 b�Uł

 wł—Uš j³{ e	d� t¹b�

 wł—Uš j³{ e	d� t¹b�

 rzUA²�Ë ¨WIŁ ÂbŽ t¹b�

vKŽ ‰u???B??(« sŽ b??F???²??³¹

  U�uKF*«

 …œËb×�  «—UO²š«

 ZzU²M�« dJM¹

 —«d�≈ t¹b�

oO????I???% Âb????Ž bMŽ Ãd????×¹

·«b¼_«

  öJA*« q×¹

 d{U(«  UłUŠ vKŽ e	d¹

 q³I²�*« u×½ l�bM¹

 W½Ëd� t¹b�

wKš«œ j³{ e	d� t¹b�

 

 qzUH²� ¨fHM�UÐ WIŁ t¹b�

 qAH¹

Âb?????Ž bM?Ž oKI?�UÐ d?????F?????A¹

 ·«b¼_« oOI%

‰uKŠ W¹√ Èd¹ ô

 s�e�« ‰uŠ X²A�

 „«—œù« X²A�

 rEM� dOž

 j³{ t¹b� fO�

 j³{ t¹b� fO�

 w³KÝ  «– ÂuNH�

  U�uKF*« qLN¹

 WOz«uAŽ  «—UO²š«

 ZzU²M�« d³²F¹ ô
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 ∫lł«d*«

WF?³Þ ¨W�U?)« WOÐd²�« w� W?�bI� ¨5¹œU?F�« dO?ž ‰UHÞ_« WO?łu�uJOÝ ¨‚Ë—U?� ÊUÝËd�«≠1

 Æl¹“u²�«Ë dAM�«Ë WŽU³DK� dJH�« —«œ ¨Â1998 ¨WO½UŁ

¨WO*UŽ  «d³šË wH�K� —UÞ≈ ¨rNLOKFð rE½Ë 5Ðu¼u*«Ë 5�UF*« WOÐdð ¨rO¼«dÐ≈ ÍdO¼e�«≠2

 ÆÂ2003 ¨1◊ ¨…d¼UI�« ≠wÐdF�« dJH�« —«œ

ÍËc� W?O?ŽU?L²?łô«Ë W?O?�?HM�«  U?łU?×K� W?Ý«—œ sŽ qL?Ž W�—Ë s¹b?�« eŽ ‰œU?Ž ¨‰u?ý_«≠3

…U??O???( qC??�√ W??O???Žu½ qł« s� w?MN*«Ë w�??H?M�« œU??ý—ù« …Ëb½ ¢ W???�U??)«  U??łU???×K�

 ÆÂ1999Ø‡¼1420 ÊULŽ ¨jI�� ≠ÊULŽ Æ¢W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– ’U�ý_«

W?�U?)«  UłU?O?²?Šô« ÍË– œ«d?�ú� w�?HM�« œU?ý—ù« sŽ qL?Ž W?�—Ë ¨qOL?ł ¨ÍœU?L?B�«≠4

ÍË– ’U?�??ý_« …U?O?( qC?�√ W??O?Žu½ qł« s� wM?N*«Ë w�?HM�« œU??ý—ù« …Ëb½ r¼d?Ý√Ë

 ÆÂ1999Ø‡¼1420 ¨jI�� ≠ÊULŽ ¨W�U)«  UłUO²Šô«
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 Y�U¦�« qBH�«

‰UF�_« œËœ— Ø W�U)«  UłU(« ÍË– dÝ√

 UłU(« qŠ«d�Ë nOOJ²�«  öJA�

 ÃöF�« Z�«dÐË …dÝú� W¹œUý—ù«
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 ∫bON9

Ê√ w� pý s� U?� t½√ v?�≈ U½œu?Ið ÍuÐd?²�« »œ_« vKŽ U?N?Ð qD½ W?F¹d?Ý  W?; Ê≈

¨vO×¹Ë ‘uJK�® UNðUOŠ w� …b¹bý WDžU{ WŁœUŠ d³²F¹ …dÝ_« w� ‚UF� qHÞ œułË

©1999Ø vO?×¹® tðd?Ý√Ë qHD�« 5Ð W?O�œU?³?²�« W?�ö?F�« v�≈ UMD� U?� «–≈ W?�U?š ¨©1995

W?�UŽù« d?OŁQð dB?²I¹ ô Íc?�« ‚UF*« qHD�« W�U?Š w� U?Šu{Ë d?¦�√ Ëb?³ð œUJð w²�«Ë

sJ�Ë Á«d??Ý√ œ«d?�√ W?�U?� ‰U?D²� U?NMŽ W??L?łUM�«  öJA?*« b?²9 U/≈Ë ¨V
?ŠË t??OKŽ

tO?� dŁRð Íc�« b(« v�≈ ¨©1994 ¨VOD)« ¨ÍœU?LB�« ¨Íb¹b(«® WðËU?H²?�  Uł—bÐ

 Æ©1997 ¨ÊU³FýË `�U�® Æt
H½ qHD�« vKŽ U¼dOŁQð s� d³�« qJAÐ s¹b�«u�« vKŽ

Shea® UOzUM¦?²Ý« U?LNKHÞ Êu� W?IO?IŠ s¹b�«u�« „—b¹ v²� ·ö?š Ÿu{u?� bF¹ ô

Ë√ e??−??F�« W�U??Š X½U??� u� U??L??O??� Æ…œôu�« W?E( p�– Àb??×¹ b??I??� ©& Baure, 1985

oŠô X�Ë w� W�U?Žù« W�UŠ hO�Að r²?¹ v²Š dšQ²¹ b?�Ë Ær�UF*« W×{«Ë —u?BI�«

Àb?????(« «c¼ l?�Ë ÊuJ?¹ Ê√ bÐ ô ª‰U?????Š W¹√ v?KŽ ©Hardman, Drev & Egan, 1996®

°øô nO?�Ë ©Shea & Baure, 1985® s¹b�«uK� W??³?
M�UÐ W*R??� …Q?łU?H?�Ë W?�b??� WÐU?¦0

≠ qHD�« q³?I²?
* U¼UL?Ý— w²�« ≠UL?N�U�¬Ë U?LN?�öŠ√Ë UL?NðUŠu?LÞ q�  —UN?½« b�Ë

 Æ©Kirk, Gallaghar & Anastasiow, 1993® …d*« WIOI(« ·UA²�« WE(

 ∫W�UŽù« u×½ s¹b�«u�« ‰UF�√ œËœ—

Àb?( nOJ²?�« vKŽ 5L?ž d?� ô≈ U?L?N??O?
?H½ s¹b�«u�« b?−?¹ s� ¨—«c½≈ oÐU?Ý ÊËœ

r� WHK²?<« …UO(«  «—U
?� w� W¹—cł  «dOGð t¹d?²Fð ©Shea & Baure, 1985® pÐd�

U?L?N?ÐU?²Mð ¨©1997 ¨œu??F?�??�Ë Íb¹b??(«® U?N� ôU?Ð U?O?I�√ v?²?Š Ë√ U¼«b?N??Ž Ê√ U?L?N� o?³?
¹

—u� ≠W?�bB�« —b?B²ð U� U?³�Už w²�« pKð ªWKL?²;« ‰U?F�_« œËœ— s� WK
KÝ U?N�öš

Ë√ VCG�« ¨o?KI�«Ë „U³ð—ô« dŽU?A0 WKK�²?� ≠W�U?Ž≈ s� w½UF¹ qHD�« Ê√ s� b?�Q²�«

Ê√ v²?Š ªœ«b?(«Ë vÝ_«Ë Êe?(UÐ UÐu?×?B� d?š√ qF?� œd?� »U?¾?²?�ô« wðQ¹ Æ‰u¼c�«

bFÐ Êu?½UF¹ s¹c�« p¾�Ë√ t?³A¹ d?O³� b?Š v�≈ dŽU?A*« Ác¼ q¦� ÊË—u?B¹ ¡UÐü« iFÐ

s� …—dJ²?� d?ŽUA?� Ë√ «dð«u?²� U?½eŠ ÊU?� ¨p�– v�≈ W?�U{≈ Ær?NÐuK� vKŽ e¹e?Ž bI?�

rN?H?OJð ¡UMŁ√ U?N½Ëd?NE¹ ¡UÐü« s� b?¹bF?�« Èb� …d?L²?
?�  ôU?F?H½« b?Fð …¡U?HJ�« Âb?Ž
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5Ð ÕË«d??²ð s¹b�«u�« Èb?� d?NEð b??� Èd??š√ qF?� œËœ— Æ–U??ý qHÞ œu??łu� w−¹—b??²�«

i�—Ë »U??×??
½« ¨·u?š ¨—U?J½≈ ¨V½c�UÐ —u??F??ý ¨◊U?³??Š≈ ¨VC??ž ¨q�√ W??³?O??š ¨pý

u×½ s¹b�«u?�« ‰UF�√ œËœ— ‰ËUM²½ ·u?Ý wK¹ UL?O�Ë ©Hardman, Drew & Egan, 1996®

 ∫qOBH²�« s� ¡wAÐ W�UŽù«

…U?OŠ w� W?L?ÝUŠ WKŠd?� …d?Ý_« w� W�U?Ž≈ ·U?A²?�« UN?Ð r²¹ w²�« WE×K�« d?³²?Fð

vKŽ Í—cł dOOGð À«bŠ√ v�≈ œuIð U?N½√ YOŠ s� WKŠd*« Ác¼ WOL¼√ œuFðË ¨U¼œ«d�√

U� d?Ý_« Ác¼ vKŽ dNEð w²�« qF?H�« œËœ— r¼√Ë WOŽU?L²łô«Ë W?O
?HM�« …UO(« —U?
�

 ∫wK¹

 ∫W	bB�« ≠1

w
?H½ qF??� œ— ‰Ë√ d?³?²?FðË ¨ozU?I?×K� —u??�_« ¡U?O�Ë√ o¹b?Bð Âb?Ž U?NÐ w?MF½ UM¼Ë

ÊuJOÝ U* W?O�U¦� «—u� «u?LÝ— b� «u½uJ¹ q¼_« Ê_ ¨‚U?F*« qHD�« …œôË bMŽ Àb×¹

W?�b?B�« ÊuJð rNðU?F?�u?ð X½U?� U?� d?O?ž vKŽ wðQ¹ U?�bMŽË ¨…œôu�« bM?Ž qHD�« t?OKŽ

œUJðË Èd?š√ v?�≈ …d?Ý√ s� U?Nðu?�Ë U?N??²?ł—œ YO?Š s� nK²?�?ðË ¨rN� W?³?
M�U?Ð …d?O?³?�

W?Nł«u?� vKŽ U?�U9 Ê«ełU?Ž UL?N½√ Ê«d?FA¹ Y?O×Ð s¹b�«u�« W?�d?Š qAð Ê√ W�b?B�«

«c¼ fO?�√ q¦??� W?¹—UJM²???Ýô«  ôƒU??
???²�« ÕdÞ vK?Ž «c¼ qF???H�« œ— ÍuDM?¹Ë ¨l�«u�«

Ác¼ w� Ê«b�«u�« Ê√ b?$ UM¼Ë øWK?JA?� Ác¼ X
?O�√ ¨l{u�« «c¼ qI?F¹ nO?� øU?LKþ

 Æ©1999 ¨bO³Ž® ULNÐ 5DO;« lOLł q³� s� rŽb�«Ë rNH�« v�≈ ÊUłU²×¹ WKŠd*«

 ∫Ê«dJM�« ≠2

hO�?A²�«Ë h×?H�« ZzU²½  U?N�_«Ë ¡UÐü« dJ?M¹ bI� ¨◊U/√ …b?Ž Ê«dJM�« c?�²¹

Ê«dJM�«Ë ¨Íu?Ý qHÞ t½Q?�Ë ‚U?F*« qHD�« l� «uK�U?F?²¹ Ê√ vKŽ Ê—u?B¹Ë ¨tÐ «uJJA¹Ë

«cNÐ qIM²�UÐ Êu�u?I¹Ë WOÐU−¹ô« ¡«—ü« ô≈ ÊuFL
¹ ô ¡UÐüU� d?ýU³� qJAÐ kŠö¹ ô

Êu?F�u?²¹ w²�« WKJA*« Ác¼ qŠ vKŽ s?¹b¼UłË 5ŽU?Ý dš√ v?�≈ wzUB?š√ s� qHD�«

 ÆWO½¬ UN½√

t½« t?OKŽ Ëb³¹ ô q?HD�« «c¼ ÊU� «–≈ WK¹uÞ …d?²?H� W�U?Žù« Ê«dJ½ ¡UÐü« lOD²?
¹Ë

d¼Uþ wzU/ d?šQð Ë√ wL?
ł e?−Ž t¹b� ÊU?� «–≈ U?�√ ¨s¹dšü« ‰U?HÞ_« sŽ U?HK²�?�

ÆWK¹uÞ …d²� WKJA*« Ê«dJM¹ Ê√ s¹b�«u�« vKŽ VFB�« s� ÊuJO�
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

dŁQ?²??²?Ý U?N½√ Êu?ME¹ w²�« W?O??ŽU?L?²??łô« W½UJ*« vKŽ ÿU??H?×K� Ê«dJM�« Êu?J¹ b?�Ë

…œu?łu*« W�U?Žù« W�U?Š ¡U?HšSÐ …d?Ý_« Âu?Ið b?�Ë ‚UF*« h�?A�« «c¼ œu?łuÐ f9Ë

tKF??−?¹ U?� «c?¼Ë ¨W??Lz«b�« W??�U??�ù« e??�«d??� v�≈ ‚U??F*« «c¼ ‰U??Ý—≈ o¹dÞ s?Ž U??N¹b�

 Æt� W�U)« WOÐd²�« Z�«dÐË  U�bš .bIð s� Âd×¹ t½_ tOKŽ UO³KÝ fJFM¹

Ê«dJM�« —uDð w� ¡U�b?�_«Ë »—U�_«Ë ÊuOzU?Bš_« iFÐ r¼U
¹ b?� …œUF�« w�Ë

÷—U??Ž ¡wý u¼ Áu½U??F¹ U??� Ê√Ë …d??O??³??� W?ł—œ v?�≈ …d?Ý_« W?½Q?L?Þ Êu�ËU??×¹ U??�bMŽ

 Æ©1999 ¨bO³Ž® qłUF�« V¹dI�« w� ‰Ëe¹ ·uÝË

sJ1 YOŠ ULz«œ …¡UMÐ d?Ož WO³KÝ Ë√ W�œU¼ d?Ož WOz«uAŽ W?OKLŽ X
O� Ê«dJM�«Ë

«b¹b?NðË Î«dDš qJAð w²�«Ë …b¹b?'«  «d?OG?²*« l� g¹U?F?²�« vKŽ …d?Ý_« bŽU?
ð Ê√

ÈuI�«Ë ©WOð«c�«® W?OKš«b�« ÈuI�« sŽ WOM�“ …d²HÐ dÝ_« Ác¼ œËeð YO?Š rN� W³
M�UÐ

vKŽ VKG?²K� W?�“ö�« ©ÆÆÆ¨¡U?�b?�_« ¨WB?B?�?²*«  UO?F?L?'« ¨ U�u?KF*«® WO?ł—U?)«

U??³�U?žË wł—U??)« rŽb�« —œU??B?� sŽ Y?×?³�« w� W??�d??H�« rN?×?M9 ÎU?C¹√Ë W?KJA*«

5OzUB?š_« vKŽ ÊS� p�c� ¨tMŽ Êu¦?×³¹ U� vKŽ ÊuKB×?¹ U�bMŽ wH²�?OÝ Ê«dJM�«

w²�«  U�b)« s� qHD�« ÊU?�dŠ ÊËœ sJ�Ë …dÝ_« q³� s� Ê«dJM�« ‰u?³�Ë qÐ qL%

d?Ož r¼ ôË oDM*« w� e?−?Ž s� Êu½UF¹ ô Ê«dJM�« ÊËd?NE¹ s¹c�« ¡UÐü«Ë U?N� ÃU²?×¹

b?� »U??³?Ý_ rNMJ�Ë rN?zUMÐ_ Êu?³?×??� ¡UÐ√ r¼Ë ¨rN�u?Š Íd??−¹ U?� rN?� vK?Ž s¹—œU?�

 Æ©1997 ¨VOD)«® ‚UF*« rNKHÞ qO¼Qð w� W�—UA*« ÊuFOD²
¹ ô W�u³I� ÊuJð

 ∫dOLC�« VO½QðË V½c�UÐ —uFA�« ≠3

vKŽ …u?
??�Ë …b?ý W?O�U??F?H½ô«  ôU?(« d?¦??�√ V½c�UÐ —u?F?A?�« d?³?²?F¹ ÂU??Ž t?łuÐË

 ∫‰UJý√ WŁöŁ ‰öš s� ‚UF*« qHD�« Èb� V½c�UÐ —uFA�« dNE¹ b�Ë s¹b�«u�«

W�UŽù« Ê√ Â_« d?FAð bI� ¨ULNKHÞ W?�UŽ≈ w� U³³
ð UL?N½√ Ê«b�«u�« dFA¹ Ê√ ≠1

W?�UŽù« Ê√ Ë√ ¨qL?(« …d?²� ¡UMŁ√ W?O?³Þ dO?�U?IŽ ‰ËUMð sŽ XL?$ U?NKHÞ Èb�

 Æa�« ÆÆtÐ X³O�√ ÷d� Ë√ WOŁ«—Ë q�«uŽ sŽ X−²½

—b?� TÞU?š qF� vKŽ »U?I?Ž w¼ U/≈ qHD�« W?�U?Ž≈ ÊUÐ Ê«b�«u�« b?I²?F¹ b?� ≠2

 ÆÊü« sL¦�« ÊuF�b¹ r¼Ë w{U*« w� ULNMŽ
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ÊU
½û� qB?% ô W¾?O
�« —u�_« Ê√Ë ¡wÝ ¡wý W?�UŽù« ÊUÐ Ê«b�«u�« —u?Fý ≠3

 ÆW�UŽù« œułË œd: V½c�UÐ Ê«dFA¹ ULN� p�c�Ë bO'«

WFł«d* s¹b�«uK� ÕU²ð W�d� uN� U?OHOJð Î«—Ëœ VFK¹ b� UC¹√ u¼ V½c�UÐ —uFA�«Ë

ÆW?HK²??<« W?OðU?O??(« À«b?Š_« sŽ U?L?N??²?O�u?¾?
??� sŽË U?L?Nð«b??I?²?F?� rO??O?IðË

 Æ©1997 ¨VOD)«®

 ∫·u)«Ë q−)« ≠4

ÊËbI²?F¹ rN½_ W�UŽù« Ác¼ s� q−)UÐ d?šPÐ Ë√ qJAÐ Ê«b�«u�« dFA¹ U�  «d?O¦�

i�— v�≈ ÍœRð ·u?Ý 5�u?F*« ’U?�?ý_« u×½ l?L²?:« w� …bzU?
�«  U¼U?&ô« Ê√

¨UNÐUJð—« W?¾ODš vKŽ s¹b�«uK� »UI?Ž ô≈ u¼ U� …—uB�« Ác?NÐ qHD�« œułË Ê√Ë rNMÐ«

ö?�  «b??I?²??F*« Ác¼ q¦??� Áœu?
ð Íc?�« d?O??³J�« lL?²??:« «c¼ s� ¡e??ł Ê«b�«u�« Ê_Ë

œËœ— s� ö−?š ‚uF*« rNKHÞ ‰eŽË ”UM?�« WD�U�� VM& Ê«b�«u�« ‰ËU?×¹ Ê√ WÐ«dž

 Æ©1996 ¨VOD)«® s¹dšü« qF�

 ∫»U¾²�ô«Ë VCG�« ≠5

v�≈ Ê«b�«u�« l�bð U?� «d?O?¦?� W?�U?Žù« W?'U?F* …dL?²?
*«  ôËU?;« ÕU?$ Âb?Ž Ê≈

Æq³I²
*UÐ q�_« Ê«bI�Ë ¡U³Þ_UÐ WI¦�« Ê«bI�Ë ”QO�UÐ —uFA�«

fO� t?½« ¡UÐü« d??F??A¹ b???I??�  «c�« u??×½ t???łu*« VC??G�« w?MF¹ UM¼ »U???¾??²??�ô«Ë 

vKŽ rN?
H?½√ s� Êu³?CG?O?� W�U?Žù« ÀËb?Š ÊËœ W�uKO×K?� ¡wý Í√ qLŽ r¼—Ëb?I0

s� W¹U�uK� d?O¦J�« ¡wA�« qLŽ rN½UJ?�SÐ ÊU� t½« ÊËdFA¹ b?� Ë√ e−F�UÐ —u?FA�« «c¼

qł√ s� Êu?F?OD²?
?¹ U?� q� ö?F?H¹ r� rN½_ rN?
?H½√ s� 5?³?{U?ž r¼b?−M� W?�U?Žù«

 Æp�–

t� nÝR¹ d?�√ «c¼Ë 5OzU?B?š_« Ë√ qHD�« …u?š√ u×?� rN?³?Cž ¡UÐü« t?łu¹ b?�Ë

 ÆrNLŽœ v�«Ë rNO�≈ ÊułU²×¹ s¹c�« ”UM�« u×½ rN³Cž ÊuNłu¹ ¡UÐü« Ê_ UIŠ

VC??G�« s� ŸuM?�« p�cÐ oKF??²¹ VC??G�« s?Ž Y¹b?(« Ê√ v?�≈ UM¼ t¹uM?²�« wG??³M¹Ë

d????�uð Âb???Ž s?Ž rłUM?�« VC????G�« sŽ n?K²????�¹ «c¼Ë ¨w?F???�«Ë ”U????Ý√ t� fO?� Íc�«

 ÆÊuOzUBš_« UN³Jðd¹ w²�« ¡UDš_« Ë√ qHDK� WLzö*«  U�b)«
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W?Oð«c�« rNðU?�«—œ« rO?O?Ið …œU?Ž≈ vKŽ ¡UÐü« …b?ŽU?
?� v�≈ VC?G�« ÍœR¹ Ê√ sJ1Ë

”U?
?Šù« v�≈ WłU?×Ð rN½_ ‚U?F*« qHD?�« …œôuÐ r¼uH?� dJŽ Íc�« W?�«bF�« Âu?N?H*

¡UÐü W*R?*« …d??³???)« Áœb??Nð Íc?�« ”U??
???Šù« u¼Ë ¨ÊuJ�« «c?¼ w� W�«b???F�UÐ U???OKš«œ

Æ©1997 ¨VOD)«® 5�UF*« ‰UHÞ_«

 ∫oKI�« ≠6

—uF?A�« «c¼Ë ‚u?F� qHÞ »U?$« V³
Ð oKI�UÐ ÂU?Ž —uF?AÐ ¡UÐü« iFÐ w½UF?¹ b�

W?�U?Ž≈ v?KŽ Vðd?²ð w²�« WK?zU?N�« ◊u?G?C?�«Ë W?L?O?
?'«  U??O�ËR?
*« sŽ r−M?¹ oKI�UÐ

qL??Ž vKŽ s¹—œU‡‡� d??O?ž 5O??�U?B??²?šô«Ë `{«Ë e??−?Ž t¹b?� Íc�« qHD�U??� ¨qHD�«

 ôU?Š q³?I?²½ Ê√ UMOKŽË o?KI�« s� hK�?²�« s� rNzU?Ð¬ …bŽU?
?� r?NMJ1 ôË t� ¡wý

¡UÐx� W??�d??� wD?Fð b??� oKI�« d??ŽU??A??� Ê√ „—b½ Ê√Ë …d??Ý_« Èb� …œu??łu*« o?KI�«

Friedritach - William N and Fruedritch-® ÆW?O?�ËR?
*« u?×?½ rNðU¼U?&« ¡UM?Ð …œU?Žù

 Æ©Wanda L., 1981

 ∫…bz«e�« W¹UL(«Ë i�d�« ≠7

¨i�d�« ¡«dł s� ‚U?F*« rNKHÞ s� «bł WO?³KÝ n�«u� —u�_« ¡U?O�Ë√ iFÐ vM³²¹

 ∫ÊöJý t� i�d�«Ë

W??O???ŠUM�« ¡«u???Ý t� WK?�U??F*« …¡U???Ý≈ w� «c¼ q¦???L??²¹Ë ¨d???ýU??³?*« wMKF?�« i�d�« ≠

 ÆWO
HM�« Ë√ WOL
'«

¡U?O²?Ýô«Ë tK³I?ð ÂbŽË œd?H�« ‰UL¼≈ w� q?¦L?²¹Ë dýU?³*« d?Ož wML?C�« i�d�« ≠

 Æ©1996 ¨VOD)« ≠1999 bO³Ž® ÁœułË s�

 ∫q³I²�« WKŠd	

q³?Ið v�≈ W??łU?×Ð …œU?F�« w� U?L??N?� U?L?NKHÞ W?�U??Ž≈ q³?Ið Ê«b�«u�« lOD²??
¹ v²?Š

W?OB?�?A�« WO�ËR?
*UÐ —u?F?A�«Ë V½c�« …bI?Ž s� U?BK�?²¹ Ê√ wMF¹ p�–Ë ôË√  «c�«

WLŁË Ê«eŠ_« ¡UN²½« Ë√ ÂôüUÐ —uFA�« ÂbŽ ¡«b?Ð√ wMF¹ ô W�UŽù« q³I²� ¨W�UŽù« sŽ

sŽ q¼_« Y×³¹ W?KŠd*« Ác¼ w� Æs�e*« vÝ_« s� w½UFð ‚U?F*« …dÝ√ Ê√ bI?²F¹ s�

l{Ë w� …d??Ý_« ÊuJðË ‚U??F*« rNMÐ« …b??ŽU??
* W?�U??)« W??OÐd?²�« Z?�«dÐË  U?�b??)«
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rN??OKŽ l?Ið t½√Ë U??NM� d??H??� ô W??�U??Žù« Ê≈Ë ¨5�U??F*« rNzUM?Ð√ qł√ s� b??O??ł w
??H½

œËœ— s� Èu?²?
?*« «c¼ v�≈ Ê«b�«u�« qB¹ ô nÝú�Ë U??Nz«d?ł s� W?L?ł  U??O�ËR?
?�

 Æ©1998 ¨VOD)«® ÆWOÝU� …U½UF�Ë W³F�  «d²HÐ —Ëd*« bFÐ ô≈ WO
HM�« qFH�«

 ∫W�UŽù« ÁU& …dÝ_« qF� œËœ— vKŽ …dŁR*« q	«uF�«

 ∫q¦	 qHD�UÐ oKF²ð w²�« q	«uF�« ∫ôË√

s¹b�«uK� ö??O?IŁ U?¾?³?Ž `³?�√ ‚U?F*« qHD?�« d?L?Ž œ«“ U?LK� ∫‚U?F*« qHD�« d?L?Ž ≠

 Æ‚UF*« rNMÐ« q³I²
� vKŽ ·u)« qJA²¹Ë

 Æ…dÝ_« nOJð w� w
Oz— —Ëœ VFKð ∫W�UŽù« Ÿu½ ≠

Æ©1992 ¨s�(«® Æs¹b�«u�« WKJA� s� b¹eð W�UŽù« Õu{Ë …œU¹“ ∫W�UŽù« Õu{Ë ≠

 ∫q¦	 s¹b�«u�UÐ oKF²ð w²�« q	«uF�« ∫UO½UŁ

Èu?²?
� ¨…U?O?(« w� …d?³?)« ¨dL?F�« ¨W?O?B?�?A�«  UL?
�« ¨W?O?ŽU?L²?łô« W?I?³D�«

 Æqšb�«

 ∫q¦	 WOŽUL²łô« q	«uF�« ∫U¦�UŁ

qHD�« V¼–Ë Æ‚U?F*« qHD�« u×½ W?O?³KÝ  U¼U&« s¹uJðË wŽU?L²?łô« »U×?
½ô«

 Æq¼_« vKŽ U³KÝ dŁROÝ qHDK�  U�b)« .bIð sŽ WÝ—b*« e−ŽË WÝ—b*« v�≈

 ∫‚UF*« qHD�« Íb�«uÐ WIKF²*« q	«uF�«

Î«—Ëœ VFK¹ W?O?³D�«  U?�b?)«Ë w�U?F?H?½ô«Ë w�ö?š_Ë w�U*« rŽbK� …d?Ý_« W?łU?Š

Æ©1992 ¨s�(«® Æ…dÝ_« nOJð w� UOÝUÝ√

 ∫W�UŽù« u×½ ‰UF�_« œËœ— ‰uŠ ozUIŠ

oKF²¹ U?LO� W?O�U²�« W?OÝUÝ_« U¹U?CI�« vKŽ bO?�U²�« ªÂUI*« «c¼ w?� UMÐ —b−¹ U2

 ∫UF� qHÞ È«b�«Ë U¼dNE¹ b� w²�« ‰UF�_« œËœdÐ

W?O
?HM�« qFH�« œËœ— s?� œb×?� j/ œułË Âb?Ž vKŽ 5¦?ŠU³�« 5Ð ‚U?Hð«  „UM¼

U?Nðb?ýË ¨U?N?²?OŽu½ w?� s¹U?³²?ð YO?Š ª5�UF?*«  UN?�√Ë ¡UÐ√ l?OL?ł Èb� U?FzU?ý d?³?²?F¹
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 «d?OG?²0 W?�ö?Ž t� Ê≈ ÆU?L¼dO?GÐ W½—U?I?� ‚U?F� qHÞ Íb?�«Ë Èb� UNK
?K
ð WF?O?³ÞË

wLOKF?²�« UL¼«u²
?� ¨ULNð«d³?š ¨s¹b�«uK� WOB?�A�« hzUB)« vKŽ b?L²Fð …œbF?²�

W?F?O³Þ v?�≈ W�U?{≈ ÆW¹œU?B?²�ô«Ë W?O?ŽU?L?²łô«Ë W?O?B?�?A�« UL?NðU?O½UJ�≈ ¨w�U?I?¦�«Ë

qHÞ »U?$≈ vKŽ s¹b�«u�« U?NIKF¹ w²�« W?O?L¼_« Èb� p�c?�Ë UN?²?ł—œË qHD�« W�U?Ž≈

 ÆWOB�A�« UNðUF�u²Ð ·ËdF*«Ë wFO³Þ

t?OKŽ W?I?H?A�« Ád?L?G?ð YO?Š qHD�« vKŽ «b?ł UM¹e?Š ÊuJ?¹ s� q¼_« s� b?$ «c�

t??H??�u?� Êu?J¹ s� rNM�Ë ÆÊU?M(« s� t??OKŽ iO??H¹Ë t??²¹U??L??Š w� ◊d??H¹ t½« W??ł—b�

Ê√ UL?� Æt� t¼d�Ë tM?� ÁƒUO²?Ý« dNE¹Ë qHD?�« «c¼ i�d¹ Ê_ tF?�b¹ ªU�U9 f�U?F�

t½« v²???Š ªtKHÞ W?KJA??� l� n?OJ²¹ Ê√ ¨qO???×??²??
*« s� t?½« Èd¹ s� ¡UÐü« s?� „UM¼

`�U??�® ÆqHD?�«  u?� ô≈ U¼u??×1 ô —U??Ž W??�ö??ŽË …U?ÝQ??� Ë√ WMF?� Ë√ ¡ö?²Ð« U?¼d?³??²??F¹

 Æ©1997 ¨ÊU³FýË

s� W???HK?²??�???� Ÿ«u½Q?Ð j³ðd?ð W??O???
???HM�« q?F???H�« œËœ— sŽ d???³???Fð w²�« q?Š«d*« Ê≈

ÊUÐ≈ b¹bł s?� dNEðË œuF?²� wH²?�ð b� t½√ v²?Š ªUNMOÐ UL?O� qš«b?²ð b�  ôU?FH½ô«

 Èdš√ WKŠd�

 ∫‚UF	 qHÞ …b�«Ë ‰uIð

¢‚U?F*«¢ qHD�« Íb�«Ë ÊQÐ ≠U½√Ë włË“ ≠U½d?³?š√ b?� UM� ‚U?F*« UMKHÞ b�Ë U?�bMŽ¢

¨VC?G�«Ë V½c�UÐ —u?FA�« ¨W?�b?B�« ªqF?H�« œËœ— s� …œb×?� qŠ«d?� sL?{ ÊöI?²M¹

«c?NÐ oŁ√ r� wMMJ�Ë ªnOJ²�« s� …b?O?FÝ WKŠd?� v�≈ ·UD*« W¹U?N½ w� U?NF?O?Lł œu?Ið

 ÆÆÆjLM�«

nOJ²?�« UMžuKÐ ¡«d??ł UMŽ —U?�Ë ¨ ôU??F?H½ô« Ác¼ d??³?Ž U?MKI?²½« U?M½QÐ d?F??ý« wM½√

UM½√ u� v²?Š ¨nOJ²½ U?NKL?�QÐ UMðU?O?Š UMO?C?�√ UM½_ ©¢‰u³?I�«¢ Áu?Žœ√ Ê√ qC?�√ Íc�«®

UM½≈ ÆÈdš_«  ôUFH½ö� œuF½ s� UIKD� UM½QÐ wMF¹ ô «c¼ ¨l{u�« UMK³Ið U� X�Ë w�

 Æ¢VOðdð ÍQÐË X�Ë Í√ w�  ôUFH½ô« Ác¼ s� ÍQÐ —uFA�« q�«u½ b�

‚U???F*« qHD?�« Íb�«u� W???³???
M�UÐ n?OJ²�« W???OK?L??Ž W?¹—«d??L???²???Ýô  U??³Ł√ «c?¼ w�Ë

 Æ…eOL*« ULN²O�uBšË

wN?� ªU?³¹d?ž ‚U?F?*« qHD�« Íb�«Ë Èb� b�u?²ð w²?�« ‰U?F?�_« œËœ— s� Í√ d?³?²?F¹ ô

q³??I?²?¹ Ê√ U?³¹d??ž b??F¹Ë qÐ ¨©1993 ¨ —u??O?²??Ý«® Ÿ«d?B?�«Ë ◊U?³??Šû� W¹œU?Ž q?F?� œËœ—
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¨Íb¹b?(«Ë VOD)«® ÆW¹«b³�« w�  U?ÐuF� ÊËbÐË …b?Š«Ë WF�œ U?LNKHÞ W?�UŽ≈ Ê«b�«u�«

 Æ©1998

WOKLF� W¹—Ëd{Ë W?OL¼_« WG�UÐ U¼—U³²ŽUÐ WO
?HM�« qFH�« œËœ— vKŽ dEM�« wG³M¹Ë

X
??O�Ë W?O??×?� U??N½QÐ Èd¹ s� „UM¼ Ê√ v?²?Š ª©1993 ¨ «—u??O?²??Ý«® W?�U?Žû?� nOJ²�«

 Æ©1998 ¨Íb¹b(«Ë ¨VOD)«® ÆWMOF� œËbŠ —UÞ≈ w� XOIÐ U� «–≈ WO{d�

vKŽ q?L??²??;« U??L¼d?Ł√Ë s¹b�«u�« WÐU???−??²??Ýô W??O??³?KÝ ◊U/√Ë W¹d??Ý_« W???�ö??F�«

 ∫qHD�« WOB�ý

qHD�« l� q�U?F?²�« W?O?H?O?� w� „U?³ð—ôUÐ q¼_« d?F?A¹ ∫„UÐ—ùUÐ e?O?L?²ð W?�ö?Ž ≠

Èb�  «c�« Âu?N?H?� vK?Ž p�– dŁR¹Ë Æ◊U?³?Šù«Ë qA?H�UÐ Ê«d?F??A¹Ë tðöJA?�Ë

 Æt¹b� oKI�« Èu²
� s� b¹e¹Ë qHD�«

Ê≈Ë U¼œu??łË —UJ½≈Ë ‚U?F*«  ö?JA?� s� qO?KI?²�« q¼_« ‰ËU??×¹ ∫—UJ½ù« W??�ö?Ž ≠

YO??Š qHD�« v?KŽ p�– dŁR¹Ë ÆU??N??OKŽ VKG??²�« ‚U??F*« qH?D�« lOD²??
¹  b??łË

 ÆÊU�_UÐ dFA¹ ô UJ³ðd� ÎU³×
M� ÊuJ¹

q�UF?²K� …œb×� qzUÝËË V?O�UÝ√ q¼_« Âb�²?
¹ ô YOŠ ∫…dI?²�?	 dOž W?�öŽ ≠

 Æ‚UF*« qHD�« oK�Ë „U³ð—« «c¼ b¹e¹ YOŠ qHD�« l�

W?O�U??F?H½ô«  öJA*« b¹eðË q?HD�UÐ ÂU?L?²?¼ô« s� q¼_« b¹e¹ ∫W?OK�UJð W?�ö?Ž ≠

l� UD³ðd?� vI³¹Ë WO�ö?I²?ÝôUÐ dFA¹ ô t?½QÐ qHD�« vKŽ dŁR¹ «c¼Ë Ær¼bMŽ

 Æq¼_«

dðuð s� b¹e?¹ V½c�UÐ —u?F?A?�«Ë ÂU?L?²¼ô«Ë W¹U?L??(« Ê√ U?L?� ∫…bz«e�« W¹U??L?(« ≠

 Æ «c�« ÂuNH� hI½Ë qHD�« »U×
½«Ë

q¼_« s� qF?& jÐ«u?{ œu?łË Âb?ŽË bz«e�« `�U?
?²�« ∫`	U?�?²�« w� ◊«d?�ù« ≠

ÊuJ¹Ë W¹d×Ð ÁdFA¹ «c¼Ë qHD?�« Èb� „uK
�« Èb* œËbŠ l{Ë sŽ s¹ełUŽ

 ÆWOŽUL²łô« dO¹UF*«Ë rEMK� UH�U��

 U¹u?²?
*« oO?³DðË qHD?�« …UO?Š r?OEM²Ð q¼_« Âu?I¹ ∫œu?L?'«Ë œb?A?²�« „uKÝ ≠

«c¼Ë tðU?O½UJ�≈Ë q?HD�«  «—b?� s� vKŽ√ ÊuJð w²�« ÂUEM?�«Ë „uK
K� W?O*U?F�«

 Æ»U×
½«Ë q�√ W³Oš qHD�« Èb� qJA¹
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

Èb� WO?³KÝ dŽU?A� oK�¹ q?HD�« Èb� W�U?Žù« œułË ∫i�d�«Ë ‰UL¼ù« W?�öŽ ≠

tÐ »u?žd?� d??O?ž t½QÐ qHD�« d?F??A¹ U2 W?O�ËR?
*UÐ ”U??
?Šù« hI½Ë q¼_«

s� ·u??)UÐ d?F??A¹Ë tð«– sŽ qHDK� w?³KÝ Âu?N??H?� qJA??²¹Ë »u?³??×?� d??O?žË

 Æ©1982 ¨ÍUAÐ ¨rOŠd�« b³Ž® s¹dšü«

 ∫W�UŽù« u×½  «uš_«Ë …uš_« qF� œËœ—

ÍË– s� ‰U??HÞ_« d?Ý« œËeðË Æ…d??Ý_« œ«d??�√ s� œd?� qJ� …d??³??š W?�U??Žù« wDFð

¨ÊËd?š¬Ë VOD)«® ZCMK� W¹œU?O²?Ž« dO?ž ’dHÐ 5¹œU?F�« …uš_« W?�U)«  U?łUO?²Šô«

 Æ©1992

¨WDO?
Ð t?²?�UŽ≈ X½U?� «–≈ t½«u?š≈ sŽ qHD�« W?�U?Ž≈ ¡U?Hš≈ …œU?Ž Ê«b�«u�« ‰ËU?×¹

rEF?� w� rN??� ‰U?HÞ_« U?�√ Æ…b¹b?ý t?²?�U?Ž≈ X½U?� «–≈ p�– Êu?F?O?D²?
¹ ô 5Š w�

5Ð ‚U?F*« qHD�« œu?łu� W?−?O?²½Ë ÆrN?zU�b?�√ sŽ r?N?IO?I?ý W?�U?Ž≈ Êu?H?�¹ ÊU?O?Š_«

W?OÐU?−¹« qF?� œËœ— p�c?�Ë W?O³K?Ý qF� œËœ— d?NEð Ê√ q?L²?;« sL?� tð«u?š«Ë t½«u?š≈

ÆW¾AM²�« w� Âb�²
*« ÍuÐd²�« jLM�«Ë …bzU
�« W¹dÝ_«  U�öF�« vKŽ bL²F¹ p�–Ë

ÊU?� ¨rNzUMÐ_ ©rNKHÞ W?�U?Ž≈® p�– d?O?
Hð ÊËœ U?O?�U?{≈ U?²�Ë Ê«b�«u�« c?š« «–S?�

Âu?N?H?� rN¹b� ÊuJ?²¹ b?� …d?O?G�«Ë VC?G�UÐ ‚U?F*« qH?D�« …u?š√ —u?F?ý v�≈ ÍœR¹ p�–

W¹UM?F�« v�≈ t??²?łU??ŠË qHD?�« W?�U??Ž≈ W??F??O?³Þ Ê«b?�«u�« d?
??� «–≈ U??�√ ¨rNð«Ëc� w?³KÝ

vKŽ wÐU?−¹« qJAÐ fJFMOÝ p�– ÊU?� …dÝ_« œ«d?�√ lOLł q?³�Ë rNK³� s?� W¹UŽd�«Ë

”UJF½« ‚U?F*UÐ  «u?š_«Ë …u?š_« W?�ö?Ž Ê√ —U?³?²?Žô« 5FÐ s¹c?š¬ ‚U?F*UÐ rN?²?�ö?Ž

tÐ ¡UMÐ_« W?�öŽ X½U?� WOÐU−¹« s?¹b�«u�« W�öŽ X?½U� «–≈Ë ¨WOÐU?−¹« tÐ ¡UMÐ_« W?�öF�

…¬d� ¡UÐüU� W?O³KÝ tÐ ¡UMÐ_« W�öŽ X½U� ¨W?O³KÝ s¹b�«u�« W�öŽ X½U?� «–≈Ë ¨WOÐU−¹«

 ÆrN¹b�«u�

fJFM¹ s?¹b�«u�« q³?� s� V½c�UÐ —u??F?A�«Ë ‚U?F*UÐ bz«e�« ÂU?L??²¼ô«Ë W¹U?L?(« Ê≈

Ê√ U??L??�  «c�« Âu??N??H??� w?� hI½Ë »U??×??
½ô«Ë dðu??²?�« v�≈ p�– ÍœR¹Ë ¡UM?Ð_« vKŽ

œËb?Š l{u� jÐ«u?{ œu?łË Âb?ŽË bz«e�« `�U?
?²�« vMF0 Í√ `�U?
?²�« w� ◊«d?�ô«

rE?MK� n?�U???�???� `³???B?¹ p�cÐË W?¹d???×Ð Ád???F????A¹ ¨‚U???F*« q?HD�« Èb?� „uK
?�« Èb*

q�√ W??³?O??š qJý vK?Ž  «u?š_«Ë …u??š_« vKŽ fJF?M¹ «c¼ W?O??ŽU??L?²??łô« d?O?¹U?F??LK�Ë

v�≈ ÍœRð ‚UFLK� s¹b�«u�« q³� s� i�d�«Ë ‰UL¼ù« W?�öŽ ÊU� qÐUI*UÐË Æ»U×
½«Ë

 ÆWO�ËR
*UÐ ”U
Šù« w� hI½ v�«Ë  «uš_«Ë …uš_« Èb� WO³KÝ dŽUA�
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…u?š_« vKŽ UOÐU?−¹« fJFM¹ p�– ÊU?� rNKHÞ W?�UŽù s?¹b�«u�« q³I?²� W?³
M�UÐ U?�√

sŽ Y×???³�« w� ‚U??F*« …b??ŽU???
??� w� s¹b�«u�« l?� ¡ôR¼ r¼U??
¹ «c?J¼Ë ¨ «u??š_«Ë

tłË s
Š√ vKŽ UN²FÐU²�Ë ÁcOHMð w� W�—UA*«Ë W�U)« W¹uÐd²�« Z�«d³�«Ë  U�b)«

 Æ©2003 ¨vO×¹®

 ∫w¼  U¹u²�	 ÀöŁ v�≈  U�öF�« Ác¼ nMBðË

Ÿu½ Í√ ÍœU??F�« Œ_« t?O?� l?�u?²¹ ô Ê√ Í√ ªÂU?F�« —U??¦¹ù« Èu?²??�?	 ∫‰Ë_« Èu?²??�*«

 ÆW�U)«  UłUO²Šô« Í– Œú� t�bI¹ U� vKŽ dJA�« Ë√ ¡«e'«

qJ� qŁU2 qF� œ— ÍœUF�« Œ_« tO� l�u²¹ Ê√ Í√ ∫Ê«eðô« Èu²�	 ∫w½U¦�« Èu²�*«

 ÆW�U)«  UłUO²Šô« Í– tOš√ ÁU& tÐ ÂuI¹ U�

ÍœU??F�« Œ_« t??O?� b?¹d¹ Íc�« Í√ ∫V�U??�?�« ‰œU??³??²�« Èu??²???�??	 ∫Y�U??¦�« Èu???²??�*«

 U?łUO?²?Šô« Í– tO?š√ »U?
?Š vKŽ p�– ÊU� u?�Ë v²Š sJ1 U?� d?¦�√ v?KŽ ‰uB?(«

 Æ©1990 ¨wN³�«® W�U)«

 ∫UNM	 q	«uŽ œbŽ vKŽ W�öF�« Ác¼ WFO³Þ bL²FðË

qA??� Ë√ ÕU??$ w?� «d??O??¦??� …d??Ý_« œ«d??�√ œb??Ž dŁR¹ Y?O??Š ∫…d??Ý_« œ«d??�√ œb??Ž

œbŽ œ«“ ULKJ� ¨W?�U)«  UłUO?²Šô« Ë– Áuš√Ë ÍœUF�« qHD�« 5Ð W¹u?š_«  U�öF�«

qHD�« œu?łË vKŽ W?³ðd?²*« ¡U?³?Ž_« XH?šË —«Ëœ_« XŽ“uð 5¹œU?F�«  «u?š_«Ë …u?š_«

dÝ_« w� W�U?)«  UłUO²?Šô« ÍË– ‰UHÞ_« dFA¹ YO?Š ¨W�U)«  UłU?O²Šô« Í–

dÝ_« w� ‰U(« t?OKŽ u¼ U2 uNK�«Ë VFK� d¦?�√ U�d� ÊU�_UÐ s¹d?O¦J�« œ«d�_«  «–

 Æ…dOGB�«

YOŠ ∫5¹œUF�« t½«uš≈Ë W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– qHD�« 5Ð WK�UF*« w� …«ËU
*«

W?�U??)«  U?łU?O?²??Šô« ÍË–Ë 5¹œU?F�« …u?š_« 5Ð f?�UMð ÊU?O?Š_« iF?Ð w� Àb?×¹

r¼d?ŽUA?0 ÊuN?−?²¹  UN?�_«Ë ¡UÐü« Ê≈ YO?Š ¨U?LN?OK� l� q�U?F?²�« w� s¹U³?²�« qF?HÐ

W½—U?I� rN?F?� ‰uÞ√ UðU?�Ë« ÊuC?I¹Ë W?�U)«  U?łU?O²?Šô« ÍË– rN�U?HÞ√ u?×½ U³�U?ž

 Æ5¹œUF�« rN�UHÞ√ l� t½uCI¹ Íc�« X�u�UÐ

 U?łU??O?²?Šô« Ë– q?HD�UÐ W¹UMF?�« w� …—Ëœ œb?×¹ fM?'« d?O?G??²?� Ê≈ ∫fM'« Ÿu½

 UłUO?²Šô« Í– Œú� W³×?�Ë UHDŽ d¦�√  «u?š_« Ê≈ YOŠ ¨t½«uš≈ q³� s?� W�U)«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

Ê√ UL?� ÆW�U)«  UłU?O²Šô« ÍË– rNð«uš√ Ë√ t?½«uš≈ l� —u�c�« q�UFð s� W?�U)«

œUL?²Ž« V³?
Ð Ê«uš_« v?KŽ fO�Ë UMÝ d³?�_« Xš_« vKŽ U³�U?ž lIð WKO?I¦�« ¡U?³Ž_«

 U?O�ËR
*« v�≈ W?�U{ùUÐ ÆW?�U?)«  UłU?O²?Šô« Í– U¼u?š√ W¹UŽ— w� U?NOKŽ d?Ý_«

 Æ©1992 ¨rOŠd�« b³Ž® UNOš√ W¹UŽ— qł« s� UN²�uHDÐ w×Cð UNKF−¹ U2 Èdš_«

YO?Š ‰Ë_« qHD�« ÊuJ¹ ÊQ?� ∫tðu?š√ 5Ð W?�U)«  U?łU?O?²Šô« Í– qHD?�« e�d?�

d?Oš_« qHD�« ÊuJ¹ Ê√ Ë√ b?O?Šu�« qHD�« t½_ t¹uÐ√ vKŽ t?²¹UŽ—Ë t?Ð ÂUL?²¼ô« e�d?²¹

…u?š_« lO??L?ł ÂU??L?²¼«Ë W¹U?Ž— ÷«d??²?�« v�≈ W??�U?{≈ s¹b�«u�« W?¹U?Ž— l{u?� Êu?JO?�

 ÆUMÝ d³�_«

rN
¹ W?�U)«  U?łUO²?Šô« ÍË– s� rNO?š√ œułË l�  «uš_«Ë …u?š_« nOJð Ê≈

ÊUM(«Ë nDF�« d¼UE� W�öF�« Ác¼  UOÐU−¹« s� b¹e¹Ë ¨W�œU³²�  U�öŽ œułË w�

 Æt½«uš≈Ë W�U)«  UłU(« Í– rNMÐ« ÁU& Ê«b�«u�« UNÝ—U1 w²�«

v²Š ∫rN?
H½QÐ rNK�UA� qŠ v?�≈ ÊuKO1 ‚UF*« qHD�«  «uš√Ë …uš√ vKŽ W?�U{≈

…uš_« iFÐ Ê√  U?Ý«—b�« iFÐ  dNþ√ UL� ÆrN?¹b�«u� VŽU²*« s� «b¹e� «u³?³
¹ ô

W?O?z«b?F�«  «d??O?³??F?²K?� ö?L??% d?¦??�√ «u½U?� W??�U?)«  U??łU?O??²?Šô« ÍË– s� ‰U??HÞ_«

…uš_« Ê√ U?L�Ë ÆrNzUÐ√ l� W½—U?I� W?�U)«  U?łUO²?Šô« Í– r¼uš√ ÁU?& W³?{UG�«Ë

w� …œU¹“ «c¼ rN?F?{Ë s� «u?³?
²?�« W?�U?)«  U?łUO?²?Šô« ÍË– ‰U?HÞú� s¹b?ý«d�«

 ÆÆqL×²�«Ë —U¦¹ù« „uKÝ

…uš_« nOJð ¡uÝ w� rN
ð w²�« q�«uF�« s� œb?Ž „UM¼ Ê√  UL−OKOÝ kŠö¹Ë

 ∫q�«uF�« ÁcNÐ WLzUIÐ w�U²�« ‰Ëb'« sLC²¹Ë  «uš_«Ë

 ÊUL−OKOÝ oOKFð

‚U??F*« Œ_« sŽ 5�ËR??
?� …u??š_« U?N??O?� b??F¹ w²�« W??ł—b�«

d?ŽU?A?�Ë rO¼U??H* W¹u?� W?�ö?Ž U?NMŽ Z²?M¹ W?�U?F*« Xš_«Ë

5�U??F*« rN½«u??šSÐ W?IKF??²*« 5G�U??³�«Ë 5I¼«d*«Ë ‰U??HÞ_«

rNzUÐ¬Ë

 q	UF�«

 WO�ËR
*«
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 ∫W�U)«  UłUO²Šô« ÍË–  özUŽ Èb� Á—œUB	Ë jGC�«

WKzU?F�« ÊuJð d?O¦?� n�u?� Ë√ W?�“√ t½QÐ …dÝ_« Ë√ W?KzUF�UÐ o?KF²*« jG?C�« ·d?F¹

 ÆU�öÞ≈ …bF²
� dOž Ë√ œ«bF²Ýô« WKOK�

bMŽË ¨U?NðUO?Š w� …b¹b?ý WDžU{ WŁœU?Š d?³²?F¹ …d?Ý_« w� ‚uF?� œd� œu?łË Ê≈

…b�u*«  U??�“_« s� 5Žu?½ Êu?N??ł«u¹ ‚U??F*« q?HD�« l{Ë l� nO?J²K� ¡UÐü« W�ËU??×??�

 ∫w
HM�« jGCK�

—U?G?B�« ‰UHÞ_« d?F?A¹ ¨W?�U?ŽùUÐ WÐU?�« „UM¼ ÊuJ¹ 5Š

b¹e¹Ë ¨W?�U?ŽùUÐ rN?²ÐU?�≈Ë rN� ÈËb?F?�« ‰UI?²?½« s� oKI�UÐ
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X
?O� b?O�Q?²�UÐ w¼Ë ¨t½«u?š≈ W?łU×Ð ‚U?F*« qHD�« W?łU?Š W½—U?I� v�≈ d?Ý_«

w¼Ë W?L?N?� WDI½ UM¼Ë ¨WK?�U?F*« w� »cÐcðË …b?Š w� U?NKF?−¹ U2 W?NÐU?A?²?�
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‰U???HÞ_« s� Ád???O???ž l� W???Ý—b?*« w� qHD?�« ¡U???IÐ≈Ë Ãö???Ž sŽ Y×???³�« v?KŽ

 Æ©5¹œUF�«

œËb( s¹b�«u?�« „«—œ≈Ë WIO?I(« ‰u?³� w� …dO?š_« WKŠd*« Ác¼ w� q¦?L²ð  ≠12

q� vK?Ž ö??B¹ Ê√ b???FÐ p�–Ë ¨W??O???I??O??I???(« tðU½UJ�≈Ë ‚U???F*« qHD?�«  «—b??�

Ác¼ ¡UHý w� WOÐU?−¹« W−O²½ UN� ÊuJ¹ s�Ë r� ÃöŽ sŽ Y×?³�« w� UL¼œuNł

 ÆW�U(«

’U?š u??×½ vKŽ e??O?L??²ð WKŠd??� v�≈ Ãö?Ž sŽ Y×??³�« WKŠd??� s� Êö?IM?²¹ UM¼Ë

w� rOK
�« u?LM�« vKŽ UM¼ U?L?NKHÞ …b?ŽU
0 WKO?HJ�« W?O?F�«u�« qzU?Ýu�« sŽ Y×?³�UÐ

 Æ«bł …œËb×� ÊuJð b� w²�« tð«œ«bF²Ý«Ë tð«—b�Ë tðUO½UJ�≈ œËbŠ

u??×½ W??OÐU??−?¹« qF??� œËœ— s¹b�«u�« Èb� d??N?Eð …d??� ‰Ë_ U0—Ë WKŠd?*« Ác¼ w�Ë

s� d¦?�√ W¹UŽd�«Ë ÂUL?²¼ô« vKŽ WOI?OI(« qHD�« W?łUŠ Ê«b�«u�« UN?F� „—b¹ qHD�«

t?OKŽ u¼ U2 qC�√ qJAÐ u?LM¹ Ê√ sJ1 qHD�« «c¼ Ê√ ÊU?�—b¹ UL?� 5¹œUF�« t?ðuš√

Ëb?³ðË ¨nDF�«Ë q³?I²�« Áœu?
¹ u?ł w� V¹—b?²�«Ë rKF?²�« ’d� t� X?×Oð√ U?� «–≈ Êô«

WKO?HJ�« ‚dD�«Ë qHD�« q?³I?²?
?� ‰uŠ U?L?NðôƒU?
ð w� s¹b�«u�« bMŽ q³?I?²�« d¼UE�

 Æp�– oOI×²� W¾O³�« w� …d�u²*« qzUÝu�«Ë tðUłUO²Š« WNł«u0
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 ∫W�UŽô« sŽ W&UM�« qFH�« œËœ— WNł«u* œUý—ù« v�≈ WłU(«
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 ∫wK¹ U2 q� w� «dOŁQð „d²ð Ê√ UN� sJ1 W�«b¼ dŽUA�

 Æs¹b�«uK� WO
HM�« W×B�« ‡√

 Æ…dÝ_« w� ¡U¹uÝ_« ‰UHÞ_« WOIÐË ‚UF*« qHD�UÐ s¹b�«u�« W�öŽ ‡ »
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 ∫wK¹ U* UIOI% p�–Ë ¨‰U:« «c¼ w� tðdÝ√

 ÆULN²Nł«u� WOHO�Ë ‚UF*« qHD�« ÁU& rNKF� œËœ— rN� vKŽ rNðbŽU
� Æ1

 ÆtðdÝ«Ë qHD�« vKŽ qFH�« œËœ— UN�d²ð w²�« WO³K
�« —UŁü« s� nOH�²�« Æ2

qHD�« œu?łË l� v?²?Š W?O?F?O?³Þ …—u?BÐ rNðU?O?Š w� —«d?L?²??Ýô« vKŽ rN?²½U?Ž≈ Æ3

 Æ‚UF*«

 Æ‚UF*« qHDK� WLzö*« W¹UŽd�« dO�uð ÊUL{ Æ4

W?N??ł«u* …d?Ý_« …b??ŽU?
?� vK?Ž t?²KB??×?� w� ÍuDM¹ ‡ —U??B?²??šUÐË ‡ œU?ý—ù« Ê≈

·bN¹ uN� p�c� nOJ²�« WKŠd� UNC�dð w²�« nÞ«uF�«Ë dŽUA*« ¨q�UA*« ¨·ËdE�«

U??N�«b??³?²??Ý«Ë ‚U??F*« qHD?�« s� W?O??³K?
�« rN??H?�«u??�Ë s¹b�«u?�«  U¼U?&« d??O??O??Gð v�≈

ÍËUÞd????��«®  ÆVÝU?M�Ë rzö???� n?OJð v?�≈ ‰u???�u�« q?O???³???Ý w� W???O?ÐU???−¹≈  U?¼U???&UÐ

 Æ©1998 ¨ÍœULB�«Ë

Ê√ v²??Š ¨‚U?F*« qHD?�« Íb�«Ë œU?ý—≈ v�≈ W??ÝU*« W?łU??(« vKŽ qO�œ o³??Ý U?L??O?�

d?¦??�√ s¹b�«u�« œU??ý—≈ ÊuJ¹ b?�  ôU??(« iFÐ w�Ë t½√ XM?OÐ  U?Ý«—b�« s� b¹b??F�«

  Æt
H½ ‚UF*« qHD�« l� dýU³*« ÃöF�« Â«b�²Ý« s� WOKŽU�Ë …bzU�

 W�UŽô« u×½ qFH�« œËœ— WNł«u* WF³²*« œUý—ô«  UO−Oð«d²Ý«

VB½ lC½ Ê√ s
?×¹ d¹d?I?²�« s� bM³�« «c¼ tML?C²¹ U?� —U?L?ž w� ÷u)« q³?�

 ∫wK¹ U� UMMOŽ√

qHD�« …d?Ý√ œUý—≈ W?L?N� t?OKŽ q�uð Íc�« w�U?B²?šô« sŽ dEM�« ·d?BÐË t½≈

vKŽ Âu?Ið býd?²?
*« 5ÐË tMOÐ W?OMN� W?�ö?Ž W�U?�≈ vKŽ qL?F¹ Ê√ tOK?Ž wG³M¹ ‚U?F*«
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 Æ öJA*«

…d??Ý_« œ«d??�√ s� œd??� q�  U??łU?Š s?
?×??²??
¹Ë b??ýd*« rN??H??²¹ Ê√ wG??³M¹ U??L??�

 ÆWK�UJ²� …bŠu� …dÝú� WOKJ�«  UłU(«Ë

U??L???Nz«—¬ —U??³??²???Žô« 5FÐ c??šQ?¹Ë s¹b�«u�« d??ŽU???A??� Âd??²???×¹ Ê√ tÐ —b??−?¹ U??C¹√

 «¡«dłô« ¡UI?²½«Ë tð«d¹bIð ¡UMÐ w� ÁbŽU
¹ W?�œ d¦�√ ULN?OHC²Ý w²�« U?LNð«—uBðË

w
??HM�« rŽb�« .b??IðË  U?�uK?F*« ‰U?B¹« w� W??OKŽU??� d?¦??�_« W¹œU?ý—ù« VO?�U?Ý_«Ë

 ÆULN�

qF?H�« œËœ— ‰u?Š ‡ U¼d?�– o³?Ý w²�« ‡ ozU?I(U?Ð rKŽ vKŽ b?ýd*« ÊuJ¹ Ê√ wG?³M¹

W�U???Š W?¹√ l� tK?L???Ž w� Áb???ŽU???
ð W?½Ëd???� tM� V?KD²?¹ «c¼Ë W???�U???Žô« u???×½ W?¹uÐô«

 ÆUNŽu½ s� …b¹d� U¼—U³²ŽUÐ

W??HK²??<« W??�U??Žô«  ôU??Š w� Íd??Ý_« œU??ý—ô«  U??�b??š v?�≈ W?łU??(« n?K²??�ð

 U??O?−??Oð«d??²??Ý« s¹U?³?ð v�≈ …—U?ý≈ «c?¼ w�Ë Èd?š√ v?�≈ nOJð WKŠd??� s� ‰U??I??²½ôUÐ

qF??H�« œËœ— t??ł«u???O� b??ýd*« U??N�ö??š s� v?K�??²¹ Ê√ sJ?1 w²�« œU??ý—ô«  «¡«d??ł≈Ë

b?Š√ W??�U?Žù nOJ²�« W??OKL?Ž s� W??HK²?<« qŠ«d*« w?� d?NEð Ê√ sJ1 w²?�« s¹b�«u�«

WKŠd??� q�  «d?ýR0 W¹«—œË W??�d?F??� vKŽ ÊuJ¹ Ê√ b?ýd?*« s� wC?I¹ U2 U?¼œ«d?�√

ÆœUý—û� W³ÝUM*« WO−Oð«d²Ýô« —U²�O�

w²�« W?HK²<« W?OH?OJ²�« qŠ«d*« jO
Ð ‰Ëb?ł ‰öš s� œ—Ë√ Ê√ X¹Qð—« w?K¹ UL?O�

ÁdO?ž sŽ UL?NKHÞ ·ö²?š« WI?OIŠ U?LN?�«—œ≈ WE( cM� ‚UF*« qHD�« Íb�«Ë U?NÐ d1

qFH�« œËœ—Ë  UO�uK
�« s� «œbŽ p�c� ‰Ëb'« XML?{ b�Ë l�«uK� ULN�u³IÐ ¡UN²½«Ë

—d??I??²???Ý U??Nzu??{ vK?Ž w²�«Ë WKŠd???� q� W??F??O??³Þ v?KŽ ‰bð w²?�« WKL??²??;« t?¹b�«u�«

 ∫wK¹ U� qOBHðË ‚UF*« qHD�« Íb�«Ë œUý—ù W³ÝUM*« qšb²�«  UO−Oð«d²Ý«
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n�u*« r?O??O??Ið v?KŽ U??L¼b???ŽU??Ý

ôu�U??×??� W??I¹dDÐË W??O??Žu??{u0
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 tðUłUŠ qHD�« l{u�

U½—U??I?O� U??L?N??�U?�√ ‰U?:« W??ŠUð«

s� s¹d???šü« ¡«œQÐ U??L??N?KHÞ ¡«œ√

 ÆÁdLŽ fH½

oO?I?% qO?³?Ý w?� U?L?N?F?� qL?Ž«

U????L?????N� Âb?????�Ë qHD?K� W?????F????H?M*«
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e???�—Ë U??OÐU???−¹« qH?D� l� q�U???Fð

  Ætz«œ√ w� s
×²�« vKŽ

vKŽ U?N?F?−?A?¹ U?×¹d?� «u?ł oKš«

 UNKšb¹ rŽ dO³F²�«

rN??HðË ¡Ëb??N?Ð U??L??N??³??C??ž q³??Ið

 ¡UO²ÝôUÐ UL¼—uFý
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 WKýUH�« Ë√ WLzö*« dOž qšb²�«
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Íc�« qHD�« Ê«b?I� vKŽ œ«b?(«
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Áu×½ WýUOł nÞ«uŽ
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 Æu¼ UL� s¼«d�« l{u�«

Í√ .bI?ð ÊËœ UL?N²�—U?A� l?−ý

U????BK�????� s� v?MF0  U?½U???L????{

   ÆULNF� pK�«uð w� UMO�√Ë
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Æo¼d� jI� X½« ¨p²MÐ« ÁdJðô X½« UF³Þ ≠

ÆpKL%Ë pðu� Èb* —U³²š« jI� «c¼ ≠

ÆbFÐ ULO� qC�« ÊuJ²Ý ≠

ÆœuNł s� t½ôc³ð U� —b�« U½« ≠

Æ¡wý s� «b�U²� ÊuJð ô U�bMŽ WK¾Ýô« ÕdÞ w� p²I¹dÞ wM³−Fð ≠

ÆpKHDÐ dO³)« X½U� Æpð—bI0 oŁ« U½« ≠

dŁ« b?I�Æ©¡U?Ðô« rŽœ W?Žu?L?−??� ® t?Žu?L?:« w?� U?LJ²?�—U?A?* «d?O?¦?� U??L?�dJý« ≠

 ÆWŽuL:« œ«d�√ w�UÐ wKŽ bOł qJAÐ UL�¡Ëb¼

 ÆÊü« d³�√ WŠ«dÐ Ê«dFAð ULJ½≈ ≠



74

 lł«d*«

ÍË– ¡UÐô« œUý—« Æ1993 Æ·d?A� ‰« b¹d?�Ë Íd?³ž_« b?L?B�« b?³Ž ¨” „U?ł ¨ —u?O²?Ý« ≠

 ÆœuFÝ pK*« WF�Uł Æ5¹œUŽ dOG�« ‰UHÞ_«

U?N� ÷dF?²ð w²�« ◊uG?C�« ©1994® ‰U?Lł ¨VOD)«Ë q?OL?ł ¨ÍœUL?B�« ¨vM� ¨Íb¹b?(« ≠

Æ1Ÿ ¨√ 21 Z� ¨W¹uÐd²�« ÂuKF�« ‡  UÝ«—œ Æ5�uF*« ‰UHÞ_« dÝ√

Æ1◊ ‡ WŠu²H*« ”bI�« ÆlL²:«Ë …dÝ_«Ë ‚UF*« Æ©1997® qz«Ë ¨œuF
�Ë vM� ¨Íb¹b(« ≠

‰UHÞ_« dÝ√ œUý—≈ Æ©1992® e¹eF�« b?³Ž¨ÍËUÞ d
�«Ë vM� ¨Íb¹b(« ¨‰U?Lł ¨VOD)« ≠

Æ 1 ◊ ‡ ÊULŽ ¨5MŠ —«œ ÆW�U)«  UłU(« ÍË–

 ‡ 1◊ ≠ ¨ÊULŽ ¨dJH�« —«œ ÆdJ³*« qšb²�« Æ©1998® vM� ¨Íb¹b(«Ë ‰ULł ¨VOD)« ≠

 Æ2◊ Æ—u²Ýb�« lÐUD� ÆwKIF�« nK�²�« Æ©1985® ÊULOKÝ¨ w½U×¹d�« ≠

W�UI?¦�« Æ‚UF*« qHD�« ÍËc� WO
?HM�« ‰UF�_« œËœ— Æ©1997® ÆoO�uð¨ÊU³?FýË œ¨r×� `�U� ≠

Æ 32 Ÿ ¨8 Z� ¨WBB�²*« WO
HM�«

 ÆWOMÞu�« W³²J*« ÊULŽ ÆWOFL
�« W�UŽù« 1997 ‰ULł ¨VOD)« ≠

œb?F�« w� W?O?�U?L?F�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«  U?Ý«—b?�« WK
KÝ Æ1996 ÊËd?šü«Ë ‰U?L?ł ¨VOD)« ≠

 w−OK)« ÊËUF²�« fK−� qLF�« ¡«—“Ë fK: ÍcOHM²�« V²J*« ÊuŁö¦�«Ë ÍœU(«

¨b?O?³Ž ‡ ‚Ëd?A�« —«œ ÆW?O?×?B�«Ë W?OL?
?'« W?�U?Žù« w� W�b?I?� Æ1998 ‰UL?ł ¨VOD)« ≠

 ÊULŽ ¡UHB�« —«œ ¨WO�d(«Ë WO
(«  U�UŽù« Æ1999 bO
�«

ULN?²�öŽË 5�uF*« ‰UHÞ_« ¡UÐ¬  U?łUŠ Ê«uMFÐ dO²
?łU� W�UÝ— 1992 ¨bL×� ¨s
(« ≠

 ÆW�öF�« Ÿu½Ë t
MłË qHD�« dLFÐ

d?O??ž ‰U?HÞ_« W??O?łu�uJ?O?Ý 1982 ¨b?O??F?
�« r?OKŠ ÍU?AÐ ¨b??O?
�« w?×?²?� ¨r?O?Šd�« b??³?Ž ≠

 ÆW�U)« WOÐd²�«  UO−Oð«d²Ý«Ë 5¹œUF�«

¡UÐ« Èb� w?ŽU?L??²??łô« rŽb�«Ë W??O?
??HM�« ◊u??G??C�« 1995 W�u??š ¨vO?×¹Ë ÷U?¹— ¨‘uJK� ≠

Æ 1Ÿ ¨√ 22 Z� ¨WO½U
½ô« ÂuKF�« ‡  UÝ«—œ ÆÊULŽ WM¹b� w� 5�UF*« ‰UHÞ_«  UN�√Ë

U¹«d??BÐË U??O??F??L??ÝË U??OKI??Ž 5�U??F*« ËË– U??N??N??ł«u¹ w²�«  ö?JA*« Æ1999 W�u??š ¨vO??×¹ ≠

Æ 1 Ÿ ¨26 Z� ¨W¹uÐd²�« ÂuKF�« ‡  UÝ«—œ Æ U�UŽù« Á1cNÐ W�U)« e�«d*UÐ 5I×²K*«

ÆÊœ—_«¨ÊULŽ ¨dJH�« —«œ ≠ W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– œUý—≈ Æ©2003® W�uš ¨vO×¹ ≠
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 lÐ«d�« qBH�«

œUý—ù« Z�«dÐ w� s¹b�«u�« —Ëœ

ÍËc� ÃöF�«Ë V¹—b²�«Ë qO¼Q²�«Ë

W�U)«  UłU(«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫W�bI�

WŽuL?−� UNOKŽ Vðd²ð W?�b� WÐU¦0 u¼ …dÝ_« jO×?� w� ‚UF� qHÞ …œôu�« Ê√

w� …d?Ý_« qF?−¹ Íc�« d�_« ÆW¹œU?B?²?�ô«Ë WO?ŽU?L²?łô«Ë W?O?�HM�«  UÞu?G?C�« s�

¡U???³??Ž√ s� n?O??H???	??²K?� …b½U??�?*«Ë …b??ŽU???�*« Ÿ«u½_« s� Ÿu?½ Í√ v�≈ W??łU???(« f�√

Ë√ W?O?×??� Ë√ W?O?L?�?ł lÐ«u??²�« X½U?� ¡«u?Ý U?N??FÐ«uð s� b?(«Ë W?�U??Žù«  UÞu?G?{Ë

 ÆU¼dOž Ë√ WO�H½

—b?B*«Ë qHD�« …U?O?Š w� v?�Ë_« W?O?ŽUL?²?łô« W?�?ÝR?*« w¼ …d?Ý_« ÊuJ� «dE½Ë

s� bÐ ô t½S� W?Ołu�uO?³�«Ë WOŽU?L²łô«Ë W?O�H?M�«  UłUO?²Š« WO?³K²� wÝUÝ_«Ë ‰Ë_«

ÃU?O??²?Šô« Ë–  q?HD�« qO¼QðË V¹—b?ð w� W�U?F??H�« W?�—U??A?L?K� …d?Ý_« V¹—b?ðË œ«b?Ž«

 Ætð«—b� tÐ `L�ð U* UI�Ë uLM�« s� WMJ2 Wł—œ vB�√ v�≈ tÐ ‰u�uK� ’U)«

qHD�«  UO½UJ�«Ë  «—b� ‰öG²Ý« vKŽ WOM³*« dJ³*« qšb²�« WH�K� s� U�öD½«Ë

œU???ý—ô«Ë r?Žb�«  U???�b???š .b????Ið s� b?Ð ô t½S???� t?ðU???O???Š s� v?�Ë_«  «uM�?�« w�

…d?Ý_« …bŽU?�?�Ë …dýU?³?� ’U)« ÃU?O?²Šô« Ë– q?HD�« …œôË bFÐ …d?Ýú� V¹—b?²�«Ë

 U?�UÞ ‰ö?G?²?Ý«Ë W?�UŽô« Íb?% WK?Šd� w?� ‰ušb?K� W�b?B�« W?KŠd?� wD	ð vKŽ

 ÆW�UŽô« —UŁ¬Ë lÐ«uð s� b×K� qHD�«  UO½UJ�«Ë

qO¼Qð V¹—bðË Z�«dÐ w� W¹d?Ý_« W�—U?A*« qOF?Hð WO?L¼√ ÷dF?²�MÝ w?K¹ UL?O�Ë

dJ³*« qšb?²�« Z�«dÐ WO?L¼√ ‰uŠ W?OH¹d?Fð W; ¨W?�U)«  U?łUO?²Šô« ÍË– ‰U?HÞ_«

ÍË– ‰U???HÞ_« d??Ý√  U???łU???O??²???Š« ¨dJ³*« q?šb??²?�« Z�«dÐ w� q?¼_« —Ëœ ¨U??N???�«b¼«Ë

 ÆrN� rŽb�« .bIð WOHO�Ë W�U)«  UłUO²Šô«

 U?łU??O?²?Šô« ÍË– ‰U?H?Þ_« qO¼QðË V¹—bð w� W¹d??Ý_« W?�—U?A*« q?O?F?Hð W??O?L¼√

 ∫W�U)«

W�U)« WOÐd²K� WLEM*«  UF¹dA²�« Ê√ WO{U*« …dOš_«  «uM��« w� kŠö*« s�

W¹uÐd²�« ‚d?H�«Ë ÊU−K�« w� s¹b�«u�« W¹uCŽ XKF?ł b� r�UF�« ‰Ëœ s� dO?³� œbŽ w�

«d�√ W?�U)«  UłU?O²?Šô« ÍË– ‰UHÞú� W¹uÐd²�« Z�«d?³�« jOD	²Ð U?NO�≈ b?NF¹ w²�«

 Æ©1997 ¨œuF��Ë ¨Íb¹b(« Æœ® UO�«e�«
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qI²½« bI?� ‰UHÞ_« ¡ôRN� ÂbIð w²�« W¹uÐd?²�« Z�«d³�UÐ h²	¹ ULO?� ‰U(« p�c�

W?�b?) W¹œd??� WDš v�≈ qHDK� W¹œd??� W¹uÐdð WDš s� …d?O??š_« W½Ëü« w� Y¹b?(«

qJAÐ  U?�b?š rN?� t?łuðË qHDK� …d?Ý_« ·«b¼√ U?N�ö?š s� wM?³ðË …d?Ý_«Ë qHD�«

d?B??� Âb?ŽË ’U??)« ÃU?O??²?Šô« Ë– qHD?K� WK�UJ²??� W?�b??š .b?Ið qł« s?� d?ýU??³?�

 ÆWOłöF�« Ë√ WOKO¼Q²�« Ë√ W¹uÐd²�« W�ÝR*« Ë√ e�d*« qš«œ vKŽ W�b)«

 U?łUO?²Šô« ÍË– ‰U?HÞ_« qO¼QðË V¹—bð Z�«dÐ w� …d?Ý_« „«d?ý≈ WO?L¼√ wðQðË

 ∫WO�U²�«  Užu	*« s� W�U)«

tðUłU?O²Š« w³Kð w²�« qHD�« …U?OŠ w� v�Ë_« WOŽU?L²łô« W�?ÝR*« w¼ …dÝ_« Æ1

ÆWOłu�uO³�«Ë WOŽUL²łô«Ë WO�HM�«

rOI�«Ë W?GK�«Ë bO�UI²�«Ë  «œU?F�« rKF²¹ YOŠ qHDK� v�Ë_« W?Ý—b*« w¼ …dÝ_« Æ2

 Ærzö*« „uK��« ◊U/√Ë

…œUŽ …dÝ_« ÊS� t½«d�√ Ë√ t½«uš≈Ë qHD�« 5Ð W½—UI*«  UOKLŽ vKŽ œUL²ŽôUÐ Æ3

qH?D�« W???O????B???	????ý w� ·ö???²????š« Ë√ qKš œu????łË kŠö?¹ s� ‰Ë√ ÊuJ?ð U???�

 ÆtðUO�uKÝË

W�?ÝR� W¹√ w� wC?I¹ Íc�« X�u�« s� ‰uÞ√ X�Ë tðdÝ√ l� qHD?�« wCI¹ Æ4 

œ«b²?�« vKŽ Ë√ ¨bŠ«u�« Âu?O�« ‰öš p�– ÊU?� ¡«uÝ W¹—U?N½ WO?³¹—bð Ë√ WOL?OKFð

 Æ©1997 ¨œuF��Ë Íb¹b(« Æœ® tðUOŠ …—Ëœ

V¹—b?²�« p?�– u¼ ’U?)« ÃU?O?²?Šô« Ë– q?HD�« ÁU?IK²¹ V¹—b?ð `$Ë qC?�√ Ê≈ Æ5

bÐ ô V¹—b²�« «c?¼ q¦�Ë ¨wHOþË —UÞ« w� W?O�u?O�« tðUOŠ ‚U?OÝ w� sL?C²*«

ÆrNF� Ábł«uð  «d²� ‰öš tðdÝ√ œ«d�√ s� qHD�« ÁUIK²¹ Ê√Ë

rN?Hð Èb0 …b?OÞË W?�ö?Ž Ë– W?O³?¹—b²�« Z?�«d³�« w?� UN?½ËUFðË …d?Ý_« …—œU?³?� Ê«

√b³?� wM³ðË ¨U¼d?Ož sŽ WMO?F� …dÝ« W?O�u?BšË  U?łUO²?Šô UN?F� 5K�U?F�« 5OMN*«

 UłUO?²Š«Ë WOŠU½ s� qHD�«  U?łUO²Š« WO?³K²� 5OMN*«Ë …dÝ_« 5Ð WOKF?H�« W�—UA*«

Æ…dÝô« Èb� …bzUH�«Ë v{d�« s� —uFý oKš w�U²�UÐË WO½U¦�« WOŠUM�« s� tðdÝ«

dO?�u²� UN?F� qLF¹Ë U?NF� nÞUF?²¹Ë UN�u?L¼ UN�—U?A¹ s* WłU×Ð …d?Ýô« Ê« YOŠ

W?O?K�«uð W?�ö??Ž oKš s� bÐô t?½S?� «c� ¨U??NKHÞ V¹—bðË q?O¼U?²� W??�“ö�«  U?³?KD²*«

W??IŁ V�??� vKŽ h²??<« U?N?�ö?š s� q?L?F¹ ¨5?B?²??<«Ë …d??Ýô« 5Ð …¡UMÐ W??O?×??�

ÆUNðUłUO²Š«Ë UNðU½UF* ‰UFH�« ŸUL²Ýô«Ë …dÝô«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

∫dJ³*« qšb²�« Z�«dÐ

W??O?ŽU??L?²??łô«Ë W?O??³D�«  U??�b?)« s� W??Žu?L??−??� t½« vKŽ dJ³*« q?šb?²�« ·d??F¹

Ë« W�U?Ž« s� Êu½UF?¹ s¹c�« WÝœU?��« dLŽ ÊËœ ‰U?HÞú� W�b?I*« WO?�HM�«Ë W¹u?Ðd²�«Ë

·bNÐ p�–Ë ¨©2003¨w×¹ Æœ® W�U?Žô« Ë« dšU?²K� W?OKÐUI�« rN¹b� s¹c�« Ë« wzU/ d?šUð

l�u?²*« Ë« q�U(« e?−F�« Ë« W�U?Žô« ·Ëdþ W³?ý Ë« Wł—œ Ë« ÀËb?Š Ë« W³?�½ qOKIð

Æ©1997œuF��Ë Íb¹b(«Æœ®

WKŠd?� w¼ …dJ³*« W�u?HD�« WKŠd?� Êu?� s� dJ³*« qšb?²�« Z�«dÐ W?H?�K� oKDMðË

ŸUO{Ë Î̈U?�uBš W�U)«  U?łUO²Šô« ÍË– ‰UHÞ_«Ë U?�uLŽ ‰UHÞô« uLM� W?LÝUŠ

w� t??C¹u??Fð —c??F?²¹ d??�« qHD?�« …U?O??Š s� …dJ?³*« WKŠd*« Ác¼ w?� W?ŠU??²*« ’d??H�«

 ∫Ê√ v�« W�U{ùUÐ qHD�« …UOŠ s� WIŠö�« W¹dLF�« qŠ«d*«

rKF?²�« s� Ÿd?Ý√Ë qN?Ý√ œdH�« …U?O?Š s� v�Ëô«  «uM��« w� w½U?�½ô« rKF?²�« ≠1

ÆWIŠô W¹dLŽ WKŠd� W¹√ w�

v�Ëô« qŠ«d*« w� …b?ŽU?�*« v?�« W?łU?×Ð ’U?)« ÃU?O?²?Šô« Ë– qHD�« Íb�«Ë ≠2

ÆÁ¡UMÐ dOž W¾AMð ◊U/√ rN¹b� aÝd²ð ô w� rNKHÞ …UOŠ s�

W?O½UJ�≈ vKŽ W�ôœ Ë– d?ýR� u¼ d?LF�« s?� W�?�U)« q³?� wzU?LM�« dšQ?²�« Ê≈ ≠3

 Æ…UO(« qŠ«d� w�UÐ w� WHK²	�  öJA� s� œdH�« …U½UF�

W??¾?O??³�« q¹b??Fð s?� bÐ ô t?O?KŽË œd?H?�« —uDðË u/ w� rN??� —Ëœ W??¾??O?³�« V?FKð ≠4

s� v�Ë_« q?Š«d*« w� ’U??)« ÃU?O??²??Šô« Ë– qHDK?� …—U?¦??²??Ý« d?¦??�√ `³??B??²�

 ÆtðUOŠ

w� nF?C�« W?'U?F?� Âb?Ž ÊS?� w�U?²�UÐË WKš«b?²?� w½U?�½ô« u?LM�« d¼UE� Ê≈ ≠5

 ÆWOzULM�« V½«u'« w�UÐ vKŽ w³KÝ dOŁQð WOzULM�« V½«u'« bŠ√

Ë– qHD�« …d?Ý_ W?O?�?HM�« …U½U?F*« nO?H?	ð w� wÝU?Ý√ —Ëœ dJ³*« qšb?²K� Ê≈ ≠6

 ÆWIŠö�« tðUOŠ qŠ«d� w� UNNł«uð Ê√ sJ1 w²�« ’U)« ÃUO²Šô«

Z�«d?³K?� W?B?B?<« W¹œU*«  U??I?HM�« qOKIð w?� rN?� —Ëœ dJ³*« qšb??²�« VFK¹ ≠7

  ÆWIŠö�« W¹uÐd²�«

Èu²?�� ÊU?� dJ³?� qšbð  U�b?)« «uIKð s¹c�« ‰U?HÞ_« Ê√  UÝ«—b�« X²?³Ł√ ≠8

r� s¹c?�« ‰U??HÞ_« sŽ W?�ôb�« Ë– ·ö??²???š« nK²??	???� rN¹b� w?zU??LM�« —u?D²�«

 Æ©1997 ¨œuF��Ë Íb¹b(« Æœ® W�b)« Ác¼ «uIK²¹
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oOI%Ë ‰U?HÞ_« u/ eOH% w� Íu?OŠË wzU�Ë —Ëœ dJ³*« qšb²�«  U?�bš VFKðË

 ÆrNð«—b� tÐ `L�ð U* UI�Ë —uD²�«Ë uLM�« s� rN� WMJ2 Wł—œ vKŽ√

 ∫dJ³*« qšb²�« Z�«dÐ w� …dÝ_« —Ëœ

tOIAÐ  UBB	²�« q�UJ²� o¹d� v�≈ WłU×Ð UM½S� dJ³*« qšb²�«  U�bš .bI²�

Íœb??F??²?� ¡U??³Þ_« s� W??Žu??L??−??� s� n�Q??²?O??� w³?D�« ¡e??'« U?�√ Íu?Ðd?²�«Ë w?³D�«

wzU?B?š√ ¨‰UHÞ_« VO?³Þ ¨Êu?O?Ž VO³Þ Ë …œôu?�«Ë ¡U�M�« VO?³Þ q¦?�  U?BB?	?²�«

¨W�U?)« WOÐd²�« rKF?� s� n�Q²O� Íu?Ðd²�« oA�« U�√ Æ U{d?L*«Ë ¨wFL��« ”U?OI�«

¨q�«u??²?�« wzU??B??š√Ë ¨w?F??O??³D?�« Ãö??F�« wzU???B??š√ ¨wH??O?þu�« Ãö??F�« wzU???B??š√Ë

 ÆwŽUL²łô«Ë w�HM�« wzUBš_«Ë

w� W?�—UA?*« WO?ŠU½ s� dJ³*« qšb?²�« o¹d?H� T�UJ*« p¹d?A�« —Ëœ …d?Ý_« VFKðË

UI�Ë dJ³*« qšb²�« Z�«dÐ w� …dÝ_« W�—UA� WOL¼√ sLJðË ¨tIO³DðË Z�U½d³�« l{Ë

  ∫©2003 ¨ÊËdš¬Ë „dO�® Èd¹ U*

qJAð tz«œ√ Èu?²�?� ‰uŠ r?NðU�uKF?�Ë qHDK� W?O�u?O�« …dÝ_«  UEŠö?� Ê≈ ∫ÎôË√

 ÆtðdÝ«Ë qHD�UÐ ’U)« dJ³*« qšb²�« Z�U½dÐ l{u� WOÝUÝ_« …bŽUI�«

tðUO?Š qŠ«d� w� qHD�« V¹—bð W?OKLŽ w� wÝU?Ý√Ë ÂU¼ —Ëœ …dÝ_« VFKð ∫ÎUO½UŁ

vK?Ž …d???Ý_« V?¹—bð - «–≈ W???�U????šË  «uM?Ý XÝ v²????ŠË …œôu�« s?� v�Ë_«

 «—UN*«Ë ¨W?OŽUL?²łô«Ë ¨WOK�«u?²�«Ë ¨WO�d?(« qHD�«  «—b� W?OLMðË …—U¦?²Ý«

 ÆWÝ—b*« ‰ušb� W�“ö�« WOKO¼Q²�«Ë WOðUO(«

rOK?Fð W?O?KL?Ž r?O?Žbð U??N½UJ?�SÐ `³??B¹ …d?Ýú?� rEM*« V¹—b??²�« ‰ö??š s� ∫ÎU??¦�UŁ

 Æ‰eM*« w� qHD�«

w� U??NKH?D� W??�—U?A??� d??¦??�√ »—bð w²�« …d??Ý_« ÊS??� Ád??�– o³??Ý U?� q?J� ÃU??²M�Ë

WLOK��«  «—«dI�« –U	ð« vKŽ U¼bŽU�¹ Íc�« d�_« ¨tð«—bIÐ W�dF� d¦�√Ë ¨tðU�UL²¼«

 ÆtK³I²��Ë UNKHDÐ h²	¹ ULO�

 ∫dJ³*« qšb²�«  U�bš .bIð Ã–U/

U* UI�ËË ¨dJ³*« qšb²�«  U�bš .bIð UN�öš s� sJL*« Ã–ULM�« s� œbŽ „UM¼

 ∫UNM� ÊS� ©2003 ¨w×¹ Æœ® t{dF¹
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫W¹—UNM�« WBB
²*« e�«d*« Æ1

W¹«bÐ w� q?HD�« rO??O?Ið U??N?O??� r²¹ ¨U?O??�u¹  U??ŽU?Ý 5 ≠ 3 s� e?�«d*« w?� o×?²K¹

 «—UN*« vKŽ t?³¹—bð r²¹Ë ¨tðUłUO²?Š« rzö¹ Íœd� Z�U½dÐ t� l{u¹ rŁ s�Ë ¨t�U?×²�«

 Æe�d*« w� Ábł«uð …d²� ‰öš Z�U½dÐ w� WMLC²*«

 ∫‰eM*« w� dJ³*« qšb²�« Æ2

ÂuI¹ YO?Š ‰eM*« w� dJ³*« qšb²�«  U?�bš .bIð r²¹ Z�U½d?³�« «c¼ —UÞ≈ sL{

qL??FÐ o¹d??H?�« ¡U??C?Ž√ Âu??I?¹Ë ¨rNKHD?� rKF*« —ËbÐ «u??�u??I??O� q¼_« V?¹—b??²Ð o¹d??H�«

¨W¹œd??H�« t??�«b¼_ Á“U??$≈ Èb??�Ë ¨qHD�« Âb??Ið Èb??� W??�d??F* …d?Ýú?� W¹—Ëœ  «—U¹“

WO�eM?*« Z�«d³�« dN?ý√ s�Ë ’uB?)UÐ  UNO?łuðË  «œUý—≈ q¼_« ¡UDŽ≈ r²?¹ tOKŽË

 Æ"—u³�« Z�U½dÐ

 ∫e�d*«Ë ‰eM*« w� dJ³*« qšb²�« Æ3

w� …œËb???×???� ÂU¹_ ’U???)« e???�d*« w� qH?D�« ‚U???(« 5Ð Ã–u???LM�« «c?¼ lL???−¹

W?O?H??O?� vKŽ rN??³¹—bð ·b?NÐ qHD?�« …d?Ý_ W?O�eM�  «—U?¹eÐ o¹d?H�« Âu?I?¹Ë ¨Ÿu?³?Ý_«

  Æ‰eM*« w� qHD�« V¹—bð WFÐU²�

 ∫ UOHA²	*« w� dJ³*« qšb²�« Æ4

Ë√ ¨«b?ł …b¹b?ý W?OzU/  UÐu?F?� s� Êu½U?F?¹ s¹c�« ‰U?HÞú� W?�b?)« Ác¼ Âb?Ið

 ÆvHA²�*« w� tðU�bš ¡«œQÐ qšb²�« o¹d� ÂuI¹ UM¼Ë ¨WO×�  öJA�

 ∫ «—UA²Ýô« .bIð ‰öš s� dJ³*« qšb²�« Æ5

¨rN³¹—bðË r?N²FÐU?²�Ë rN?LOO?I²� p�–Ë e�d?LK� W¹—Ëœ  «—U¹“ qLFÐ q?¼_« ÂuI¹ UM¼

 ÆrNF� WLN*« U¹UCI�« WA�UM�Ë

 ∫ÂöŽô« qzUÝË ‰öš s� dJ³*« qšb²�« Æ6

¨ÂöŽô« qzU?ÝËË “UHK²�« ‰ö?š s�  U�b?)« .bIð r²¹ Ã–uLM�« «c?¼ —UÞ≈ sL{

l� q�U??F?²�« W??O?H?O??� w� r¼b??ŽU?�ð q¼ú� W??O?×??O?{uð W?O??³¹—bð Ã–U/ ÷d??FÐ p�–Ë

 ÆWOzULM�«  ôU:« lOLł w� W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– rN�UHÞ√
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qHD�« rO?KFðË V¹—bð w� p¹d?A�« —Ëœ …d??Ý_« wDFð W?IÐU?��« Ã–U?L?M�« lO?L?ł Ê≈

tL?N� sJ1 ô qHD�« Ê_ «dE½ ¨…dJ³*« W�u?HD�« s� v�Ë_« qŠ«d*« w� Áu/ eO?H%Ë

 ÆtÐ WDO;« …—U¦²Ýô« Èb�Ë WOŽUL²łô«Ë W¹dÝ_« t�Ëdþ sŽ ‰eF0

∫UNM� q�«uŽ …bŽ vKŽ dJ³*« qšb²�« Z�«dÐ s� qHD�« …œUH²Ý« Èb� bL²FðË «c¼

qšb?²�«  U�b?	Ð t�U?×²?�« bMŽ qHD�« dL?Ž ¨UNðb?ýË U?NŽu½ ¨W?�UŽô« ·U?A²?�« X�Ë

«c¼ Z�U½d?³�« w� qHD�« U¼UC?� w²�« …b*«Ë ¨UN1b?Ið WOH?O�Ë W?�b)« WO?Žu½ ¨dJ³*«

UNKHÞ u/ eO?H%Ë V¹—bð w� …dÝ_« t�c³ð Íc�« bN?'« WOŽu½Ë WOL?� v�≈ W�U{ùUÐ

  Æ©2003 ¨ÊËdš¬Ë „dO�®

 ∫W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– ‰UHÞ_« dÝ√ l� q�UF²�UÐ W�Uš  «—U³²Ž«

Ác¼ e??O?H?% s?� bÐ ô t½S?� U??NKHÞ qO¼QðË V?¹—bð w� …d?Ý_« W??�—U?A?� q?O?F?H??²�

5OM?N??LK� bÐ ô t½S??� U??NK?HÞ V¹—b??²� U??N¹b?� WMJL*«  U??�U?D�« vB??�√ ‰c??³� …d??Ý_«

 ∫wK¹ U� …UŽ«d� dÝ_« l� 5K�UF�«

w�U?²�U?ÐË ¨wKO¼Q?²�«Ë ÍuÐd??²�« o¹d?H�« w� ¡U?�d??ý rN½√ vKŽ q¼_« l� q�U??F?²�« Æ1

 Æ—U³²Žô« 5FÐ U¼cš√Ë rNz«—¬Ë rNðUŠ«d²�«Ë rNðUL¼U�� Â«d²Š«

 ÆUNKŠË  öJA*« WNł«u� vKŽ q¼_« …—b� d¹uDð Æ2

u� v²Š U¼d?ŽUA�Ë UNz«—¬ sŽ d?O³F?²�« vKŽ UNðbŽU�?�Ë w¼ UL� …dÝ_« ‰u?³� Æ3

  ÆrNz«—¬Ë 5OzUBš_«  U¼U&« l� W{—UF²� X½U�

 ÆUNK³IðË UNKHÞ WKJA� rNH� w�UJ�« X�u�« …dÝ_« wDŽ√ Æ4

 U?łU?O?²?Š«Ë  U?O½UJ�≈ VÝUMð w²?�« …d?�u²?*« qz«b?³�« lO?L?ł w� …d?Ý_« g�U½ Æ5

 ÆVÝUM� Á«dð U* —UO²š« UN� #√Ë UNKHÞ

 ÆdÝ_« V¹—bðË rOOIð  U�Kł w� ‰UFH�« ŸUL²Ýô«  UOMIð Âb	²Ý« Æ6

¨q¼_« l� VÞU	²�« bMŽ …b?IF*« WOLKF�«Ë WOMH�«  U×KDB?*« Â«b	²Ý« VM& Æ7

 ÆUN�«b	²Ý« ‰UŠ w� UNDO�³ð vKŽ qLF�«Ë

ÆWOŽu{u� WOLKŽ ¡«—¬ ULz«œ Âb�Ë  «d{U;« UNOKŽ wIKð ôË …dÝ_« bI²Mð ô Æ8

s�?%Ë —uDð Èb?� ‰u?Š W?OÐU?−?¹« W?F?ł«— W¹c?G?²Ð r¼œË“Ë q¼_« œu?N?ł “e?Ž  Æ9

 ÆrNKHÞ ¡«œ√
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ÆpK¦� WOŽu{u0 rNKHÞ  öJA�Ë l{Ë l� q�UF²�« q¼_« s� l�u²ð ô Æ10

UN?�UE½Ë UN?²O�u?Bš …d?Ý√ qJK� ¨UN?�H½ WI?¹dD�UÐ dÝ_« q� l� q�U?F²ð ô Æ11

 Æ’U)«

vKŽ „bŽU?�¹ p�– Ê_ t¹b�«Ë dE½ WNłË s� qHD�« WKJA?� v�≈ ULz«œ dE½√ Æ12

 ÆrNMOÐË pMOÐ WI¦�« —uD¹Ë ¨…dÝ_« UNNł«uð w²�«  UÐuFB�« rNHð

w� «Ëd?šQð u�Ë v?²?Š rNKHÞ WKJA??� V³?Ý rN½QÐ r¼d?F?A?ð Ë√ q¼_« rN?²ð ô Æ13

 Æp�cÐ Êü« «uzbÐ rN½√ WIOIŠ rN¹ UL� ¨rNKHÞ qO¼Qð Ë√ V¹—bð

ÍË– ‰U???HÞ_« qO¼Q?ðË rOKF?ð w� rN???²??�—U???A??� qO???F??H???²� d???Ý_« V¹—bð VO?�U??Ý√

 ∫W�U)«  UłUO²Šô«

 ∫ÍœUý—ù« rOKF²�« Æ1

÷d?ŽË d?ýU?³*« wEHK�« t?O?łu?²�« Â«b	?²?ÝUÐ »uKÝ_« «c¼ w?� q¼_« V¹—bð r²¹

‰u?Š …dýU?³*« `zUBM�« t?OłuðË ¨W?OH?O?I¦?²�«  «d{U?;« ¡UDŽ≈ ¨WO?×O?{u²�« Âö?�_«

 öJA*« ÍœU?Hð WO?H?O�Ë ¨W?�U)«  U?łU?O²?Šô« ÍË– ‰UHÞ_« V¹—bðË q?O¼Qð WO?HO?�

 ÆUN²Nł«u� l�u²*«  U�“_«Ë WO�uK��«

 ∫w�uK	�« tOłu²�« Æ2

b¹b%Ë ¨qHD�« l� rNKŽUHð ¡UMŁ√ q¼_« WEŠö� vKŽ w³¹—b²�« v×M*« «c¼ qLF¹

 U?L?OK?F?²�«Ë  U?N?O?łu??²�« .b?Ið r²¹Ë ¨W?O??³¹—b?²�« rNðU?O??łU?O?²?Š«Ë rN¹b� …u??I�« ◊U?I½

 Æo³Ý U� vKŽ ¡UMÐ q¼ú� WFł«d�« W¹cG²�«Ë

 ∫WEŠö*« Æ3

¨UO³�½ …dOB� …d²H� WEŠö*UÐ ÂUOI�« vKŽ q¼_« V¹—bð vKŽ »uKÝ_ «c¼ bL²F¹

«cJ¼Ë ”U???O??I�«Ë WEŠö???LK� qÐU??� œb???×??� w�uKÝ j?/ Ë√ 5F??� „uKÝ W?EŠö??�Ë

l�—Ë r?NKH?Þ vKŽ q¼ú?� wð«c�« r?J(« qO?KIð v?�≈ w³¹—b???²?�« »uKÝ_« «c?¼ ·b???N¹Ë

«c¼ Ê√ U?L??� Ætz«œ√ Èu?²?�??�Ë tðU?O?�u?KÝ qHD�« vKŽ w?Žu?{u*« rJ(« vKŽ r?Nð—b?�

rN�UHÞ√ l� rNðöŽU?H²Ð UOŽË d¦?�√ «u×³B¹ Ê√ vKŽ q¼_« b?ŽU�¹ w³¹—b²�« »uKÝ_«

·«b¼_« ‰u??Š  U??�u?KF*« wIK?ðË 5OzU??B??š_« l� q?�U??F??²�« rN??O?KŽ qN??�¹ w�U???²�UÐË

 ÆWOłöF�« Z�«d³�«Ë WOLOKF²�«
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 ∫WłcLM�« Æ4

s� rK?F?²?�«Ë U?N?ðb¼U??A* q¼ú� Ã–U/ .b??Ið w?³¹—b??²�« ZNM*« «c?¼ ‰ö?š s?� r²¹

W?łcLM�« Ë√ —u?B�«Ë Âö�_« q¦?� W?HK²	?� ‚dDÐ Ã–UL?M�« Ác¼ ÂbIð ¨WEŠö*« ‰ö?š

 ÆWO(«

q¼_« Âu??I¹Ë t?²¹œQ??²Ð u¼ Âu?I?¹ 5F?� ◊U??A½ Ë√ WÐU?−??²?Ý« `O??{u?²Ð »—b*« Âu??I¹

 Æ»—b*« ¡«œ« ‰uŠ q¼_«  UEŠö� WA�UM� rŁ s�Ë WEŠö*UÐ

ÆWFÐU²*«Ë WEŠö*UÐ »—b*«  ÂuI¹Ë Áb¼Uý Íc�« „uK��« Ë√ ◊UAM�« »_« ”—U1

 Ætð«œb×�Ë ¡«œ_« WO�UF� Èb� »_«Ë »—b*« g�UM¹

 Æ©1994 ¨VOD)«® „uK��« q¹bFð ZNM� Â«b	²Ý«

wŽU?L?²??łô« rKF?²�«Ë wz«d?łù« ◊«d?²??ýô« ∆œU?³?� oO?³Dð r²?¹ —UÞô« «c¼ sL?{

 ∫WO�U²�«  «uD)« ‰öš s� p�–Ë

Vžd½ rzö?� dO?ž „uKÝ „uK��« «c¼ ÊU� ¡«u?Ý ∫·bN?²	*« „uK	?�« b¹b% Æ1 

 ÆtLOKF²Ð Vžd½ rzö� „uKÝ Ë√ ¨tM� b(UÐ

t?O?� Àb?×¹ w²�« ·ËdE�« vK?Ž ·d?F?²�« r²¹ UM¼ ∫„uK	�« sŽ  U½U?O?³�« lL?ł Æ2

d?O¦?²?�ð w²�« WOK³?I�«  «d?O¦*« p?�cÐ s¹œb×?� Æs� l�Ë ¨v²?�Ë ¨s¹«Ë ¨„uK��«

 Æ„uK��« W¹—«dL²Ý« vKŽ k�U% w²�« W¹bF³�«  «dO¦*« ¨„uK��«

WOF�«œ Èb?� ŸöD²Ý« r²¹ …uD)« Ác¼ ‰öš ∫„uK	�« q¹bFð ·«b¼√ b¹b% Æ3

 ÆUNOKŽ qLF�« r²OÝ w²�« ·«b¼_« oOI×²� …dÝ_«

ÈbŠ≈ —UO²š« vKŽ …dÝ_« V¹—bð r²¹ ∫„uK	�« q¹bFð Z�U½dÐ cOHMðË rOLBð Æ4

 ÆUNIO³D²� WOÝUÝ_« „uK��« q¹bFð  UO−Oð«d²Ý«

…u?łd*« ZzU?²MK� Z�U½d?³�« oO?I% Èb?� ŸöD²?Ý« Í√ ∫Z�U½d?³�« W?O�U?F� rO?O?Ið Æ5

bFÐ w�U?(« ¡«œ_« Èu²�0 w�Ë_« ¡«œ_« Èu²?�� W½—UI?� ‰öš s� p�–Ë ¨tM�

 ÆZ�U½d³�« oO³Dð

W??ŠUð≈ w³¹—b??²�« ZNM?*« «c¼ ‰ö?š s?� r²¹ ∫W??O?�u?K	�« W??Ý—U?L?*«Ë —«Ëœ_« VF� Æ6

·b?NÐ W?LEM� n�«u?� o¹dÞ sŽ …b¹b?ł  UÐU−?²?Ý« W?Ý—UL* q¼ú� W?�d?H�«

 ÆU¼dOOG²Ð Êu³žd¹ w²�« pK²� WMJL*« WK¹b³�«  UÐU−²ÝôUÐ q¼_« n¹dFð
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ÂUOI�« q¼_« s� l�u²¹ U* oO�œ b¹b% vKŽ qLF�« r²¹ UM¼ ∫wLOKF²�« V¹—b²�« Æ7

Â«b??	?²??ÝUÐ  U?N??O?łu??²�« Ác¼ ¡UDŽ≈ s?J1Ë ÆrN�U?H?Þ√ V¹—bðË rOKF?ð bMŽ tÐ

«c¼ ‰ö?šË ÆW¹d?B??³�« Ë√ W?O?F?L?��« qzU??Ýu�« Ë√ wÐU?²J�« Ë√ wEHK?�« t?O?łu?²�«

 ∫WO�U²�«  UJOMJ²�« Â«b	²Ý« r²¹ »uKÝ_«

 ÆWIO�œË W×{«Ë  UNOłu²Ð q¼_« b¹Ëeð ≠√

 ÆW×{«ËË …œb×�  UÐU−²Ý« vKŽ qLF�UÐ ¡b³�« ≠»

 Æ¡«œ_« vKŽ q¼_« bNł W¾�UJ� fl Ã

 ÆrNz«œ√ ‰uŠ q¼ú� W¹—u� WFł«— W¹cGð ¡UDŽ« ≠ œ

 Æt½uI³D¹ U� ‰uŠ q¼_«  UŽU³D½«Ë ¡«—¬ WA�UM� ≠ ‡¼

.b?Ið  U?O?−?Oð«d?²?Ý«Ë ÆÆÆW?�U?)«  U?łU?O?²?Šô« ÍË– ‰U?HÞ_« d?Ý√  U?łU?O?²?Š«

ÆrŽb�«

U�u?LŽ nK²?	ð ô W�Uš  U?łUO?²Š« ÍË– ‰UHÞ√ U?N¹b� w²�« dÝ_«  U?łUO?²Š« Ê≈

vKŽ ÷d??H¹ ’U?š ÃU??O?²??Š« t¹b� qHD?�« œu?łË Ê√ ô≈ ¨d??Ý_« w�UÐ  U?łU??O?²??Š« sŽ

    ÆqHÞ «c¼ œułË W�U)«  UłUO²Šô« iFÐ …dÝ_«

W?F³?��«  ôU:« w� U?N¹œRð w²�« W?OÝU?Ý_« nzUþu�UÐ …d?Ý_«  UłU?O²?Š« j³ðdð

 ∫WOðü«

 ÆÍœUB²�ô« ‰U:« Æ1

 Æw×B�« ‰U:« Æ2

 ÆwNO�d²�« ‰U:« Æ3

 ÆwŽUL²łô« ‰U:« Æ4

 ÆwMN*« ÍuÐd²�« ‰U:« Æ5

 ÆwHÞUF�« ‰U:« Æ6

 ÆWOð«c�« W¹uN�«Ë ¡UL²½ô« ‰U−� Æ7

d?Ý_« Ác?¼ ÊS?� W?�U??š  U?łU??O?²?Š« ÍË– ‰U??HÞ√ U?N¹b?� w²�« d?Ý_« —UÞ≈ s?L?{

’U)« ÃUO²Šô« Ë– qHD�« ∫UNM� ©1988 ¨q³½dðË q³½dð® d�c¹ UL�  «dOG²� …bFÐ nK²	ð
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ÊS?� t?OKŽË WO?�uK��«Ë W?O?�?HM�« t?BzUB?š ¨Ád?L?Ž ¨W�U?Žô« W?O?Žu½ W?OŠU½ s� t?�?H½

W??¾??HK� U??F??³ð n?K²??	ð t??²??�U??Ž« sŽ W??L??łUM�« W??O??�??HM�« ◊u??G??C?�«Ë V¹—b??²�« W??O??Žu½

 ÆtOKŽ «¡UMÐ …dÝ_«  UłUŠ nK²	ð Ê√ l�u²¹ tOKŽË ¨W�UŽû� WOBO	A²�«

d?Ý√ rEF� Èb� W?�d²?A*«  UłU?(« s� WŽu?L−?� ©1997 ¨œu?F�?�Ë Íb¹b?(«® œ—u¹Ë

 ∫w¼ W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– ‰UHÞ_«

jOD	??²�« w� W?�—U?A*«Ë W??³?ÝUM*« W¹uÐd?²?�« œ—«u*« s� …œU?H?²?Ýö?� W?łU?(« ∫ÎôË√

 ÆqHD�« Z�«d³�

h²?	¹ UL?O� rN�U?HÞ√ l� 5K�UF�«Ë 5OzU?Bš_« l� q�«u?²�« v�≈ W?łU(« ∫ÎUO½UŁ

 ÆÍdÝ_« ÂUEM�« vKŽ U¼dŁ√ rN�UHÞ√ q�UA0

sŽË t?� W??³???ÝUM*«  U???�b??)«Ë qH?D�« l{Ë sŽ  U???�uKF?*« v�≈ W??łU???(« ∫ÎU???¦�UŁ

’U)« ÃUO²Šô« Ë– qHD�«  UłUO²Š« 5Ð W½“«u*« W?OHO� sŽË ¨UC¹√ tK³I²��

 Æ…dÝ_« œ«d�√ w�UÐ  UłUO²Š«Ë

W??¾??O??³�« w� qHD?�UÐ W¹UMFK?� WKŽU??H�«  U??O??−??Oð«d??²??Ýô« rKFð v�≈ W??łU??(« ∫ÎU??FÐ«—

 ÆW¹dÝ_«

s¹b�«u�« vKŽ l?�«u�« w�?HM�« T³?FK� «dE½ w?HÞU?F�« rŽb�« v�≈ W?łU?(« ∫ÎU?	?�U?š

 Æ…dÝ_« w� ‚UF� qHÞ œułu� W−O²M� W¹dÝ_« …UO(« vKŽË …ušù«Ë

¡ôR¼ dÝ_ WŽuM²� ‰UJý√ .bIð s� bÐ ô t½S� dÝú� WIÐU��«  UłU(« ŸU³ýù

W�U?Š l� nOJ²�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«Ë W?O?�H?M�«  UÞu?GC?�« qL?% s� rNMOJL?²� ‰U?HÞ_«

 ∫rŽb�« ‰UJý√ s�Ë UNF� g¹UF²�«Ë qHD�«

 ∫wŽUL²łô« rŽb�« Æ1

Ë√ …b??²??L*« …d??Ý_« Ë√ ¡U??�b?�_« s?� …d?Ý_« U??N??OK?Ž qB??% w²�« …b??ŽU??�*« u¼

’Uš ÃUO?²Š« Ë– qHÞ œułË sŽ rłUM�« ¡VF�« s� ¡eł qL?% Ê«dO'« Ë√ 5ŽuD²*«

U¼b?ŽU?�¹ Íc�« d?�_« ¨5?DO?;« s� rN?H?²�«Ë q³?I?²�«Ë …b½U?�?*UÐ …d?Ý_« d?F?A¹ U2

 ÆUNF� nOJ²�«Ë ◊uGCK� WNł«u*« vKŽ
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫rŽb�« ‰UJý√ s�Ë

w� rNðb?ŽU?��Ë ¡U?�b?�_« rŽb� W?łU×Ð …d?Ý_« Ê≈ ∫¡U?�b�_«Ë …d?Ý_« rŽœ Æ1

ÍœU*« rŽb�« .b??Ið ‰ö??š s� p�–Ë ¨rN?O?KŽ l�«u�« jG??C�« s� ¡e?ł q?L?%

Ë√  U?�b?)« wIKð s�U?�√ v�≈ ‰u?�Ë …d?Ýú�  ö?�u*« d?O�u?²?� rN� d?ýU?³*«

Ë√  «ËbM�« Èb??Š≈ …d??Ý_« ÂU?L??C½« bMŽ t?ðu?š≈ b??Š√ Ë√ ‚U??F*« qHD�« W¹U??Ž—

 Æ «d{U;«

s� ÊuJ²?ð W?LEM�  U??ŽU?L??ł w¼ ∫W??O?ŽuD²?�« W?B??B?
??²*« rŽb�«  U??ŽU?L??ł Æ2

ÍuMF*« rŽb�« .b?Ið vKŽ ÊuK?LF¹ 5Žu?D²� 5O?ŽU?L?²?ł« 5O�?H½ 5OzU?B?š√

5Ð `zU??BM�« Êu�œU??³??²¹Ë ¨rN??�U?L??²¼« d??Ý_« Ác¼ Êu?�—U??A¹Ë W??LEM*« d??Ýú�

 ÆrNCFÐ

ÍË– ‰U???HÞ_« d??Ý√ s?� W??Žu???L??−???� sŽ …—U??³???Ž ∫W¹b?�«u�« rŽb�«  U???ŽU??L???ł Æ3

s� iF?³�« rNC?F?³� ÍuMF*« rŽb�« .b?Ið vKŽ ÊuKLF¹ W?�U?)«  UłU?O²?Šô«

rN�U?HÞ√ sŽ  U?�uK?F*« ‰œU?³ðË W?OÐU?−¹ô« rNÐ—U?&  U?łd?	?� W?A?�UM� ‰ö?š

 ÆrNðUłUO²Š«Ë

l�—Ë w�HM�« U?{d�« s� dŽUA0 U?NzUCŽ_ U¼œ«b�UÐ  U?ŽuL:« Ác¼ eO?L²ð

¨s¹d?šü« vKŽ dO?ŁQ²�« vKŽ œd?H�« …—b?� …œU¹“ v�≈ W�U?{≈ ¨¡UDF�« vKŽ …—b?I�«

YOŠ ¨UNML{ …b?ł«u²*« WOK;« W¾O³�« w�  «dOO?Gð oKš w� qIŁ  «– UN½√ UL�

œu?N?łË  U³�U?D� ÃU²?½ w¼ W¹d?O)«  U?O?F?L?'« Ë√ W�U?)« e?�«d*« rEF?� Ê√

 Æ©1993 ¨ÊËdš¬Ë „dO�®  UŽuL:« Ác¼ q¦�

…u?š«  U?łUO?²?Š« W?O³?Kð v�≈  UŽu?L?:« Ác¼ ·b?Nð ∫…u?š_« rŽœ  U?ŽuL?−?� Æ4

d?Ý√  U?Žu?L?:« Ác¼ q¦?� v�≈ ÃU?²×¹ U?� …œU?ŽË ’U?)« ÃU?O?²?Šô« Ë– qHD�«

 Æ©1997 ¨œuF��Ë Íb¹b(«® …œôu�« w¦¹bŠ Ë√ s��« w� —UGB�« ‰UHÞ_«

 ∫wHÞUF�« rŽb�« Æ2

t²?�UŽ≈ o�«dð w²?�«  UÐuFB?�« l� g¹UF²?�«Ë ’U)« ÃUO?²Šô« Ë– qHD�« q?³Ið Ê√

lO?L?ł v�« W?ÝU?� W?łU×Ð U?NK?F−¹ U?2 …dÝ_« U?N?N?ł«uð w²�«  U?�“_« r¼√ s� d?³?²?F¹

 ÆsJL*« wHÞUF�« rŽb�« ‰UJý√
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d?L?F?�« ·ö?²?šUÐ nK²??	ð …d?Ý_« U?N?N??ł«uð w²�« W?O?HÞU??F�«  UÐu?F?B�« ÊU?Ð U?LKŽ

rN?Hð vKŽ …b?ŽU?�*« v�≈ q¼_« ÃU?²?×¹ …dJ³*« W�u?HD�« WK?Šd� wH?� ¨rNK?HD� wM�e�«

UNÐ ÊËd1 w²�«  U?�“_UÐ h²	¹ UL?O� ‰U(« p�c?�Ë ¨WF�u?²*« WOHÞU?F�« sNKF� œËœ—

 ÆnOJ²K� rNðôËU×� ¡UMŁ√

 «—b?� ‰u?³??�  ôËU?×?� w� …d?Ý_«  U?Ðu?F?� —u?×?L??²ð W?Ý—b*« WKŠd??� w� U?�√

W?O?�?H?M�«Ë W?O?³D�«  ôU?:« w?� 5OzU?B?š_« WKÐU??I?� vKŽ …—b?I�« ¨tðU?łU??ŠË qHD�«

 ÆW¹uÐd²�«Ë
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫lł«d*«

1. EHLY, STEWART, ETÆALÆ(1985). WORKING WITH PARENG PARENTS

EXCEPTIONAL CHILDREN, TIMES MIRRIRL MOSBAY COLLEGE

PUBÆST  ÆLOUSÆ

2 ÆTURNBULL, ANN ET ÆAL (1986), FAMILES, PROFESSIOMALS, AND

EXCEPTAIONALITY,  ASPECIAL PARTENERSHIB, MERRILL PUB

ÆCO , COLMBUS, OHIO Æ

3 ÆKIRK, S, GALLGHER AND ANASTASIOW, N®Æ1993 ©EDUCATIONAL

EXCEPTIONAL CHILDERN ÆBOSTON ∫HOUGHTON MFFLINÆ

4 ÆWWWÆENABILLCHILDÆNTTÆ

 ∫WOÐdF�« lł«d*«

ÆÊœ—ô« ¨ÊULŽ ¨dJH�« —«œ dJ³*« qšb²�« ©1997® qz«Ë ¨œuF��Ë vM� Íb¹b(« Æ1

ÆÊœ—ô« ¨ÊULŽ ¨dJH�« —«œ W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– dÝ« œUý—« ©2003® W�uš ¨vO×¹ Æ2

b³Ž WLłdð ¨5�uF*« ‰UHÞô« —u�« ¡UO�Ë« l� qLF�« ©‡¼1416® © rłd²�® f½UH¹« f¹uł Æ3

ÆW�UŽô« ÀU×Ðô ÊULKÝ dO�ô« e�d� ÆÍdLA�« ‘—UÞË qÐ«u�« tK�«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 f�U)« qBH�«

 U�UŽù« ÍËc� W¹œUý—ù«  U�b)«

 r¼dÝ√Ë WOKIF�«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

W�bI*«

Î«œu�u?� ÊËdE²M¹ U?�bMŽ »_«Ë Â_« U?�u?BšË …d?Ý_« œ«d?�√ lO?Lł ÊQ?Ð rKF¹ UMK�

¨V½«u'« lOLł s� ÎULOKÝË ÎUO�–Ë ÎöOLł ÂœUI�« qHD�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ ÊuK�Q²¹ ¨«b¹bł

UOKIŽ U?�UF� b¹b'« rNKHÞ ÊQÐ VO?³D�« r¼d³�¹ U�bMŽ Èd³J?�« W�bB�« ÊuJð sJ�Ë

w� q¹u?D�« X�u�«  U??N??�_«Ë ¡UÐü« wC??I¹Ë ÆU??O?KI??Ž ÎU??�U?F??� Êu?J¹ Ê√ l�u??²¹ b??� Ë√

dOž v�≈ r¼b?FÐ ÁUŽdOÝ s�Ë tF?� ÊuKLFOÝ U�Ë ‚U?F*« rNKHÞ q³I²�� ‰u?Š dOJH²�«

‰U?HÞ_« —u??�√ ¡U?O�Ë√ wC?I¹ p�c??�Ë Ær¼d?OJHð qG??Að w²�«  «—U?�?H??²?Ýô« s� p�–

Êu�c?³¹ Ë√ r¼¡U?MÐ√ wH?Að b?� —œU?B?� sŽ Y×??³�« w� q¹uD�« X�u�« U?OK?I?Ž 5�U?F*«

d³²F¹Ë rNzUMÐ√ W�U( WLzö� d¦�√ UN?½√ ÊËbI²F¹ w²�« s�U�_« œU−¹≈ w� dO³J�« bN'«

 ÆÈdš_«  U�UŽù« s� d¦�√ U³F�Ë UJÐd� d�√ WOKIF�« W�UŽù« l� q�UF²�«

Ë√ ÎU�uHJ� t½√ qO?�²¹ Ê√ dB³*« h�A�« lO?D²�¹¢ t�uIÐ «c¼ sŽ ©Ross® d³F¹Ë

¨t� W??³?�?M�UÐ b¹b??ł ÊUJ� w� „d??×?²?¹Ë t?OMO??Ž VB??F¹ ÊQÐ WÐd??−??²�« pKð gO??F¹ Ê√

wGK¹ Ê√ ÊU?�½û� sJ1 ô sJ�Ë WO?L�?'«  U�U?Žù« WOIÐË r?LB�« l� ‰U?(« p�c�Ë

VF?B�« sL?� p�c� ¢t?LKFð U?� q� U?²�R?� vÝUM²¹ Ê√ Ë√ t¹b� U?OKF�« W?OKI?F�«  U?OKL?F�«

 ÆWOKIF�« W�UŽù« l� q�UF²�« «bł

©Mental Retardation® WOKIF�« W�UŽù« n¹dFð

q�U??ý n¹d??F?ð œU??−¹≈ w� W??OK?I??F�« W??�U??Žù« …d¼UE� Êu???Ý—«b�« ¡U??LKF�« n?K²??�¹

WOK?IF�« W�U?ŽùU� ¨rN?BB?�ð s¹œUO?� ·ö²?šô UF?³ð p�–Ë WOKI?F�« W�U?Žû� ‰u³?I�Ë

¨VD�«Ë ¨fHM?�« rKF?� W?�d?F*«Ë rKF?�« s¹œU?O?� s� œb?Ž  U?�U?L?²¼« 5?Ð lL?& …d¼Uþ

 ÆÊu½UI�«Ë ŸUL²łô«Ë

b¹b?% w� Âb?�?²?�*« —U?O?F*« v�≈ W?OKI?F�« W?�U?Žù« n¹d?Fð w� ·ö?²?šô« lłd¹Ë

W?OF?L?'« n¹dFð u?N?� WOKI?F�« W?�UŽû� ôu?³?�Ë UŽu?Oý n?¹—UF?²�« d¦?�√ U?�√Ë ÆW�U?Žù«

«c¼ hM¹Ë ¨©Grossman® ÊU?LÝËd?ł n¹d?Fð XM³ð w²�«Ë wKI?F�« nK�?²K� WOJ¹d?�_«

 ∫wK¹ U� vKŽ n¹dF²�«
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jÝu²� s?Ž qI¹ Íc�«Ë ¨wKIF�« wHOþu�« ¡«œ_« s� Èu²?�� WOKIF�« W?�UŽù« q¦9

d?NE¹Ë ¨wH?OJ²�« „uK�?�« w� `{«Ë qKš p�– VŠU?B¹Ë s¹—U?O?F?� 5�«d?×½UÐ ¡U?�c�«

 Æ©1999 ¨ÊUÝËd�«® ¢WMÝ 18 sÝ v²ŠË œöO*« cM� WOzULM�« dLF�« qŠ«d� w�

wKI?F�« nK�?²K� W?OJ¹d?�_« WO?F?L?'« n¹d?F²� b¹b?ł q¹b?Fð d?Nþ 1993 ÂUŽ w�Ë

œd?H�« ¡«œ√ V½«u?ł s� œb?Ž w� —u?B?� WOK?IF�« W?�U?Žù« q¦9 ∫u¼Ë W?OKI?F�« W?�U?Žû�

vKŽ W???OKI??F�« …—b???I�« w� `{«u?�« w½b??²�« w� Ëb???³ðË ¨s¹d??A??F?�«Ë ÍœU??(« sÝ ÊËœ

wHOJ²�« „uK��« d¼UE� s� d¦�√ Ë√ 5MŁ« w� `{«Ë —uB?� UNI�«d¹Ë ¡U�c�« jÝu²�

tO?łu²�«Ë ¨WOŽU?L²łô«Ë ¨WO?�uO�« …UO(«Ë ¨ «c�U?Ð W¹UMF�«Ë ¨ÍuGK�« ‰UBðô«  «—UN?L�

 U?�Ë√Ë ¨W�ö?��«Ë W?×B�«Ë ¨W?O1œU?�_«  «—UN*«Ë ¨W?O?ŽUL?²?łô«  U�b?)«Ë ¨wð«c�«

 Æ©1999 ¨ÊUÝËd�«® ⁄«dH�«Ë qLF�«

…—b?I�« Íd?OG?²?� V�?Š ¨ U¾?� v�≈ W?OKI?F�« W?�UŽù« W?OJ¹d?�_« W?OF?L?'« nMBðË

W?�U?Žù« nOMB?ð W?OKL?Ž w� —U?³?²?Žô« 5FÐ c?šR?¹ YO?Š ¨wH?OJ²�« „uK�?�«Ë ¨W?OKI?F�«

„uK��« ”U??O??I?� vK?Ž W?ł—b�«Ë ¨¡U??�c�« ”U??O?I??� vKŽ W??ł—b�« ¨ U??¾?� v�≈ W??OKI??F�«

WDO?�³�« W?¾H�U?� ¨…b¹býË WDÝu?²�Ë WDO?�Ð v�≈ W?OKIF�« W?�UŽù« nMBðË ÆwH?OJ²�«

wN?� …b¹bA�« U?�√ ¨V¹—b²K?� 5KÐUI�« W?¾� jÝu?²*«Ë ¨rKF?²K� 5KÐUI?�« W¾?� UN?OKŽ oKD¹

 Æ©1999 ¨ÊUÝËd�«® 5¹œUL²Žô« W¾�

 ∫UOKIŽ 5�UF*« hzUBš

 ∫WOL	'« hzUB)« ≠1

r−??(« d?G??�Ë ¨w�d?(« u??LM�« w� d??šQðË r�??'« u/ d?šQ?ð ‰ö?š s� d??NEðË

dNEð U?L� ¨⁄U?�b�« r−Š dG?BÐ ÊuH?B²¹Ë ¨ÍœU?F�« s� q�« rN½“Ë Ê√ UL� ¨ÂU?Ž qJAÐ

 ÆlÐU�_«Ë ¨·«dÞ_«Ë ¨ÊU�K�«Ë rH�«Ë ¨5MOF�«Ë ¨WL−L'« qJý w�  U¼uAð

 ∫WOKIF�« hzUB)« ≠2

¨wKI?F�« u?LM�« d?šQð w� ÂU?Ž t?łuÐ UOK?IŽ 5�U?F?LK� W?OKI?F�« hzU?B?)« h�K²ð

„«—œù«Ë ÁU?³²?½ô«Ë …d�«c�« nF?{ p�c?�Ë ¨Íu?GK�« u?LM�« dšQ?ðË ¨¡U�c�« W?³?�½ w½bðË

Ác¼Ë ¨e??O??�d??²�« vK?Ž …—b?I?�«Ë W??L??�U?;«Ë r?N??H�« vKŽ …—b??I�«Ë d??OJ?H??²�«Ë qO??�??²�«Ë

œ«d?�_« Èb� …d³?)«Ë  U�uKF*« w?� UB?I½Ë qOB?×²�« w?� UH?F{ V³?�ð hzUB?)«

 Æ©1985 ¨w½U×¹d�«® WOKIF�« W�UŽù« ÍË–
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 ∫WOŽUL²łô« hzUB)« ≠3

‰u?O*« h?I½Ë ¨wŽU?L??²?łô« nOJ²?�« vKŽ …—b?I�« nF??CÐ U?OK?I?Ž Êu?�U??F*« e?O??L?²¹

 «d³?�Ð j³ðd¹ Íc�«  «c�« ÂuN?H� ÷U?H�½«Ë WO�ËR?�*« qL% Âb?ŽË ¨ U�U?L²¼ô«Ë

 ÆUN½uNł«u¹ w²�« qAH�«

¨Ê«ËbF?�«Ë »U×�½ô« q?¦� WO?ŽUL?²ł« d?Ož  U?�uKÝ UOKI?Ž ÊuHK�?²*« dNE¹ p?�c�

 Æs¹dšü« l� W³ÝUM*« WOŽUL²łô«  U�öF�« ¡UMÐ w�  UÐuF� ÊuNł«u¹Ë

 ∫WO�UFH½ô«Ë WOHÞUF�« hzUB)« ≠4

WŽd?ÝË ¡ËbN�«Ë —«d?I²?Ýô« ÂbŽË w�U?FH½ô« Ê«eðô« Âb?FÐ UOKI?Ž ÊuHK�?²*« eO?L²¹

oK?I�« qL???% vKŽ …—b???� q�« r¼Ë ¨Èd???š√ U½U???O???Š√ ‰U??F???H½ô« ¡jÐË U?½U??O???Š√ dŁQ???²�«

 Æ©Drew, Hardman & Logan, 1996® ◊U³Šù«Ë

 ∫ÎUOKIŽ 5�UF*« ‰UHÞú� W�UF�« WOŽUL²łô«Ë WO	HM�«  UłU(«

ÃU²×¹ tMJ�Ë ¨»«dA�«Ë ÂUFD�« vKŽ ‰uB(« œd−� v�≈ Áu/ w� qHD�« ÃU²×¹ ô

Æt?²O?B�?ý rŽb¹ Íc�« rOK��« w?�UF?H½ô«Ë wHÞU?F�« u'« W?¾O?Nð v�≈ p�– V½U?ł v�≈

U?N?ŽU³?ý≈ Í—Ëd?C�« s� w²�« W?O?ŽUL?²?łô«Ë W?O�?HM�«  U?łU?(« iFÐ v�≈ ‚dDðQ?ÝË

 ∫w¼Ë 5�UF*« ‰UHÞ_« s� W¾H�« Ác¼ u/ rOŽb²�

 Æ©Need for Love® V(« v�≈ WłU(« ≠1

Æ©Need for Beloning® ¡UL²½ô« v�≈ WłU(« ≠2

 Æ©Social Acceptance® wŽUL²łô« q³I²�« v�≈ WłU(« ≠3

©Need for Achievement® “U$ô« d¹bIð v�≈ WłU(« ≠4

©Need for Attention® ¡UL²½ô« v�≈ WłU(« ≠5

©Need for Competence® …¡UHJ�UÐ —uFAK� WłU(« ≠6

 ∫UOKIŽ 5�UF*« œ«d�_UÐ W�U)«  UłU(«

 ÆWO×B�«  U�b)« v�≈ WłU(« ≠1

 ÆWHK²<« WO¾O³�«  öON�²�« v�≈ WłU(« ≠2
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 ÆW³ÝUM*« WOLOKF²�«  «Ëœ_« v�≈ WłU(« ≠3

W?ł—œ l� VÝU?M²¹ U0 W?OMN*« W??¾?O?N?²�«Ë wM?N*« qO¼Q?²�«  U?�b??š v�≈ W?łU?(« ≠4

 ÆW�UŽù«

q³IðË ¨w�?HM�« œUý—ù«  U�bš d?O�uð o¹dÞ sŽ w�HM�« rŽb�« v�≈ W?łU(« ≠5

 ÆœdH�«  «—b� d¹uDð vKŽ qLF�«Ë ¨W�UŽù«

u×½ l?L²:« w� W?O³K�?�«  U¼U&ô« q¹b?FðË ¨wŽUL?²łô« rŽb�« v�≈ W?łU(« ≠6

 ÆÎU�uLŽ Èdš_«  U�UŽù«Ë Î̈U�uBš WOKIF�« W�UŽù«

 Æ‚UF*« tO� gOF¹ Íc�« lL²:« w� Z�b�« v�≈ WłU(« ≠7

t²?�UŽ≈ VÝUMð w²�« s?N*« iF³Ð ‚U×?²�ô«Ë ¨WO�ö?I²?Ýô«Ë qLF�« v�≈ W?łU(« ≠8

 Æ©1998 ¨ÍËUÞdÝ ¨ÍœULB�«® UNðbýË

 ∫UOKIŽ 5�UF*« ‰UHÞ_« bMŽ WFzUA�«  öJA*«

Ê«Ëb?F�« UN?L¼√Ë ¨wHOJ²?�« dO?ž „uK��« s� UŽ«u½√ U?OKI?Ž Êu�U?F*« ‰UHÞ_« Íb?³¹

 Æ «c�« ¡«c¹≈Ë  UJK²L*« ·öð≈Ë œdL²�«Ë Íu{uH�«Ë wDLM�« „uK��«Ë

tŁËb?Š W?³�½ Ê√ wH?OJ²�« d?O?ž „uK��« Ÿu?{u0 WKB?²*«  UÝ«—b?�«  —Uý√ b?�Ë

Êu?�ðU� b?łË bI?� UO?³�½ W?O�U?Ž W�U?)«  U�?ÝR*UÐ 5I×?²K*« U?OKIŽ 5�U?F*« Èb�

W³�½ Ê√ Æ©Koller, et al, 1983® ÊËdš¬Ë d?O�u� p?�c�Ë ©Metson, et al, 1984® ÊËdš¬Ë

s�Ë Æ5¹œU??F�« Èb� U??N?²?³??�½ ‚u?H?ð U?OKI??Ž 5�U?F?*« 5Ð W?O??�uK��«  öJA?*« ÀËb?Š

œU?ý—ù« v�≈ ÃU?²?%Ë ¨U?N?łö?Ž ‚dÞ i?FÐË U?OKI?Ž 5�U?F*« 5Ð W?O?�uK?��«  öJA*«

 ∫ öJA*« Ác¼ r¼√ s�Ë Æw³D�« ÃöF�« v�≈ W�U{ùUÐ ¨w�HM�«

s� U???OKI???Ž 5�U??F?*« iFÐ w½U???F¹ YO???Š ∫W??O???�??HM?�«Ë W??OK?I??F�«  U?Ð«dD{ô« ≠1

W?O½«b??łu�«  UÐ«dD{ô«Ë ÂU?B?H?�« q¦?� ¨…b¹b?ý W?O??�?H½Ë W?OKI??Ž  UÐ«dD{«

5Ð WO?�HM�« ÷«d?�_« ÀËbŠ ‰b?F� Ê√  U?Ý«—b�« iFÐ  —Uý√Ë Æ»U?¾²?�ôU�

‰U¦�√ ©5≠4® 5Ð ÕË«d²¹ U0 WOKIŽ 5�UF*« d?Ož Èb� tM� vKŽ√ UOKIŽ 5�UF*«

nOJ²�« w�  ö?JA� r?N� V³?�ð  UÐ«dD{ô« Ác¼Ë ¨©Chevvyerel, 1997®

w� h?B??�???²*« Ãö???F�« v�≈ Êu???łU???²??×?¹ rN???� p�c�Ë ¨WD?O??;« W???¾???O??³?�« l�

 Æw�HM�« VD�«  UOHA²��
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V�?×Ð 5²?¾?� v�≈ U?OK?I?Ž Êu?�U?F*« nMB¹ YO?Š ∫w�U?F?H½ô« u?LM�« »«dD{« ≠2

 ∫w�UFH½ô« uLM�«

¨dA?F*« WM�Š U?N½QÐ eO?L²ðË ¨©Emotional Stable® U?O�UF?H½« …dI?²�?� W¾?� ≠

‰U?HÞ_« q�U?A� U?NK�U?A� Èb?F?²ð ôË ¨U¼d?Ož Í–Rð ôË ¨W?F?OD�Ë W½ËU?F²?�

 Æ5¹œUF�«

dI²�ð ô UNðUÐ eOL²ðË ©Emotional un Stable® UO�UFH½« …dI²?�� dOž W¾� ≠

 UÐu½ U?NÐU?²MðË »U³?Ý_« t?Hð_ VC?GðË —u¦?ð ¨W�d?(« …d?O¦?�  UÞU?A½ w�

¨tzœU¼ ÊuJð  ÎU½U?O?ŠQ� ¨Ã«e?*« W³KI?²?� w¼Ë ¨U?NOKŽ …d?DO��« VF?B¹ ÃU?O¼

Ác¼ ÃU²?%Ë ¨s¹dšü«Ë UN?�H½ Í–Rð b�Ë ÆWÝ«d?A�UÐ “U²9 Èdš√ ÎU½U?OŠ√Ë

w� W???OÐU???−¹ô« V½«u???'« W???O??L?M²� w�???HM?�« Ãö??F?�«Ë œU??ý—ù« v�≈ W???¾???H�«

l{Ë b�Ë ¨d?I²�?� WO½«błË  U¼U?&« s¹uJð vKŽ UNðbŽU?��Ë UN?²OB?�ý

 ôU??(« Ác¼ q¦??� Ãö?F� U??−??�U½dÐ ©Feredrick Thorne® Ê—uŁ p¹—œd??�

qL?% vK?Ž U?N?³¹—bðË ¨W?O?½«b?łu�«  UÐU?−?²??Ýô« q¹b?Fð vKŽ t?ÝU??Ý√ Âu?I¹

’d?� dO?�uð o¹dÞ sŽ U?N�?HMÐ U?N²?IŁ …œU¹“Ë U?NðôUF?H½« j³?{Ë ◊U³?Šù«

 Æ©1999 ¨‰uýô«® ÕU−M�«

5Ð ÂöJ�« »u?O?ŽË oDM�«  UÐu?F?� d?A?²Mð YO?Š ∫oDM�«  UÐu?F?�  öJA?� ≠3

s� ©25%® Ê√ b???łË ©Beurt, 1981®  d???O???³� W???Ý«—œ wH???� ¨U??O?KI???Ž 5�U???F*«

Êu½U?F¹ ©75%® Ê√ b?łË 5Š w� ¨ UÐu?F?B�« Ác¼ s?� Êu½U?F¹ U?OKI?Ž 5�U?F*«

Âb?Ž ¨U?OKI?Ž 5�U?F*« bMŽ W?FzU?A?�« ÂöJ�« »u?O?Ž s�Ë ¨ÂöJ�« w� »u?O?Ž s�

b¹œdðË  uB�«  UÐ«d?D{«Ë WL¦?FK�«Ë ÂöJ�« Õu{Ë ÂbŽË oD?M�« vKŽ …—bI�«

vKŽ …—bI�« Âb?Ž s� …b¹bA�« WO?KIF�« W�U?Žù«  ôUŠ rEF� w½U?FðË ¨ÿUH�_«

¨WDÝu?²*«Ë W?DO?�?³�« W?�U?Žù« U?�√ W?OKI??F�« U?Nð—b?� w� w½b?²�« V³??�Ð oDM�«

W¹u?C?Ž »U?³?Ý_ oDM�« w� »u?O?ŽË  UÐu?F?� s� U?NM� …d?O?³� W?³?�½ w½U?F?²?�

–Ëcý ¨lL?��« nF{ Ë√ Ê«bI�® W?¹uCF�« »U³?Ý_« s�Ë ¨WOŽU?L²ł«Ë WO?�H½Ë

 Æ©a�« ÆÆÆÆÆwKH��« pH�« n¹u& w� …œU¹“ ¨ÊUMÝ_« VO�dð w�

U?OKI?Ž 5�U?F*« bMŽ oDM�«Ë ÂöJ�« »u?O?F� W?O�?HM�«Ë W?O?ŽU?L?²łô« »U?³?Ý_« s�Ë

V³??�Ð W?¾ÞU??š W?O??�ö?�  «œU??Ž s¹uJðË ¨ÂöJK?� rOK��« jLM?�« »U?�?²??�« w� rNK?A?�

Fried® —b½ô b¹d?H� W??Ý«—œ  —U?ý√ b?I?� ¨W?Oðu?B�«Ë W?¹u?GK�«  U?N?³M*« s?� rN½U?�d?Š
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Uðu?� UN?½uF?L?�¹ ö� rNzU?MÐ√ sŽ ÊËbF?²?³¹ U?OKIŽ 5�U?F*« ‰U?HÞ_« ¡UÐ√ Ê√ ©Lander

wG?B¹ ôË ÂöJ�« rNH¹ ô U?OKI?Ž ‚UF*« qHD�« Ê√ r¼œU?I?²Žô W?�uA?� WB?� Ë√ U½uMŠ

 ÆtO�≈ Àb×²¹ s*

WO?L�?'« UNÐU³?Ý√ ÃöŽ ”UÝ√ vKŽ Âö?J�« »uOŽË oDM�«  UÐu?F� Ãö?Ž ÂuI¹Ë

rOK�?�« oDM�« vKŽ t??³¹—bðË t�u?Š s?0 qHD�« W?�ö??Ž 5�?% o¹dÞ s?Ž W?O?�??HM�«Ë

wLMð w²�« W?OEHK�«  U?N³M*« d?O�uð o?¹dÞ sŽ W×?O×?B�« W?O�öJ�«  «œU?F�« tÐU�?�≈Ë

 ÆWO�uO�« …UO(« w� WGK�UÐ q�UF²�« vKŽ tF−AðË ¨t¹b� W¹uGK�« WKOB(«

‰U?HÞ_« tł«uð w²�«  ö?JA*« r¼√ s� WKJA*« Ác¼ d?³²?Fð ∫Íœ«—≈ö�« ‰u?³²�« ≠4

b�Ë Æs¹d?šü« l�Ë t�H½ l� qHD�« nOJð ¡u?Ý vKŽ dOŁQð UN�Ë UOKI?Ž 5�UF*«

W?OL?�?łË W?O�?H½ »U?³?Ý_ WKJA*« Ác¼ œu?FðË ¨V¹—b?²�«Ë W?Ý«—b�« sŽ tI?O?Fð

w³¹—b?ð Z�U½dÐ l{Ë Ãö??F�«  U??O??−??Oð«d??²??Ý« r¼√ s�Ë ¨V¹—b??²�« w?� hI½Ë

 «“eF*« Â«b�²Ý« l� ¨ÂuM�« bFÐË ¡UMŁ√Ë q³� ÂUL(« v�≈ tÐU¼– rOEM²Ð qHDK�

5�?%Ë ¨WO?�HM?�« qHD�« q�UA?� W?Ý«—œË ¨Â«e²�ô« bMŽ qHD?�« UNKC?H¹ w²�«

vKŽ tð—b?IÐ qHD�« Èb� —uF?A�« WOLMðË ¨t?�HMÐ t?²IŁ …œU¹“Ë t?²K�UF?� VO�UÝ√

 ÆÊËUF²�« vKŽ tFO−AðË WKJA*« s� hK�²�«

 ∫UOKIŽ 5�UFLK� w	HM�« œUý—ù«

w�HM�« œU?ý—ô«Ë wMN*« tOłu²�« vKŽ W?OM�e�« qŠ«d*« iFÐ w� ÂUL²¼ô« d?B²�«

v�≈ ‰u�u�« Ê√ —U?³²Ž« vKŽ ¨jI?� WDO�³?�« WOKIF�« W?�UŽù« W¾?� s� UOKIŽ 5�U?FLK�

iFÐ ÊU?� «cJ¼Ë ¨sJ2 d?Ož WDÝu?²?� Ë√ …b¹bý W?ł—bÐ 5�U?F*« l� WO?ÐU−¹« ZzU?²½

…b?F?� U?OKI??Ž 5HK�??²*« l� qL?F?�« Êu?C?�d¹ b??� 5O?�??HM�« s¹b??ýd*«Ë 5OzU??B?šô«

 ∫w¼Ë ¨©1975® Êu²O�Ë  —UNOł U¼d�– UL� »U³Ý√

¨…œËb×?� UOKIŽ ‚UF*« l� W?OÐU−¹« ZzU²½ v�≈ ‰u?�u�« ’d� Ê√ iF³�« bI?²F¹ ≠1

—œU� dO?ž UOKIŽ ‚UF*« Ê«Ë ¨Íu?GK�« ‰UBðô«Ë WGK�«  «—UN?� w½bð V³�Ð p�–Ë

Z�UF*« l� ‰U?Bðô« vKŽ tð—b� ÂbŽ V³�Ð W¹œU?ý—ù« WKÐUI*« l� nOJ²�« vKŽ

 Æ‰UF� qJAÐ

W?L?�U;« s� w�U?F�« Èu?²?�*« pK²1 ô U?OKI?Ž ‚U?F*« Ê√ p�c?� iF?³�« bI?²?F¹ ≠2

U?H??OJð ÊuJO??Ý Àb?×¹ Ê√ sJ1 Íc?�« nOJ²�« ÊS?� p?�c�Ë ¨d?OJH??²�«Ë W?OK?I?F�«

 ÆUFMDB�
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œUý—û� wÝU?Ý√ ·bN?� —UB³?²Ýô« vKŽ s¹b?ýd*«Ë 5OzUB?š_« iFÐ e�d¹ ≠3

hI½ V³�Ð p�–Ë ¨U?OKIŽ 5�UF*« l� t?IOI% sJ1 ô ·b?N�« «c¼Ë ¨w�HM�«

·b??N�« f?O� —U??B??³???²??Ýô« Ê√ s� ržd?�UÐ tM� Êu½U???F¹ Íc�« wH???Oþu�« ¡«œ_«

 ÆUN�«b¼√ bŠ« u¼ U/≈Ë ¨œUý—û� bOŠu�«

U?� l� W½—U??I*UÐ «d?O?³??� U?²?�Ë ‚d?G?²??�ð U?OKI?Ž 5�U??F*« l� W¹œU?ý—ù« W?O?KL?F�« ≠4

b?ýd*« qL??F¹ Ê√ ¡ôR¼ Èd¹ U?L?� Èb?ł_« s?� t½U?� «cJ¼Ë ¨ZzU?²½ s?� t?I?I?%

 öJA*« iFÐ s� w½U?F¹ WO�U?F�« W?OKIF�«  «—b?I�UÐ l²L?²¹ ÊU�½≈ œU?ý—≈ vKŽ

 ÆÎUOKIŽ ‚UF� ÊU�½≈ l� qLF�« ¡UMŽ s� ôbÐ

5�U??F*« W??¾??� œU??ý—ù w?�UJ�« X�u�« d???�uð Âb??FÐ Êu??Ž—c??²¹ s¹b??ýd?*« iFÐ ≠5

 ÆUOKIŽ

‚u?I?Š vKŽ  e?�— w²�« ≠W¹d?A?³�«  U?FL?²?:« Âb?Ið l�Ë ¨…d?O?š_«  «uM��« w�Ë

¨rN� W??³?ÝUM?*«  U?�b??)« .b?Ið …—Ëd??{Ë ≠rN??²?�U??Ž≈ Ÿ«u½√ v²?A?Ð 5�U?F*« ‰U??HÞ_«

w²�«Ë ¨U?½d??�– w²?�« »U??³???Ý_« pKð s� r?žd�UÐË ÆW¹œU???ý—ù«  U??�b???)« U??�u???B??šË

l� qL??F�« sŽ 5?O?�??HM�« 5O?zU?B??š_«Ë s¹b??ýd*« s� iF??³�« ·Ëe??Ž w� XL¼U??Ý

 «—d?³?*« pK²Ð ÊuM�R¹ ô 5?O?�?HM?�« s¹b?ýd*« s� d??O?¦??� „UM¼ ÊU?� ¨U??OKI?Ž 5�U??F*«

œU?ý—ù« W?LO?�Ë W?O?L¼QÐ ¡ôR¼ s�R¹ YO?Š ¨W¹œU?ý—ù«  U�b?)« .b?Ið sŽ ŸUM²?�ö�

 ∫WOðü« »U³Ýú� p�–Ë ¨UOKIŽ 5�UFLK� w�HM�«

…UO×?Ð l²L²¹ p�c�Ë ¨n�«u*« s� d?O¦J� W¹uÝ ‰UF?�√ œËœdÐ l²L²¹ UOKI?Ž ‚UF*« ≠1

 ÆWDA½ WOHÞUŽ

5Ð d??A??²Mð U??N½√ U??L??� ¨U??OKI??Ž 5�U??F*« 5Ð d??A??²M?ð W?O??HÞU??F�«  U?Ð«dD{ô« ≠2

 Æ5�UF*« dOž ¡U¹uÝ_«

pK²� WKŁU2 ‚UF*« UN� ÷dF²¹ w²�« nOJ²�« ¡uÝ  öJA�Ë WO�HM�« ◊uGC�« ≠3

 ÆÍu��« ÊU�½ù« UN� ÷dF²¹ w²�«

ÊU?�½ù« U??NÐ l²?L??²¹ w²�« ‚u?I??(« fHMÐ l²??L?²¹ Ê√ V−¹ U??OKI?Ž ‚U?F?*« œd?H�« ≠4

 Ætð«—b� 5�% w� r¼U�ð w²�«  U�b)« .bIð YOŠ s� ÍœUF�«
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 ∫ÎUOKIŽ 5�UF*« ‰UHÞ_« l� œUý—ù« Z�«dÐ ·«b¼√

5�U?F?LK� W?�U?Žù« W?ł—œ V�?×Ð œU?ý—ù« s� U?N?I?O?I?% u?łd*« ·«b¼_« nK²?�ð

U?N??�«b¼√ sŽ nK²??�ð …b¹b?ý W??ł—bÐ W?OKI??F�« W?�U??Žû� W?³?�?M�UÐ U?N??�«b¼Q?� ¨U?O?KI?Ž

W¹œUý—ù« Z�«d³�« ·«b¼√ e�dð 5Š wH� ¨WDO�ÐË WDÝu²� Wł—bÐ WOKIF�« W�UŽû�

vKŽ ‚UF*« œU?L²Ž«Ë W?OB�?A�« W¹UMF�« vKŽ …b¹bý W?ł—bÐ 5�UF*« ‰UHÞú� W?�bI*«

e�dð ÆwKIF�« —“P²�«Ë ¨WO?�d(«  «—UN*« WOLMðË ¨WOÝUÝ_«  UłU?(« ¡UC� w� t�H½

v�≈ ‰u�u�« vKŽ WDÝu²� Wł—bÐ UOKIŽ 5�UF*« ‰UHÞú� W�bI*« W¹œUý—ù« Z�«d³�«

W?ł—bÐ UOKI?Ž Êu�U?F*« U?�√ ÆWO?L×?� ‘—uÐ qLŽ v?KŽ ‰uB?(«Ë ¨…dÝ_« l� o�«u?²�«

…U?O(« W?Ý—U2 v�≈ ‰u?�u�« vKŽ rN� W?�bI*« W?¹œUý—ù«  U?�b?)« e�d?²²?� WDO?�Ð

ÆW?OB?�?A�«Ë WO?ŽU?L²?łô« U?LNðU?O�ËR?�� W?O?LMðË 5¹œU?F�« ’U�?ý_U?� ¨WO?ŽU?L²?łô«

ªU?OKI?Ž 5�U?FLK� W?�b?I*« W¹œU?ý—ù« Z�«d?³�« ·«b¼√ w� ·ö?²?šô« s� ržd�« vKŽË

5�U?F?LK� w�?HM?�« œU?ý—û� W?�U?Ž U?�«b¼√ „UM¼ ÊU?� W?�U?Žù« W?ł—œ ·ö?²?šô «dE½

∫©1999 ¨wD¹dI�«® w¼Ë rN²�UŽ≈  Uł—œ ·ö²šUÐ 5�UF*« lOLł UNO� „d²A¹ UOKIŽ

 Æt�HMÐ ‚UF*« WIŁ WOLMð ≠1

 ÆwHÞUF�« dO³F²�« vKŽ UOKIŽ ‚UF*« …—b� WOLMð ≠2

 ÆUNÐ rJ×²�«Ë tðôUFH½« j³{ vKŽ UOKIŽ ‚UF*« …—b� WOLMð ≠3

 ÆUNÐ Â«e²�ô«Ë ‰u³I*« „uK��« dO¹UF� WOLMð ≠4

 ÆUNO�≈ WłU(« bMŽ …bŽU�*« VKÞ vKŽ …—bI�« WOLMð ≠5

 ÆjO;« lL²:« u×½Ë  «c�« u×½ WOÐU−¹«  U¼U&« d¹uDðË WOLMð ≠6

 ÆqLF�«Ë …UO(« u×½ WOÐU−¹«  U¼U&« d¹uDðË WOLMð ≠7

¨w½U??×¹d�«® U?N� ‰u?K(« œU?−¹≈Ë tK?�U?A?� W??N?ł«u?� vK?Ž U?OKI??Ž ‚U?F*« lO??−?Að ≠8

 Æ©1985

œU?ý—ù« ·«b¼√ oO?I?×?²� U??OKI?Ž 5�U?F*« l� U?N?�«b?�?²?Ý« sJ?1 w²�« ‚dD�« U?�√

∫wN�

 Æw�UFH½ô« m¹dH²�«Ë fOHM²�«Ë  ULN*« ¡UN½≈ o¹dÞ sŽ p�–Ë ¨dO³F²�« ≠1

 ÆÂ«d²Šô«Ë W¹UL(«Ë bO�Q²�«Ë rŽb�« o¹dÞ sŽ p�–Ë ¨ŸU³ýù« ≠2
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W¹œU???B???²???�ô« ·ËdE�« d???O???�uðË W¹U???L???(« o¹dÞ sŽ p?�–Ë ¨b¹b???N??²?�« W�«“≈ ≠3

 Æ…bO'« WOðUO(«Ë WOŽUL²łô«Ë

 ÆrNH�«Ë W�dF*«Ë dB³²�« ≠4

 Æ «c�« oOI% ≠5
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œułË ¡«d?ł WOŽUL?²ł« W�eŽ v�≈ Ê«b�«u�« ÷dF?²¹ b� ∫WO?ŽUL²łô«  U?łU(« ≠3

b?� w²�« qHD�« vKŽ Êe?(«Ë W?I?HA�«  «d?E½ s� U�u?šË U?OKI?Ž ‚U?F*« qHD�«

…b?ŽU?�?� wŽb²?�ð W?łU?(« Ác¼Ë ¨…d?Ý_UÐ 5DO?;« œ«d?�_« iFÐ s� Ëb?³ð

wł—U?)« jO;« l� rN?−?�œ …œUŽ≈ W�ËU?×�Ë W�e?F�« s� ÃËd?)« w� s¹b�«u�«

 ÆwK;« lL²:« s� WK�UJ�« …b½U�*« dO�u²Ð

ÃU²×¹ U� W−O²½ WO�U� ¡U³Ž√ tðdÝ√ v�≈ ‚UF*« qHD�« nOC¹ ∫WO�U*«  UłU(« ≠4

t?�U??(≈ v�≈ W?łU??(« Ë√ ¨VO?³DK?� …d?L?²??�*« …—U¹e�«Ë ¨¡«Ëb�«®  «Ëœ√ s� t??O�≈

Èu²?�*« w½bð s� w½U?Fð dÝ_« iFÐ Ê√ U0Ë ¨©W?�U)« W?OÐd²�« e?�«d� b?ŠQÐ

 UN'« s� WO�U*«  «bŽU�*« VKÞ vKŽ U½UOŠ√ U¼d³−¹ «cN� ¨UN� ÍœUB²�ô«

nOH?�²�« w� ÊuLN?�¹ s¹c�« 5OMN*«Ë 5�ËR�*« W?OL¼√ dNEð UM¼Ë ¨WB?²<«

 Æ…dÝ_« q¼U� vKŽ WF�«u�« WKJA*« …bŠ s�

WKJA*« „«—œ≈ v�≈ Ê«b�«u�« ÃU²?×¹ b� ∫W¹dÝ_« W?HOþu�UÐ WD³ðd*«  U?łU(« ≠5

v�≈ W�U?{≈ ¨—«Ëœ_« b¹b%Ë  öJ?A*« qŠË UN?LN�Ë …d?Ý_« WH?OþuÐ WD³ðd*«

¨s�?(«Ë VOD)«® U?N� W?O?N?O�d?ð WDA½√ œU?−¹≈Ë ¨…d?Ýú� wKš«b�« rŽb�« d?O?�uð

 Æ©1999

 ∫UOKIŽ 5�UF*« ‰UHÞ_« dÝ« bMŽ WFzUA�«  öJA*«

v�≈ «u?{d?F?²?¹ Ê√ sJ1 U?OKI?Ž 5�U?F?*« ‰U?HÞ_« ¡UÐ√ Ê√ v�≈ ©Hoff® ·u¼ —U?ý√

 U??�Ë√ w� Àb??%Ë œb?−??²ð U/≈Ë ¨j?I?� qH?D�« …œôË bMŽ lIð ô  U??�“_« s� œb??Ž

¨ÍœU??F�« nB?�« w� `−M¹ ôË W??Ý—b*« q?HD�« qšb¹ U??�b?MŽ ‰U??(« u¼ U??LK¦??� …b??Ž

p�c� ¨«bý«— `³?B¹ 5ŠË ¨W�u�Q� dO?ž WO�uKÝ  öJA� qHD�« Èb� d?NEð U�bMŽË

 Æ©Stewart, 1996® W�Uš W¹UŽ—  U�ÝR� w� tF{Ë Í—ËdC�« s� `³B¹ U�bMŽ
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 öJA*« Ác¼ …bŠ œ«œeðË U?OKIŽ 5�UF*« ËË– U?NM� w½UF¹ w²�«  öJA*« œb?F²ðË

pJH??²�« q¦??� ¨‚U?F*« qHD?�« …œôË q³?�  UÞu??G?{ s� w?½U?Fð …d??Ý_« X½U?� ‰U??Š w�

w²�«  U??Ý«—b�« iFÐ wK¹ U??L?O?�Ë ÆWK?zU?F�« …U?O??Š …d?O?�??� w�  UÞu?G??{ Ë√ Íd?Ý_«

»UBð …d?Ý_« Ê√ t²Ý«—œ w� ©Schild, 1982® bKOý —U?ý√ bI� Ÿu?{u*« «cN� X�dDð

rNKHÞ Á“d??×¹ Íc�« Âb?I?²�« T?DÐ ‰U?O?Š s�_« Ê«b?I??�Ë ◊U?³?Šù«Ë ”Q?O�« s?� W�U?×Ð

 ÆUOKIŽ ‚UF*«

…b????Š Ê√ ©Rousey, et al, 1992® ÊËd?????š¬Ë wÝË— ÂU?????� w?²�« W?????Ý«—b�«  —U?????ý√Ë

W?OÐd?F�«  U?Ý«—b�« s?�Ë ¨w½b?²*« wL?OKF?²�« Èu?²?�?*«  «– d?Ý_« w� œ«œeð ◊u?G?C�«

 U?Ý«—b�« 5�U?F*« ‰U?H?Þ_« d?Ý« Èb� W¹d?Ý_«  öJA*« Ÿu?{u?� v�≈ X?�dDð w²�«

wðQð WO?�HM�«  öJA*« Ê√ WÝ«—b�« Ác¼  —Uý√ b?I� ©1998® vO×¹ U?NÐ X�U� w²�«

q³?I?²?�*« vKŽ o?KI�UÐ —u?F?A�« w� q¦?L?²ðË ¨W?�U?�  öJA?*« sL?{ v�Ë_« W?³ðd*« w�

V³�¹ qHD�« «c¼ œułË Ê√Ë ¨qHD�«Ë …dÝ_« vKŽ W?IHA�«Ë Êe(«Ë WO½Ëb�« …dEM�«Ë

 Æ5łËeK� wHÞUF�« Ê«eðô« vKŽ U³KÝ dŁR¹ Íc�« dðu²�«Ë vÝ_«Ë WÐPJ�UÐ —uFA�«

 ∫v�≈ UOKIŽ 5�UF*« ‰UHÞ_« dÝ« w½UFð w²�«  öJA*« nOMBð sJ1Ë

 ∫WOŽUL²ł«  öJA� ≠1

W?OŽU?L?²łô«  U?�ö?F�« WF?O?³Þ vKŽ dŁR¹ …d?Ý_« w� ‚UF*« qH?D�« œułË Ê≈ YO?Š

¨…d?Ý_« ‚UD½ Ã—Uš s¹d?šü«Ë …d?Ý_« œ«d�√ 5ÐË ¨i?F³Ð rN?C?FÐ …dÝ_« œ«d?�√ 5Ð

 ∫wK¹ U�  öJA*« Ác¼ r¼√ q¦L²ðË

W?�U?Žù«  ôU?Š w� U?�u?BšË ¨q?HD�« W¹U?Ž— w� s¹b�«u�« X�Ë rEF?� ¡U?C?� ≠

U2 Â_« U?�u?B?šË ¨…d?Ý_« œ«d?�√ v?KŽ «d?O?³?� «b?N?ł VKD²?¹ YO?Š …b¹b?A�«

 Æ¡UMÐ_« WOI³Ð ÂUL²¼ô« WK� vKŽ fJFM¹

s� …d?Ý_« ·u?š Ê√ YO?Š ∫œËb?;« wŽU?L?²?łô« „«d?(«Ë wŽU?L?²?łô« ‰e?F�« ≠

qHD�« vKŽ ·u?)«Ë ¨UNO?� ‚UF?� qHÞ œułË ¡«dł …d?Ý_UÐ o×K¹ Íc�« r¼u�«

 U?�ö?F�« ŸUDI½«Ë U?N?�?H½ vKŽ …d?Ý_« ¡«uD½« w� rN?�¹ b?� p�– q� ¨t?�?H½

 ÆUN� WOł—U)«

vKŽ qzU?N�« jGC�« V?³�Ð W?OłËe�«  U?�öF�« v?KŽ qHD�« «c¼ œułË dŁR¹ b?� ≠

W¹u� d?Ož  U�öF?�« Ác¼ X½U� «–≈ U�uB?š ¨ÂUŽ qJAÐ …dÝ_«Ë ¨W?�Uš Â_«

 Æ©1987 ¨œuFÝ® ‚UF*« qHD�« …œôË q³�
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 ∫WO	HM�«  öJA*« ≠2

Ê√ ¨U?OKIŽ 5�U?F*« dÝ_ w�?HM�« V½U?'UÐ XL²¼« w²�«  U?Ý«—b�« rEF�  —U?ý√

 ∫wK¹ ULO�  öJA*« Ác¼ q¦L²ðË ¨…b¹bý WO�H½ ◊uGC� ÷dF²ð dÝ_« Ác¼ rEF�

wHÞU???F�« Ê«eðô« vK?Ž U??³KÝ dŁR?¹ Íc�« s�e*« v?Ý_«Ë WÐPJ�UÐ …d???Ý_« —u??F??ý ≠

 Æ5łËeK�

ÍdJ��«Ë jGC�« v�≈ ÍœRð b� w²�« WO�?HM�« ◊uGC�« iF³� s¹b�«u�« ÷dFð ≠

Æ©1992 ¨Íb¹b(« ¨VOD)«® »UBŽ_« ÷«d�√Ë

«c¼ œ«d�√ s� WO?³K��« …dEM�« V³�Ð wK;« lL²:« s� q−)UÐ …d?Ý_« —uFý ≠

 ÆlL²:«

œ«œeð YO?Š UOKI?Ž 5�U?F*« ‰UHÞ_«  U?N?�√ Èb� ÂƒUA?²�«Ë W?O³K��« qF?H�« œËœ— ≠

 Æ©Rouscy, et al, 1992® qHD�« q³I²�� vKŽ oKI�«Ë V½c�« dŽUA� rN¹b�

∫W¹œUB²�ô«  öJA*« ≠3

t?�eK²?�ð U?� W−?O?²½ W¹œU?� ◊u?G?{ s� U?OKIŽ 5?�UF*« ‰U?HÞ_« d?Ý« w½U?Fð YO?Š

œ—«u?� rEF?� ·«eM²Ý« s?� p�– vKŽ Vðd?²¹ U�Ë …d?O?³?� WO�U?� W?HK� s� qHD�« W¹U?Ž—

WIKF?²*« WO�U*« nO?�UJ²�«Ë …dL²?�*« WO?³D�« W¹UŽdK� qHD?�« WłUŠ U?�uB?šË ¨…dÝ_«

 «– dÝ_« Èb�  öJA*« Ác¼ …bŠ œœeðË W?�U)« WOÐd²�« e�«d� bŠ« w?� tKO−�²Ð

 Æ…b¹bA�« W�UŽù«  ôUŠ w�Ë w½b²*« qšb�«

5�U?F*«Ë U?�u?L?Ž 5�U?F*« ‰U?HÞ_« d?Ý« V¹—b?²� W¹œU?ý—ù« Ã–U?LM�« iFÐ  —uÞ

W−O²½ …d?Ý_« UNNł«uð w²�« ◊uGC�«Ë  öJA*« WN?ł«u� WOHO� vKŽ U�u?Bš UOKIŽ

Singer, et al,® ÊËdš¬Ë d−M?OÝ t�b� U� Ã–U?LM�« Ác¼ s�Ë ¨UNO� ‚U?F*« qHD�« œułu�

 ∫wK¹ U� vKŽ s¹b�«u�« V¹—bð w� q¦L²ð  UO−Oð«d²Ý« …bŽ sLC²¹Ë ¨©1988

U???N???{«d???Ž√ v?KŽ ·d???F???²?�« o¹dÞ s?Ž ◊u???G???CK� w?ð«c�« ”U???O???I?�«  «—U???N???� ≠

 ÆWO�HM�«Ë WOL�'«Ë WOłu�uO�H�«

 Æ◊uGC�« WNł«u* wKCF�« ¡Ušd²Ýô«  «—UN� ≠

sŽ W?&UM?�« W?IDM*« d?O?ž  «b??I?²?F*«Ë U?N?O??� m�U?³*«Ë W?¾ÞU?)« —U?J�_UÐ wŽu�« ≠

U??NKO??−?�ð o?¹dÞ sŽ U??N� w�d??F*« q¹b??F?²�«Ë ◊u??G??C�«Ë  öJA*U?Ð —u?F??A�«

WOF�«ËË W?O½öIŽ d¦�√ —UJ�√ ‰öŠ≈Ë U¼dOO?Gð vKŽ V¹—b²�«Ë UNLOOIðË U?NLN�Ë

 Æ©Stewart, 1996® WOÐU−¹«Ë
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫UOKIŽ 5�UF*« dÝ_ w	HM�« œUý—ù«

 U?łU?O?²?Šô« ÍË– ‰U?HÞ_« d?Ý« œU?ý—≈ ©Stewart, 1996®  «—u?O?²??Ý „U?ł ·d?F¹

d?Ý√Ë W?FÝ«u�« …d?³?)« ÍË– s� »—b?� wzU?Bš√ 5Ð …b?ŽU?�?� W?�öŽ t½QÐ W?�U?)«

rNK�U??A?�Ë rN??�u?L?N?� qC?�√ rN??� v�≈ ‰u?�uK� Êu??F?�¹ s2 5¹œU??Ž d?O??ž ‰U?HÞ_«

Ác?N� wB�?A�« uLM?�« …—U¦?²Ý« vKŽ e?�dð W?OL?OKFð WOK?LŽ u¼Ë ¨W?�U)« r¼d?ŽUA?�Ë

U¼d?¹uDðË W?¹—Ëd???C?�«  «—U???N*«Ë  U?¼U???&ô« »U????�???²????�ô Êu???L?KF???²?¹ s¹c?�« d???Ý_«

«u½uJ?¹ Ê√ vKŽ rNðb??ŽU??�*Ë rNK�U??A* W??O??{d??� ‰uKŠ v�≈ ‰u??�uK� U??N??�«b?�??²??Ý«Ë

 ÆbO'« ÍdÝ_« o�«u²�« oOI% w�Ë rN�UHÞ√ W�bš w� WOKŽUH�« wKL²J�

tðd?Ý√Ë UOKI?Ž ‚U?F*« qHD�« ¡UÐü w�?HM�« œU?ý—ù« ÂuN?H� d?O?A¹ Ê√ sJ1 «cJ¼Ë

w� W??OMN?*« tð¡U??H?�Ë t?ð«d?³??š b??ýd*« U??N�ö??š s� Âb??�??²??�¹ w²�« W??OKL??F�« p?Kð v�≈

U??NK³??IðË t??²�U??Š rN??HðË Áu??×½ r¼d??ŽU?A?0 wŽu�« vKŽ qH?D�« …u??š√Ë ¡UÐ√ …b?ŽU??�??�

 «—UN*« »U�²�« w� dOOG?²�«Ë rKF²�«Ë uLMK�  U½UJ�≈ s� rN¹b� U2 —b� d³�« d¹uDðË

WOK?ŽUHÐ W�—U?A*«Ë …dÝ_UÐ Áœu?łË sŽ W&UM�« ◊u?GC�«Ë  öJ?A*« WNł«u?* W�“ö�«

t� oI×¹ U0  U?�b)« .bIð —œU?B� l� dL?¦*« ÊËUF²�«Ë t?³¹—bðË tLOKFðË t?−�œ w�

 Æo�«u²�«Ë uLM�«  U½UJ�≈ vB�√

 ∫UOKIŽ 5�UF*« dÝ_ dJ³*« œUý—ù« WOL¼√

qN?' U?�√ rN�U?HÞ√ W¹UŽ— Êu?M�×¹ ô U?OKI?Ž 5�U?F*« ‰U?HÞ_« d?Ý« s� «dO?¦?� Ê≈

rN?H� Ë√ U?OKI?Ž ‚U?F*« qHD�« rOKF?²Ð …d?³?)« w� hIM� Ë√ tðU?łU?O?²?Š«Ë qHD�« W�U?×Ð

 U½UJ�≈ d??�«uð Âb??F� Ë√ ¨ U??³?ł«u�« ¡«œ√ w� ‰U??L¼ù Ë√ ¨…d??Ý_«  U?O?�ËR?�* TÞU??š

 ÆqHD�UÐ W¹UMF�«Ë W¹UŽd�«

ÊuJð Ê√ V−¹ U?N½QÐ UOK?IŽ 5�U?F*« ‰UHÞ_« d?Ý« œUý—≈ W?OKL?Ž v�≈ dEM�« sJ1Ë

.bI²Ð Ÿ«dÝù« rN�¹ YOŠ ¨qHD�« W¹UŽd� dJ³*« qšb²�« Z�U½dÐ sL{ öO�√ «¡eł

WO?³K��« WO?�HM�« —UŁü« nO?H�?²Ð qO−?F²�« w� …d?Ý_«Ë s¹b�«uK� W¹œUý—ù«  U?�b)«

…œU¹“Ë t?F� ÃU?�b½ô«Ë qHD�« q?³Ið u?×½ s¹b�«u�« t?O?łuðË qHD�« œö?O� vKŽ W?³ðd?²*«

5�U??F*« ‰U?HÞ_« d??Ý_ W¹œU?ý—ù«  U?�b??)« rN?�?ð p�c?� ¨s¹b�«u�« U??{— Èu?²??�?�

qš«œ qHD�« rOKFð WD?š w� WOÐU?−¹« …—uBÐ Ë√ «dJ³?� ¡UÐü« W�—U?A� r¼d?Ý√Ë UOK?IŽ

d¹uDð w� v�Ë_« WOM¹uJ?²�«  «uM�K� q¦�_« ‰öI?²Ýô« v�≈ ÍœR¹ U2 W¹dÝ_« W¾?O³�«
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 U?H?ŽUC?� s� U?C¹√ qKI?¹ UL?� ¨U¼—u¼bð  ôU?L?²?Š« s� qKI¹Ë ¨qHD?�«  «œ«bF?²?Ý«

 ÆtðdÝ_ WO�uO�« …UO(« vKŽ Ë√ qHD�« Èb� Èdš_« uLM�« V½«uł vKŽ ¡«uÝ W�UŽù«

 ∫UOKIŽ 5�UF*« ‰UHÞ_« dÝ« œUý—≈ ·«b¼√

5�U??F?*« ‰U??HÞ_« d??Ý_ Âb???Ið w²�« W?¹œU??ý—ù« Z�«d??³�« ·«b?¼√ nOMB?ð sJ1Ë

 ∫v�≈ UOKIŽ

Èu?²??�*« «c¼ w�  U?�b??)« VBMðË ∫© U?�u?KF*« ¡UDŽ√® W??O?�d??F*« ·«b¼_« ≠1

W�U?×Ð oKF?²¹ U?L?O?� ¡UÐx� W?�“ö�« W?OÝU?Ý_«  U?�uKF*«Ë ozU?I?(« d?O?�uð vKŽ

sŽ Y×³�« W?OHO?� v�≈ rNNOłuðË W?ŠU²*«  U�b?)«Ë tK³I²?��Ë WM¼«d�« qHD�«

 Æ U�uKF*« Ác¼ —œUB�

«c¼ w� œU??ý—ù« ·b?N¹Ë ∫©włö??F�« w	?HM�« œU??ý—ù«® W?O½«b??łu�« ·«b¼_« ≠2

rNðb?ŽU�?�Ë …dÝ_« œ«d?�√Ë ¡UÐü W?O½«błu�«  U?łUO?²?Šô« ŸU³?ý≈ v�≈ Èu²?�*«

rN??L??O??�Ë rNðU¼U??&«Ë rN�U??F??�√ œËœ—Ë r¼d??ŽU??A0 wŽu�«Ë rN?ð«Ë– rN??� vKŽ

s� tK� p�– vKŽ Vðd?²¹ b� U?� ÃöŽË ¨qHD�« WK?JA� ’uB?�Ð rNð«b?I²?F�Ë

 Æ…dÝú� W³�M�UÐ  öJA�Ë nOJð ¡uÝË  UŽ«d�Ë qA�  «d³š

w� œU?ý—ù«  U�bš h²?�ðË ∫©…d?Ý_«Ë s¹b�«u�« V¹—bð® WO?
uK	�« ·«b¼_« ≠3

s� h?K�????²�« v?KŽ …d????Ý_« ¡U????C????Ž√Ë s¹b�«u?�« …b???ŽU????�?0 Èu???²????�?*« «c¼

d¦?�√  «—UN?� d¹uDðË WKJA*« l� q�UF?²K� WLzö*« d?Ož WO?�uK��«  UÐU−?²Ýô«

w� t??³¹—bðË W??O??L?OK?Fð jDš w� W??�—U??A*UÐ ¡«u??Ý qHD�« W¹U??Ž— w� W??OKŽU??�

 Æ©1999 ¨‰uý_«® W�U)« e�«d*« w� WOLOKFð WFÐU²0 Â√ ¨XO³�«

 ∫U¼“U$« w	HM�« býd*« vKŽ 5F²¹ w²�« ·«b¼_«

W??O?ŽU??�œ VO�U??Ý√ s� t?½u?Ý—U1 U??�Ë ¨rN??F??�«ËœË s¹b�«u�«  U??O??B?�??ý rN??� ≠1

 ∫WO�UFH½ô« rN³�UD� ŸU³ý≈Ë ¨‰UF�√ œËœ— s� t½u�JF¹Ë

 ∫WO�U²�« WOŽdH�« ·«b¼_« “U$« o¹dÞ sŽ p�– oI×²¹ b�Ë

r¼d??ŽU??A?� sŽ d??O??³?F??²�« s� …u??šù«Ë s¹b�«u?�« 5JL??²� VÝUM*« u??'« W??¾?O??Nð ≠

 ÆUN²³� s� ôbÐ UNMŽ fOHM²�«Ë ¨qHD�UÐ oKF²¹ ULO� WOIOI(« WO³K��«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈
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býd?²�*« q³?Ið w� …dýU?³*« dOž W?I¹dD�« Ác¼ w� býd?*« —Ëœ q¦L²¹ t?OKŽ ¡UMÐË

UNLNHðË ¨WO?IOI(« ÁdŽUA� ÕdÞ vKŽ tðbŽU��Ë ¨t?� ÂU²�« ¡UG�ô«Ë ¨u¼ UL�

qšbð ÊËœ `�U�²�« vKŽ ÂuI¹ ÍœUý—≈ ŒUM� W¾ONð w�Ë ¨býd²�*« UN�—b¹ UL�

b??ýd?²??�??LK� vM�??²¹ v?²?Š ¨…e¼U??ł ‰uKŠ .b??Ið Ë√ `?zU?B½ ¡U?DŽSÐ d??ýU?³??�

¡u?Ý v?�≈  œ« w²�« q�«u?F�« U?¹—u?F?ý d??³?�¹Ë ¨U??N?²?I??O?I?Š v?KŽ tð«– ·U?A??²?�«

qL?% w� t�?H½ vKŽ ÁœUL?²Ž« œ«œe¹Ë ¨tðöJA* d?¦�√ rN?� v�≈ qB¹Ë ¨tI?�«uð

 Æ öJA*« Ác¼ q( t�HMÐ W³ÝUM�  «—«d� –U�ð«Ë tðUO�ËR��

·«b¼√ oO?I?% w?� W?OKŽU?� d?¦?�√ d?ýU??³*« d?O?ž w�?HM�« œU?ý—ù« Êu?J¹ Ê√ VKG¹Ë

5HK�?²*« ‰U?HÞ_« ¡UÐü W?³?�M�UÐ W¹œU?ý—ù«  U?�b)« s� w½«b?łu�« Èu?²?�*«

W??O�U?F??H½ô« rN?ðöJA??� qŠ w� tÐ rN??�¹ Ê√ sJ1 U* p?�–Ë ¨r¼d?Ý√Ë U??OKI??Ž

 ÆWO�HM�« rN²×�Ë rNI�«uð s� b¹e*« oOI%Ë

w� œU?ý—ù« VO�U?Ý√ `$√ s� wM¹b�« œU?ý—ù« b?F¹ ∫wM¹b�« w	?HM�« œU?ý—ù« ≠5

»u?� U?L??NJ¹d?%Ë ¨W?�b?B�« d??ŽU?A?� s� nO?H??�?²�« w� s¹b�«u�« …b??ŽU?�?�

XI?³?Ý U??� l� U?L?O?Ý ô ¨U?OK?I?Ž nK�?²*« U?L?N?MÐ« q³?IðË U?L?NÐU??�√ U0 U?{d�«

j/ w� …dŁR?*« W?�U??N�« q�«u?F�« b??Š√ u¼ s¹b�«u�« s?¹bð Ê√ s� t?O?�≈ …—U?ýù«

Ê√ ”UÝ√ vKŽË ¨wKIF�« nK�²�« W�“√ ¡«“≈ ULN�UF�√ œËœ— W?FO³ÞË ULN²ÐU−²Ý«

s�_«Ë WMO?½Q?LD�«Ë W?MOJ��« —œU??B?� r¼√ s?� u¼ Á—b?�Ë tK?�« ¡U?C??IÐ ÊU1ù«

dŽU?A� vKŽ …dDO?��«Ë ¨UM�uŠ s� À«bŠ_«Ë  «d?OG²*« l� nOJ?²�«Ë ¨w�HM�«

¨UM�u??Š s� À«b?Š_«Ë V?zU?B*« U¼b?�uð w²�« ”Q?O?�«Ë Ÿe?'«Ë ·u??)«Ë oKI�«

VzUB?*« U¼b�uð w²�« ”QO�«Ë Ÿe?'«Ë ·u)«Ë oKI�« d?ŽUA� vKŽ …d?DO��«Ë

—d?×?²�«Ë ¨Á—UJ*« vKŽ d?³B�U?Ð p�–Ë ¨UMðU?OŠ w� W?F?−?H*«Ë WL?O�_« À«b?Š_«Ë

qL?%Ë »U?³??Ý_UÐ c?š_«Ë ¨‰ƒU?H?²�«Ë q?�_« ÕËdÐ wK×?²�«Ë ¨rŁù« d??ŽU?A?� s�

tK�« W??L??Šd� ¡U??G?²?Ð« U?N??²??N??ł«u?� w� w?Žu?{u?*« qL?F?�« o¹dÞ sŽ W??O�ËR??�*«

 Æt²Ðu¦�Ë
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

UOKIŽ Êu�UF*« œ«d�_«

WFzUA�«  öJA*«

 WO�H½Ë WOKIŽ  UÐ«dD{« ≠

 w�UFH½ô« uLM�«  UÐ«dD{« ≠

 oDM�« w�  UÐuF� ≠

¨bz«“ ◊U?A½ ¨Ê«ËbŽ® W?O?�uKÝ  UÐ«dD{« ≠

 ©U¼dOžË ÆÆÆÍœ«—≈ ô ‰u³ð

 UłU(«

 w�HM�« rŽb�« v�≈ WłU(« ≠

 WOŽUL²łô« rŽb�« v�≈ WłU(« ≠

 WO×B�«  U�b)« v�≈ WłU(« ≠

 WO¾O³�«  öON�²�« v�≈ WłU(« ≠

 wMN*« qO¼Q²�« W�bš v�≈ WłU(« ≠

 WO�öI²Ýô«Ë qLF�« v�≈ WłU(« ≠

œUý—ù« ‚dÞ

 ÍœdH�« œUý—ù« ≠

 wFL'« œUý—ù« ≠

 sH�« o¹dÞ sŽ ÃöF�« ≠

 qO¦L²�« o¹dÞ sŽ ÃöF�« ≠

UOKIŽ ‚UF*« qHD�« …dÝ√

WFzUA�«  öJA*«

 WOŽUL²ł«  öJA� ≠

 WO�H½  öJA� ≠

 W¹œUB²�«  öJA� ≠

 UłU(«

  U�uKF*« v�≈ WłU(« ≠

 rŽb�« v�≈ WłU(« ≠

 WOŽUL²łô«  UłU(« ≠

 WO�U*«  UłU(« ≠

 …dÝ_« WHOþuÐ WD³ðd*«  UłU(« ≠

œUý—ù« ‚dÞ

 ÍœdH�« œUý—ù« ≠

 wFL'« œUý—ù« ≠

 dýU³*« dOž œUý—ù« ≠

wM¹b�« œUý—ù« ≠
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 ∫WOÐdF�« lł«d*«

 ÆWO×B�«Ë WOL�'«  U�UŽù« Æ©1998® Æe¹eF�« b³Ž ¨ÍËUÞd��« ¨qOLł ¨ÍœULB�« ≠

 ÆÊœ—_« ¨ÊULŽ ¨W¹—U−²�« —u²Ýb�« lÐUD� ¨wKIF�« nK�²�« Æ©1985® ¨ÊULOKÝ ¨w½U×¹d�« ≠

 ÆÊœ—_« ¨ÊULŽ ¨dJH�« —«œ ¨WOKIF�« W�UŽù« w� W�bI� Æ©1999® ¨‚Ë—U� ¨ÊUÝËd�« ≠

ÆWŠu²H*« ”bI�« WF�Uł ¨W�U)«  UłU(« ÍË– W¹UŽ— Æ©1994® ¨dÝU¹ ¨r�UÝ ≠

w� rNðU?N�√Ë 5�u?F*« ‰U?HÞ_« ¡UÐ¬  UłU?Š Æ©1999® ¨b?L×?� ¨s�?(« ¨‰UL?ł ¨VOD)« ≠

 Æ©27® Z� ¨ UÝ«—œ WK−� ¨Êœ—_«

U?O??�d?ŠË U?O??F?L??ÝË U?OKI?Ž 5?�U?F*« ËË– U?N??N?ł«u¹ w²?�«  öJA*« Æ©1998® ¨W�u?š ¨v?O?×¹ ≠

 Æ108 ¨92’ ¨©26® Z� ¨ UÝ«—œ ¨W�U)« e�«d*UÐ 5I×²K*«

d¹u?D²�«Ë Y×???³�« e???�d??� ¨Íd???Ý_« nOJ?²�« vK?Ž W??�U???Žù« dŁ« Æ©1987® ¨qz«Ë ¨œu??F???�??� ≠

 Æ„u�dO�« WF�Uł ¨ÍuÐd²�«

 Æ…d¼UI�« ¨uK$ô« W³²J� ¨W�U)« WOÐd²�« WŽuÝu� Æ©1985® ¨‰œUŽ ¨‰uý_« ≠

‰¬Ë d?³ž_« ∫W?Lłdð Æ5¹œU?F�« dO?ž ‰UHÞ_« ÍË– ¡UÐü« œU?ý—≈ Æ©1996® ¨„U?ł ¨ «—uO?²Ý ≠

 ÆW¹œuF��« ¨÷U¹d�« ¨œuFÝ pK*« WF�Uł ¨·dA�

œU??ý—ù« …Ëb½ Àu??×Ð Æ5�U??F*« dŁ_ w�??HM�« œU??ý—ù« Æ©1999® ¨VKD?*« b?³??Ž ¨wD¹d??I�« ≠

 ÆÊULÔŽ ¨jI�� ¨w�HM�«

 WO³Mł_« lł«d*«

- Matson, J. L. (1984). Behavioral Treatment of Psychometric Complaints of

Mentally Retarded Adults, American Journal of Mental Deficiency, Vol.88,

No.6, pp.638-646.

- Koller, H. Richardson (1983). Behavior Distortable Since Childhood Among

5-Year of Mental Retard, American Journal of Mental Deficiency, Vol.87,

pp.286-393.

- Rousey, A. S. and Blacker (1992). Mothers and Fathers Perceptions of Stress

and Copying with Children Who Have Sever Disabilities, American Journal of

Mental Deficiency, pp.99-109.
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 ”œU��« qBH�«

W�UŽù« ÍËc� W¹œUý—ù«  U�b)«

r¼dÝ√Ë WOFL��«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫©The Concept of Hearing Impairment® WOFL��« W�UŽù« ÂuNH	

 ∫©Hearing Impairment® WOFL��« W�UŽù«

jO?�Ð wF?L?Ý n?F?{ 5Ð ÕË«d?²ð wF?L?��« nF?C�« s� W?ðËU?H?²?�  U¹u?²?�?� w¼

wF??L?��« nF??C�« ÊQÐ iF??³�«  «œU??I?²??Žô« ·ö?šË ¨¢Î«b??ł b¹b?ý wF??L?Ý n?F?{Ë

 öJA??� Ê√ v?KŽ  U??OzU??B??Šù« b??�Rð ¨jI??� s��« w?� —U??³J�« U??NM� w½U??F?¹ …d¼Uþ

W??�U?Žù« ÊËd??O??¦?� n?B¹ p�c�Ë ¨»U??³??A�«Ë ‰U?H?Þ_« Èb� Àb?% W??ŽuM?²?� W??O??F?L??Ý

 Æ©1998 ¨VOD)«® ÆuLM�« WKŠd� w� Àb% UN½√ wMF¹ WOzU/ W�UŽ≈ UN½QÐ WOFL��«

¨©2000 ¨ÊU?ÝËd�«® %1≠ %0.5 5Ð W?O?FL?��« W?�U?Žù« —U?A²½« W?³?�½ ÕË«d?²ðË  «c¼

 ∫w¼Ë WOFL��« W�UŽù«  UH¹dFð s� œb×� œbŽ 5Ð eOOL²�« sJ1Ë UL�

tð—b??� b??I??� Íc�« œd??H?�« p�– u¼Ë ∫©Deaf Individual® ÎU??OK� r�_« œd??H�« ≠1

lD²??�¹ r� p�c� W??−?O??²½Ë ¨Ád?L??Ž s� v�Ë_« Àö?¦?�«  «uM��« w� W??O?F?L??��«

 Æ©Deaf Mute® rJÐ_« r�_« œdH�« «c¼ vKŽ oKD¹Ë WGK�« »U�²�«

Î«¡e?ł b?I?� Íc�« œd?H�« p�– u¼Ë ∫©Hard of Hearing® U?Oze?ł r�_« œd?H�« ≠2

oDM¹ U?L?� ¨WMO?F?� Wł—œ bM?Ž lL�?¹ uN?� p�c� W?−?O?²½Ë ¨W?OF?L?��« tð—b?� s�

 Æ©2000 ¨gLI�«® ÆWOFL��« t²�UŽ≈ Wł—œË VÝUM²¹ 5F� Èu²�� o�Ë WGK�«

 ∫WOFL��« W�UŽù« nOMBð

 ∫UL¼ 5O�Oz— s¹bFÐ o
Ë WOFL��« W�UŽù« nMBð

lÐ—√ v�≈ b?F³�« «c¼ o�Ë W?OF?L��« W?�UŽù« nMBðË ∫W?OF?L�?�« …—U�?)« Èb� ≠1

¨©q³�¹œ® v?L�ð  «bŠuÐ ”U?Ið w²�«Ë WO?FL?��« …—U�)« W?ł—œ V�Š  U?¾�

 ∫w¼  U¾H�« Ác¼Ë

W?LO?� ÕË«d?²ðË ∫©Mild Hearing Impaired® WDO?�³?�« WO?F?L��« W?�U?Žù« W¾?� ≠

 Æq³�¹œ …bŠË 40≠ 20 5Ð U� W¾H�« Ác¼ Èb� WOFL��« …—U�)«

ÕË«d²ðË ∫©Moderately Hearing Impaired® WDÝu²*« WO?FL��« W�U?Žù« W¾� ≠

 Æq³�¹œ …bŠË 70 ≠40 5Ð U� W¾H�« Ác¼ Èb� WOFL��« …—U�)« WLO�

ÕË«d?²ðË ∫©Severely Hearing Impaired® …b¹b?A?�« W?O?F?L??��« W?�U?Žù« W??¾?� ≠

 Æq³�¹œ …bŠË 90≠ 70 5Ð U� W¾H�« Ác¼ Èb� WOFL��« …—U�)« WLO�
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b¹eðË ∫©Profoundly Hearing Impaired® «bł …b¹bA�« WOFL��« W�UŽù« W¾� ≠

 Æ©2000 ¨ÊUÝËd�«®  q³�¹œ …bŠË 92 sŽ W¾H�« Ác¼ Èb� WOFL��« …—U�)« WLO�

 ∫v�≈ bF³�« «c¼ o�Ë W�UŽù« nMBðË ¨W�UŽù« tO� XŁbŠ Íc�« dLF�« ≠2

vKŽ nO?MB?²�« «c?¼ oKD¹Ë ∫©Prelingual Deafness® W?GK?�« rKFð q³?� U??� rL?�

Í√ ¨WGK�« »U?�²�« q³?� WO?FL��« rNð—b?� «ËbI� s¹c�« U?OFL?Ý 5�UF*« s� W?¾H�« pKð

lL�ð r� UN½_ ÂöJ�« vKŽ UNð—b?� ÂbFÐ W¾H�« Ác¼ eOL²ðË ¨dL?F�« s� W¦�U¦�« sÝ q³�

 ÆWGK�«

vKŽ nOMB²�« «c¼ oKD¹Ë ∫©Post Lingual Deafuese® WGK�« rKFð bFÐ U� rL�

b?FÐ U?N?C?FÐ Ë√ U?NK� W?OF?L?��« rN?ð—b� «Ëb?I?� s¹c�« U?O?F?L?Ý 5�U?F*« s� W?¾?H�« pKð

 ÆWGK�« XLKFðË XFLÝ UN½_ ÂöJ�« vKŽ UNð—bIÐ W¾H�« Ác¼ eOL²ðË WGK�« »U�²�«

 ∫UOFLÝ 5�uFLK� …eOL*« hzUB)« r¼√

d¼UE*« vKŽ ‰U?F� qJAÐ ≠WO?FL��« W?�UŽû� W?−O²½ ≠W¹u?GK�« …—bI�« Ê«b?I� dŁR¹

UL?O�Ë ¨a�« ÆÆW?O�UF?H½ô«Ë WO?ŽUL?²łô«Ë W?OKIF�« d¼UE*« q¦?� œdHK� Èd?š_« WO?�uK��«

W?O?�U?F??H½ô« W?O??ŽU?L??²?łô« V½«u??'« vKŽ e?O??�d?²�« l?� hzU?B??)« pKð sŽ …c??³½ wK¹

 ∫UOFLÝ 5�uFLK�

d¼UE� d?¦?�√ ÍuGK�« u?LM�« d?³²?F¹ ∫Íu?GK�« V½U?'« vKŽ W?OF?L?��« W�U?Žù« dŁ« ≠1

5Ð W??×?{«Ë W¹œdÞ W??�ö?Ž „UM¼ Ê√ YO??Š ¨W?O?F??L?��« W??�U?ŽùUÐ «dŁQð u??LM�«

U?L� ¨Èd?š√ WN?ł s� ÍuGK�« u?LM�« d¼UE�Ë W?Nł s� W?OF?L��« W?�UŽù« W?ł—œ

W??O???³KÝ —U?Ł¬ WŁöŁ ©Hallahan & Kauffman, 1994® ÊU???L??�u???�Ë ÊU???NK¼ d???�c¹

¨UL� ÊËb�u¹ s¹c�« œ«d�_« Èb� W�UšË ¨ÍuGK�« uLM�« vKŽ WOFL��« W�UŽû�

∫w¼

 u� Í√ —b?B¹ U�bMŽ s¹d?šü« s� wFLÝ qF?� œ— Í√ r�_« qHD�« vIK²¹ ô ≠

 Æ «u�_« s�

 u?� Í√ —b??B¹ U?�bMŽ s?¹d?šü« s� wEH� e¹e??Fð Í√ r�_« qHD�« v?IK²¹ ô ≠

 Æ «u�_« s�
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

ÆU¼bKI¹ w� —U³J?�« q³� s� WO�öJ?�« Ã–ULM�« ŸULÝ s� r?�_« qHD�« sJL²¹ ô ≠

Æ©Hallahan & Kauffman, 1994® ¨©2000 ¨ÊUÝËd�«®

v�≈ ÍuÐd?²�« fHM�« ¡U?LKŽ d?O?A¹ ∫W?OKI?F�« …—b?I�« vKŽ W?O?FL?��« W?�U?Žù« dŁ« ≠2

UO?FL?Ý 5�uF*« ¡«œ√ w½b?ð p�– wMF¹Ë W¹uGK�« …—b?I�UÐ WOKI?F�« …—bI�« ◊U?³ð—«

vKŽ U?OF?L?Ý 5�uF*« ¡«œ√ w½b?ð »dG?²�*« s?� fO� «c�Ë ¨W¹uGK?�« WO?ŠUM�« s�

p�c� ¨WOEHK�« WO?ŠUM�UÐ  «—U³²šô« pKð l³Að V³�Ð p�–Ë ¨¡U?�c�«  «—U³²š«

ÆU?NM� …œd:« W?�U?šË rO¼U?H*« iFÐ sŽ d?O³?F?²�« w�  UÐuF?� rB�« t?ł«u¹

Æ©Hallahan & Kauffman, 1994®

 —U?ý√ ∫W??O�U?F??H½ô« ≠W?O?ŽU??L?²?łô« h?zU?B?)« vK?Ž W?O?F??L?��« W??�U?Žù« dŁ« ≠3

W??O??ŠUM�« s� U??O??F??L??Ý 5�u??F*« ’U??�??ý_« ¡«œ√ Ê√ v�≈ W??HK²??<«  U??Ý«—b�«

v�≈ r¼—UI?²�« V³�Ð p�–Ë 5¹œUF�« ’U?�ý_UÐ W½—UI� iH?�M� WOŽU?L²łô«

W¹dÝ_« W?¾AM²�« ◊U/√ p�c?�Ë s¹dšü« l� wŽUL?²łô« q�«u?²�« vKŽ …—bI�«

ÆW¹œUL²Žô«Ë wŽUL²łô« ZCM�« ÂbŽ v�≈ œuIð b� w²�«

sŽ rN¹b�«Ë p�c?�Ë  «c�« ÂuN?H� w½b?²Ð UO?FL?Ý 5�uF*« e?OL?²¹ Èdš√ WN?ł s�Ë

 Æ©1997 VOD)« ® ¨©Schlesinger, 1982®  U¾H�« s� r¼dOž

W?�UŽû� W?�U?š  U�?ÝR0 5I?×²K?*« UO?FL?Ý 5�u?F*« Ê√ v�≈  U?Ý«—b�« dO?AðË

 «– Âu?NH?� rN¹b� WO?FL?��« W�U?Žù« s� rNðU?N�√ Ë√ rNzUÐ¬ w½U?F¹ s¹c�« Ë√ WO?FL?��«

 ÆUOFLÝ 5�uF*« s� r¼dOž s� qC�√

r¼Ë W�U?Žù« fH½ s� Êu½U?F¹ s¹c�« ’U�?ý_« l� qŽUH?²K� UO?FLÝ ‚u?F*« qO1Ë

v�≈ p�– lłd¹ U0— ÆW?HK²<« W?�UŽù«  U?¾� s� Èd?š√ W¾� Í√ s� d?¦�√ p�– ÊuK?FH¹

r� «–S� ¨s¹d?šü« ’U�?ý_« s� ‰u³?I�UÐ —uFA?�«Ë wŽUL²?łô« qŽUH?²�« v�≈ rN²?łUŠ

rN???�  U??�Ë_« s� d???O??¦??� w?� qB??×?¹ U??� p�–Ë s¹d???šü« l� qŽU???H??²�« s?� «uMJL???²¹

 ÆUOFLÝ 5�uF*« s� s¹dšü« l� ÊuK�«u²¹

rN?� Êu?¾??O?�¹Ë s¹d?šü« d?ŽU?A??� ÊuK¼U?−?²¹ U?� «d?O??¦?� U?O?F?L?Ý 5�u??F*« Ê√ U?L?�

 Æ©1997 ¨VOD)«® ÆrNðU�dBð

5L²N*«Ë 5¦ŠU³�«Ë 5OzU?Bš_« s� dO³� œbŽ dOAO� ¨WO�U?FH½ô« WOŠUM�« s� U�√

WO�uKÝ UÞU/√ ÊËdNE¹ UOFLÝ 5�u?F*« ‰UHÞ_« s� …dO³� W³�½ Ê√ vKŽ ‰U:« «cNÐ
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rN½√ ÊËbI²F¹ UL� ÆW�UŽùUÐ rN²ÐU�ù W−?O²½ w�UFH½« o�«uð ¡uÝ sŽ r²ð WOHOJð dOž

 ÆrN� …eO2 WOŽUL²ł«Ë WO�UFH½« hzUB�Ð ÊuHB²¹

UL� œdH�« vKŽ WO?FL��« …—U�)« —UŁ√ “dÐ« Ê√ v�≈ ©Moores® ”—u� dOA¹ YOŠ

©Pinter® d²MÐ Èd¹Ë ÆÆW?OHOJ²�« dO?ž WO�uK��« ◊U/_« w¼ Êu?OzUBš_« UN?OKŽ lLł«

 ∫rN½√ w¼ ◊U/_« Ác¼ “dÐ« Ê√

 ÆUO�UFH½« s¹dI²�� dOž ≠

 Æ5F�U��« rN½«d�√ s� U½UŽ–≈ d¦�√ ≠

Æ©1997 VOD)«®¨©Moores, 1992®5F�U��« rN½«d�√ s�  «c�« ‰uŠ «e�d9 d¦�√ ≠

sH?????O�Ë ©Mykelbust® X�?Ð qJ?¹U????�Ë ©Schlesinger® d????−?MK?ý s� q?� —U????ý√Ë

u¼ U??O??F?L??Ý 5�u??F*« œ«d??�_« e??O1 U??� “dÐ« Ê√ v�≈ ©Meadow® Ëb??O?�Ë ©Levine®

Moores,® ¨©Harold, 1982® Æw�U??F??H½ô« Z?CM�« Âb??Ž s� W??O�U??Ž  U??ł—b?� r¼—U??Nþ≈

 Æ©1997 ¨VOD)«® ¨©1992

 U?H� `{Ë√ u?¼ w�UF?H½ô« ZCM�« Âb?Ž Ê√ b?�R²?� ©Schlesinger® d−M?Ký U�√

Âb?ŽË wHÞU??Ž wzU/ d?šQð w� q¦??L?²¹ Íc�«Ë 5G�U?³?�« s� U?O?F?L?Ý 5?�u?F*« œ«d?�_«

s¹d?šü« l� nÞUF?²�« hI½Ë —u?N²�«Ë s¹d?šü« l� W�UF?�  U?�öŽ W?�U�≈ vKŽ …—b?I�«

 Æ©Harold, 1982®

W�U?Žù« Ê√ WI?OI?Š dJM¹ bŠ√ ö?� WO�U?FH½ô« ≠W?O�?HM�« hzUB?)« YOŠ s?� U�√

ÆœdHK� wKJ�« włu�uJO��« rOEM²�« vKŽ dýU³� dO?žË dýU³� qJAÐ dŁRð b� WOFL��«

Ê√ v�≈ ©Pinter, Fusfeld & Brunswig® p½u?�M¹dÐË bKO?�e?O�Ë d?²MÐ s� q� —U?ý√Ë

 ∫r¼ UOFLÝ 5�uF*« œ«d�_«

WOÐUBŽ d¦�√ ≠

 ÆrNð«Ëc� «bO�Qð q�√ ≠

Æ©Moores, 1992® Æ5F�U��« œ«d�_« s� …dDOÝ q�√Ë ≠

v�≈ ÍœR¹ U� U³�U?ž V�²J*« rLB�« Ê√ v�≈ ©Knurson® Êu�²M� WÝ«—œ X×{Ë√

œ«d?�_« l� rN?�uKÝ ‰ö?š s� W?O?�?HM�« nzUþu?�« vKŽ dŁR¹ U?L?� W?O?�?H½  UÐ«dD{«

¨Âe(« Ê«bI� ¨W�eŽ ¨WÐP� ¨bz«“ oK� qJý w� dNEðË q�«u²�« n�«u� w� 5F�U��«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

w�?HM�« ¡UM³�« vK?Ž dšPÐ Ë√ q?JAÐ dŁRð b?� W?OF?L?��« W?�U?Žù«Ë ¨s¹d?šü« w� pA�«

 Æ©2001 ¨bŠ«u�« b³Ž®  Æw�HM�« o�«u²�« ¡uÝ v�≈ œuIð UN½√ wMF¹ ô «c¼Ë ÊU�½û�

—u???N??²?�« Ê√ v�≈ ©Denmark & Eldridge® Ãb¹—b?�√Ë „—U???LM?¹œ s� q� d???O????A¹Ë

dOA¹Ë U?OFLÝ 5�u?F*« œ«d�_« Èb� …“—U³�« WO?�uK��« ◊U/_« s� w½«ËbF�« „uK��«Ë

d??¦?�√ s� n?OJ²�« ¡u??ÝË W?³??ÝUM*« d??O??ž W?O??�uK��« ◊U/_« Ê√ v?KŽ ÊU?¦??ŠU??³�« Ê«c¼

©Moores, 1992® Æ…—dJ²� …—uBÐ U¹dBÐ 5�uF*« œ«d�_« UNNł«u¹ w²�« q�UA*«

U0 UO?FLÝ 5�u?FLK� WO�U?FH½ô« ≠ WO?ŽUL²?łô« hzUB)« r?¼√ hO�Kð sJ1Ë

 ∫wK¹

 ÆwŽUL²łô« qŽUH²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ ØwŽUL²łô« ZCM�« ÂbŽ ≠1

 ÆWOIOIŠ  U�«b� Êu½uJ¹ ôË Ø «c�« ‰uŠ e�dL²�« ≠2

 Æ «c�« ÂuNH� w½bð ≠3

 Æ5F�U��« œ«d�_« s� …dDOÝ q�√Ë rNð«Ëc� «bO�Qð q�√ ≠4

 Æw½«ËbF�« „uK��«Ë —uN²�« ≠5

 ÆW¹uGK�« rNð«—b� w½bð V³�Ð wŽUL²łô« »U×�½ô« ≠6

 Æ…bŠu�«Ë W�eF�« ≠7

 Æwð«c�« tOłu²�« vKŽ …—bI�« hI½ ≠8

 Æs¹dšü« w� pA�« ≠9

 ÆUOFLÝ 5�uF*« œ«d�_« s�  UŽUL−Ð ◊ö²šô« v�≈ qO*« ≠10

d?O?Að U?L??
 ≠…œôu�« cM	 W?O?F?L?�?�« W?�U?ŽùUÐ «u?³?O?�√ s¹c?�« œ«d?
_«  U?H?� “dÐ«

 ∫w¼ ≠ UÝ«—b�«

 Æw�UFH½ô« ZCM�« ÂbŽ

ÆWO½«ËbF�«

 Æ—uN²�«

 ÆWO³BF�«

 Æs¹dšü« w� pA�«
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s	 WIŠô WKŠd?	 w
 WOFL��« W?�UŽùUÐ «u³O�√ s¹c�« rB�« œ«d?
_«  UH� “dÐ«

 ∫w¼ ≠WOFLÝ U¹UIÐ rN¹b� ÊuJð U³�Už ≠dLF�«

 ÆWOFLÝ …—b� s� ÁËd�š U� W−O²½ p�–Ë ∫Êe(«Ë »U¾²
ôUÐ —uFA�« ≠1

ÊU�d?Š s� UN?³ŠU?B¹ U�Ë W?�UŽù« V³?�Ð p�–Ë ∫s	_« ÂbŽË W?�eF�UÐ —u?FA�« ≠2

œd‡‡H�« U?‡‡N?F?³?²?¹ ÊU‡‡‡� w²�« q‡?‡�«u?²�« r‡‡‡E?½ w�  UÐ«d‡‡‡D{« v?�≈ ÍœR¹ w�?Š

qŽU?????H????²�« v?KŽ ‚U?????F*« œd????H?�« …—b????� v?KŽ dŁR?¹ w�U?‡‡?²�UÐ «c?¼Ë Æ…œU????F?�« w�

◊ö??²??šô« VM?&Ë »U??×??�½ô« v�≈ œd??H?�« ¡u??' v�≈ ÍœR¹ U2 w?ŽU??L??²??łô«

 Æ©1994 ¨‰UHł® s¹dšüUÐ

 ÆUOFLÝ 5�uF*«  UłUŠ

 ÆUOFLÝ 5�uF*« œ«d
_UÐ W�U)«  UłU(«

 ∫v�≈ WłU×Ð ©UOFLÝ 5�uF*«® W¾H�« Ác¼ œ«d�Q�

 Æ©WŽUL��« Â«b�²Ý« vKŽ V¹—b²�«® dJ³� wFLÝ V¹—bð ≠1

ÊËdšü« rNF?� Àb×²¹ Ê√ v�≈ WłU?×Ð rN� ¨W�bI²?� WKŠd� w� wID½ V¹—bð ≠2

 ÆW�uNH�  ULK� oD½ vKŽ rN³¹—b²� —«dL²ÝUÐ rNÐ ÊuDO;«

sŽ dO³F²�« lOD²�¹ v²Š ©WOKJ�« WI¹dD�« Ë√® …—Uýù« WG�Ë ¡UHA�« …¡«d� rKFð ≠3

 Æ©1999 ¨ÍdOG*«® Á—UJ�√

 ÆrKF²�«Ë q�«u²�« WOKLF� W�“ö�« WOLOKF²�« …eNł_«Ë  «Ëœ_« ≠4

 ÆW�UŽù« WFO³Þ l� VÝUM²¹ U0 WOMN*« W¾ON²�«Ë wMN*« qO¼Q²�«  U�bš ≠5

W??�U?Žù« q³??IðË w�??HM�« œU??ý—ù«  U?�b??š d?O??�uð o¹dÞ s?Ž w�?H?M�« rŽb�« ≠6

 ÆUOFLÝ ‚uF*« œdH�«  «—b� d¹uDð vKŽ qLF�«Ë

5�u??F*« u??×½ lL?²??:« w� W??O?³?K��«  U¼U??&ô« q¹b??FðË wŽU?L??²??łô« rŽb�« ≠7

 Æ‚uF*« W�UŠ q³IðË WOÐU−¹« d¦�√ UNKFłË UOFLÝ

W¹uÐd²�«  U�b)« .bIðË UOFLÝ 5�uF*« tO� gOF¹ Íc�« lL²:« w� Z�b�« ≠8

 Æ5¹œUF�« rN½«d�√ l� wFL²:« —UÞù« sL{ WOKO¼Q²�«Ë WOłöF�«Ë

¨ÍœU??L?B�«Ë ÍËUÞd??��«® W?�U?Žù« V?ÝUMð sN0 ‚U?×?²?�ô«Ë W?O�ö?I?²??Ýô«Ë qL?F�« ≠9
 Æ©1998
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

qJAÐ W?�U?)«  U?łU?(« ÍË– l	 W?	b�?²?�*« w�?HM�« Ãö?F�«Ë œU?ý—ù« VO�U?Ý√

 ∫UOFLÝ 5�uF*« œ«d
_« rNO
 s0 ÂUŽ

ÃU?²?×¹ vMF*« «c?NÐ uN?� ¨U?�U?š W�U?)«  U?łU?(« ÍË– s� qHD�« l{Ë ÊU?� U*

l�«u�«Ë ¨WOzUM¦²Ýô« WO³K��« —UŁü« s� nOH�?²�« vKŽ bŽU�ð WBB�²� VO�UÝ√ v�≈

l� Âb???�???²??�ð w?²�« pK?ð sŽ U¼d¼u???ł w� nK?²??�?ð ô X½U???� Ê«Ë VO�U???Ý_« Ác¼ Ê√

W?�U?)«  U?łU?O?²?Šô« ÍË– W�U?Š w� VO�U?Ý_« Ác¼ vKŽ œU?L?²?Žô« Ê√ ô≈ ¨¡U¹u?Ý_«

qJAÐ rNðU¼U&«Ë rNðU�u?KÝ w� —uAM*« dOG²�« oO?I% vKŽ «bŽU��Ë U¹—Ëd{ d?³²F¹

d?³??²?Ž« YO?Š W??HK²?�?� V?O�U?Ý_« Ác¼ W?L??O?� Ê√Ë ¨¡U¹u?Ý_« W�U??Š w� tM� d?¦??�√ ÂU?Ž

Íœd?H�« œUý—ù« 5?Ð lL'« »uKÝ√ ¡U?łË ¨W?L?O� VO�U?Ý_« d?¦�√ s?� ÍœdH�« œU?ý—ù«

 Æw½U¦�« ÂUI*« w� wFL'«Ë

œUý—≈ w� U?N²O?L¼√Ë UN²?LO� V�?Š W³ðd� VO�U?Ý_« Ác¼ v�≈ dO?A½ ·uÝ p�cK�

 ∫w¼Ë W�U)«  UłU(« ÍË–

býd*« tF� lOD²�¹ UOzU?I²½« U¼U&« ÍœdH�« œUý—ù« VKD²¹ ∫ÍœdH�« œUý—ù« ≠1

WKJA*« W?FO?³Þ ¡u?{ w� W�UŠ q� l� VÝUM*« w?łöF�« »uKÝ_« Âb?�²?�¹ Ê√

ÊuJ¹ Ê√ Íœd?H�« œU?ý—ù« VKD²¹Ë ¨W?O½UŁ W?N?ł s� œd?H�« hzU?BšË W?N?ł s�

v�≈ W?�U{ùUÐ nÞU?F?²�«Ë ¡·b�«Ë ‚bB�«Ë ’ö?šôUÐ nB?²¹ ÎU½U�½≈ b?ýd*«

b?ýd*« ÕU$ Ê≈Ë ¨tðU?O½UJ�≈Ë W?�U)«  U?łUO?²Šô« ÍË– qHD�« œËb?Š „«—œ≈

Ê√ tM� VKD²¹ b?ýd²�*« 5ÐË tMOÐ W?×łU½Ë WL?OKÝ W¹œUý—≈ W�ö?Ž ¡UA½≈ w�

Ê√Ë t??�ËdþË t?ðöJA??� sŽ d?EM�« iG?Ð b??ýd??²??�*« q?³??Ið vKŽ «—œU???� ÊuJ¹

tðU?O?½UJ�≈ œËb?Š U?�—b??� u?LM�« vKŽ tð—b??IÐ s�R¹Ë b?ýd??²?�*« W?�«d?� Âd??²?×¹

 Æt� UN�bI¹ w²�«  U�b)« WLOIÐ UM�R�Ë

5Ð W?�d??²?A?� WK?JA?� œu?łË bM?Ž »uKÝ_« «c¼ Âb?�??²?�¹ ∫wF?L??'« œU?ý—ù« ≠2

WNÐU?A²� hzU?Bš w� Êu�d?²A¹ s¹c�« W?�U)«  UłU?(« ÍË– s� WŽuL?−�

’U�ý√ 8≠7 s� WŽuL:« n�Q²ð U� …œU?ŽË ¨wM�e�«Ë wKIF�« dLF�« YOŠ s�

 ÆU¼bOŽ«u�Ë  «¡UIK�« WFO³Þ WŽuL:« ¡UCŽ√ l� býd*« œb×¹Ë

 ∫o¹dÞ sŽ p�– ÊuJ¹ Ê√ sJ1Ë ∫ÍdO³F²�« ÃöF�« ≠3

 U???łU??O???²??Šô« ÍË– l� …b?zU??�Ë W???O??L¼√ t?� œU??ý—ù« s� Ÿu?M�« «c¼ ∫VFK�« ≠

W?O?ŽU??L?²?łö�« Ë√ W?O½«Ëb??F�«  U?�uK��« l� q�U??F?²�« bMŽ W?�U??š W?�U?)«
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‰ö???š s?� U???O???ŽU???L????ł Ë√ U¹œd???� œU???ý—ù« s?� ŸuM�« «c?¼ ÊuJ¹ Ê√ s?J1Ë

 ÆWM�¬ VF� qzUÝË Â«b�²Ý«

d?O³?F?²�« vKŽ W?�U)«  U?łU?(« ÍË– œUý—ù« s� ŸuM?�« «c¼ bŽU?�¹ ∫sH�« ≠

sJ1Ë ¨œbN²�« s� ‰U?š uł w� rNðôUFH½«Ë rNK�UA�Ë W?�U)« rN*UŽ sŽ

W¹«bÐ w� W?A?�U?M*«Ë qOK×?²�« ‰ö?š s�  U?�u?Ýd�« l?� b?ýd*« q�U?F?²¹ Ê√

 ÆhO�A²�« vKŽ tðbŽU�* W¹œUý—ù« WOKLF�«

Î̈U???O??F???L???ł Ë√ U¹œd???� œU??ý—≈ U???�√ »uK?Ý_« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ s?J1 ∫qO???¦??L???²�«  ≠

qO???¦???L??²?�« ‰ö??š s?�  U??�u?K��« s?� Ã–U/ ‰U??H?Þ_« rOK?F??²?� Âb??�???²???�¹Ë

t¹b� Wðu³J*«  U?³žd�«Ë ·ËU<«Ë  ôUF?H½ô« sŽ dO³?F²K� p�c� Âb�?²�¹Ë

¨W¹œU??F?�« ·ËdE�« w� U???NMŽ d??O???³??F??²�« lO?D²??�¹ ô b???� w²�«Ë ¨d??Š q?JAÐ

 Æ©1985 ¨w½U×¹d�«® ÆÍdÝ_« wŽUL²łô« nOJ²�« ¡uÝ  ôUŠ w� Âb�²�¹Ë

Âb?Ið Ê√ sJ?1 w²�« W?OzU?�u?�«  U?�b?)« r¼√ s� d?³??²?F¹ ∫wMO??'« œU?ý—ù« ≠4

 UłUO?²Šô« ÍË– s� ôUHÞ√ «u³?$√ s¹c�« s¹b�«uK� Ë√ ÂUŽ qJAÐ s¹b�«uK�

w� qzU??N�« —u?D²K� W??−??O??²½ œU??ý—ù« s� ŸuM?�« «c¼ —uDð ¡U??łË ¨W??�U??)«

WŁ«—u�« —Ëœ w� W?�U?š ¨wzU�u�« VD�« ‰U?−?� w� WO?LKF�« ÊU?�½ù« W?�dF?�

Ë√ U?NM� W¹u?�?�« W?OŁ«—u�« hzU?B?)« qI½ w� —Ëœ s�  UM?O?'« t?³?FKð U?�Ë

 Æ©Bowen, 1998® ÆWO{d*«

©1® r�— ‰Ëbł

Ω WŠd²I*« œUý—ù«  UO&«d²Ý«Ë UOFLÝ 5�uF*«  UłUŠË hzUBš iF³� h�K	

WO³K��« hzUB)«

 W¹uGK�« …—bI�« hI½

»U³Ý_«

ÆlL��« Ê«bI� ≠1

w?� d?????????????šQ?????????????²?�« ≠2

 ·UA²�ô«

 UłU(«

ÆwIDM�« V¹—b²�« ≠1

ÆdJ³*« ·UA²�ô« ≠2

 UM?O????F* W????łU????(« ≠3

 W‡OFLÝ

œUý—ù«  UO−Oð«d²Ý«

©WŠd²I*«®

Æw�uK��« œUý—ù«≠1

Æe¹eF²�« ≠2

q???O??J???A?????????????????????????²??�« ≠3

Æq�K�²�«Ë
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

‰u?Š e?�d?L??²�«® W�e?F�«

»U?????×??????�½ô«© © «c?�«

 ©wŽUL²łô«

„u?K?�?�«Ë —u?????????N?????????²?�«

 w½«ËbF�«

  «c�« ÂuNH� w½bð

 s¹dšüUÐ pA�«

 oKI�« Èu²�� …œU¹“

q³???� s?� W¹d???�???��« ≠

 Æs¹dšü«

 ÆhIM�UÐ —uFA�« ≠

ÆfHM�UÐ WI¦�« ÂbŽ ≠

v?KŽ …—b??????I�« Âb??????Ž ≠

 wŽUL²łô« qŽUH²�«

s?� W?¹d???????????�??????????�?�« ≠

 Æs¹dšü«

 ÆhIM�UÐ —uFA�« ≠

v?KŽ …—b??????I�« Âb??????Ž ≠

s¹dšü« Âö� rN�

 ÆhIM�UÐ —uFA�« ≠

ÂU?O??I�UÐ tð—b??� Âb?Ž ≠

 s¹dšü« tÐ ÂuI¹ U0

v?KŽ …—b??????I�« Âb??????Ž ≠

s¹d???šü« l?� q�«u???²�«

 ÆrNLN�Ë

Æ hIM�UÐ —uFA�« ≠

s???� ·u???????????????????????????)« ≠

 Æq³I²�*«

 ÆhIM�UÐ —uFA�« ≠

l?� ‰U?????B?ðô« Âb?????Ž ≠

rN????� Âb????Ž® s¹d????šü«

 Æ©s¹dšü«

fHM�UÐ WI¦�« …œU¹“ ≠

s?¹d?????šü« W??????O?????Žu?ð ≠

 Æ© U¼U&ô« dOGð®

V?½«u????????'« W?¹u????????I?ð ≠

 t¹b� WOÐU−¹ô«

V?½«u????????'« W?¹u????????I?ð ≠

 t¹b� WOÐU−¹ô«

l� ‰UBðö� WłU(« ≠

¨…—U?ýù« WG�® s¹d?šü«

 Æ©ÁUHA�« WG�

s?¹d?????šü« W??????O?????Žu?ð ≠

5?�u?????????????F??*« W?K?J??A?0

UOFLÝ

 ÆfHM�UÐ WI¦�« …œU¹“ ≠

 Æs¹dšü« rNHð ≠

‚dÞ v?KŽ V?¹—b????²�« ≠

 q�«u²�«

 ÆwFL'« œUý—ù«≠

 ÆÍœdH�« œUý—ù«≠

Ød?????ýU?????³?*« »uK?Ý_«≠

 ÆÊu��UO�Ë

 ÆwFLł œUý—≈≠

ÆÍœd� œUý—≈≠

e¹eFð® w?�uKÝ œUý—≈≠

©»užd*« „uK��«

ÆÆ‰öš s� WI¦�« ¡UMÐ≠

„u??K??�??�« e?¹e???????????????????F??ð

eO�d²�« ÂbŽË wÐU−¹ô«

 ÆUN�H½ W�UŽù« vKŽ
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‚U?F*« œdH�« Èb� W?GK�« »U?�²?�« vKŽ Î«d?ýU³?� Î«dOŁQð dŁR?ð ô W¹dB?³�« W�U?Žù« Ê≈

nOHJ�« »U?�²�« WI¹dÞ 5Ð W�ôœ  «– ‚Ëd?� błuð ô t½«  UÝ«—b�« dO?Að –≈ ÎU¹dBÐ

‚Ëd� b?łuð 5Š w� W�uDM*« W?GK�« UL?NM� q� lL�¹ –≈ W?�uDM*« WGK� ÍœU?F�« œdH�«Ë

¨WH?K²�?� WI¹dDÐ U?LNM� q� V²J?¹ –≈ WGK�« WÐU?²� W?I¹dÞ w� UL?NM� q� 5Ð W�ôœ  «–

 Æq¹dÐ WI¹dDÐ nOHJ�«Ë W�ËdF*« WOzU−N�« “u�d�UÐ WGK�« ÍœUF�« œdH�« V²J¹ YOŠ
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w� WG?�U³*« Í√ Verbalism W?OEHK�« …d¼Uþ 5�u?HJLK� W¹u?GK�« hzU?B?)« s�Ë

s¹d?šü« —UF?ý√ w� nO?HJ�« W?³?ž— sŽ …d¼UE�« Ác¼ q¦?� d³?Fð b?�Ë U?� …d³?š n�Ë

 Æ…d³)« pKð w� t²�dF0

 «d?O??³?F??²�«Ë  «¡U1ù« s� ô  U??LKJ�« s�  U??�uKF*« q³?I??²?�¹ ·u??HJ*« Ê√ U??L?�

lL��« W?ÝUŠ bFð «c�  «d?O¦*« Ác¼ q¦� q³?I²�ð w²�« d?B³�« W�Uš Áb?IH� WO?Nłu�«

uN� ‰UBðô«Ë WGK�UÐ UN²�öŽ V³�ÐË WGK�UÐ W�öŽ ”«u(« r¼√ s� nOHJK� W³�M�UÐ

Æ©2000 ¨ÊËdš¬Ë WD¹UF*«® ÆUNI¹dÞ sŽ W¾O³�UÐ t�UBð« vKŽ k�U×¹

 ∫WOŽUL²łô« ≠WO�UFH½ô« hzUB)«

p�– wMF¹ ôË® wŽUL²łô« uLM�« vKŽ dýU³� qJAÐ dŁRð ô W¹dB³�« W�UŽù« Ê≈ ≠

wMF½Ë ©W?OŽU?L?²łô« wŠ«uM�« w� s?¹dB?³*«Ë 5�uH?J*« 5Ð ‚Ëd� b?łuð ô t½«

b� Íc�« dŁú� U/≈Ë UNð«– b×Ð W�UŽû� ÈeFð ô błuð U�bMŽ ‚ËdH�« Ê√ p�–

„—UA¹ W?OKŽUHð W?OKLŽ uLM?�« WOKLF?� ¨wŽUL²?łô« uLM�« W?OJO�UM¹œ vKŽ t?�d²ð

U¹dBÐ ‚uFLK� s¹dšü« qF� œËœ— ÊS� p�– vKŽ ¡UMÐË WOKŽUHÐ ’U�ý_« UNO�

—uDð w� ULN� Î«—Ëœ VFK¹ dB³�« Ê√ UL� ÆwŽUL²łô« Áu/ w� UG�UÐ ÎÓ«—Ëœ VFKð

 ÆWOŽUL²łô«  «—UN*«

 —Uý√Ë U¹dBÐ 5�uF*« bMŽ oKI�« Ÿu{u?� ‰uŠ  UÝ«—b�« s� b¹bF�« X¹dł√ ≠

s¹d??B?³*UÐ W½—U??I?� U??NM� vKŽ√ 5?�u?HJ*« Èb� o?KI�«  U¹u?²??�?� Ê√ U??N?−zU??²½

fO� rÝU??(« q�U?F�« Ê√ b?łË b?�Ë ¨W??I¼«d*« …d?²?� w� ÀU½ù« Èb?� W?�U?�ÐË

W?³?�M�UÐ Íd?B?³?�« Ê«b?I?HK� wB?�?A�« vMF*« U?/≈Ë tð«– b?×Ð d?B?³�« Ê«b?I?�

 ÆœdHK�

XMOÐË U¹d??BÐ 5�U?F*« Èb� w?ŽU?L?²?łô« o�«u??²�« ‰u?Š  U?Ý«—œ X¹d??ł√Ë U?L?� ≠

rN½≈Ë ¨s¹d??B?³*« s� d?¦?�√ w�U?F??H½« o�«uð ¡u?Ý 5�u?H?J*« Èb� Ê√  U?Ý«—b�«

Ê√ v�≈  U?Ý«—œ d??O?AðË Æs¹d?B??³*« s� W?O�U??F?H½ô«  öJA??LK� W?{d?Ž d??¦?�√

d¦�√ W?O�UFH½«  öJA� ÊuNł«u¹ W?�Uš  U�ÝR0 5I×?²K*« U¹dBÐ 5�uF*«

W?�U?Ž≈ r?N¹b� s¹c�« Ê«Ë ¨W¹œU?F�« ”—«b?*UÐ Êu?I?×?²?K*« U?N?N?ł«u¹ w?²�« pKð s�

 ÆUOK� 5�uHJ*« s� d¦�√ WO�UFH½«  öJA� rN¹b� WOzeł W¹dBÐ

qz«Ë_« s� ÊU?� Íc�«Ë ©Cutsdorth, 1951® À—u?H??�?²?� ·u??HJ*« YŠU?³?�« ‰u?I¹ ≠

wKJ�« włu�uJO?��« rO?O?I²�« vKŽ dŁRð W?¹dB?³�« W?�UŽù« Ê√ v�≈ «Ë—U?ý« s¹c�«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

WÝ—b*« w� ·u?HJ*«¢ Ê«uMFÐ ·ËdF*« tÐU²?� w� YŠU³�« «c¼ V²� bI?� ÆœdHK�

ÆU?NKL?�QÐ œd?HK� W?OK?IF?�« …U?O(« r?OEMð b?O?F¹Ë d?O?G¹ d?B?³�« n� Ê≈ ¢lL?²?:«Ë

…œUŽ≈ v?�≈ WłU?(« X½U� d?¦�√ «dJ³?� ◊U³?Šû� b�u*« l{u�« «c¼ ÀbŠ U?LK�Ë

 Æd¦�√ rOEM²�«

5�uHJ*« Ê√ vK?Ž ¡ôR¼ dB¹ YOŠ Í√d�« t½u?I�«u¹ ô s¹dš¬ 5¦?ŠUÐ „UM¼ sJ�Ë

p�cÐË wŽUL²?łô« nOJ²�«Ë w�HM�« —«dI²?Ýô«Ë WOKIF�« W¹UHJ�UÐ ÊuF?²L²¹ WŽuL?−L�

w� rN?�?H½√ «Ëb?łË s¹cK�« 5¹œU?F�« s¹d?B³*« œ«d?�_«  U?łU?Š t?³Að r?NðUłU?Š ÊU?�

¡u?Ý Ê≈ À—u?H?�?²?� b?�R¹ ‰U?Š Í√ vKŽË ¨W?Oð«u?� d?O?ž W?O?ŽU?L?²?ł«Ë W?O?L?�?ł ·Ëdþ

W?I¹dÞ sŽ r−M¹ U?� U?³�U?ž ·uHJ*« ÊU?�½û� Àb?×¹ b?� Íc�« włu�uJO?��« o�«u?²�«

 Æt� lL²:« WK�UF�

’U??�?ý_« nO?Jð Èu?²??�0 oKF??²¹ U??L?O??� W??A?�UM?²*« W�œ_« s� d??O?¦?J�« „UM¼Ë ≠

Ê«b?IHK� ÊU?�½ù« WÐU?−²?Ý« b?L²?FðË ¨s¹d?B³*« ’U?�?ý_UÐ W½—U?I� 5�u?HJ*«

 ∫vKŽ V�²J*« ÍdB³�«

ÆW�UŽù« ÀËbŠ q³� œdH�« WOłu�uJOÝ ≠

 ÆWO¾O³�« ·ËdE�« ≠

©rBK� W?³�M�UÐ ‰U?(« u¼ UL?�® rNÐ W�U?š  UŽu?L: Êu?L²M¹ ô 5�u?HJ*« Ê≈ ≠

 Æ©1998 ¨Íb¹b(«® Æp�– fJŽ ‰uI¹ iF³�« Ê√ vKŽ

 ∫U¹dBÐ 5�uF*« ‰UHÞ_UÐ W�U)«  UłU(«

rN� W�½U?−²� W¾� ÊuK¦1 ô rN½√ ô≈ U¹d?BÐ 5�uF*« Èb� W�d²A�  U?łUŠ błuð

v�≈ U¹dBÐ ·uHJ*« qHD�« —UI²�ô «dE½Ë iF³�« rNCFÐ sŽ «dO³� U�ö²š« ÊuHK²�¹

 ∫UNM� WOÝUÝ√ ◊UI½ …bŽ rKFð v�≈ WłU×Ð uN� dB³�« WÝUŠ

 Æ»U�(« w� dK²Ð WI¹dÞË WÐU²J�«Ë …¡«dIK� q¹«dÐ WI¹dÞ ≠

 Æa�« ÆÆÆÆÆÆÆÆ qIM²�«  «—UN� ≠

 ÆWO�uO�« …UO(«  «—UN� ≠

 ÆW¾O³�« w�  «u�_« —œUB� b¹b% ≠
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UC¹√Ë ¨U?N²?OLMðË Èd?š_« ”«u(« WDÝ«uÐ tÐ WDO?;« ¡UO?ý_« WF?O³Þ „«—œ≈ ≠1

¨ÍdO?G*«® ÆUNðU�U?��Ë ¨U¼œUFÐ√Ë ¨rNðU¼U&«Ë ¡U?Oý_« l�«u� W�dF?� v�≈ ÃU²×¹

 Æ©2000 ¨ÊËdš¬Ë WD¹UF*«® ¨©1999

w²�« …e??N?ł_« v?�≈ W?łU??×Ð U¹d??BÐ ‚u?F*« Êu?J¹ YO?Š ∫W?¹b?�??ł  U?łU??O?²??Š« ≠2

W?�UŽù« V³?�Ð Áb?I� U?L?Ž tC¹u?FðË W¹b?�?'« t²?�UO?� …œUF?²Ý« v?KŽ ÁbŽU?�ð

 «Ëœ√ ¨ U?Ýb?Ž ¨W?O?³Þ  «—U?E½ v�≈ W?łU?×Ð U¹d?BÐ ‚u?F*U??� Æt� XŁb?Š w²�«

 ÆW�UŽù« V³�Ð dBÐ s� bI� ULŽ ÷uF¹ v²Š ©ÆÆÆ ¨vBF�«® q¦� qIM²K�

‚u?F*« W?�ö?Ž W¹u?IðË oOŁuð w� q¦?L?²¹ ŸuM?�« «c¼ Ê≈ ∫W?O?ŽUL?²?ł«  U?łU?O?²?Š« ≠3

v²?Š t?O�≈ l?L?²?:« …dE½ q¹b?FðË t?O??� gO?F¹ Íc�« lL?²?:UÐ t?ðö?�Ë U¹d?BÐ

t�uŠ s� s¹dšü« l� T�UJ²*« qŽUH²�«Ë „UJ²Šô« ’d� dO�uð ÊUJ�ùUÐ ÊuJ¹

W¹d??Ý√  U?�ö??Ž s� tMO?J9 v�≈ W?�U??{ùUÐ lL??²?:« w?� t?−??�œ vKŽ qL??F�«Ë

 ÆW¹œUŽ

wMN*« t?Ołu?²�« v�≈ W?łU?×Ð U¹dBÐ ‚u?F*« œd?H�« Ë√ qHD�« ∫W?OMN�  U?łU?O²?Š« ≠4

Æ©2002 ¨tK�« dB½® ÆWOKO¼Q²�« WOKLF�« s� wN²M¹ v²Š tO� —«dL²Ýô«Ë dJ³*«

 ∫W�UšË …dO¦� q�«uFÐ nOHJ�« hzUBšË  UłUŠ WFO³Þ dŁQ²ð

 ∫WÐU�ù« sŽ dLF�« ≠1

¨¡U?O??ýú� Íd?B?³�« qO??�?²�« œu?łË Âb??Ž Ë√ œu?łË UM� œb??×¹ WÐU?�ù« bMŽ d??L?F�«

 «d?³?)« lłd?²??�¹ Ê√ lOD²?�¹ ô W?�??�U?)« sÝ q³?� Ád?BÐ b?I?� Íc?�« h�?A�U?�

iFÐ tðUO?Š s� oŠô X�Ë w� ÁdBÐ bI� s� Èb� vI?³¹ ULMOÐ UNÐ d� w²�« W?¹dB³�«

 ÆrKF²�« WOKLŽ w� t�«b�²Ý« sJ1 Íc�« qO�²�«

 ∫nOJ²�« WOB�ý ≠2

Ë√ ÕU$ Èb� œb?% w²�« q�«uF�« r¼√ s� ·uHJLK� WO?B�A�« hzUB)« d?³²Fð

 Æ©dB³�« n�® W�UŽù« l� nOJ²�« w� h�A�« qA�

∫WÐU�ù« …bý ≠3

o¹dÞ sŽ rK?F?²�« v�≈ W?łU?×Ð u?N?� w?K� vL?Ž U¹d?BÐ ‚U?F*« V?�UD�« Èb� ÊU?� «–≈

Ã–U?LM�« Â«b�?²?Ý«Ë qLF�« o¹d?Þ sŽ rKF²�« v?�≈ ÃU²?×¹Ë ¨Èdš_« ”«u?(« Â«b?�²?Ý«

 ÆWHK²<«  «d³)«Ë WŽuM²*«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫V�²J� Â√ wŁ«—Ë vLF�« ≠4

«Ëb�Ë s¹c�« ’U?�?ý_« U?N?N?ł«u¹ w²�« W?O?�?HM�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«  öJA*« nK²?�ð

Èd??š√ W¹d?L??Ž qŠ«d?� w� r?¼d?BÐ «Ëb??I?� s¹c?�« U?N??N?ł«u¹ w²?�« pKð sŽ 5�u??HJ�

V¹—bð Z?�«dÐË  U??�b??š V?KD²ð U??N?½_  öJA*« Ác¼ 5?Ð e??O??O??L??²?�« rKF*« ÃU???²??×¹Ë

 ÆWHK²��

 Æ©1997 ¨Íb¹b(« ¨VOD)«® ∫©WÐU�ù«® vLF�« s� nOHJ�« n�u� ≠5 

 ∫U¹dBÐ 5�uF*« tł«uð w²�«  öJA*«

Ád?BÐ œ«d?�_« b?Š√ b?I?H?¹ U?�bMŽ t½√ v�≈ ©Jernigan, 1995® ÊU?−?O½d?O?ł d?O?A¹

 ∫UL¼ ÊU²OÝUÝ√ ÊU²KJA� tNł«uð

ÂU?OI�« s� U¼U?C²?I0 sJ1 w²�« VO�U?Ý_«Ë  «—UN*« r?KF²¹ Ê√ t?OKŽ V−¹ t½« ≠1

 ÆZ²M� ÍœUŽ sÞ«uL� lL²:« w� Á—ËbÐ

sŽ W??¾ÞU?)« r?N?L??O¼U??H?�Ë s¹d??šü«  U¼U??&UÐ wŽË vKŽ ÊuJ?¹ Ê√ V−¹ t½« ≠2

 ÆUNðd¹U�� s� sJL²¹ Ê√Ë ¨W¹dB³�« W�UŽù«

«–≈ U?NOKŽ VKG?²�« sJ1 w²�« W?O½U?¦�« WKJA*« s� d?O¦JÐ d?�¹√ v�Ë_« WKJA*« b?FðË

’dH�« d?�uð V½Uł v�≈ p�c� W³?ÝUM*« ’dH�« t�  d�uðË ¨VÝU?M� qJAÐ t³¹—bð -

Âu?I¹ Ê√ t½UJ�SÐ ÊuJOÝ nO?HJ�« œd?H�« ÊU� w�U?²�UÐË WHK?²<« ÂU?N*UÐ ÂUO?IK� W³?ÝUM*«

 ÆbOł qJAÐ WO�uO�« ÂUN*UÐ

u?×½ 5¹œU?F?�«  U¼U?&« w¼ nO?HJ�« U?N?N??ł«u¹ w²�« W?O?ÝU?Ý_« WKJ?A*U?� rŁ s�Ë

 U¼U&« ÊQ?Ð ·ËdF*« s�Ë ¨5�u?HJLK� W³?�M�UÐ …dODš WKJA?� bFð Ác¼Ë 5�u?HJ*«

¨‰UL?Ž√ s� tÐ Êu�u?I¹ U�Ë rNðU?OB�?ý vKŽ oOL?Ž dŁ√ UN� 5�u?HJ*« u×½ s¹d?B³*«

 ÆtO� ÊuAOF¹ Íc�« lL²:« w� rN²�—UA� Èb�Ë

nOHJ�« h�A�« U?NNł«u¹ w²�«  öJA*« s� 25% w�«uŠ Ê√ vKŽ bO�Qð „UM¼Ë

w²?�«  öJA?*« s� 75% Z²?Mð U???L?MOÐ Æt???³?½U???ł s� d???B????³�« Ê«b???I???� s?Ž Z²M?ð U/≈

Ác¼ q¦?� Ê√ –≈ rN?� TÞU?)« rN?L?N?�Ë r¼u??×½Ë s¹d?B?³*«  U¼U?&« sŽ U??N½u?N?ł«u¹

d??�UMŽË  U½uJ� sL??C??²ð 5�u?H?J*« ’U?�??ýú� s¹d??B?³*« V?½U?ł s�  U¼U??&ô«

 Æ©2004 ¨bL×�® ÆWOÐU−¹ô« UNðöO¦� s� dO¦JÐ d¦�√ WO³KÝ
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w� W¹dB³�« W�UŽù« UNŁb% w²�«  öJA*« r¼√ qL$ Ê√ sJ1 —UÞù« «c¼ w�Ë

 ∫w�UFH½ô« ≠wŽUL²łô« V½U'«

 ÆwŽUL²łô« nOJ²�« ¡uÝ v�≈ œuI¹ «c¼Ë WOŽUL²łô«  «—UN*« w� hI½ ≠1

 Æ¡«uD½ô«Ë W�eF�UÐ —uFA�« ≠2

 ÆoKI�« Èu²�� …œU¹“ ≠3

 Æ©1999 ¨ÍœULB�«® WLŽb� dOž  U�uKÝ ≠4

 Æ «c�« ÂuNH� w½bðË hIM�UÐ —uFA�« ≠5

 ÆW�d(«Ë qIM²�« w� oKF²ð  öJA� ≠6

 Æ©1995 ¨ÍbOÐe�«® s¹dšüUÐ WI¦�« ÂbŽË ·u)« ≠7

≠”√d�« …e¼e?¼ ∫U?NM?� W?OD?LM�«  U??�d?(« i?FÐ 5�u??HJ*« Èb� d??NEð p�c??� ≠

W??�d??Š ≠—«d?L??²??ÝUÐ ÂU??�_« v�≈ ”√d�« ¡UM?×½« ≠—«d??L?²??ÝUÐ 5?F�« w� lÐU??�_« l{Ë

 Æ©1998 ¨Íb¹b(«® Æ—«dL²ÝUÐ tłu�« ÂU�√ s¹bO�«

 ∫U¹dBÐ 5�uF*« l� W�b�²�*« œUý—ù« VO�UÝ√

∫ÍœdH�« œUý—ù« ≠1

Âb??�??²??�¹ Ê√ b??ýd*« t??F??� lOD²??�¹ U??OzU??I??²½« U¼U??&« Íœd??H�« œU??ý—ù« VK?D²¹

hzUB?šË WNł s� WKJA*« WF?O³Þ ¡u{ w� W�U?Š q� l� VÝUM*« włöF�« »uKÝ_«

nB???²¹ ÎU?½U???�½≈ b???ýd*« ÊuJ¹ Ê√ œd???H?�« œU??ý—ù« V?KD²?¹Ë ¨W??O?½UŁ W???N???ł s� œd???H�«

ÍË– qHD?�« œËb??Š „«—œ≈ v�≈ W??�U???{ùUÐ nÞU??F???²�«Ë ¡·b�«Ë ‚b??B?�«Ë ’ö??šùUÐ

WL?OKÝ W¹œUý—≈ W�öŽ ¡U?A½≈ w� býd*« ÕU$ Ê≈Ë ¨tðUO½UJ?�≈Ë W�U)«  UłU?O²Šô«

iGÐ b?ýd?²�*« q?³Ið vKŽ «—œU?� ÊuJ¹ Ê√ tM?� VKD²¹ b?ýd²?�*« 5ÐË tMOÐ W?×?łU½Ë

u?LM�« vKŽ tð—b?IÐ s�R¹Ë býd?²?�*« W�«d?� Âd?²×¹ Ê«Ë t?�ËdþË tðöJA?� sŽ dEM�«

 Æt� UN�bI¹ w²�«  U�b)« WLOIÐ UM�R�Ë tðUO½UJ�≈ œËbŠ U�—b�

 ∫wFL'« œUý—ù« ≠2

ÍË– s� W??Žu??L??−??� 5Ð W??�d??²??A??� WKJA??� œu??łË bMŽ »u?KÝ_« «c¼ Âb??�??²??�¹

wKI?F�« d?L?F�« YO?Š s� tÐU?A?²?� hzU?B?š w� Êu?�d?²?A¹ s¹cK� W?�U?)«  U?łU?(«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

¡U?CŽ√ l� b?ýd*« Àb×?²¹Ë ’U�?ý√ 8≠7 s� W?ŽuL:« n�Q?²ð U� …œU?ŽË ¨wM�e�«Ë

 ÆU¼bOŽ«u�Ë  «¡UIK�« WFO³Þ sŽ WŽuL:«

∫w�uK��« w
dF*« œUý—ù« ≠3

l� W�U??F?H�«ØWKŽU??H�« VO�U??Ý_« d?¦?�√ s?� w�uK��« w�d??F*« œU?ý—ù« VO�U??Ý√ d?³?²??Fð
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∫lł«d*«

 ∫WOÐdF�« lł«d*«

¨¡«d¼e�« —«œ ¨5¹œU??F�« d??O?ž ‰U??HÞ_« ÍË– ¡UÐü« œU??ý—≈ Æ©1996® Æ·d??A??� ‰¬ ¨Íd?³??žô«≠

 ÆW¹œuF��«

d?O²?�łU?� W�UÝ— ¨U?O?FL?Ý 5�uF*« Èb� W?OH?OJ²�« d?Ož  U?�uK��« Æ©1994® ÆdO?³Ž ¨‰U?Hł ≠

 ÆÊœ—_« ≠ÊULŽ ¨WO½œ—_« WF�U'« ¨…—uAM� dOž

dJH�« —«œ ¨W¹u?Ðd?²�«Ë W?O?łu�uJ?O?��« œU?FÐ_« W¹d?B??³�« W?�U?Žù« Æ©1998® ÆvM� ¨Íb¹b?(« ≠

 ÆÊœ—_« ≠ ÊULŽ ¨l¹“u²�«Ë dAMK�

 ÆÊœ—_« ≠ÊULŽ ¨l¹“u²�«Ë dAMK� dJH�« —«œ ¨WOFL��« W�UŽù« Æ©1998® ¨‰ULł ¨VOD)« ≠

Õö?H�« W?³?²J� ¨W?�U?)« W?OÐd?²�« v�≈ qšb*« ¨©1997® ÆvM� ¨Íb¹b?(« ¨‰U?L?ł ¨VOD)« ≠

 Æ «—U�ù« ¨l¹“u²�«Ë dAMK�

W??OÐd??²�« v�≈ q?šb?�® 5?¹œU??F�« d??O??ž ‰U??HÞ_« W??O??łu�uJO??Ý Æ©2000® Æ‚Ë—U??� ¨ÊU??ÝËd�« ≠

 ÆÊœ—_« ≠ÊULŽ ¨l¹“u²�«Ë dAM�«Ë WŽU³DK� dJH�« —«œ ¨©W�U)«

 ÆÊœ—_« ≠ÊULŽ ¨—u²Ýb�« WF³D� ¨wKIF�« nK�²�« ¨Æ©1985® ÊULOKÝ ¨w½U×¹d�« ≠

¨W?�U)«  U?łU(« ÍË– c?O�ö?²K� wÝ—b*« wŽU?L²?łô« „uK��« ¨©1995® ÂUO¼ ¨ÍbOÐe�« ≠

 ÆÊœ—_« ≠ÊULŽ ¨WO½œ—_« WF�U'« ¨…—uAM� dOž dO²�łU� W�UÝ—

bL?B�« b³Ž ∫W?Lłdð ¨5¹œU?F�« dOž ‰U?HÞ_« ÍË– ¡UÐü« œUý—≈ Æ©1996® „Uł ¨ «—u?O²Ý ≠

 Æ÷U¹d�« ¨œuFÝ pK*« WF�U−Ð wLKF�« dAM�« ¨·dA� ‰¬ …b¹d� ¨Íd³ž_«

¨r¼dÝ√Ë W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– œ«d�ú� w�HM�« œUý—ù« ¨©1999® qOLł ¨ÍœULB�« ≠ 

 UłU?O²Šô« ÍË– ’U?�ý_« …UO?( qC�√ W?OŽu½ qł« s� wMN*« w�?HM�« œUý—û� …Ëb½

 ÆÊULŽ ≠jI�� ¨W�U)«

dJH?�« —«œ ¨W??GK�«Ë oDM?�«  UÐ«dD{«Ë W??O??F??L??��« W??�U??Žù« Æ©2000® vHD?B??� ¨gL??I�« ≠

 ÆÊœ—_« ≠ÊULŽ ¨l¹“u²�«Ë dAM�«Ë WŽU³DK�

 ÆdB� ≠…d¼UI�« ¨œUýd�« —«œ ¨WO�(« W�UŽù« ¨©2004® ‰œUŽ ¨bL×� ≠

dJH�« —«œ ¨W¹dB?³�« W�UŽù« ¨©2000® bL×?� ¨eO�«u³�« ¨vHDB� ¨gL?I�« ¨qOKš ¨WD¹UF*«≠

 ÆÊœ—_« ≠ÊULŽ ¨l¹“u²�«Ë dAM�«Ë WŽU³DK�
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W³²J� ¨WO×B�«Ë WOL�'«  U�UŽù« ¨©1998® qOLł ¨ÍœULB�« ¨e¹eF�« b³Ž ¨ÍËUÞd��« ≠

 Æ «—U�ù« ¨l¹“u²�«Ë dAMK� ÕöH�«

wMN*« V¹—b?²�«Ë qL?F�«Ë W?O?ŽUL?²?łô« Êu?¾A�« …—«“Ë qL?Ž W?�—Ë ¨©1999® WKO?�√ ¨ÍdO?G*« ≠

’U?�ý_« …U?O?( qC?�√ WO?Žu½ qł« s� wMN?*«Ë w�HM�« œU?ý—ù« …Ëb½ ¨ÊU?L?ÔŽ WMDK�Ð

 ÆÊULÔŽ ≠jI�� ¨W�U)«  UłUO²Šô« ÍË–

…d??Ý_« vKŽ r¼d??OŁQðË W?�U??)«  U??łU?O??²?Šô« ÍË– ‰U??HÞ_« ¨©2002® d??L?Ž ¨tK�« d??B½ ≠

 ÆÊœ—_« ≠ÊULŽ ¨l¹“u²�«Ë dAMK� qz«Ë —«œ ¨lL²:«Ë

¨l¹“u?²?�«Ë d?AMK� dJH?�« —«œ ¨W?�U?)«  U?łU??(« ÍË– d?Ý« œU?ý—≈ Æ©2003® W�u?š ¨vO?×¹ ≠

 ÆÊœ—_« ≠ÊULŽ

U??O?�d??ŠË U?O??F?L??ÝË U?OKI??Ž 5�U?F?*« ËË– U?N??N?ł«u¹ w²?�«  öJA*« Æ©1999® W�u?š ¨v?O?×¹ ≠

¨26 bK:« ¨W?¹uÐd??²�« Âu?KF�« ¨ U??Ý«—œ ¨ U??�U???Žù« Ác??NÐ W??�U??)« e???�«d*UÐ 5I??×???²K*«

 Æ1œbF�«

 ∫WO³Mł_« lł«d*«

≠Bowen, L. Mack, and Glenn, E.,(1998) Counseling Interventions for Students

who have Mild Disabilities. Professional School Counseling, p 16-24.
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 s�U¦�« qBH�«

 U�UŽù« ÍËc� W¹œUý—ù«  U�b)«

r¼dÝ√Ë WO�d(«Ë WOL�'«



153
r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫W�bI*«

W?OŽU?L?²łô«Ë W?O�?HM�«  UÞu?G?C�« s� WŽu?L?−� ‚U?F*« qHD�« …œôË vKŽ Vðd?²¹

¡U?³?Ž_« nO?H?�?²� …b?ŽU?�*« v�≈ W?łU?(« f�√ w� …d?Ý_« qF?−¹ U2 ÆW¹œU?B?²?	ô«Ë

 ÆUNFÐ«uð s� b(«Ë W	UŽù« sŽ W&UM�«  UÞuGC�«Ë

 U??�uKF*« W?�d??F?� s?� b?ýd??LK� bÐ ô W??¾?H�« pK?²� `{«u�« œU??ý—ù« d?�u??²¹ wJ�Ë

hzU?B??)«Ë ÷«d?Ž_« w¼ U?�Ë r?N?�ËdþË W?
U?)«  U??łU?(« ÍË– sŽ W?O??ÝU?Ý_«

Ê√ YO?ŠË Æ öJA*« pKð WF?O³ÞË rNðöJA?� W�d?F� s� U?C¹√ t� bÐ ôË ÆrN� W�U?F�«

W?O?ŽUL?²?łô«Ë W?O?�HM�«  U?ÞuG?C�« s� b¹b?F�« t?ł«uð W?
U?)«  UłU?(« ÍË– d?Ý√

U?N�UF?�√ œËœ— w�Ë W?	UŽù« l� d?Ý_« Ác¼ g¹U?Fð WO?H?O� w� U?³�U?ž dŁRð w²�« W¹œU*«Ë

…b??ŽU??�*« .b??Ið s� b?Ð ô ÊU?� W??
U??)«  U??łU??(« ÍË– qHD?�« u??×½ U??NðU¼U??&«Ë

¨·bN�« «c¼ oO?I×²�Ë Æt� WłU?(« bMŽ UN� rŽ«b�« —Ëœ býd*« VFK¹ YO?×Ð œUý—ù«Ë

WO?�U� ÊuJð ô  U?�b)« Ác¼ iFÐË ¨W?BB?�²*«  U?�b)« s� œbŽ d?�uð s� bÐ ô

Ác¼ qL?Að Ê√ V−¹ qÐ ¨W
U?)«  UłU?(« ÍËc� jI� U?N1bIð d?B²?	« «–≈ …bO?H�Ë

 U?łU?(« ÍË– d?Ý« W?
U?š W?ł—bÐË rN?O?� ÊËdŁR¹Ë ÊËd?ŁQ?²¹ s¹c�« p¾�Ë√  U?�b?)«

 ÆW
U)«

 ∫WO�d(« W	UŽù« n¹dFð

ÍuÐd?²�« ¡«œ_« vKŽ U??³KÝ dŁR¹ b¹b?ý w�d?Š nF?{ W?�U?Š w¼ W?O?�d?(« W?	U?Žù«

 ôU???ŠË Íœôu�« Áu???A???²�« sŽ W???&UM�« n?F??C?�«  ôU??Š `?KDB?*« qL???A¹Ë ¨qHD?K�

W?O?�d?(« W?	UŽù« `?KDB0 j³ðd¹Ë ÆÈd?š√ »U?³?Ý_ Ë√ ÷d*« sŽ W?&UM�« nF?C�«

Ë√ Íb?�?'« qL?×?²�« Ë√ …—b?I�« W¹œËb?×?� v�≈ d?O?A¹ ôË ¨w×?B�« nF?C�« `KDB?�

vKŽ U?³KÝ d?ŁRð …œU?Š Ë√ WM�e?� W?O?L?�?ł ÷«d?�QÐ WÐU?
ù« V³?�?Ð WEI?O�«Ë ÁU?³?²½ô«

¨wžU???�b�« qKA?�«Ë ¨W??O??³K?I�«  U¼u???A??²�«  ôU???(« pKð s�Ë ÆqH?DK� ÍuÐd???²�« ¡«œ_«

 Æ©1992¨Íb¹b(« ¨VOD)«® ÆU¼dOžË ŸdB�«Ë uÐd�«Ë ¨WO�eðU�Ëd�« vL(«Ë

 ∫wK¹ UL� WÐUB*« …eNł_« Ë√ WÐU�ù« l	u� V
Š UNHOMBð sJ1Ë
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 ∫Neurological Impairments w³BF�« “UN'«  UÐU�≈ ≠1

 ∫ôË√

 ÆCerebaral Palsy wžU�b�« qKA�« ≠

‰U???HÞ_« bMŽ  U?Ð«dD{ô« s� W???Žu??L???−??� n?B¹ ÕöD
« w?žU??�b�« q?KA�« ≠

v�≈ ÍœRðË W�d?(« sŽ W�ËR�*« ⁄U�b�« oÞUM� iFÐ w� nKð U?N³³�¹ —U?GB�«

 U�d?Š Ë√ qKý t³ý Êu?J¹ b	 w�d(« e?−F�«Ë ¨WO?�d(« nzUþu�« w� e?−F�«

q�U??A*« l?O??L??ł p�– s� vM?¦??²??�¹Ë W??�d??(« w� oÝUM?ð Âb??Ž Ë√ W¹œ«—≈ d??O??ž

 Æw�uA�« ŸU�M�« WLłUM�« WO�d(«

 ∫wžU�b�« qKA�« Ÿ«u½√

wžU???�b�« qKA?�« Ÿ«u½√ d??¦???�√ u¼Ë ∫Spasticity wBK?I??²�« w?žU??�b�« q?KA�«  ≠1

s� ŸuM�« «c¼ nB¹Ë Æ70% w�«u??Š v�≈ tÐ WÐU??
ù« t?²??³??�½ qBðË U??Žu?O??ý

 ÆŸ«u½√ WFÐ—√ v�≈ qKA�«

b??	 UM¼ ¨W??FÐ—_« ·«dÞ_« WÐU??
≈ Í√ ∫wŽU?Ðd�« wBKI??²�« wžU??�b�« q?KA�« ≠

 Æ…dþUM²� dOž ÊuJð b	 Ë√ …dþUM²� WÐU
ù« ÊuJð

d¦?�√ WÐUB?� vKH��« ·«dÞ_« ÊuJð U?M¼ ∫wzUM¦�« wBKI²�« wžU?�b�« qKA�« ≠

 ÆUOKF�« ·«dÞ_« s�

s� d??�¹_« Ë√ s1_« r�??I�« w� WÐU??
ù« ÊuJð ∫w?H?BM?�« wžU?�b?�« qKA�« ≠

 Ær�'«

 ÆÀËb(« —œU½ »«dD{« u¼Ë ∫bŠ«Ë ·dÞ qKý ≠

v�≈ ŸuM�« «c?NÐ WÐU?
ù« W³?�½ qBð ∫Ayhetosis wD³?�?²�« wžU?�b�« qKA�« ≠2

 ÆW¹œ«—≈ ô  U�dŠ —uNEÐ eOL²¹ u¼Ë • 11

w�«uŠ ŸuM�« «cNÐ WÐU?
ù« W³�½ mK³ð ∫Ataxia w½“«u²�« dO?ž wžU�b�« qKA�« ≠3

w�???(« ≠w�d???(« oÝU?M²�« sŽ ‰ËR???�?*« aO???<« WÐU???
≈ sŽ Z²M?¹ u¼Ë 7%

 ÆÊ“«u²�«Ë

ŸuM�« «c???NÐ WÐU???
ù« W??³??�½ m?K³ð ∫Mixed Type jK²???<« wžU??�b�« q?KA�« ≠4

sŽ W�ËR�*« WOžU�b�« e�«d*« s?� WŽuL−� WÐU
≈ sŽ Z²M¹ u¼Ë 12% w�«uŠ
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l� WO�Oz— …—uBÐ wBKI²�« wžU�b�« qKA�UÐ UÐUB� qHD�« ÊuJ¹ bI� W�d(«

 Æ©1994 ¨w½«u�J�«® Ê“«u²�« Ê«bI�

 ∫Spinal Bifida Õu²H*« VKB�« Ë√ w�uA�« oA�«  ≠2

 Æb¹bý ¨jÝu²� ¨jO�Ð ∫WÐU
ù« …bý V�Š Ÿ«u½√ WŁöŁ v�≈ nMB¹Ë

 ÆjO�³�« ŸuM�« s� u¼Ë ¨UNCFÐ sŽ ÍdIH�« œuLF�«  «dI� bŽU³ð ∫‰Ë_« ŸuM�«

Íc�«Ë w�u?A�« ŸU�?M�« qzU�Ð ¡uKL?*« ÍdI?H�« œuL?F�« w� ¡u?²½ “ËdÐ ∫w½U¦�« ŸuM�«

 ÆWO³BŽ W−�½√ Íu²×¹ ô

Èd?š√  ôU×Ð Íd?IH�« œu?LF�«  UÐ«d?D{«  ôUŠ j³ðdð U?� U³�U?ž ∫Y�U¦�« ŸuM�«

b?	 U?L?� ÆW?OKI?F�« W?	U?Žù« ‰UJý√ s� öJý q¦9 w²�«Ë ⁄U?�b�« ¡U?I?�?²?Ý« W�U?Š q¦?�

 Æ©ÍdIH�« œuLF�«  UÐUN²�«® U¹U×��«  UÐUN²�« Ë√ ⁄U�b�«  UÐUN²�«  ôU×Ð j³ðdð

 ÆSpinal cord injury w�uA�« q³(« WÐU�≈  ≠3

ÆHydrocephalus ⁄U�b�« ¡UI
²Ý«  ≠4

Epilepsy Ÿ«dB�«  ≠5

…—U³Ž w¼Ë ¨w�d?(« „uK��« Ë√ ”U�Šù« UNO?� dŁQ²¹  UÐu½ qJý vKŽ Àb%

 Æ⁄U�b�«  Ułu� w� …œU¹“ sŽ

 ∫Skeletal Impairments wLEF�« qJON�«  UÐU�≈  ∫UO½UŁ

Scoliosis ÍdIH�« œuLF�« ÁuAð ≠1

w�—u�« lK)« ≠2

·«dÞ_« d²Ð ≠3

 ÂUEF�« »UN²�«Ë ÂUEF�« u/ ‰ULM�≈ ÂbŽ ≠4

 ÂbI�«  ÁuAð ≠5

 ©Muscular®  öCF�«  UÐU�≈ ∫U¦�UŁ

r�????'«  ö???C???Ž qO?K% vKŽ ÷d?*« «c¼ qL????F¹ ÆÆÆÆÆ ö???C???F?�« —u???L???{ ≠1
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ÆWOM¼œ W−�½QÐ UN�b³²Ý«Ë

ÆÆÆÆÆÆw�uA�« ŸU�MK�  öCF�« —uL{ ≠2

÷d*« «c??NÐ Êu?ÐU??B*« ‰U??HÞ_«  ôU??Š œb??Ž h	UMð ∫©ÆÆÆÆÆ® ‰U??H?Þô« qKý ≠3

Æ©1998ÊUÝËd�«® ÎU½U−� ”ËdOI�« «cN� …œU�C*« rOŽUD*« ¡UDŽ≈ W−O²½

∫ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆWO×B�«  UÐU�ù« ∫UFÐ«—

ÆÆÆÆÆÆÆuÐd�« ≠1

VKI�«  UÐUBž ≠2

©1998ÊUÝËd�«® ÊUÞd��«Ë ÍdJ��« ≠3

WOL
'«  U	UŽù« ÍË– œ«d
_« UNNł«u¹ w²�«  öJA*«

oHð« b?I�Ë ÆÎU½U�½≈ œd?H�« Êu� W?Ołu�uJO?Ý sŽ nK²% ô W?	UŽù« W?Ołu�uJ?OÝ Ê≈

W?O??L?�?'«  U??	U?Žù« Ê√ vKŽ W�œ√ b??łuðô t½√ vKŽ W??
U?)« W?OÐd??²�« ¡U?LKŽ r?EF?�

j³ðd¹ W	U?Žû� h�A�« qF� œ— Ê√ Ë√ WOB?�A�« s� WMOF� ◊U/QÐ j³?ðdð WHK²<«

ÆUMMOÐ ·ö²šù« tłË√ s� bO�√ t³A�« tłË√ Ê√Ë WÐU
ù« …bAÐ

U2 d¦�√ ‚uF*« dOž h�A�« t³?A¹ W
U)«  UłUO²Šù« ÍË– h�A�« Ê√ rž—Ë

ÆW¹bOKIð dOž  «dO¦� l� q�UF²�« vKŽ ržd� uN� ¨tMŽ nK²�¹

 U????łU???(«  ÍË– œ«d????�ú� W????
U????)«  öJA?*« iF?Ð v�≈ UM?¼ …—U???ýù« s?J1Ë

∫w¼Ë W
U)«

Æ öJA*« qŠ w�  UÐuF
Ë …dO³�  UÞU³ŠSÐ ÊËdFA¹ rN½≈ ≠1

Æ5¹œUF�« ’U�ý_« s� d¦�√ eOL²�«Ë i�d�« ÊuNł«u¹ rN½≈ ≠2

¨wL??�??'« —u??B???²�«Ë  «c�« Âu??N??H0 W?D³ðd*«  öJ?A*« UM¼ ‰ËUM?²½ ·u??ÝË ≠3

Æ©2001¨nýU�®ÆWOF�«b�«Ë W¹œUL²Žù«Ë VCG�«Ë ◊U³Šù«Ë

 ∫ «c�« ÂuNH� ≠1

ÂuN?HL?� ¨WDÝu?²� Ë√ WK�U?� W	U?Žù« X½U� ¡«u?Ý dEM�« iGÐ  «c�« ÂuN?H� dŁQ?²¹

‰öš s� p�–Ë ¨U?Mð«Ëc� UMLOIðË U?M�H½_ UM�«—œ« WO?HOJÐ WD³ðd*« q�«u?F�« s�  «c�«
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fJFð b?	 ◊u?G?C�« l?� rN?A¹U?FðË œ«d?�ô« WÐU?−?²?Ý« W?I¹dD?�¨s¹d?šô« l� qŽU?H?²�«

Âu??N??H??� v?KŽ U??³KÝ Ë« U?ÐU??−¹« dŁR?ð b??	 …d??ÝôU??� ¨U??N� r?¼d??Ý« WÐU??−??²??Ýô W???I¹dÞ

t?²?I¹dDÐË Áb?Šu� Ã—b�« ‰Ëe½Ë œu?F?BÐ »U?B*« qHDK� …d?Ýô« `L?�ð ô b?I?�¨ «c�«

Âu?N?H� ·U?F?{« w� rN?�ð b?	 …bz«e�« W¹UL?(«Ë ¨t?�?H½ Í–R¹ Ê√ s� U?�uš W?
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 ∫WO³BF�« hzUB)«

Æw�uA�« q³(« Ë« ⁄U�b�« nK²Ð oKF²ð q�UA� rN¹b� ≠1
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Uš q�UA� iF³�« Èb� ≠2
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W	UŽù« sŽ WLłUM�« W¹dÝ_«  öJA*«

Æ‰UHÞô« s� W¾H�« Ác¼ vŽdð w²�« WOLOKF²�«  U�ÝR*« sŽ Y×³�« ≠1
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*« W¹œUý—ù« VO�UÝ_« w¼U�



163
r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

∫‰öš s� ÊuJ¹Ë wFL'«Ë ÍœdH�« œUý—ù« ≠1

Æq¼ú� WO³¹—bð  «—Ëœ bIŽ ≠√

ÆWO×O{u²�« Âö�_« ÷dŽË  «d{U;« ¡UDŽ« ≠»

Æ «d³)« ‰œU³²� W
U)«  UłUO²Šù« ÍË– dÝ√ 5Ð  «¡UI� bIŽ ≠Ã

s� W?Žu?L?−?� WEŠö?� vKŽ q¼_« lO?−?AðË wF?O?³D�« uM�« ∆œU?³?� ÕU?C¹« ≠œ

W?O??H?O??� w� 5OzU??B?š_« W?EŠö?�Ë rNM?OÐ ‚Ëd?H�« r?N?� qł√ s� ‰U??HÞ_«

Æ‰UHÞ_« l� q�UJ²�«

ÆVFK�UÐ œUý—ù«  ≠2

Æ„uK��« q¹bFð VO�UÝ«  ≠3

ÆWłcLM�«Ë —«Ëœ_« VF�  ≠4

ÆdýU³*« f¹—b²�«  ≠5

Æ©2001UNzö�“Ë rO¼«dÐ≈® Æ «c�« j³{ »uKÝ√  ≠6

Æ©s¹b�« ‰Uł— s� W×O?BM�«Ë ¨WOŠËd�«  «dO�H²?�« s� …œUH²Ýô«® wŠËd�« rŽb�«

Æ©2001 ¨nýUJ�«®

WO�d(«  U	UŽù« ÍË– ‰UHÞ_« l� q�UF²�« w
 W¹œUý—ù«  UO−Oð«d²Ýù«

Ê√ sJ1 b?% d³?�√ WO�d?(«Ë WO?L�?'«  U	U?Žù« ÍË– W³KD�« l� q?�UF²?�« d³²?F¹

W³KD?�« u¼ UL�  U?³ł«u�«Ë ‚u?I(« s� rN�Ë s¹b¹d?� rN½√ —U³?²Ž« vKŽ b?ýd*« tł«u¹

W³ÝUM*« W¹œUý—ù«  UO−Oð«d²Ýô«Ë VO�UÝ_« r¼√ ÷dF� W�ËU×� wK¹ ULO�Ë 5¹œUF�«
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ÊU�½ùU� ¨UO?ŽUL²ł« W�u³I� Ë W	œU?
 WI¹dDÐ ÊU�½ù« tÐ dFA¹ U� WI?OIŠ —UNþ≈
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U� W�dF� s� s¹dšü« sJ1 ô dŽUA*« —UNþ≈ ÂbŽ Ê√ UL� ö³I²��  U�dB²�« ÁcNÐ

Æ©1996 ¨ «œ«dł® ÆrNðU�dBð w� ÁdJ½ Ë√ V×½

W?
U)« rN?²GKÐ d?ŽUA?*« sŽ dO?³F?²�« …—UN?� n¹d?Fð WŽu?L:« œ«d?�√ s� VKÞ« ≠

 ÆU¼dOž Ë√ rÝd�« ‰öš s�

 ∫ö¦� dŽUA*«Ë fOÝUŠ_« Ác¼ V³Ý b¹b% WŽuL:« œ«d�√ s� VKÞ« ≠

 ÆlOD²Ý√ ô U½√Ë i�d¹ lOL'« Ê_ Êe(« Æ1

 ÆwF{u� wzö�“ rNHð ÂbŽ ‰UOŠ dðuðË VCž Æ2

 Æp�– sŽ W�u¾�*« WN'« Ë√ h�A�« b¹b% rNM� VKÞ« Æ3

 Æ¡ö�e�« bŠ√ ¨rKF*« ¨q¼_« ∫u¼ q¼

qF?& w²�« …d¼UE�« W?	UŽù« V³?�Ð q−?)«Ë »U?×�½ô«Ë W�e?F�« s� hK�?²K� Æ4

  Ær¼dOž sŽ 5HK²�� W³KD�« iFÐ

 ∫WO�U²�« VO�UÝ_« býd*« l³²¹ Ê√ sJL*« s�



165
r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

Ê√Ë tð«– sŽ tðU?F	uðË œd?H�« —UJ�QÐ j³ðdð W?OC?	 W�eF�« Ê√ v�≈ b?ýd*« dO?A¹ ≠

s� WŽu?L−� v�≈ ÍœRð œdH�« U¼œœd¹ w²�« W?O³K��« WOð«c�«  «—U³?F�«Ë ÿUH�_«

v�≈ dE?M¹ œd??H�« Ê√ ∫wMFð W??O??�«—œô«  U??N?¹u?A??²?�«Ë „«—œù« w�  U??N¹u??A??²�«

w� …œułu?*«  UODF*« l� o³DMð ô l	«uK� W?H�U�?� WI¹dDÐ À«b?Š_«Ë n	u*«

 Æn	u*«

‰e?FM?*« œd?H�« Èb� Ëb?³?ð w²�« TÞU?)« „«—œô« d¼UE?� ‘U?IMK� b??ýd*« ÕdD¹ ≠

√b??³¹Ë ÊUJ�ù« —b??	 W?O??B??�?A?�« rNð«d??³?�Ð W?½U?F??²??Ýô« vKŽ W??³KD�« l−??A¹Ë

 ∫w�U²�« u×M�« vKŽ UNBO�K²Ð
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 ∫‰U¦*« qO³Ý vKF� Æ©1992 ¨ÍdB*«®

Ë√ UN?�ö� s� rN²¹d?�Ý s� ·u)UÐ ¨»—U?	_« …—U¹“ v�≈ UNÐU¼– ÂbŽ ‰U¹d?� —d³ð

s¹d?šü« l� qŽU?H²�« vK?Ž …—œU	 d?O?ž UN½√ b?I?²F?ð UN½_ ¨Y¹b?(« w� U?NÐuKÝ«

 ÆÂöJ�« ‰öš s�

Æ…œb×� …bŠ«Ë WŁœUŠ s�  ULOLFð ÃU²M²Ý« wMF¹ ∫bz«e�« rOLF²�« Æ3

 ∫‰U¦*« qO³Ý vKF� ∫iOÐ« Ë√ œuÝ√ U�≈ dOJH²�« Æ4

 ÆU	öÞ≈ wM³×¹ ô wKO�“ Ê≈

…¡UHJ�« p¹b� f?O�Ë WK�UJ²� dO?ž WOB?�ý p�H½ d?³²Fð ÊQ?� ∫ «c�« nOMBð Æ5

 ∫‰U¦*« qO³Ý vKF� ÆWOKŽUHÐ gOFK�

 Æ©WO�dŠ W	UŽ≈ t¹b�® i�d�« lOD²Ý« ô w½_ d¹bI²�« o×²Ý√ ô U½√

ô tð«c� t?�uN?H� 5�?% vKŽ WO?L�'«Ë W?O�d?(« W	U?Žù« Ë– V�UD�« …bŽU?�*Ë

dOA¹ W?ŽuL:« sL{ W?O�U²�« VO�UÝ_«Ë  UO?−Oð«d²Ýô« iF?³Ð cš_« s� bÐ

 ∫Ê√ v�≈ býd*«

t�?H½ sŽ œdH�« UNKL×¹ w²?�« —UJ�_« s� WŽuL−?� sŽ …—U³Ž u¼  «c�« ÂuN?H� ≠
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 Æs¹dšü« …dJ� sŽ WHK²��  U¼U&ô« —UJ�_« Ác¼ ÊuJðË

 ∫v�≈ r
IM¹  «c�« ÂuNH� Ê« UL�

 ÆÁUML²¹ Ë√ tOKŽ ÊuJ¹ Ê√ œu¹ Íc�« œdH�« WOŽu½ u¼Ë w�U¦*«  «c�« Æ1

UL?�  «c�« ¨ÂbI�« …d?� …«—U³� w� W?�—UA*« lOD²?Ý« ô ełU?Ž ÊU�½« U½√ ∫‰U¦�

 ÆUN�—b¹

w� »u¼u?�Ë Ÿb³� wM?J� ÂbI�« …d?� …«—U³� w� W?�—UA*« lOD?²Ý« ô wM½≈ `O?×
 

w� d?O?³?� —Ëœ w� ÊU?�Ë W?O�«b?O?� s� d?¦?�« vKŽ XKB?Š b?I?� !dDA�« ‰U?−?�

 ÆW¹d¹b*« Èu²�� vKŽË !dDA�« W³F� w� WÝ—bLK� ”ËRJ�« lOL&

ô t½QÐ Íœd?H�« œUý—ô« V?�UD�« Ë√ WŽu?L?:« ‰öš W?³KD�« l� b?ýd*« g	UM¹ Æ2

ôË QD)« w� l?I½ UMK�Ë q�U?� u?¼ s� „UM¼ fO� Ë√ b??O?ł tK� h�??ý b?łu¹

hzU??B??š Ë√  U??H??
 s� d??O?G?¹ ô «c¼ sJ�Ë  U??L??N*« q� ÍœR½ Ê√ l?OD²??�½

 ÆœdH�«

 ∫»U³Ý_« r¼√

Ë– œd?H�« Èb� w¼ U?L??� ÍœU?F�« œd?H�« Èb�  U?	Ë_« s� d?O?¦?� w?� …—U?N*« hI½ ≠

 ÆW
U)« WłU(«

w� WÐU²J�« qz«bÐ vKŽ œUL²Žô«Ë UNz«œ√ nO�Ë WLN*« ‰uŠ  U�uKF*« w� hIM�« ≠

WÐU?²J�« œdH�« l?OD²�¹ U/≈Ë jI?� vML?O�« bO?�« vKŽ œUL?²?Žô« ÂbŽ q¦?� rKI�«

 ÆÂbI�UÐ Ë√ rH�UÐ Ë√ Èd�O�« bO�UÐ

ÂöJ?�U???� UMðU???�d???BðË U?M�uKÝ v?KŽ Self Statements W???Oð«c�«  «—U???³??F?�« dŁ√ ≠

ÆÁdŽUA?�Ë tðU�uKÝ vKŽ dŁR¹ t½_ ULN� «—Ëœ VFK?¹ œdH�« t�uI¹ Íc�« wKš«b�«

t?�HM� œd?H�« t�u?I¹ U?� o¹dÞ sŽ d?ŽUA*«Ë  U?O?�uK��« Ác¼ dO?G?²ð Ê√ sJ1Ë

 Æ„uK��UÐ t�UO	 bFÐË q³	

t?OKŽ oKD¹ U�bM?Ž t�?HM� UNMI?K¹ Ê√ sJ1 w²�«  «—U³?F�« iFÐ vKŽ œd?H�« V¹—bð

 ∫q¦� WO³KÝ  «—U³Ž t� tłuð Ë√ UN³×¹ ô ¡ULÝ√ s¹dšü«

 Æt�uIð U� rN¹ ô ≠

 Æp�c� oK	√ ô U½√ ≠
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 Æ©1989 ¨ÊULKO� ¨dHOý® ÆUNO� —UO²šô« WÝ—U2

b??ýd*« vKŽ U??� rKF??²�« dŁ√ q?I½ vKŽ W??
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Æ©SMITH,1991®
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5MÞ«u?� rN??H?
uÐ W?O?L?�?'«Ë W?O??�d?(«  U?	U?Žô« ÍË– W?³KD�« l?� q�U?F?²�«

ÁU??& W‡?‡‡O�ËR???�*« Êu‡‡K?L??×??²¹ l?O??L??'« Ê√Ë lL‡?‡‡‡²???:« w� W¹u‡‡?‡C??F�« w?K�U??�
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…u??š_« 5Ð  U??	ö??F?�« W??OKzU??F�«  U??	ö??F�« q?J� ÂU??L??²¼ô« ¡ö¹≈ b??ýd?*« vKŽ Æ8

5ÐË WO�d(« W	UŽù« Ë– qHD�«Ë s¹b�«u�«Ë ¡UMÐ_« 5Ð s¹b�«u�« 5Ð  «uš_«Ë

lL²?−LK� …d?GB?� …—u
 q¦9 WKzU?F�« Ê√ YOŠ Æ5LK?F*« Ë√ ¡U	b
_«Ë WK?zUF�«

 ÆWOŽUL²łô«  U¼U&ô« WOLMð r²¹ UN�öš s� w²�«Ë

UL� ·d?B²�« vKŽ býd*« tF?−A¹ ¨ÁUA�¹ qL?FÐ ÂUOI�« vKŽ V�UD�« …b?ŽU�� Æ9

Ë√ ÁU?A?�¹ qL?FÐ ÂU?O?I�« vKŽ b?ŽU�?¹ »uKÝ_« «c¼ Æ`−M¹ ·u?Ý qL?F�« Ê√ u�

…d?ýU³?� W?×¹d?
 WL?N?� V�UD�« b?ýd*« wDF¹ YO?Š qA?H¹ ·uÝ t½Q?Ð dF?A¹

q� e¹e?FðË V�UD�« W½ËUF?� W¹«b?³�« w� býd*« s� VKD?²¹ UN?�U9« tM� VKD¹Ë

   ÆWO�U²�« WLNLK� ‰UI²½ô« vKŽ tFO−A²� W×O×
 WÐU−²Ý«

·u)«Ë oKI�« dŽUA� l� q�UF²�« vKŽ WO�d(« W	UŽô« Ë– V�UD�« …bŽU�� Æ10

5Ð U?� e?O?OL?²�« vK?Ž WLzU?I�« wK?CF�« ¡U?šd?²?Ýô« s¹—U9 W?Ý—U2 ‰ö?š s�

oKI�« d?ŽU?A� s� hK�?²�«Ë ¡U?šd²?Ýô« ◊U?³ð—« 5Š w� …œËb?A*«  öC?F�«

 Æ©1999 ¨w³Že�«® WOšd²�*«  öCF�« ‰öš s�

vKŽ w?M³Mð w²�«  «c?�«  «—U??N?� v?KŽ W??O?�d??(« W??	U??Žô« Ë– V�UD?�« V¹—bð Æ11

Ë√ W?OÐU?−¹ô« d?ŽU?A*« sŽ d?O?³?F?²?�«Ë ÃU?−?²?Šô«Ë W?{—U?F*«Ë Í√— sŽ d?O?³?F?²�«

 ∫WO³K��«

 ÆÍe−Ž v�≈ dOAð U�bMŽ r�_«Ë oOC�UÐ dFý« ‡

d?Fý√ U?½Q� d?ŽU?A� w�Ë œU?L?Ž u¼ rÝ« w� U½√ wMO?L?�ð U?L� e?łU?Ž X�� U½√ ‡

 ÆełUF�UÐ wM¹œUMð 5Š Êe(«Ë b¹bA�« oOC�UÐ

w� t�«dý«Ë W?³ÝUM*« WO¾O?³�«Ë WOŽUL²?łô«  öŽUH²K� W�“ö�« ’d?H�« dO�uð Æ12

W?O?ŽU?L?'« W?O?ŽuD²�«  U?L?N*«Ë ‰U?L?Ž_« w� t?ÐU?×D
«Ë ¨VFK�«  U?Žu?L?−?�

 Æ©1993 VOD)«® Æ©WOÝ—b*« W¾O³�« W�bš ÊU'®

 «d??³??)« s� sJ1 U??� d??¦?�« v?KŽ V�UD�« qB??×¹ Ê« v?KŽ qL??Ž« b?ýd??L??� Æ13

 Æ‚U�d�« l� tðU	öŽ w� W−N³*«Ë …bOF��«

s¹d????šü« vKŽ b?z«e�« œU???L????²???Žô« W???�d????(« W???	U???Žô« Ë– V?�UD�« V?OM−????²� Æ14

oO?³Dð ÊUJ*« s?� W?L?O?I�« Âb?FÐ ÂU?F�« —u?F?A�« ◊U?³?Šô«Ë qA?H�UÐ ”U?�?Šô«Ë
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

Ë√ t?²�u?N?�?� V�UD�« WÐUŁSÐ wN?²?M¹ Íc�« ◊U?AM�« Í√ ÆwðU?³Łô« ◊U?A?M�« W?LzU?	

WÝ—b*«Ë …dÝ_« q³	 s� U?OŽUL²ł« t²ÐUŁ«Ë V�UD�« rO?Žb²� W
dH�« oK�¹ t½_

rFÞ ‚ËcðË VÝUJ*« iFÐ oOI×²� W
d� V�UD�« wDF¹ t½√ öC� tz«œ√ bMŽ

lOD²?�¹ …d?O?B?	 …œb?×�Ë …œb?F?²?�  UÞU?AMÐ V�UD�« W?�—U?A0 p�–Ë ÕU?−M�«

 Æ©1995 ¨wðu¹dI�«® ÆÕU−MÐ U¼ƒ«œ√ ULz«œ

 ∫WOL
'«Ë WO�d(«  U	UŽô« ÍË– œUý—« ·«b¼√

œU?ý—« ¡UMŁ√ U?N?I?O?I?% vKŽ qL?F�« Í—Ëd?C�« s� W?�U?Ž ·«b¼√ ÍuÐd?²�« œU?ý—û�

w²�« W?
U?)« ·«b¼_« s� W?Žu?L?−?� v�≈ W?�U?{ôUÐ W³?KD�«  U?¾?�Ë  U¹u²?�?� W?�U?�

d¹b??�® W??Ý—b*« v�≈ rNÐ  ‰u??
uK�  U??¾??H�« Ác¼ Èb� U??N??I?O??I??% vKŽ b??ýd*« qL??F¹

 Æ©W³KD�« ¨…dÝ_« ¨—œUB*« W�dž rKF� ¨ÊuLKF*« ¨WÝ—b*«

W?Ý—b*« w�  U?¾H�« Ác?¼ œ«d�√ ‰u?³?	 vKŽ qL?F�« u?×½ t−?²¹ w�?Ozd�« ·b?N�« Æ1

W??�“√ b�u¹ …d?Ý_« w?� W?
U??š W?łU??Š Ë– qHÞ œu??łË tKJA¹ Íc?�« jG?C�U??�

ÊS� w�U?²�UÐ Ë …dÝ_« rOD% v�≈ p�– ÍœR¹ b?	 …dÝ_« UN?F� q�U?F²ð Ê√ V−¹

q¦?�Ë ◊U³?Šô«Ë qA?H�UÐ …d?Ý_«Ë qHD�« s� ö� d?F?A¹ ‰eM*« w� qHD�« ¡U?IÐ

d?ŽU?A?� s� b¹e¹ qÐ U?O?×?
 U?OÐU?−¹« U?O?ŽU?L?²?ł« U?šUM?� oK�¹ ô —u?F?A�« «c¼

 ÆWOÝUÝ_«  UłUO²Š« WO³KðË W�eF�«

 ∫wN
 Èdš_« WOŽdH�« ·«b¼_« U�√

¡u?{ w� W??
U?)«  U?łU?O?²??Šô« ÍË– W?³KD�« d?B??Š w� 5LKF*« l� ÊËU??F?²�« Æ1

W¹œd??H�« Z�«d??³?�« œ«b?Ž≈ w?� W?L?¼U??�*«Ë W??O?B??O??�??A??²�«  «—U??³??²??šô« ZzU??²½

  ÆU¼dOžË WOLOKF²�«Ë W¹uÐd²�« W
U)« rNðUłUŠ w³Kð w²�« WOŽUL'«Ë

 ÆW¹—ËdC�« WOMI²�«Ë WOLOKF²�« qzUÝu�« œ«bŽ≈ w� WL¼U�*« Æ2

 ÆrNÐ W
U)« WOzU	u�« Z�«d³�« cOHMðË œ«bŽ≈ w� WL¼U�*« Æ3

 ÆwŽUL²łô« rNHOJðË WO�uK��« rNðöJA� ÃöŽ w� WL¼U�*« Æ4

oOI% w� W
U)«  UłUO²Šô« ÍË– W³KD�« …UOŠ w� 5LN*« œ«d�_« …bŽU�� Æ5

w� rNK³?IðË ¨rN¹b� nF?C�«Ë …u?I�« sÞ«u� b¹b?%Ë rNðöJA* q?C�_« rN?H�«

rN?łU�b½«Ë rN?HOJð ÊËœ ‰u?% w²�« WHK²?<«  U	u?F*« W�«“≈ W�ËU×?�Ë lL?²:«

 ÆlL²:« w�
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rN� W?ŠU?²*« W?O?L?OKF?²�« ’d?H�« s� …œU?H?²?Ýö� rNð«—b?	 W?O?LMð w� W?L¼U?�*«  Æ6

‰ö?I??²?Ýô« vKŽ r¼b??ŽU?�ð w²�« W??OðU?O?(«  «—U??N*« d¹uDðË rNð«—b??	 sL?{

 Æs¹dšü« vKŽ W¹œUL²Žô« ÂbŽË

 U?�bš Âb?Ið w²�« W?O×?B�«Ë WO?ŽUL?²?łô«Ë W¹uÐd²�«  U?�?ÝR*« vKŽ ·dF?²�« Æ7

w� VÝUM*« ÊUJ?*« v�≈  U?	U?Žô« ÍË– s� W?³KD�« W�U?Š≈Ë  U?¾?H�« Ác¼ œ«d?�_

  ÆW¹œUF�« WÝ—b*« w� WOłöF�«Ë W¹uÐd²�« Z�«d³�« d�«uð —cFð W�UŠ

 ∫WOL
'«Ë WO�d(«  U	UŽô« ÍË– dÝ√ œUý—≈

W?O³D�«  U?
u×?H�« ¡«dłSÐ oKF?²ð W¹œU?ý—≈  U�uKF?� qJý vKŽ œUý—ô« Âb?I¹ Æ1

 ÆÈdš√  U	UŽ≈ ÀËb( U¹œUHð

 ÆUN²Nł«u� WOHO�Ë ‚UF*« qHD�« ÁU& rNKF� œËœ— rN� vKŽ …dÝ_« …bŽU�� Æ2

 ÆtðdÝ√Ë qHD�« vKŽ qFH�« œËœ— UN�d²ð w²�« WO³K��« —UŁü« s� nOH�²�« Æ3

qHD�« œu?łË l� v?²?Š W?O?F?O?³Þ …—u?BÐ rNðU?O?Š w� —«d?L?²??Ýô« vKŽ rN?²½U?Ž≈ Æ4

 Æ©1985 ¨w½U×¹d�«® Æ‚UF*«

ÆVÝUM�Ë ozô qJAÐË ÍuÐdð qJAÐ W�UŠ q� l� q�UF²�« ‚dDÐ …dÝ_« V¹—bð Æ5

 Ætð«—b	 WOLMð vKŽ bŽU�¹ U� qJÐ qHD�« W¾OÐ ¡«dŁ≈ Æ6

 Æ©2001 ¨WLłdð ¨nýUJ�«® ÆÈdš_« dÝ_«  «d³š s� W½UF²Ýö� …dÝ_« œUý—≈ Æ7

 Æs¹dšü« ‰UHÞ_« l� qHD�« Z�œ vKŽ …bŽU�*« Æ8

 Æ‚UF*« qHD�UÐ WIKF²*« WLE½_«Ë 5½«uI�«Ë  «œUý—ùUÐ …dÝ_« n¹dFð  Æ9

   ÆqHD�« tł«uð w²�«  öJA� vKŽ ·dF²�« WOHO� …dÝ_« rOKFð Æ10

 ÆqHD�« W�UŠ WFÐU²� vKŽ …dÝ_« lO−Að Æ11

 Æt²¹cGð ‚dÞË ÁdEM�Ë qHD�« W�UEMÐ ÂUL²¼ô« Æ12

 U?	U??Žù« Ë– ‰U?HÞ_« qO¼Q?ðË V¹—bð w� W¹d?Ý_« W??�—U?A*« qO??F?Hð W??O?L¼√ Æ13

 ÆWOL�'«Ë WO�d(«

 Æ©2003 ¨vO×¹® ÆdJ³*« qšb²�« Z�«dÐ w� …dÝ_« —Ëœ WOL¼√ Õdý Æ14

 Æ‰eM*« w� WO×B�« W¹UMF�«Ë ÃöF�« WFÐU²� Æ15

 ∫r¼dÝ√Ë 5	UFLK� W¹—ËdC�«  UłU(«

 ∫W�UŽ  UłUŠ

uÝU?� Âd¼ V�Š ¨5	UF*« dO?žË 5	UF*« 5Ð W�d²?A*« WOÝUÝ_«  U?łU(« w¼Ë
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

¨WMO½QLD�«Ë s�_«Ë W¹UL(«Ë ¡·b�«Ë ¨»«dA�«Ë ÂUFD�« v�≈ WłU(« ∫w¼Ë ¨ UłU×K�

Æ©2003 ¨w×¹® Æ¡UDF�« vKŽ …—bI�«Ë ¨WOL¼_UÐ —uFA�«Ë ¨wð«c�« d¹bI²�«Ë ¡UL²½ô«Ë

 ∫W�Uš  UłUŠ

 ÆwHOþu�«Ë wFO³D�« ÃöF�« ∫…b½U�*« WO³D�«Ë WO×B�«  U�b)« Æ1

 Æ U�ULŠ ¨‚dÞ q¹bFð ∫W³ÝUM*« WO¾O³�«  ö¹bF²�  UłU(« Æ2

  ÆdzU³'«Ë W�d×²*« wÝ«dJ�« ∫…bŽU�*«  «Ëœ_« dO�uð Æ3

 ÆW¹œUŽ dOž WOLOKFð  «Ëœ√ v�≈ WłU(« Æ4

 ÆUNðU�bšË WOMN*« W¾ON²�«Ë wMN*« qO¼Q²�« Æ5

d¹uD?ðË W??	U???Žù« q³??I???²� W¹œU???ý—ù«Ë W??O???�??HM�«  U???�b??)« ∫w?�??HM?�« rŽb�« Æ6

 Æ «—bI�«

‚UF*« u?×½ lL²:« w� W?O³K��«  U¼U?&ô« q¹bF²Ð q¦?L²¹Ë ∫wŽUL?²łô« rŽb�« Æ7

sŽ W??I?O?	b�«  U??�uKF*« v�≈ t?ðd?Ý« W?łU??Š p�c?�Ë W??OÐU?−¹≈ U??NKF?łË t?ðd?Ý√Ë

—œUB*«Ë  U?�ÝR*« sŽ  U�uKF* W?łU(«Ë ¨UN?F� q�UF?²�«Ë UN²?FO³ÞË W?	UŽô«

 ÆWLŽ«b�«

 ÆtðUOłUŠ ¡«dA� ÂeK¹ U� dO�uðË ÍœU*« rŽbK� WłU(« Æ8

 ÆwÝ—b*«Ë wFL²:« —UÞô« sL{  U�b)« .bI²Ð p�–Ë Z�bK� WłU(« Æ9

 Æt²	UŽ« VÝUMð sN0 ‚U×²�ô«Ë WO�öI²Ýô«Ë qLFK� WłU(« Æ10

 Æ…uš_«Ë s¹b�uK� w�HM�«Ë ÍuÐd²�« œUý—ù« v�≈ WłU(« Æ11

ÆrN� WOKO¼QðË WOłöŽ e�«d� dO�uð Æ12
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Æ©1999 ÍœULB�«® ÆWO�d(«  U	UŽô« ÍË– ‰UHÞú� W
Uš WONO�dð Íœ«u½ dO�uð Æ13

   Æt�UFÞ≈Ë qHD�« qLŠ WOHO� vKŽ q¼_« V¹—bð Æ14

  lł«d*«

 ∫WOÐdF�« lł«d*«

 Æ©1993® Íu{— ¨rO¼«dÐ« ¨e¹eF�« b³Ž ¨qOšb�«Ë ¨—U²��« b³Ž ¨rO¼«dÐ« Æ1

 ÆÊœ—_« ¨ÊULŽ ¨‚dA�« ¡«d¼“ W³²J� ¨W	UŽô« WOłu�uJOÝ w�  UÝ«—œ ©2001® ¨ÊËdš¬Ë XO�u� ¨rO¼«dÐ« Æ2

d?AMK� ‚«d?ý≈ ¨5?LKF*«Ë ¡UÐü« qO�œ ¨5	u?F*« ‰U?H?Þ_« „uKÝ q¹b?Fð ¨©1993® ¨‰U?L?ł ¨VOD)« Æ3

 ÆÊœ—_« ÊULŽ ¨l¹“u²�«Ë

ÍË– ‰U?HÞ_« d??Ý√ œU?ý—≈ ¨©1992® ¨e¹e??F�« b?³?Ž ÍËU?Þd?��« ¨vM� Íb¹b??(« ¨‰U?L??ł ¨VOD)« Æ4

 ÆÊœ—_« ÊULŽ ¨5MŠ —«œ ¨W¦¹bŠ  «—«d	 ¨W
U)«  UłUO²Šô«

¨W?O½ËUF?²�« lÐUD*« ‰U?LŽ W?OF?L?ł ¨5¹œUF�« d?Ož ‰U?HÞ_« W?Ołu�uJO?Ý ¨©1998® ¨‚Ë—U� ¨ÊUÝËd�« Æ5

 ÆÊœ—_« ¨ÊULŽ

 Æ©W	—Ë® ¨WO½œ—_« WF�U'« ¨wKO¼Q²�« œUý—ù« ¨©1999® ¨bFÝ√ ¨w³Že�« Æ6

 ÆÊœ—_« ¨ÊULŽ ¨—u²Ýb�« WF³D� ¨wKIF�« nK�²�« ¨©1985® ÊULOKÝ ¨w½U×¹d�« Æ7

¨œ«bGÐ ¨Á«—u?²�œ W�UÝ— ¨w½«ËbF�« „uK��« q¹b?Fð w� ÍœUý—≈ Z�U½dÐ dŁ√ ©1996® ¨“«u� ¨ «œ«dł Æ8

 Æ‚«dF�«

5I¼«d*«Ë ‰U??HÞ_«  öJA??� ¨1989 ©Íb??L??Š t¹e½ ¨œËË«œ W??L??O?�?½® W??L?łd?ð ¨ÊU?L?KO??� d?H??O??ý Æ9

 ÆÊœ—_« ‡ ÊULŽ ¨v�Ë_« ◊ ¨WO½œ—_« WF�U'«  «—uAM� ¨UNO� …bŽU�*« VO�UÝ«Ë

b³Ž ¨ÍËUÞd��« Ê«b¹“® WLłdð ¨WOzU?LM�«Ë WO1œU�_« rKF²�«  UÐuF
 ¨©1998® ¨XMH�U�Ë „dO� Æ10

ÆW¹œuF��« ‡ ÷U¹d�« ¨WO³¼c�«  U×HB�« W³²J� ¨©ÍËUÞd��« e¹eF�«

—«œ ¨nýUJ�« ÊU1« WLłdð ¨W	UŽô« WNł«u* qHD�«Ë …dÝ_« œ«bŽ≈ ¨©2001® ¨ZM�—«œË ÊUL−OKÝ Æ11

 ÆdB� ‡ …d¼UI�« ¨dAM�«Ë WŽU³DK� ¡U³	

—«œ ¨W?
U)« W?OÐd?²�« v�≈ qšb?� ¨©1995® ¨qO?L?ł ¨ÍœUL?B�«Ë ¨e¹e?F�« b?³?Ž nÝu¹ ¨wðu¹d?I�« Æ12

  Æ «—U�ù« W�Ëœ ¨wÐœ ¨l¹“u²�«Ë dAMK� rKI�«

 U?³�UÞ Èb� W�e??F�« „uKÝ iH?š w� wF?L?ł œU?ý—≈ Z�U?½dÐ W?OKŽU?� ¨©1994® ¨”UM¹« ÍdB*« Æ13

Êœ—_« ‡ ÊULŽ ©…—uAM� dOž® dO²�łU� W�UÝ— ¨vDÝu�« WI¼«d*«

Âu?N??H?� 5�??% vKŽ ◊U?AM�« Z?�U½dÐ w�Ë wF?L??'« œU?ý—ù W??�—U?A*« ©1989® ¨W?LÞU??� Âb?I?� 14 

 ÆÊœ—_« ÊULŽ ©…—uAM� dOž® dO²�łU� W�UÝ— ¨ «c�«

¨l¹“u?²�«Ë d??AMK� Ê«d¼“ ¨w�«—œô«Ë w�d??(« d¹uD²�« ∫wžU??�b�« qKA�« ©1993® —œU½ ¨w½«u?�J�« ¨15

 ÆÊœ—_« ‡ ÊULŽ

 ÆÊœ—_« ¨ÊULŽ ¨dJH�« —«œ ¨W
U)«  UłUO²Šô« ÍË– dÝ√ œUý—≈ ¨©2003® W�uš ¨vO×¹ Æ16

 ÆUMIŠ s� «c¼ ¨©1988® ¨nO�O½uO�« Æ17

 ∫W¹eOK$ô« lł«d*«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 lÝU²�« qBH�«

 UÐ«dD{« ÍËc� W¹œUý—ô«  U�b)«

 r¼dÝ«Ë q�«u²�«Ë tGK�«Ë ÂöJ�«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫W�bI�

UM�u?Š —Ëb¹ U� rN?H½ Ê√ lOD²�½ ô W?GK�« ÊËb³?� ¨rKF²�« W?OKLF� d?�√ WGK�« r?N� Ê≈

WG� d¹uDð vK?Ž qLF½ UM½S� ôU?HÞ√ ‰«e½ ô s×½ v²ŠË ¨rKF²½ Ê√ UM?� sJ1 ô w�U²�UÐË

W?IÐUD� vKŽ qL?F½ s�e�« —Ëd0Ë ¨U?M�uŠ s?� UN?�—b½ w²�« ¡U?O?ýú� …—u?� Ë« W?OKš«œ

`³B¹Ë  U?LKJ�« pK²Ð U¹uHý d?³F½ rŁ UN½uJ½ w²�« W?OM¼c�« —uB�« pK²� WMOF?�  ULK�

WKŠd� w�Ë  UL?KJ�«Ë —uB�« pKð sŽ dO³F?²K� «“u�— rKF²½ Ê√ d�_« W¹U?N½ w� UMFÝuÐ

Íe??OK$ù« ·u??�?KO??H�« ‰U??
 b??
Ë ¨t�u??
 b¹d?½ U??� U??OÐU??²??� q¦/ nO??� r?KF??²½ W??I??Šô

Èu?Ið U?NÐË W?O?Ž«u�«  «c�« ‚d?Að U?N?O?� ¨qI?F�« …—UM� w¼ W?GK�« Ê≈¢ ∫¢qO?�  «—u?O?²?Ý¢

UM?²??O?½ö??I???ŽË UM²???O½U???�½≈ w?� s¹d???šü« l� rN� U?MO???ŽË  U½uM?J� sŽ ÕU???B??�ù« v?KŽ

 Æ¢UMŽ«bÐ≈Ë

qIM� t?�b?�²?�½ W?OðuB�« “u?�d�« s� ÂUE½ ∫U?N½QÐ W?GK�« ©2002® b?OF?��« ·d?F¹Ë

‰uŠ —UJ�_« tÐ q¦/ Íc�« Íe�d�« ÂUEM�« p�– U?N½≈ ¨UMðUłUO²Š«Ë UMð«bI?²F�Ë U½—UJ�√

WŽuL−� UNOKŽ l{«u²¹ WO
UHð« “u�d� wŠöD�≈ ÂUE½ ‰öš s� tAOF½ Íc�« r�UF�«

W?OKL?Ž qO?N?�ð  U¹UG?� p�–Ë vÐd?
  ö�ËË W?�d?²?A?� ZzU?ýË rNMOÐ Âu?Ið ”UM�« s�

 Æs¹dšü« l� ‰UBðô« u¼ WGK� w�Ozd�« ·bN�U� ¨iF³�« rNCFÐ 5Ð q�«u²�«

 ∫ÍuGK�« uLM�« w� dŁRð w²�« q�«uF�«

 ∫fM'« Æ1

qŠ«d???� w� W???�U??š —u???�c�« s� Íu???GK�« s¼u?/ w� Ÿd??Ý√ ÀU?½ù« Ê√ kŠö¹ –≈

 Æv�Ë_« W�uHD�«

 ∫W¹dÝ_« q�«uF�« Æ2

¨…d?Ýú� W?O?ŽU?L?²?łô«Ë W?¹œU?B?²?
ô« ·ËdE�«Ë …d?Ý_« w� qHD�« V?Oðdð qL?AðË

l� W½—UI?� ÍuGK�« t�uB?×� w� ¡«dŁ d¦?�√ …dÝ_« w� bOŠu?�« qHD�« Ê√ kŠu� YOŠ

w� W?OŽU?L?²?łô«Ë W¹œUB?²?
ô« ·ËdE�« X½U?� UL?K�Ë ¨s¹b¹bF?�« ‰UHÞ_«  «– …d?Ý_«

 ÆÍuGK�« uLM�« vKŽ WOÐU−¹≈ …—uBÐ p�– fJF½« qC�√ …dÝ_«
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 ∫œdHK� W�UF�« W×B�«Ë ”«u(« W�öÝ Æ3

dŁRð U?N½S?� Èd?š√ W?
UŽ≈ W¹√ Ë√ o?DM�« ¡U?CŽ√ w� W?KJA?� Ë√ wFL?Ý nF?{ ÍQ?�

 ÆÍuGK�« uLM�« vKŽ

 ∫WOKIF�« …—bI�« Æ4

‚uH¹ ‰UŽ ¡U�cÐ eOL²¹ Íc�« qHD�U� ¨ÍuGK�« uLM�« w� rN� q�UŽ WOKIF�« …—bI�«Ë

 ÆÍuGK�« t�uB×� w� UOKIŽ 5
UF*«Ë 5¹œUF�« ‰UHÞ_«

∫ÂöŽù« qzUÝË Æ5

 ÆqHDK� ÍuGK�« ‰uB;« …œU¹“ w� rN� —Ëœ WŽuL�*«Ë WOzd*« ÂöŽù« qzUÝu�

 ∫rKF²�« WOKLŽ Æ6

u?LM�« vKŽ UO?³KÝ dŁR¹ W³?ÝUM� W?OL?OKFð  «d³?) tC¹d?Fð ÂbŽË qHD�« ‰U?L¼≈ Ê≈

 Æ©1996 ¨ÊUÝËd�«® ÍuGK�« uLM�« w� bŽU�¹ WLOKÝ W¹uG� Ã–U/ œułË Ê√ UL� ¨ÍuGK�«

 ∫wFO³D�« ÍuGK�« uLM�« qŠ«d�

cM?� √b???³ð w?¼Ë ¨Œ«d???B?�« WKŠd?0 WKŠd?*« Ác¼ vL????�ð ∫©s¹d????N???ý ‡ …œôu�«® Æ1

„—b¹ ô W?KŠd*« Ác?¼ w�Ë ÆtðœôË b???F?Ð qHD?�« Á—b???B¹ Íc?�« ‰Ë_«  u???B�«

s� t¹b?� q�«u??²�« Êu?J¹Ë ¨ «u??�_« Ë√  U???LKJ�« s?� Ÿu½ Í√ e??O1 Ë√ q?HD�«

 ÆÍdB³�« q�«u²�« ‰öš

 «u�_« i?FÐ —«b�SÐ qHD�« √b?³¹ UM¼Ë ¨…UžUM*UÐ qHD?�« √b³¹ ∫©dNý√ 6 ‡ 2® Æ2

 Æ©Uł Uł Uł® q¦� WKŁU2 lÞUI� qJý vKŽ

W???HK²???<« lÞU???I?*« Z�bÐ UM?¼ qHD�« √b???³?¹Ë ¨…U??žU?M*« lDI?Mð ∫©—u???N???ý 9 ‡ 6® Æ3

 ÆqHDK� v�Ë_« WLKJ�« —uNE� W¾ONð w¼Ë ©ÆÆÆ,«œU�®

 ÆqHDK� v�Ë_« WLKJ�« dNEð UM¼ ∫©—uNý 10 ‡ 9® Æ4

 UL?KJ�« WŽu?L−?� nþu¹ YOŠ s¹d?šü« bOKIð qHD�« ‰ËU?×¹ ∫©dNý 18 ‡ 10® Æ5

 Æ…œU¹e�UÐ W¹uGK�« t²KOBŠ √b³ð rŁ WDO;« W¾O³�« s�
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

s� W½u?J� WDO??�?Ð WKL??ł v�≈ qH?D�« W??LK� —u?D²ð ∫©U??³¹d???Ið 5²M	?�« d??L??Ž® Æ6

©‚uÝ U�U�® ∫q¦� ¨…dB²<« Ë√ W?O�«dGK²�« WGK�UÐ WKŠd*« Ác¼ vL�ðË ¨5²LK�

 Æ‚u��« v�≈ X³¼– U�U� wMFðË

Ác¼ w?� qHD?�« √b???³¹Ë ¨l¹d????Ý qJA?Ð qHD?�« W???G� —uD?²ð ∫© «uMÝ 3 d????L???Ž® Æ7

 ÆY½R*«Ë d�c*« mO�Ë nDF�«Ë d'« ·dŠ√ Â«b�²ÝUÐ WKŠd*«

œ«œe¹Ë U?N??³½«u?ł lO??L?ł s� W?G?K� qHD�« »U?�??²?�« qLJ?²?�¹ ∫© «uMÝ 5 d??L?Ž® Æ8

 Æ UHB�«Ë dzULC�« qHD�« Âb�²�¹Ë ¨ÍuGK�« ‰uB;«

 «—U??N?� d?¹uD²Ð qHD?�« √b?³¹ Y?O?Š ¨W??Ý—b*« ‰u??šœ d?L??Ž ∫© «uMÝ 6 d??L?Ž® Æ9

 Æ©1995 ¨wðu¹dI�«® Õu{u�«Ë W
öD�UÐ t�ö� eOL²¹Ë WÐU²J�«Ë …¡«dI�«

 ∫WGK�«  UÐ«dD{«

ÂUEM?�« Ë√ Ø Ë WÐu??²J?*« W??GK�« Â«b??�???²??Ý« Ë√ Ø Ë rN??� qL???Að w²�« q�U???A*« w¼Ë

 ∫Íe�d�«

 ∫w¼ ¨V½«uł ÀöŁ qLAð WGK�«  UÐ«dD{«Ë

 Æ©Form® WGK�« qJý Æ1

 Æ©Content® WGK�« Èu²×� Æ2

 Æ©Hallahan, 1997® ©Pragmatics® q�«u²�« w� UN�ULF²Ý«Ë WGK�« nOþuð Æ3

 ∫WGK�« qJý

Ë√ W?OÐU²?� Ë√ W¹u?Hý X½U?� ¡«u?Ý WGK�« Ÿ«u½√ q� w?� Âb�?²�*« ÂU?EM�« …bŽU?
 u¼Ë

W?G?K�« ¨U?F??�  «u?�_« VO??�dðË  «u??�_« Âb?�??²?�ð W¹u??H?A�« W??GK�U??� ÆW¹—U?ý≈ v?²?Š

W?GK�«Ë ¨qL??'«Ë  U?LKJ�« ÃU?²½ù U?F?� ·Ëd??(« VO?�dðË ·Ëd?(« Âb?�?²?�ð W??OÐU?²J�«

Æ©Smith.2004® lÐU�_«Ë Íb¹_«  U�dŠ Âb�²�ð W¹—Uýù«

 ∫w¼  U¹u²	� ÀöŁ „UM¼ ¨W¹uHA�« WGK�« qJý w�Ë

 ∫©Phonology®  «u�_« Èu²	� Æ1

«c¼Ë ¨W?H?K²?<«  «u?�_« VO??�dð rJ% w²�« b?Ž«u??I�«Ë W?GK�«  «u??�√ ÂUE½ u¼Ë

 ÆÈdš√ v�≈ WG� s� nK²�¹ włu�u½uH�« Èu²�*«
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 ∫©Morphology® w�dB�« Èu²	*« Æ2

W?OÝU?Ý_« d?�UMF�« qJAð w²�«Ë W?LKJ�« ¡«e?ł√ rJ% w²�« b?Ž«u?I�« Èu?²�?� u¼Ë

rN??� s� UMMJ9 w?²�« w¼ W?L?KJ�« ¡UMÐ rJ?% w²�« b?Ž«u??I�U??� ¨ U?LKJ?�« ¡UMÐË vMF??LK�

 Æq�«u²�« WOKLŽ qN�ð w�U²�UÐË  ULKJ�« w½UF�

 ∫©Syntax® Íu×M�« Èu²	*« Æ3

WLK� q� —ËœË U?NO�  U?LKJ�« VOðdð YOŠ s� WKL?'« ¡UMÐ qJA¹ Íc�« ÂUEM�« u¼Ë

 ÆWKL'« vMF� w�

   ∫WGK�« Èu²×�

q�«u?²�« ÊuJ¹ v²×?� ¨W
u?DM*« Ë√ WÐu²J*« …—U?³F?�« s� bB?I�« Ë√ Èu²?;« fJF¹

 ULK� qÝd*« Âb�²�¹ U�bMŽ «c� ¨vMF�  «–  ULK� Â«b�²Ý« V−¹ vMF� «–Ë «dŁR�

 Æq�«u²�« vKŽ UO³KÝ dŁROÝ p�– ÊS� vMF*« ÂuNH� dOž Èu²×� Ë√

 ∫UN�«b
²Ý«Ë WGK�« nOþuð

W?GK�« oO?³Dð qL?A¹ u¼Ë ¨W?L?N*« V½«u?'« s� W?GK?� w�«b�?²?Ýô« Èu?²?�*« d?³?²?F¹

UNO� Âb�²�ð w²�« WI¹dD�U� Æn
uLK� wŽUL²łô« ‚UO��« V�Š WHK²��  ö�«uðË

l� W?GK�« U?N?O� Âb?�?²?�½ w²�« W?I¹dD�« sŽ nK²?�ð ¡U?
b?�_« l� Ë√ XO?³�« w� W?GK�«

 Æ©Smith, 2004® WOLÝd�« n
«u*« w� Ë√ qLF�« w� UMzUÝƒ—

 ∫5²ŽuL−� v�≈ WGK�«  UÐdD{« r	IðË

YO?Š ∫©Receptive Language Disorders® W?O�U??³?I?²?Ýô« W?G?K�«  UÐ«dD{« ≠

Âö?� ŸU?L?Ý s� W?O�U?³?I²?Ýô« W?GK�« w� q?Kš s� Êu½U?F¹ Íc�« ‰U?HÞ_« sJL?²¹

W??�??³??(UÐ p?�– vL??�¹Ë ¨rN� ‰U??I?¹ U??� vMF??� Êu??L??N??H¹ ô r?N½√ ô≈ s¹d??šü«

W?OEH?K�« w½U?F*« rN?� vK?Ž …—b?I�« Âb?Ž Í√® wEHK?�« rL?B�« Ë√ W?O�U?³??I?²?Ýô«

 Æ©WOFL��«

 ∫wK¹ U0 »«dD{ô« «c¼ d¼UE� q¦L²ðË

 ÆÆÆ ¨dŽUA*« ¨‰ULŽ_« ¨¡UOý_« l� W
uDM*«  ULKJ�« jÐ— w� qAH�« ‡
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

U?� rN?H¹ ô qHD�« Ê_ p?�–Ë ¨¡U?O?ý_« sŽ d?O?³?F?²K� vMF?� U?N� W?G� „ö?²?�« Âb?Ž ‡

 ÆlL�¹

 ÆqHD�« v�≈ tłuð w²�«  ULOKF²�« ŸU³ð« w� WÐuF� ‡

 Æ…bŠ«u�« WLKJK�  …œbF²*« w½UF*« rKFð w� WÐuF� ‡

d??'« ·Ëd??ŠË  U??H??B?�U??� ¨ÂöJ�« s� W?MO??F??� ¡«e??ł√ vM?F??� rKFð w?� WÐu??F??� ‡

 Æ©Owens,1995®

YO?Š ∫©Expressive Language Disordeers® W¹d?O?³?F?²�« W?G?K�«  UÐ«dD{«  ≠

‰ö?š s� t??�?H½ sŽ d?O??³?F?²�« vK?Ž tð—b?
 Âb?Ž w� UM?¼ qHD�« WKJA??� sLJð

 ÆoDM�« Ë√ ÂöJ�«

 ∫wK¹ U0 »«dD{ù« «c¼ d¼UE� q¦L²ðË

 ÆWŁœU;« w� W�—UA*« sŽ e−F�« ‡

 ÆdJ³*« uLM�« WKŠd� w� ÂöJ�« bOKIð vKŽ …—bI�« ÂbŽ ‡

 ÆqL'« Ë√  ULKJ�« Â«b�²Ý« WO½UJ�≈ w� WÐuFB�« ‡

 Æ…ôU³�ö�«Ë ÊUŽ–ù«Ë ¡ËbN�« v�≈ qHD�« qO� ‡

 Æ©Owens, 1995® WLzö*« WONłu�«  «dO³F²�« v�≈ —UI²�ô« ‡

 ∫WGK�«Ë oDM�«  UÐ«dD{« Ê«bO� a¹—Uð

«u½U?� W??GK�«Ë oDM�«  UÐ«dD{« ÍË– ‰U??HÞ_« Ê√ W?O?�¹—U??²�«  ö?O?−?�?²?�« d?NEð

¨rN¹b� oDM�« q?�UA?� V³?�Ð p�–Ë ¨W?OK�?²K� «—b?B?�Ë 5łd?N� o?ÐU��« w?� «Ëd³?²?F¹

W?OK�²K?� rN{d?F� ‚dD�« vKŽ ’U?H
√ w� Êu?F?{u¹ «u½U� ÊU?�Ëd�« s�“ w� t½√ v²?Š

ÊuJ¹ w�U?²�UÐË rKJ²?O� QðQ²?*« hH
 vKŽ œu?IM�« w�dÐ …—U*« s� 5łd?H?²*« ÂuI¹ YO?Š

 ÆW¹d��K� «—bB�

rŁ ¨«b?ł …œb??×?� X½U??� U?NMJ� w?IDM�« Ãö?F�« Z?�«dÐ  d?Nþ  «uM�?�« —Ëd?� l�Ë

‰U??HÞ_« …b??ŽU??�* ‰u??−??²??� rKF??� Â«b??�??²??ÝUÐ …b??×??²*«  U¹ôu�« w?� ”—«b*«  √bÐ

ÂöJ�« `O??×??B?²� …œU??O?Ž ‰Ë√ X×??²?²??�« Ê√ v�≈ l{u�« —u?DðË ¨”—«b*« w� s¹QðQ??²*«

 Æ©Smiley Blanton® q³
 s� 1914 ÂUŽ w� p�–Ë
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UO�UŠ vL�ð w²�«Ë® ÂöJ�« `O×B²� WOJ¹d�_« WO1œU�_«  QA½√ 1925 ÂUŽ w�Ë

ASHA: American U¼—U?B?²?š« w²�«Ë ¨W?GK�«Ë ÂöJ�«Ë lL?�K� W?OJ¹d?�_« W?O?F?L?'«

 Æ©Speech Language - Hearing Association

 ÆWGK�«Ë oDM�«  UÐ«dD{« uÐ√ ©Robert West® d³²F¹Ë

p�–Ë W�U?F?� ÊuJð Ê√ sJ1 ÂöJ?�« ÃöŽ Z�«d?Ð Ê√ X³Ł√ Íc�« ‰U?:« «c¼ —uDðË

Ãö?F�  «¡«d??ł≈ d¹uD²Ð W??×K�*«  «u?I�« ÂU??O?
Ë ¨W?O½U??¦�« W?O*U??F�« »d?(« ÂU?O??
 b?FÐ

 ÆœuM'« Èb� ÂöJ�« q�UA�

…b?ŽU?�?� w� Á—Ëœ X³?¦?O?�  U?�“_« d?³?Ž W?GK�«Ë oDM�«  UÐ«d?D{« Ê«b?O?� —uDðË

s¹d?šü« l� ‰U?F?� qJAÐ q�«u?²?�« s� rN?²?
U?Ž≈ rN?²?FM� s¹c�« ’U?�?ý_« s� d?O?¦?�

 Æ©Smith. 2004®

 ∫WGK�«Ë oDM�«  UÐ«dD{« »U³Ý√

 ∫WO³BF�« »U³Ý_« Æ1

q³
 WÐU?�≈ Ë√ nKð s� t³?OB¹ U�Ë Íe?�d*« w³BF�« “U?N'UÐ j³ðdð »U?³Ý√ w¼Ë

qKA?�«  ôU??Š w� U???L??� ¨W???GK�«Ë o?DM�« sŽ ôu???¾??�???� t½u???� ¨…œôu�« b??F?Ð Ë√ ¡UMŁ√ Ë√

 ÆWOžU�b�«  UDK'«Ë wžU�b�«

 ∫WO	HM�« Ë√ WOHOþu�« »U³Ý_« Æ2

Íc�« Íb?�'« »U?I?F�« ∫U?NM�Ë WO?Ý—b*«Ë W¹d?Ý_« W?¾AM²?�« »uKÝQÐ j³ðdð w¼Ë

V³??�ð w²�«Ë W??O??F?
«u?�« d?O??ž s¹b�«u�«  U??F??
uð ¨ÂöJ�« W??Žd??Ý Ë√ …QðQ?²?�« v�≈ ÍœR¹

 Æ¡UM³�√ vKŽ UÞuG{

 ∫W¹uCF�« »U³Ý_« Æ3

¨5²??H??A�« ¨n½_« ¨5J?H�«Ë …d??−M(« ∫q¦??� ÂöJ�« ¡U??C??Ž√ W??�ö??Ý w� q¦??L??²ðË

 ÆoDM�« w� q�UA� v�≈ ÍœR¹ UN²�öÝ ÂbŽ Ê≈ YOŠ ¨U¼dOžË ÊU�K�«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫Èdš√ W�UŽSÐ WD³ðd� »U³Ý√ Æ4

WOKIF�« W?
UŽù« p�c�Ë ¨WOID½  UÐ«dD{« V³?�ð rLB�«Ë WOFL��« W?
UŽù« q¦�

…QðQ²�« q�U?A� —uNþË ¨rN¹b� WÐU²J�«Ë …¡«d?I�«  UÐuF�Ë rKF²�«  UÐu?F� ÍË– UC¹√Ë

 ÆUO�UFH½« 5
UF*« Èb� WOIDM�« q�UA*«Ë ÂöJ�« w� …bz«e�« WŽd��«Ë

∫wŽUL²łô«Ë ÍœUB²�ô« Èu²	*«Ë W¾O³�«Ë …dÝ_UÐ WD³ðd� »U³Ý√ Æ5
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

   ∫UO�ö�Ë U¹uG� 5ÐdDC*« ‰UHÞ_« hzUBš

 ∫WO�dF*« hzUB)« Æ1

 UÐ«dD{« ÍË– ‰U??HÞ_« t?O?� d?NE¹ Íc�« Èb?*« ‰u?Š dE½ w²?N?łË  d??Nþ b?I�

 ∫WO�dF�  UÐuF� WGK�«Ë ÂöJ�«

W?¾H�« Ác¼ s� W?³KD�« iFÐ „UM¼ Ê√ v?�Ë_« dEM�« WN?łË »U?×�« Èd¹ 5Š wH?�

W�U?š ¡U�c�« fO?¹UI� vK?Ž UO½b²?� r¼ƒ«œ√ ÊuJ¹ YO?Š ¨WO?�dF�  UÐu?F� s� Êu½U?F¹

»U?×?�√ Èd¹ 5Š w� ÆV½U?'« «c¼ vKŽ W¹u?GK�« rN?²?
U?Ž≈ dŁ√ V³?�Ð ¨U?NM� W?OEHK�«

¨WO�dF�  UÐuF� s� Êu½UF¹ W¾H�« Ác¼ s� W³KD�« iFÐ „UM¼ Ê√ v�Ë_« dEM�« WNłË

dŁ« V³??�Ð ¨U?N?M� W?OE?HK�« W?�U??š ¡U?�c?�« fO¹U?I??� vKŽ U??O½b?²??� r¼ƒ«œ√ ÊuJ¹ YO??Š

Ê√ W?O½U??¦�« dEM�« W?N??łË »U?×?�√ Èd¹ 5?Š w� ÆV½U?'« «c¼ vKŽ W?¹u?GK�« rN?²??
U?Ž≈

ô≈ 5¹œUF�U� WOFO³Þ WO�dF� ¨WOKIŽ nzUþË ÊuJK²1 ÂöJ�«  UÐ«dD{« ÍË– ‰UHÞ_«

 Æ¡U�c�«  «—U³²š« w� rNz«œ√ vKŽ W¹uGK�« rNK�UA� dOŁQð V³�Ð UHF{ ÊËdNE¹ rN½√

 ∫WO1œU�_« WOŠUM�« s� hzUB)« Æ2

rN?� ¨dO?³F?²�« ¨…¡«dI?�« w�  UÐuF?� WGK�«Ë ÂöJ?�«  UÐ«dD{« ÍË– W³KD�« t?ł«u¹

Â«b??�?²??Ý«Ë rN?� v?KŽ d?O??³?� qJ?AÐ b?L??²?F?ð w²�«  ôU?:« s?� U¼d?O??žË ¨ U?L??OKF??²�«

 ÆwÐU²J�« Ë√ wEHK�« ¡«uÝ q�«u²�«

 ∫W¹b	'« hzUB)« Æ3

«c¼Ë ¨W¹b??�?'« W?H??Oþu�«Ë W?G?K�«Ë oDM�«  UÐ«dD?{« 5Ð oOŁË ◊U?³ð—« b??łu¹ ô

¨W?O?³½—_« WH?A�« ¨wžU?�œ qKý s� Êu½U?F¹ s¹c�« œ«d?�_« ¡UM¦?²?Ý« - «–≈ wIDM� Âö?�

 ÆWG�Ë oD½  UÐ«dD{« UN³ŠUBð w²�«Ë WOKIF�« W
UŽù«
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 ∫WO	HM�« hzUB)« Æ4

◊U?³?ŠùU?Ð —u?F?ý v�≈ ÊU?O??Š_« rEF?� w� qH?D�« l�bð W?GK�«Ë Âö?J�«  UÐ«dD{«

Á—u?F?ý i¹u?F?²� W?O½«Ëb?F�« v�≈ U½U?O?Š√ t?F?�bð b?
Ë ¨fHM�UÐ W?I?¦�« Ê«b?I?�Ë hIM�«Ë

 ÆhIM�UÐ

‰U???HÞ_« s� ©40%® Ê√ 5³ð ©1998® ÊËd??š¬Ë ©Cohen® U???NÐ ÂU??
 W???Ý«—œ w�Ë

 Æ`{«Ë ÍuG� nF{ s� Êu½UF¹ «u½U� w�HM�« VD�«  U�b) rN²�UŠ≈ r²ð s¹c�«

 ∫WOŽUL²łô« ’UB)« Æ5

v�≈ t?F?�b¹ s¹d?šü« l� ‰U?F?H�« q�«u?²�« vKŽ tð—b?
 Âb?ŽË e−?F�UÐ œd?H�« —u?F?ý

ÆWOŽUL²łô« n
«u*« s� »U×�½ô«Ë W�eF�«Ë ¡«uD½ù«

◊ö???²??šô« VM?& Ê« b??łË ©1990® ÊËd??š¬Ë ©Mattson® U???NÐ ÂU??
 W???Ý«—œ w�Ë

 ÆWGK�«Ë oDM�«  UÐ«dD{« ÍËc� …eOL*« WO�uK��« ÷«dŽ_« s� ÊU� s¹dšüUÐ

 ∫W¹uGK�« hzUB)« Æ6

Ysseldyke,® q�«u??²�«  UÐ«d?D{« ‰UJý√ sŽ Y¹b??(« w� U??N� …—U??ýù« - b??
Ë

Æ©1995

 ∫w³BF�« QAM*«  «– WOIDM�«  UÐuFB�«

e?�«d*« Ë√ ¨⁄U??�b�« w� W?GK�« Ë√ oD?M�« oÞUM� WÐU?�≈ w�  U?Ðu?F?B�« Ác¼ q¦??L?²ð

V½U?'« vKŽ dŁR¹ U2 ÆU?N� …œËe*« »UB?Ž_« Ë√ oDM�«  ö?CŽ W?�d?Š sŽ W�u¾?�*«

 ∫W¾H�« Ác¼ sL{ lIð w²�«  ôU(« s�Ë ÆULNOK� Ë√ oDMK� w�d(« Ë√ w�(«

 Æ…—œUB�« WO³BF�« d�«Ë_« w� qKš ∫©Apraxia® UO	�«dÐ_« ≠ √

Ác¼ lÐU²ð vK?ŽË oDM�«  öCŽ W?�dŠ W−?�dÐ vKŽ …—bI�« w� qKš U?N½QÐ ·dFðË

 ∫qHD�« ÂuI¹ YOŠ ¨W¹uGK�«  «u�_« Ã«dšù  U�d(«

 Æp³ð `³Bð V²� q¦� qL'«Ë  ULKJ�« w� lÞUI*«Ë  «u�_« l
«u� dOOG²Ð ≠

 Æ`O×� qJAÐ  «—U³F�«Ë  ULKJ�« …œUŽ≈ w� WÐuF� s� w½UF¹ ≠

œu?łË Âb?Ž p�c?� ¨W?OEHK�«  UÐu?F?B�« w?� t¹b� W?OD/ œu?łË Âb?Ž s� w½U?F¹ ≠

 Æ UÐuFB�« Ác¼ s� 5F� Ÿu½ w� ÂUE²½«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ÆW¹dO³F²�« tð«—b
 s� dO¦JÐ qC�√ WOÐUFO²Ýô« tð«—b
 ÊuJð ≠

vKŽ …—b?I�« Ê«b?I?� 5Ð U� ÕË«d?²ð b?
 ¨U?Nðb?ý V�?Š UO?�?�«dÐ_« d?OŁQð nK²?�¹Ë

ÆWOEH�  UÐuF� v�≈ oDM�«

∫©Dysarthria® ÂöJ�« d	Ž ≠ »

WOKC?F�« WO³?BF�« …dDO��« w� »«dD{« sŽ W?¾ýU½ ÂöJ�« ÃU²½≈ w� W?
UŽ≈ u¼Ë

 öC?Ž w� ¡U�ð—«® WK³?I²�*« ¡U?CŽ_« w� qKš Í√ ¨ÂöJ�« ÃU?²½≈ WO�¬ sŽ W�u?¾�*«

 Æ©oDM�«

Ë√ ‚Ëd???H�« ¨W¹u???GK�«  U?Ð«dD{ô«Ë Íu???GK�« d???O???šQ??²�« 5?Ð e??O???O???L??²�« s?� bÐ ôË

 ∫W¹uGK�«  U�ö²šô«

q�K�ð f?HMÐ œd?H�« V�?²?J¹ t?O?�Ë ∫©Language Delats® Íu?GK�« d??šQ?²�« ≠ √

u??LM�«Ë —u?D²�« Ë– wF??O??³D�« q?HD�« s� d??¦??�√ TD³?Ð sJ�Ë wF??O??³D�« U?¼—uDð

 Æwł–uLM�« ÍuGK�«

WGK�« qHD�« V�²J¹ tO�Ë ∫©Language Disorders® W¹uGK�«  UÐ«dD{ô« ≠ »

©13® dLŽ w�Ë wFO³D�« qHD�« ‰U¦*« qO³?Ý vKF� ¨wFO³Þ dOž q�K�²Ð sJ�Ë

 UÐ«dD{« Ë– q?HD�« U?�√ U??�U??� ¨UÐUÐ q¦??� v�Ë_«  U?LK?J�« oDMÐ √b??³¹ d?N??ý

b?
Ë WKŠd*« Ác¼ v�≈ qB¹ v?²Š d?N?ý ©27® d?L?F�« s� qHD�« mKÐ b?I?� W?GK�«

 ÆW¼uA� WKŠd*« fH½ w� tðULK� ÊuJð

W??G?K�« `³??Bð t???O??�Ë ∫©Langguage Differences® W¹u???GK�«  U??�ö???²??šô« ≠ Ã

W??−?NK�U?Ð u¼ t?�ö??� q� ÊuJ¹Ë W??²ÐU??¦�« W?GK?�« w¼ qHDK� W??³??�M�UÐ W¹e??OK$ù«

 Æ©Smith.2004® WOK;«

 ∫WGK�«Ë ÂöJ�«  UÐ«dD{« hO
AðË ”UO�

¨ÃöF�« o?¹dÞ vKŽ v�Ë_« …uD)« W¹uGK�«Ë W?O�öJ�«  UÐ«dD?{ô« hO�A?ð bF¹

ÃöF�« o¹d?Þ ÊU� …œbF?²� qzU?ÝË UNO?� X�b�?²Ý«Ë ¨WI?O
œ W?OKLF�« Ác¼ X½U� U?LKJ�

 ÆöNÝ

vKŽ wzb?³*« ·d?F?²�« b?FÐ p?�–Ë ‡ W�U?(« W?Ý«—œ Â«b?�?²?ÝUÐ ¡b?³�« ôË√ r²¹ YO?Š

Âu??I¹ U?N??O?�Ë ‡ 5?LKF*« Ë√ …d??Ý_« q³?
 s?� ¡«u?Ý rO??O?I??²K� t??²�U??Š≈Ë WKJA*« VŠU??�
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…d?Ý_« s� ¡«uÝ qHD�« sŽ W¹—Ëd?C�«  U�uKF?*« W�U?� lL−Ð W?GK�«Ë oDM�« wzUB?š≈

WO?³D�« d¹—UI²�«Ë  ö?−��«Ë ozUŁu�UÐ W½UF?²Ýô« l� WMJ2 —œU?B� W¹√ Ë√ 5LKF*« Ë√

 ÆWKJA*« sŽ W�UŽ …dJ� s¹uJ²� p�–Ë …d�u²*«

¡«eł_« W?�öÝ Èb?� s� b�Q?²K� włu�u?O�?� w³Þ h×H� qHD�« lC?�¹ rŁ s�Ë

 ÆU¼dOžË …d−M(« ¨Ê–_« ¨n½_«Ë WGK�«Ë oDM�UÐ W
öF�«  «– WOL�'«

 UÐ«d?D{ô« s� ÁuK?š s� b???�Q??²?�« b??F?Ð ‡ qHD�« q?¹u??% r?²¹ WKŠd?*« Ác¼ b???FÐË

 UÐuF� ¨WOFL��« ¨WOKIF�« W
U?ŽùU� WHK²<«  U
UŽù« w� 5B²<« v�≈ ‡ W¹uCF�«

W�“ö�«  «—U³²šô« qLFÐ 5B²<« ¡ôR¼ ÂuI¹ YOŠ U¼dOžË wžU�b�« qKA�« ¨rKF²�«

W?GK�«Ë ÂöJ�«  UÐ«dD{« Ê_ «dE½ qHD� Èb� Èd?š√  U?
UŽ≈ œu?łË Âb?Ž s� b�Q?²K�

 Æ©1996 ¨ÊUÝËd�«®  U
UŽù« Ác¼ q¦* W³ŠUB� wðQð b


WKJA� b¹b?×²� W¹uGK�«Ë W¹uÐd²�«Ë W?O�HM�«  «—U³?²šô« s� œbŽ Â«b�?²Ý« sJ1Ë

 ∫ «—U³²šô« Ác¼ s�Ë ¨t²�UŠ rOOIðË W¹uGK�« qHD�«

IIionoise Test of Phycholinguistic® W¹u?G?�uJO?	�«  «—b??IK� ÍuMO�« —U?³??²?š« ‡

 ∫©Abilities

YOŠ ¨W¹u?GK�« dO³?F²�«Ë ‰U³?I²Ýô« d¼U?E� hO�AðË ”U?O
 —U³?²šô« «c¼ ·b¼Ë

U??NðU¹u??²??�??� ¨W¹u??GK?�« ‰U??Bðô« ‚dÞ wDGð U??O??Žd??� «—U??³??²??š« d??A??Ž UMŁ« s� Êu?J²¹

‰UHÞú� —U³²šô« «c¼ `KB¹Ë Æ‚dD�« pKð UNMLC?²ð w²�« WOKIF�« WO�HM�«  UOKLF�«Ë

 Æ «uMÝ ©10 ‡ 2® s� W¹dLF�«  U¾H�« w�

The Pupil Scale, Screening for® rK?F??²�«  U?Ðu??F???B� X?	Ð qJ¹U???� —U???³??²???š« ‡

 ∫©Learning Disabilities

fO?Ið œU?FÐ√ W�?L?š vKŽ W?Ž“u?� …dI?� s¹d?A?ŽË WFÐ—√ s� —U?³?²?šô« «c¼ ÊuJ²¹Ë

ÆwŽUL²łô«Ë wB�A�« „uK��«Ë w�d(« oÝUM²�« ¨W�UF�« W�dF*« ¨WGK�« ¨»UFO²Ýô«

 ∫©Language Skills Scale for MR® UOKIŽ 5�uFLK� W¹uGK�«  «—UN*« ”UOI� ‡

Íu??GK�« œ«b?F??²??Ýô« ∫w¼ œU?F?Ð√ W?�??L?š wD?Gð …d?I??� 5½U??LŁË Èb?Š≈ s?� ÊuJ²¹Ë

W?G?K�«Ë ¨W?O�U??³?I?²??Ýô« W?GK�« ¨W??O�Ë_« W¹u?GK?�« rO¼U?H*« ¨d?J³*« Íu?GK�« b??OKI?²?�« ¨dJ³*«

 ÆW¹dO³F²�«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫WO�U²�«  «—U³²šô« Â«b
²Ý« sJ1 UL�

 ÆrKF²K� œ«bF²Ýö� X¹Ëd²¹œ —U³²š« ≠

W¹u??GK�«  UÐu??F?B?�« ÍË– ‰U?HÞ_« vK?Ž wzb?³?*« ·d?F??²K� b½ô d??−MKÝ —U??³?²??š« ≠

 Æ…œb;«

 ÆWOIDM�« W¹UHJK� ÊULłu� ‡ dA� —U³²š« ≠

 ÆWGK� wFL��« »UFO²Ýô« —U³²š« ≠

 ÆwðuB�« sG²³�u� ”UOI� ≠

‰u????Š d¹d???I?ð WÐU????²JÐ W????GK?�«Ë oDM?�« wzU????B???š« Âu????I¹ WK?Šd*« Ác¼ W?¹U???N?½ w�Ë

 ÆÁd¼UE�Ë qHD�« tM� w½UF¹ Íc�« ÍuGK�« »«dD{ô«

W�“ö�« ©IEP® W¹œdH�« W¹uÐd?²�« WD)« ¡UM³� ”UÝ_« w¼  «¡«dłù« Ác¼ d³?²FðË

 Æ©1996 ¨ÊUÝËd�«® WKJA*« VŠU� qHDK�

   ∫WGK�«Ë oDM�«  UÐ«dD{«Ë rKF²�«  UÐuF� 5Ð W�öF�«

‰U?H?Þ_« bMŽ W?GK�«  U?Ð«dD{« 5Ð W?I??OŁu�« W?
ö??F�« …œb?F??²*«  U?Ý«—b�« X²??³Ł√

w�  UÐu??F?� s� Êu½U??F¹ s¹c�« W?³?KD�« s� ©60%® Ê√ 5ð b??I?� ¨rKF??²�«  UÐu??F?�Ë

 ÆWÝ—b*« q³
 U� WKŠd� w� WG�Ë oD½  UÐ«dD{« rN¹b� X½U� …¡«dI�«

Ëb³?²� ·Ëd(« oD½ w� q�UA?� WGK�«  UÐ«dD{« ÍË– ‰UHÞ_« t?ł«u¹ 5Š wH�

w� d?šQð s� Êu½U?F?¹ rN½√ U?L?� ¨UMÝ d?G?�_« ‰U?HÞ_« oDM� r?N?ID½ Ëb?³¹Ë W¼u?A?�

Ê√ U?L� ¨qL?'« mO?�Ë dzUL?C�«Ë ‰UF?�_U?� WGK� W?HK²?<« W¹u×M?�« V½«u'« »U?�²?�«

W?�U?�ÐË WG?K�« »UF?O?²?Ý« vKŽ s¹—œU?
 d?Ož Èd?š√ W?O?ŠU½ s� Êu½uJ¹ ‰U?HÞ_« ¡ôR¼

Êu� WÝ—b*« qHD�« ‰u?šœ bMŽ U³K¹ dŁRð q�UA*« Ác¼ q� ¨…bI?F*« qL'« Íu% w²�«

t�u??šœ bMŽ d??O??³??� qJAÐ œ«œe?¹ W¹u??GK�«  «—U??N*«Ë  «—b??I�« Ác??N� qHD�« W??łU??Š Ê√

 ÆWÐU²J�«Ë …¡«dI�« W�U�ÐË rKF²�« WOKLŽ ¡bÐË WÝ—b*«

 «—U?N*« d¹uDð «uF?OD²?�¹ r� s¹c�« W³KD�« Ê√ b?$ Ê√ »d?G²?�*« s� fO� p�c�

ÊuNł«u¹ t½√ U?L� ¨wÝ«—b�« qAHK� Êu{d?F²¹ WÝ—b*« rN�ušœ q³?
 W¹uGK�«  «—bI�«Ë

 ÆWÝ«—b�« qŠ«d� w� «u�bIð ULK� …b¹«e²�  UÐuF�Ë  öJA�
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w²�« W??GK�«Ë oDM�«  U?Ð«dD{« 5Ð oOŁË ◊U??³ð—« „UM¼ ÊQÐ ÁU??³?²½ô« V?−¹ p�c�Ë

‰ušœ bMŽ dNEð w²�« r?KF²�«  UÐuF�Ë WÝ—b*« q³?
 U� WKŠd� w� UNB?O�Að sJ1

vKŽ r?N?� d??ýR??L??� W??GK�«Ë oDM�«  U?Ð«dD{« c??š√ sJ1 w�U??²�UÐË ¨W??Ý—b*« q?HD�«

 ÆrÝUŠ dýR� fO�Ë rKF²�«  UÐuF�

qšb?²�« ÊU?� U?LKJ� ¨W?GK�« »«dD{« ÍËc� dJ³*« qšb?²�« W?O?L¼√ vKŽ b?�R¹ «c¼Ë

 Æ©2003 ¨…d¹ULŽ® qC�√ ZzU²M�« X½U� …dJ³� WKŠd� w�

  ∫WGK�«Ë oDM�« w�  UÐ«dD{« rN¹b� s¹c�« œ«d�_« dÝ√ œUý—≈

„«dý≈ W?OL?¼√Ë býd*« —Ëœ oDM�« wzU?Bš« VFK¹ Ê√ W?OL¼√ vKŽ 5?¦ŠU³?�« —Uý√

œU?ý—ùU� ¨W?Ołö?F�« WD)« w� UO?ID½ »dDC*« h�?A�« l� q�UF?²¹ s�Ë s¹b�«u�«

býd?²�?LK� ÕUL�?�« w� p�– ÈbF²¹ q?Ð `BM�« ¡UDŽ≈Ë  U�uKF?LK� ‰œU³ð œd?−� fO�

 ÆWOB�A�«  U½uJ� lOLł —uDðË u/ lO−AðË tðôUFH½« sŽ d³F¹ ÊQÐ

  ∫wK¹ U� vKŽ œUý—ù« qLA¹Ë

 ÆW¹dÝ_«  öÐUI*« Æ1

WKJA*« r
UHð q?³
 dJ³*« nAJK� 5OzUB?š√ v�≈ W�U(« q¹u% w� r¼b?ŽU�¹ Æ2

 ©1997 ¨VOD)«®

qšb??²?�« Z�«dÐ w� b??O??H?¹ Ê√ sJ1 Íc�«Ë lL???��« WKJA?* dJ³*« hO???�??A??²�« Æ3

 …dJ³*«

bMŽ  «œu??łu??LK� q?C?�_« d?¹uD²K� W?¹—Ëd?{  U??�b??š VKD?²¹ wIDM�« n?K²�« Æ4

Æ qHD�«

tF?{Ë q�UJ¹ Ê√ V�UDK� `L?�¹ Íc�« rOKF²�« s� UD?/ VKD²¹ VKD²¹ nKð q� Æ5

 Æ tzö�“ l{u� l�

t?F?{Ë q�UJ¹ Ê√ V�UDK� `L?�¹ Íc?�« rOKF?²�« s� UD/ VKD²¹ wI?DM�« nK²�« Æ6

 Æ tzö�“ l{Ë l�

w� ‰u??šb�« VM?& U?N?M�Ë W??L?Ž«œ  U??�b??š v�≈ V?�UD�« ÃU??²??×¹ W??Ý—b*« w� Æ7

 Æ WGK�« w� WFł«d�« W¹cG²�« —UNþ≈Ë  UÞU³Šù«

 Æ  «¡UHJ�« WLzö* UN²Fł«d� r²¹Ë …dL²�� Z�«dÐ l{Ë VKD²¹ Æ8
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈
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Í√ œu?łË ÊËœ qŠ«d*« Ác¼ w?� u?LM¹ Íc�« qHD�«Ë U??O?
?H½Ë U?O?�d?F?�Ë U??O?L?
?ł «u/

oz«uF�« Ác¼ Ê√Ë W�UŽ≈ Í√ s?� ‰Uš U¹uÝ «œd� `³B¹Ë uLM¹ ¨Áu/ …d²?� qK	²ð oz«uŽ

Ë√ W?�U?Žù U?{d?F� Êu?J¹Ë qHD�« «c¼ u/ vKŽ d?OŁQð U?N�Ë W?OŁ«—Ë Ë√ W?O?¾?OÐ ÊuJð b?�

VF???B�« s� W???O???
??HM?�«  UÐ«dD?{ô« Ác¼ Ê√ YO???Š ≠©w�U??F???H½«® w?
??H½ »«d?D{«

rN?H½ Ê√ UMOKŽ UO?F?O³Þ qHD�« „uKÝ ÊU?� «–≈ rN?H½ wJ�Ë ¨W�uH?D�« …d²?� w� U¼eO?O9

„uK
�« WO¼ U� b?¹b×²� WHK²	?� œuNł X�cÐ bI� ÆÍuÝö�« Ë√ –U?A�« „uK
�« u¼ U�

Clarizio &® Âu¹uJ�Ë u¹e¹—ö?� q³?� s� ·d?×M*« „uK
�« u¼ U?�Ë ¨tH¹d?FðË ÍœU?F�«

WIKF²*«  U?H¹dF²�« rOOI²� W?O�U²�«  UJ;« Â«b	²Ý« U?Šd²�« b�Ë ¨©Mccoym, 1993

 ∫w¼Ë w�UFH½ô«Ë „uK
�« »«dD{ôUÐ

 ÆœdHK� wzULM�« Èu²
*« ≠

 ÆfM'« ≠

 ÆUNO�≈ wL²M¹ w²�« WO�UI¦�« WŽuL:« ≠

 ÆqHD�« W¹UŽ— vKŽ 5LzUI�« œ«d�_« Èb� `�U
²�« Ë√ q¼U
²�« Èu²
� ≠
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WO?�uK
�«  UÐ«dD{ô« Ÿu{u� vKŽ ‰bð  U?×KDB�Ë  UO?L
ð …bŽ  d?Nþ bI�

 ∫UNM� WO�UFH½ô«Ë

 Æ©Emotional Disturbance® WO�UFH½ô«  UÐ«dD{ô« ≠

Æ©Behavioral Disorder® WO�uK
�«  UÐ«dD{ô« ≠

©Emotional Impairment® WO�UFH½ô« W�UŽù« ≠

w� WO�U?FH½ô«  UÐ«dD{ô« Ÿu{u� vKŽ ‰b?ð w²�«  U×KDB*« X½U� UL?N� sJ�Ë

w�U?F??H½ô« „uK
�« s� ôU?Jý√ q¦9 W?O�U??F?H½ô«  UÐ«dD?{ô« ÊU?� ¨W?HK²??<« lł«d*«

 ÆWO
HM�«  UÐ«dD{ô« s� «¡eł U¼d³²F½ UMKF−¹ U2 W¹œUF�« dOž

dLF�« dOG²* UI�Ë ÆqŠ«d*« s� œb?Ž w� dO
¹ w�UFH½ô« uLM�« ÊQÐ ¡ULKF�« `{u¹Ë

W??O�U?F??H½ô« n�«u?*« s� «œb?Ž œd??H�« …U??O?Š s?� W¹d?L??Ž WKŠd??� q� fJF?ð –≈ wM�e�«

¨VC??G�« q¦??�  «c�« ‰u??Š  ôU?F??H½ô« e??�d?L??²ð …dJ³*« W?�u?HD?�« wH?� ¨t� W??³??ÝUM*«

dJM¹ ôË ÆrNÐ j³ðdð Ë√ s¹dšü« ‰uŠ e�dL²ð dLF�« ÂbIð l� UNMJ�Ë —Ëd
�« ¨·u)«

b�  ôU?FH?½ô« Ác¼ sJ�Ë ¨œdH�« …U?OŠ w� W?OHÞU?F�«Ë WO�U?FH½ô« n�«u*« W?OL?¼√ bŠ«

 Æ5DO;« vKŽË t
H½ œdH�« vKŽ ôUÐË `³Bð UN½√ Wł—b� »dDCð

 ∫n¹dF²�«

t�uKÝ w� o�«u²*« dOžË UOŽUL?²ł« qýUH�« u¼ UO�UFH½«Ë UO�uKÝ »dDC*« qHD�«

 Æ©Hewett, 1968® ÁdLŽË t
Mł V½Uł v�≈ ¨tO� gOF¹ Íc�« lL²:«  UF�u²� UI�Ë

l� nOJ²�«Ë o�«u²�« vKŽ s¹—œUI?�« dOž r¼ UO�UFH½«Ë U?O�uKÝ ÊuÐdDC*« ‰UHÞ_«

¨w1œU�_« rNKOB% dŁQ²OÝ tOKŽ ¡UMÐË ¨‰u³I*« „uK
K� …œb;« WOŽUL²łô« dO¹UF*«

oKF²ð  öJA� rN¹b�Ë ¨nB�« w� ¡ö�e�«Ë 5LKF*« l� WOB	A�« rNðU�öŽ p�c�Ë

 Æ©Woody, 1969® wŽUL²łô« rKF²�UÐ p�c�Ë WO
HM�«  UŽ«dB�UÐ

Ë√ WH� œułË ∫u¼ WO�UFH½ô«Ë WO?�uK
�«  UÐ«dD{ö� ôu³� d¦�_«  UH¹dF²�« s�

qO?B?×²�« vK?Ž dŁRðË …d¼Uþ W?ł—b� s�e�« s� WK¹uÞ …b* W?O�U?²�«  U?HB�« s?� d¦?�√

 ∫w1œU�_«

Ë√ W?OKI?F?�«  «—b?I�« w� W¹U?HJ�« Âb?F?� œu?Fð ô w²�« ¨rKF?²�« v?KŽ …—b?I�« Âb?Ž ≠1

 ÆWO×B�« Ë√ WO
(«
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

ÿUH?²Šô« Ë√ 5L?KF*«Ë œ«d�_« l� W?OB?	ý  U�ö?Ž W�U?�≈ vKŽ …—bI?�« ÂbŽ ≠2

 ÆUNÐ

·ËdE�« sL??{ W?Lzö*« d??O?žË W?−??{UM�« d?O??ž d?ŽU?A*«Ë  U??O?�uK
?�« —u?Nþ ≠3

 ÆW¹œUF�« ‰«uŠ_«Ë

 Æ»U¾²�ô« Ë√ …œUF
�« ÂbFÐ ÂUŽ —uFý Ë√ ÂUŽ Ã«e� ≠4

¨·ËU?<« ¨Âôü« ¨W?O?�öJ�«  öJA*« ∫q¦?� W?O?L?
?ł ÷«d?Ž√ d¹uD²� W?ŽeM�« ≠5

 Æ©Bower, 1978® WOÝ—b*«  öJA*«Ë

 UÐ«dD?{ô« Ê√ vKŽ oH???²ð U??N½√ ô≈  U??H?¹d??F??²�« w� ·ö???²??šô« s� ržd?�« vKŽ

 ∫v�≈ dOAð WO�UFH½ô«Ë WO�uK
�«

 ÆŸuM�« w� ‚d� ô Wł—b�« w� ‚d� u¼ ¡«uÝö�«Ë ¡«u
�« 5Ð ‚dH�« ≠

 ÆW²�R� X
O�Ë WM�e� WKJA*« ≠

 ÆWO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô«  UF�u²K� UI�Ë ‰u³I� dOžË UÐdDC� d³²F¹ „uK
�« ≠

 ∫nOMB²�«

 ∫Multidimensional approach œUFÐ_« œbF²� nOMBð

 ∫wK¹ UL� WO�uK
�« WO�UFH½ô«  UÐ«dD{ô« ©Quay, 1975® Íu� nM�

 Æ©s¹dšüUÐ WI¦�« ÂbŽ® Conduct disorder ·dB²�«  UÐ«dD{« ≠1

¨oK?I�« ¨»U?????×?????
½ô«® Personality disorder W?????O????B?????	????A?�«  UÐ«d?D{« ≠2

 Æ©◊U³Šù«

 Æ©ÂöŠ_« ¨Âö
²Ýô« ¨ÁU³²½ô« …d²� dB�® Immaturity ZCM�« ÂbŽ ≠3

¨‰U???L¼ù« ¨W????�d???
�«® Socialized delinquency wŽU???L????²???łô« ·«d???×½ô« ≠4

 Æ©Êu½UIK� „UN²½ô«

 ∫w�HM�« w³D�« nOMB²�« U�√

 ÆWGK�« —uDð  UÐ«dD{ô« ≠1

 ÆWO�UBH�«  UÐ«dD{ô« ≠2
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5F� ÀœUŠ bFÐ »U¾²�ô«  UÐ«dD{« ≠3

 Æ…¡«dI�« —uDð  UÐ«dD{« ≠4

 ∫ÍuÐd²�« nOMB²�«

 Æ‰UBðô«  UÐ«dD{« ≠1

 Æ…b¹bý WO�UFH½« W�UŽ≈ ≠2

 Æ„uK
�« »«dD{« ≠3

 ÆrKF²�« vKŽ …—bI�« »«dD{« ≠4

œ—Ë UL� ©2003 ̈ vO?×¹® ©Estrada & Pinsof, 1995® ·u
M?OÐË «œ«d²Ý« nOM?Bð U�√

 UÐ«dD{ô« Ác?¼ nM� b?I??� ©Essential Skills, in family therapy® »U?²??� w�

 ∫wK¹ UL�

 ÆConduct disorder ·dB²�«  UÐ«dD{« ≠1

Attention/ defivit/ ÁU??????³??????²?½ô« nF??????{Ë ◊d??????H?*« ◊U??????A?M�«  U?Ð«dD?{« ≠2

 Æhyperactivity

 ÆFears and anxiety disorder oKI�«Ë ·u)«  UÐ«dD{« ≠3

 ÆPervasive developmental disorder WK�Uý WOzUIð—«  ôö²š« ≠4

w� b?L?²?F¹ Íc�«Ë ©Abnorml psychology® w{d*« fHM�« rK?Ž »U²?� w�  U?�√

v�≈ ©W?O�UF?H½ô«® W?O?
HM�«  UÐ«dD?{ô« nM� bI?� DSMIV nOMBð vKŽ t?HOMBð

 ∫wK¹ U�

Disruptive Behavio and ÁU?³?²½ô« nF?{  UÐ«dD?{«Ë Íu?{u?H�« „uK
�« ≠1

 Æ deficit disorder ≠attention

 ÆOppositional defiant disorder ÷—UF*« Íb×²�«  UÐ«dD{« ≠2

 ÆConduct Disorder ·dB²�«  UÐ«dD{« ≠3

 ÆAttention/ deficit/ hyperactivity bz«e�« ◊UAM�« ØÁU³²½ô« nF{ ≠4

 ÆpOðË f²¹—uð  UÐ«dD{« ≠5

 Æ‰UBðô«Ë ‰UBH½ô« oK� »«dD{« ≠6
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ÆwÝUJð—ô« ‰UBðô«  UÐ«dD{« ≠

ÆwzUI²½ô« XLB�«Ë ‰UBH½ô« oK�  UÐ«dD{« ≠

 WK�Uý W¹—uDð Ø WOzUIð—«  ôö²š« ≠7

 Æq�_«  UÐ«dD{« ≠8

Ë√ WOł—Uš  U?O�uKÝ UN½QÐ ÂUŽ qJAÐ WO�UFH½ô«Ë W?O�uK
�«  UÐ«dD{ô« nB²ðË

∫q¦??� s¹d??šü« u?×½ W??N?łu??� W??O?ł—U??)«  U?O??�uK
?�« ÊuJð YO??Š W?OKš«œ  U??O??�uKÝ

…—uBÐ WOKš«b�«  UO�uK
�« ÊuJð UL?MOÐ ¨bz«e�« ◊UAM�«Ë ¨W�d
�«Ë ¨r²A�«Ë ¨Ê«ËbF�«

¨WO?{d*« ·ËU<«Ë ¨»U?×
½ô«Ë ¨»U?¾²�ô«Ë ¨w{d*« W?ON?A�« Ê«bI?� q¦� WO?ŽUL?²ł«

 Æ©2003 ¨vO×¹® ÂUBH�«Ë bŠu²�« q¦� ÀËb(« WKOK� WO�uKÝ  UÐ«dD{« „UM¼Ë

 ∫WO�UFH½ô«Ë WO	uK��«  UÐ«dD{ö� WF
u²� ÷«dŽ√

 ÆrN½ËbÐ Ë√ ¡U�b�_« s� qOK� œbŽ ≠1

 ÆWOKzUF�«  U�öF�«  UÐ«dD{« ≠2

 Æ5LKF*« l�  U�öF�«  UÐ«dD{« ≠3

 Æ…bz«e�« W�d(«Ë bz«e�« ◊UAM�« ≠4

 Æs¹dšü«Ë  «c�« u×½ Ê«ËbF�« ≠5

 Æ—uN²�« ≠6

 ÆwŽUL²łô« ZCM�« ÂbŽ ≠7

Æ…œUF
�UÐ —uFA�« ÂbŽË »U¾²�ô« ≠8

 ÆoKI�«Ë »«dD{ô« ≠9

 ÆW¹—U×²½« —UJ�√ ≠10

 Æ «c�« ‰uŠ e�dL²�« ≠11

 Æt½«d�√ WOI³� eO�d²�« vKŽ …—bI�«Ë ÁU³²½ô« ÂbŽ ≠12

 ∫W¹—«dL²Ýô«

 UÐ«dD{ô« —U?Ł¬ q¼ øW?O?�U??{≈  U?�Ë_ ‰U?HÞ_« Èb�  U?Ð«dD{ô« d?L?²??
ð q¼

W�öŽ Ë√ dŁ« qšb²�« WOŽuM� q¼ ¨ø…œU¹e�UÐ Â√ ÷UH	½ôUÐ Ácš¬ WO�UFH½ô«Ë WO�uK
�«

 ø»«dD{ô« dOG²Ð
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 ∫UNM� ZzU²MÐ …b¹bF�«  UFł«d*« s� WŽuL−� ¡«dł≈ bFÐ Íu	 Ãdš

UDÝu²?� Ë√ UDO
Ð UÐ«dD{« ÊU?�√ ¡«uÝ 5ÐdDC?� ‰UHÞ√ …d?AŽ s� WŁöŁ Ê≈ ≠

 Æ⁄uK³�« sÝ v²Š rN¹b� dL²
¹

 Æbýd�« sÝ w� U¹œUŽ `³B¹Ë ¨5ÐdDC*« ‰UHÞ_« s� 70% „uKÝ —uD²¹ ≠

»«dD?{ô« …b??ý Èb0 W?D³ðd???� »dDC?*« „uK
�« W?¹—«d??L???²??Ý« W???OKL???Ž Ê≈ ≠

 Æt{«dŽQÐ p�c�Ë

w� U?N?
?H½ …d?Oðu�« vKŽ W¹—«d?L?²?Ýô«Ë ¡U?I?³�UÐ U?N� Q?³M²¹ …b¹b?A�«  ôU?(« Ê≈ ≠

 Æbýd�« WKŠd�

W¾O³�«Ë »«dD{ô« WFO³DÐ W�öŽ vKŽ »dDC*« „uK
�« W¹—«dL²Ý« WOKLŽ Ê≈ ≠

 ÆtÐ WDO;«

 Æd³J�« w� 5�d−� «u½uJ¹ ÊQÐ 5�d×M*« À«bŠ_« l�u²¹ ≠

vI???³¹ Ê√ b???�R*« d???O???ž s� t½√ ô≈ ¨d???L???F�« w� Âb???I???²�« l� »U???×??
?½ô« œ«œe¹ ≠

 Æd³J�« w� »«dD{U�

Æ…bO�√ …—uBÐ UNÐ Q³M²¹ ô W¹œ«—≈ö�« tłu�«  UBKIðË ·ËU<« Ê≈ ≠

l�u²¹ ÂUBH�«Ë bŠu²�U� …b¹bA�« WO�UFH½ô«Ë WO�uK
�«  UÐ«dD{ô« s� ö� Ê≈ ≠

 Æö³I²
� —«dL²Ýô« UN�

 ∫WO�UFH½ô«Ë WO	uK��«  UÐ«dD{ô« »U³Ý√

 UÐ«dD{ö?� b?�R?� b??Š«Ë V³?Ý b¹b?% l?OD²?
ð ô W??O?LKF�«  U??Ý«—b�« ‰«eð ô

 UÐ«dD{ô« V³
ð Ê√ sJ1  ôU−� WFÐ—√ b¹b% sJ1 sJ�Ë ¨WO�UFH½ô«Ë WO�uK
�«

 ∫w¼Ë WO�UFH½ô«Ë WO�uK
�«

 ∫włu�uO³�«Ë wL�'« ‰U:« ≠1

 Æ©…b¹bA�«  UÐ«dD{ô« W�Uš® WOMOł q�«uŽ ≠

 ÆWO³BŽ q�«uŽ ≠

 ÆWOzUOLO�uOÐ q�«uŽ ≠
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫…dÝ_« ‰U−� ≠2

Âb???Ž ¨rN�U???L¼≈ ¨rNÐ È–_« ‚U???(≈ ¨‰U???HÞ_« »d??{® t?¹b�«uÐ qH?D�« W??�ö???Ž ≠

 Æ©W¾OÝ Ã–U/ œułË ¨WOÐU−¹ô«  öŽUH²�« ÷UH	½« ¨rN²³�«d�

 ∫WÝ«—b�« ‰U−� ≠3

Æ5LKF*«  UF�uð ≠

 ÆW¹œdH�« ‚ËdH�« …UŽ«d� ÂbŽ ≠

Æe¹eF²�« ≠

 ÆW³ÝUM*« dOž W¹uÐd²�«  U¾O³�« ≠

 ∫lL²:« ‰U−� ≠4

 Æb¹bA�« dIH�« ≠

 ÆWJJH*« WKzUF�« ≠

 Æq¼_« Ê«bIHÐ —uFA�« ≠

 ÆnMF�« lÐUÞ tO� VKG¹ Íc�« ¨w(« ≠

 Æ÷d*« ≠

 Æ…U�u�« ≠

 ∫UO�UFH½«Ë UO	uKÝ 5ÐdDC*« ‰UHÞ_«  UH�

W??O½«Ëb?F�« ∫W??O�U??F?H½ô«Ë W??O??ŽU?L??²?łô« W??O?ŠUM?�« s� U?Žu??O?ý  U??H??B�« d?¦??�√ s�

 Æ»U×
½ô«Ë

 ∫w½«ËbF�« „uK��«

‰U??²??I�«Ë »d??C�« q¦??� rN¹b� —u??Nþ WÐd?DC*« „uK
�« ◊U?/√ d?¦??�√ s� d??³??²??F¹

‰U?HÞ_« bMŽ „uK
�« «c¼ b?$ b?�Ë ¨b?L?F²*« V?¹d	?²�«Ë ¨d?�«Ë_« i�—Ë ¨Œ«d?B�«Ë

U???O????�uKÝ 5?Ðd‡D?C*« Èb� w?¼ U???L???� …b?¹b???ýË …—dJ?²???� ÊuJ?ð ô U???N½√ ô≈ 5?¹œU‡‡?F�«

 ÆUO�UFH½«Ë
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 ∫UOŽUL²ł« Z{UM�« dOžË wÐU×�½ô« „uK��«

s¹c�«Ë W?DÝu??²??�Ë WDO??
Ð W??ł—b?Ð U??O�U??F??H½«Ë U??O??�uKÝ Êu?ÐdDC*« lO?D²??
¹ ô

¨…dL²?
�Ë WOFO³?Þ WO½U
½≈  U�öŽ d¹uDð »U?×
½ô« q¦� WO�uKÝ  UÐuM� Êu?{dF²¹

v�≈ rN?C?FÐ Q?−K¹Ë ¨W?F?²?L*« W¹—Ëd?C�« W?OŽU?L?²?łô«  «—U?N*« w� e?−?Ž rN¹b� b?−M�

rNCFÐË ¨…œułu*« ·ËdE�« l� WL−
M� d?Ož ·ËU	� dNE¹ iF³�«Ë ¨WEIO�« ÂöŠ√

 ÆWDO
Ð Âô¬ s� uJA¹

 ∫»UFO²Ýô«Ë rNH�«

kH� Êu??F?O?D²?
¹ ¨W??¾??O?³�« s� œd?ð w²�«  U?�u?KF*« rN??� vKŽ —œU?� d??O??ž rN?C??FÐ

W?OÐU
?Š qzU
?� qŠ Êu?FOD²?
¹ ¨ U?LKJ�« Ác¼ vMF* qOK� rN?� rN¹b� sJ�Ë  U?LKJ�«

 ÆZzU²M�« vMF� rN� ÊuFOD²
¹ ôË ¨WOJO½UJO� WOÐU
Š  «—UN� Â«b	²ÝUÐ

 ∫…d	«c�«

ÆWOB	A�« rNðUJK²2 l�u� d�cð ÊuFOD²
¹ ö� ¨WHOF{ …d�«–  «—UN� rN¹b� ≠

 ∫oKI�«

¨»«dD?{ô«Ë dðu???²?�«Ë ·u???)UÐ wŠu?¹ Íc�« kŠö?*« „uK
?�« w� oK?I�« d???N?E¹

s� „—b?� dO?žË ‰u?N−?� Á—bB?� l�u?²� dD?) W−?O²½ Êu?J¹ Ê√ sJ1 „uK
�« «c¼Ë

 ÆœdH�« q³�

 ∫ÁU³²½ô« »cł v�≈ ·œUN�« „uK��«

¨s¹d?šü« ÁU?³??²½« »c?' qHD�« t?�b?	?²??
¹ ¨wEH� d?O?ž Ë√ wE?H� „uKÝ Í√ u¼Ë

 ÆÁœbBÐ qHD�« ÊuJ¹ Íc�« ◊UAMK� VÝUM� dOž …œUŽ ÊuJ¹Ë

 ∫Íu{uH�« „uK��«

rzö*« d?Ož ÂöJ?�U� ¨W?ŽUL?'« Ë√ œd?H�«  UO?�uKÝ l� ÷—U?F?²¹ Íc�« „uK
�« u¼

 ÆWOÝ«—b�« WB(« ¡UMŁ√ oOHB²�«Ë p×C�«Ë
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈
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 ÆoO{ ◊UAMÐ n¦J�

 ÆoO�œ qJAÐ 5F� 5ðË— ŸU³ðSÐ bOI²�« vKŽ —«d�ù«  ≠

Ë√ UN²IDIÞË s¹bO�« Íu� q¦� wD/ qJAÐ ·«dÞ_« Ë√ r
'« p¹d×²Ð ÂUOI�« ≠
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 Æ¡UOý_« ¡«ełQÐ Í–«u×²Ý« qJAÐ ‰UGA½ô« ≠

 ∫WO�U²�« —u�_« s� q�_« vKŽ bŠ«Ë oOI% vKŽ …—bI�« ÂbŽ Ë√ dšQð ≠»

wŽUL²łô« qŽUH²�«  ≠1

‰UBðö� WKOÝu� WGK�«  ≠2

 ÆWOKO	²�«  UÞUAM�«  ≠3

 ∫bŠu²�« hzUBš

 ÆlL
¹ ô t½Q�Ë dNE¹ ≠1

 ÆbŠ« tMC×¹ Ê√ V×¹ ô ≠2

 ÆrOKF²�« w� W¹bOKI²�« ‚dD�« ÂËUI¹ ≠3

 ÆwIOI(« dD)« ·U	¹ ô ≠4

 ÆtO�≈ tłu*« ÂöJ�« œœd¹ ≠5

ÆtO� UG�U³�Ë Uþu×K� ◊UA½ Íb³¹ ≠6

 Æs¹dšü« ‰UHÞ_UÐ ◊ö²šôUÐ WÐuF� b−¹ ≠7

 ÆW³ÝUM� dOž s� —U¦²
¹Ë p×C¹ ≠8

 ÆW�ËdF� dOž »U³Ý_ …b¹bý WO³BŽ  UÐu½ t³OBðË wJ³¹ ≠9

 Æ5ðËd�« w� dOOG²�« ÂËUI¹ ≠10

 ÆtLKJ¹ s� 5Ž w� dEM¹ ô ≠11

 Æ¡UOý_UÐ wFO³Þ dOž UÞU³ð—« j³ðd¹ ≠12

 Æt�uŠ s0 r²N¹ ô ≠13

 ÆWÐU�ù« X�Ë r�_« dNE¹ ô b� ≠14

 Æ¡UOý_« nKÐ l²L²
¹ ≠15

¨Ê«“u??H�«® Æ U?³??FJ*« VOðdð w?� W?O�U?Ž …—U??N?� t¹b?� …dJ�UÐ VFK�« V×?¹ ô b?� ≠16

 Æ©2001



211
r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ∫bŠu²�« »U³Ý√

w³D?�« hO??	??A??²?�« YO??Š sL???� ¨W??C??�U??ž W�U???Š w¼ b??Šu??²�« W?�U??Š Ê√ pý ô

"U½ U0— Ë√ ¨WOŁ«—Ë W�U?Š sŽ "U½ a*« w� »«dD{« W�UŠ u¼ bŠu²�« Ê√ w½U?L
'«

t½QÐ d??I¹ w½U?L?
??'« VD�U?� ¨W??L?FÞ_« s� Ÿu½ V?³?
Ð Âb�« w� wzU??L?O?� d??OŁQð sŽ

√b³ð UM¼Ë ¨U?{d� X
O� b?Šu²�« W�UŠ Ê√ Èdð  U?Ý«—b�«Ë ¡«—ü« iFÐ Ê√ ô≈ ¨÷d�

w²�« ÷u??L?G�« W�U??Š √b?³ð UM¼ s?�Ë ¨W�U?(« Ác¼ d??O?
?Hð ‰u??Š  UMNJ²�«Ë  U?¹dEM�«

 ÆbŠu²�« W�UŠ nM²Jð

Ê≈Ë v²?Š ¨b?Šu?²�UÐ qH?D�« WÐU?�≈ ÍœRð Ê√ sJ1 w²�« q�«u?F�« s?� b¹b?F�« „UM¼
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÷«d??Ž_U??� b??Šu???²�« VŠU??B¹ U???�  «d??ýR*« pKð r?¼√Ë ¨W??O??łu�u??OÐ q?�«u??F�
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 ∫»U³Ý_«

 ∫Genetic Condition WOMO'« q�«uF�« ≠

w�  UÐuF� v�≈ ÍœR¹ ÀË—u� wÝu�Ëd� qKš u¼Ë ∫Fragite & Syndrome ≠

 ÆWOKIŽ W�UŽ≈Ë rKF²�«

sJ1 Âb�« w� …—U{ d�UMŽ dŁUJð v�≈ ÍœR¹ ÀË—u� ÍuO?Š uOLO� qKš ∫PKU ≠

 Æa*« w� nKð À«bŠ≈ w� r¼U
ð Ê√
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 ÆÂ_« rŠ— qš«œ 5M'« VOBð w¼Ë WO½U*ô« W³B(« ≠
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 Æ…d�«c�« sŽ W�ËR
*« ⁄U�b�« oÞUM� nK²¹ wÝËdO� wžU�œ »UN²�« ≠

 ∫Metabolic Condition WOH¹_«  UÐ«dD{ô« ≠
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 UH?BÐ WÐu×B� u?LM�« w�  U�UŽ≈ v�≈ ÍœR¹ b?�  U1e½_« s� œbŽ w� qKš ≠

 ÆW¹bŠuð WO�uKÝ

w� …œu??łu*« W¹u??AM�« d?�U?MF�« ’U??B?²??�«Ë q¦9 vKŽ r
??'« …—b??� w� qKš ≠

 Æ©2002 ¨Ê«“uH�«® ÂUFD�«

 ∫bŠu²�« »«dD{« ÃöŽ ‚dÞ

sJ� ¨Êü« v�≈ bŠu²�« »«dD{ô WOL
?'«Ë WO³D�« WOŠUM�« s� ÃöŽ „UM¼ fO�

W?O?
HM�«  U?łö?F�« nK²?	?� w� W�u?IF?� bz«u?� oI?×¹ U0— ÍuÐd?²�«Ë w
?HM�« VD�«

∫‚dD�« Ác¼ s�Ë ÃöF�« iFÐ .bIð w� WOLOKF²�«Ë W¹uÐd²�« WOŠUM�« s� r¼U
ð b�Ë

 Æ„uK
�« q¹bFð ≠

 Æw�uO�« wðUO(« ‰UBðô«  «—UN� vKŽ V¹—b²�« ≠

 ÆWGK�«Ë oDM�« ÃöŽ ≠

 Æ”U
Šù« WOLMðË ”U
Šù« vKŽ eO�d²�« ≠

 ÆÍdA³�« q�«u²�« ≠

 Æ¡Ušd²Ýô«Ë vIOÝu*UÐ W'UF*« ≠

 ÆwFL
�« V¹—b²�« ≠

 Æ¡«Ëb�«Ë W¹cG²�« ≠

 ÆwzU¹eOH�« ÃöF�« ≠

 ÆwHOþu�« ÃöF�« ≠

 Æ©2003 ¨vO×¹® ∫WÞdH*« W	d(«Ë ÁU³²½ô« —uB
 »«dD{«

 Deficit and Hyperactivity ADHD ≠Attention

ô YO??×Ð ¨qHD�« Èb� Èb*« q?¹uÞË d?L??²?
?�Ë ¨œU??Š w�d?ŠË wL??
?ł ◊U??A½ u¼

U³�UžË ¨…dL²?
*« W�d(« w� t²�Ë VKž√ wCI¹ qÐ ¨tL
ł  U?�d×Ð rJ×²�« lOD²
¹
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r� «–≈ W�U?š h	A�« …UO?Š …d²� ‰«uÞ  öJA� V?³
ð Ê√ sJ1  UÐ«dD{ô« Ác¼

American Psychiatric w
?H?M�« VDK� W??OJ¹d?�_« W?O??F?L??'« XIKÞ√ b?I�Ë ¨Z?�U?Fð

¨WÞd?H*« W?�d?(«Ë ÁU??³?²½ô« —u?B?� ÷d?� rÝ« 1994 WMÝ w� U??N?OKŽ Association

—u?B??� U?N½u?L??
¹ «u�«“ ô 5OzU?B??š_« iFÐ v²?ŠË ”U?M�« W?�U?Ž Ê√ s� r?žd�« vKŽ

dOOGð - bI�Ë Æ1980 ÂUŽ UNOKŽ oKÞ√ Íc�« rÝô« u¼Ë Attention Deficit ÁU³²½ô«

w²�«  UÐ«dD{ô« Ác¼ vKŽ »—U?−²�« ZzU?²½Ë WO?LKF�«  U�U?A²?�ö� W−O?²½ rÝô« «c¼

Hyperactivity WÞd?H*« W?�d(« W?³?ŠUB?� v�≈ d?O?Að W¹u� qzôœ œu?łË vKŽ  b?�√

s¹c¼ Êu�b?	²
¹ 5B²<« s?� dO¦J�« ÊS� «cN�  ôU?(« rEF� w� ÁU³²?½ô« —uBI�

 ∫U�≈ w¼Ë …bŠ«Ë W�UŠ sŽ dO³F²K� UF� Ë√ ‰œU³²� qJAÐ 5×KDB*«

 Æ«œdHM� ÁU³²½ô« —uB� ≠

 Æ«œdHM� WÞdH*« W�d(« ≠

 ÆWÞdH*« W�d×K� U³ŠUB� ÁU³²½ô« —uB� ≠

wŽU???�b½ô« „u?K
�« W???³??ŠU???B???� v�≈ U???C¹√ ZzU???²M?�« Ác¼  —U???ý√ b??I???� p�c???�

dI²Ý« bIK� «cN� ¨WÞdH*« W�d(«Ë ÁU³²½ô« —uB�  ôUŠ s� dO¦� w� Impulsivity

 UÐ«dD{ô« Ác?N� W?O
?Oz— ÷«d?Ž√ WŁöŁ œu?łË vKŽ ‰U:« «c¼ w?� 5B²?<« Í√—

 ∫w¼ ‰UJý_« Ác¼Ë …œdHM� Ë√ UOzeł U�“öð Ë√ UOK� U�“öð Â“ö²� qJAÐ U�√ dNEð

 ÆCombined Type „d²A*« qJA�« ≠1

 Predominantly inattention ÁU³²½ô« ÂbŽ tO� œu
¹ Íc�« qJA�« ≠2
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W?�d?(«Ë ÁU?³?²½ô« —u?B?� ÷«d?ŽQÐ W?N?O?³?ý ÷«d?Ž√ U?N� w²?�«  UÐ«dD{ô« iFÐ

 ÆWÞdH*«

Adjustment Disorder Æo�«u²�« Ë√ nOJ²�«  UÐ«dD{« ≠

Anxiety Disorder  ÆoKI�«  UÐ«dD{« ≠

Depression Æ»U¾²�ô« ≠

Mental Retardation ÆwKIF�« nK	²�« ≠

Learning Disorder ÆrKF²�«  UÐuF� ≠

Conduct Disorder Æ·dB²�«  UÐ«dD{« ≠

Obsessive compulsive Disorder ÆÍdNI�« ”«uÝu�«  UÐ«dD{« ≠

 ∫WÞdH*« W	d(« Ø ÁU³²½ô« nF{ »«dD{« hzUBš

 ÆÁU³²½ô« ÂbŽ ≠1

 ÆWÞdH*« W�d(« ≠2

 ÆŸU�b½ô« ≠3

 ÆÂUEM�« ÂbŽË Íu{uH�« ≠4

 ÆÊ«d�_« l� W�öF�« nF{ ≠5

 Æw½«ËbF�« „uK
�« ≠6

 Æ…—UŁù« „uKÝË nF{ ≠7

 Æ…—UŁù« „uKÝË —UNÐù« ≠8

 ÆWEIO�« ÂöŠ√ ≠9

 ÆoÝUM²�« nF{ ≠10
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◊U?AM�« Ê√  błË Èd?š√  U?Ý«—œ sJ�Ë ¨W?−
½_« w� 5?−
?�Ë_« hI½ Ë√ ¨Â«—Ë_«

 ÆwžU�b�« nK²�« ÷«dŽ√ s� UFzUý Ë√ U¹—Ëd{ U{dŽ fO� bz«e�«

 ∫WO�HM�« »U³Ý_« ≠3

d¦�√ WO�uKÝ  U?Ð«dD{« v�≈ ‰UHÞ_« Èb� Ã«e*« w�  öJA*« œuIð b� ∫Ã«e*« ≠

¡ôR¼ t³³?
¹ b� Íc�« w�U{ù« ZON?²�« s� Ê«b�«u�« iF²1 U�bMŽ W�U?šË ¨WÐuF�

 Æi�d�« tłË w�  «c�« sŽ ŸU�bK� o¹dÞ u¼ qHD�« Èb� bz«e�« ◊UAM�U� Æ‰UHÞ_«

v�≈ Ë√ b?z«e�« ◊U??A?M�« —uDð v?�≈ wŽU??L???²???łô« e¹e??F???²�« ÍœR¹ b???� ∫e¹e???F???²�« ≠

ÁU??³??²½UÐ qHD�« ◊U??A½ v?E×¹ ¨W??Ý—b*« q³??� U??� WKŠd??� wH??� ¨t?²?¹—«d?L??²??Ý«

qHD�« «c?¼ qI?²M¹ U??�bMŽ UM?¼ WKJA*«Ë ¨Áe¹e??Fð r²¹ b??�Ë s¹b?ý«d�« s?¹d?šü«

r� W�U??(« Ác¼ w� qHD�U?� ¨ U??L?OKF??²�«Ë œu?O?I�« t??OKŽ ÷d?HðË W??Ý—b*« v�≈

e¹e???F??²?�UÐ vE×???O� U?ÞU??A½ d???¦??�√ `?³??B?¹ UM¼ s�Ë ¨n?�u*« «c¼ vK?Ž œU??²???F¹

 ÆWÝ—b*« q³� U� WKŠd� w� tOKŽ qB×¹ ÊU� Íc�« wŽUL²łô«

Èu?²?
?� b¹e¹ UÞU?A½ q�_« qH?D�« Ê√ v�≈  U?Ý«—b�« ZzU?²½  —U?ý√ ∫W?łc?LM�« ≠

 ÆÎUÞUA½ d¦�_« qHD�« s� U³¹d� `³B¹Ë tÞUA½

∫WO¾O³�« »U³Ý_« ≠4

v�≈ ÍœR¹ U2 Íe?�d*« w?³?B?F�« “U?N?−K� …d?O?³?� …—UŁ≈ W?O?¾?O?³?�« q�«u?F�« Ê√ b?I?²?F¹

 ∫q�«uF�« Ác¼ s�Ë ¨bz«e�« ◊UAM�« „uKÝ
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s� W?O�U??Ž V
½ œu?łË Ê√  U?Ý«—b�« iFÐ  b??łË b?I?� ∫’U?�d�UÐ r?L?�?²�« ≠

 Æ«bz«“ U�uKÝË UÞUA½ V³
¹ qHD�« Âœ w� ’U�d�«
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?*« …¡U{ùU?�® W¹œU?F�« …¡U{û?� ÷dF?²�« ∫…¡U{ù« ≠

Íc�« wŽU??F??ýù« dðu?²?�« v�≈ ÍœRð b??� ¨“U?HK?²�« “U?N??ł s� W??¦?F??³M*« …¡U??{ù«Ë

 Ær
'« WFO³Þ dOGð WO¾OÐ UÞuG{ Ë√ «bz«“ UÞUA½ V³
¹

Èb� bz«e?�« ◊U?A?M�« Ê√ v�≈  U??Ý«—b�« iFÐ  —U??ý√ ∫ÂU??FDK?� W??�U??C*« œ«u*« ≠

WE?�U???(« œ«u?*« vKŽ Íu????²???×¹ Íc?�« ÂU???F?D�« rN?�ËUM²?Ð j³ðd?¹ b???� ‰U????HÞ_«

 Æ©2003 ¨vO×¹® ÆWLFÞú� WHK²<«  UNJM�« nOCð w²�« WGÐUB�«Ë

 ∫ÃöF�«  UO−Oð«d²Ý«

 ∫„uK
�« q¹bFð Z�«dÐ ≠1

 ∫„uK
�« o³
ð w²�« À«bŠ_« ≠

 ÆbŽ«uI�« ≠

 Æ UF�u²�« ≠

 Æq�«u²�« ≠

 ∫„uK
�« ≠

 ÆtF� q�UF²�« œ«d*« „uK
�« b¹b% ≠

 ÆWK¹b³�«  UO�uK
�« b¹b% ≠

 ÆWO�uK
�« WKJA*« r−Š b¹b% ≠

ÆWO
Ozd�« WO�uK
�«  öJA*« nOMBð ≠

 Æ„uK
K� WOzUNM�« WLzUI�« ≠

 ÆUNK¼U& V−¹ w²�«  UO�uK
�« WLzU� ≠

 ∫„uK
�« ZzU²½ Ë√ lÐ«u²�« ≠

„uK
�« WFÐU²� ≠

 Æ…—U¦²Ýô«  Uł—œ vKŽ√ v�≈ ‰u�u�« »uKÝ√ ≠2

 Æw
HM�« qOK×²�« »uKÝ√ ≠3
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 œb?Ž 5Ð d?O?³?� ◊U?³ð—« œu?łË  d?Nþ√

„«—œù«  öJA?
 Ë√ WÐU²J�« d?�Ž  ôU?×Ð 5ÐU?B*« p¾�ËQ� ¨W?¾H�« Ác¼ œ«d?�√ iFÐ

Î«—b?B?
 qJAð w²�«Ë W?¾H�« Ác?¼ œ«d�√ Èb� W?O?L?�'«  öJ?A*« d¦?�√ s
Ë ¨w�d?(«

 ∫WOL�'«  UłU×K�

 Æ…¡«dI�«Ë WÐU²J�«  öJA
 ≠

 ÆUNO� rJ×²�«Ë …bŠ«Ë b¹ Ë√ s¹bO�« Â«b�²Ý« w�  öJA
 ≠

 ÆwEHK�« dO³F²�«  öJA
 ≠

 ÆWO�d(«  «—UN*« ¡«œ√ w� W�b�«Ë WŽ«d³�« w�  öJA
 ≠

 Æ U−MAð Ë√ ‘UFð—«  ôU×Ð WÐU	ù« ≠

 Æ…bz«e�« W�d(«  öJA
 ≠

 ÆwŽU�b½ô« „uK��« ≠

W??
U?¼ W??O???L??�???'« œ«d??�_« ¡ôR¼ W???łU??Š ÊU???�  öJA*« Ác?¼ q¦??
 œu???łË  l
Ë

 ∫”UÝ√ vKŽ WÝU�ŠË

Ác¼ l
 q¼_« q?
U?Fð W?O??H?O??�Ë W?O?�d??(«  U?³¹—b??²�«Ë W¹c?G??²�«Ë Ãö?F�« W??LE½√ æ

 ÆZ
«d³�«

ÁcNÐ ÂUOI�« WOHO� W�dF* UC¹√ WłU(« f
QÐ …dÝ_« œ«d�√ WLE½_« Ác¼ qF& æ

 ÆWOL�'« rNzUMÐ√  UłU( WÐU−²Ýô«Ë  U³¹—b²�«

WOL�'« WłU(«  U³KD²
 l
 q
UF²�« WOHO� W�dF* WłU×Ð UC¹√ 5LKF*« Ê√ UL�

 ÆWO�«—œ≈Ë WO³BŽ  öJA0 WD³ðd*« rKF²�«  UÐuF	 ÍËc�

W?�d?F
 v�≈ W?łU?(«  UÞu?G{ X% U?C¹√ …u?š_« qF?&  öJA*« Ác¼ œb?Fð Ê≈

q¦?
 W?
“ö�« W?O?�d(«Ë W?O?L?�?'«  U?³¹—b²?�UÐ ÂUO?I�«Ë rN?I?O?I?ý l
 q
U?F?²�« W?OH?O?�

 UłUŠ ÊuN?ł«u¹ ·uÝ …uš_« ¡ôR¼ Ê≈ ÆWHK²<« WO�d?(«  «—UN*«Ë ¨WÐU²J�« ¨VFK�«

 U³¹—b?ð VKD²ð WO?L�ł  UÐu?F	 t?ł«u²?Ý Â_U� ÊUO?Š_« iFÐ w� …bI?F
 W?OL?�ł

wA*U?� «bO?IFð œ«œeð rŁ WDO?�Ð WO?�dŠ d?¼UE0 √b³ðË ¡wA�« iFÐ W?�Uý ÊuJð b?�
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Ë√ WÐU?²?J�U?� —“PðË W?�œ V?KD²ð  U?L??N?
 c?O??HMðË b?O�« Â«b??�?²?Ý«Ë Ê“«u?²?�«Ë ·u?�u�«Ë

 Æ©1996 ¨ÊËdš¬ ¨VOD)«® a�« ÆÆ rÝd�«

 ∫WOÝUÝ_« WO�HM�«  UłU(« ≠2

rz«b�« —u???F??A�UÐ r¼d???Ý√Ë rKF??²�«  U?Ðu??F??	 ÍËc� W??O??�???HM�«  U??łU??(« j?³ðdð

 UÐuF	 ÊuNł«u¹ WOÝ«—b�«  U?LN*« ¡«œ√ w� rNKA� —dJ²¹ Íc�« œ«d�_U� ¨◊U³ŠùUÐ

s¹dšü«Ë ‚U?�d�« l
  U�ö?F�« Èu²�?
 vKŽË wÝ—b*« nOJ²�« Èu²?�
 vKŽ W?OIO?IŠ

 Æ©Â1987 ¨r�UÝË ÍËUÞd��«® 5LN*«

 UÐuF?	 ÍËc� WO?ŽUL²?łô«Ë WO�UF?H½ô« hzUB?)« Ê√ …bŽ  UÝ«—œ  b?�√ bI�Ë

 U³¦�« ÂbŽË ¨X²A²K� WOKÐUI�«Ë ¨wŽU�b½ô« „uK��«Ë ¨bz«e�« ◊UAM�« ∫q¦
 s
 rKF²�«

W?O?�?HM�«  öJA*« s
 r?¼d?O?ž s
 d?¦?�√ Êu½U?F¹ W?¾?H�« Ác¼ œ«d?�√ qF?& Æw�U?F?H½ô«

 ÆW	U)« WOLOKF²�«Ë W¹uÐd²�«  UO−Oð«d²Ýô«Ë Z
«d³K� WłU(« w�U²�UÐË

 U¼U??&ô«Ë d??ŽU??A*UÐ «d??O??¦??� j?³ðd??²??� V½U??'« «c¼ w� …d??Ý_«  U??łU??Š U??
√

W?OÝU?Ý_« W?O�?HM�«  U?łU(« s
 Ê√ v�≈  U?Ý«—b�« iFÐ  —U?ý√ b?�Ë Æ ôUF?H½ô«Ë

 ∫WOLOKF²�«  UÐuFB�« ÍË– ‰UHÞ_« dÝ_

td e−Ž s
 w½UF¹ Íc�« qHD�« »U$≈ w� qA?H�UÐ ”U�Šù« ÂbŽ v�≈ WłU(« ≠

 ÆrKF²�«

d¹uD?ðË qHD�« l
 W??�ö??F�« rO?EM²� W??³??ÝUM
 W??O??HÞU??Ž W??�ö??Ž ¡UM³� W??łU??(« ≠

 ôU?Š vKŽ d?O³?� qJAÐ o³DM?¹ «cN?� ÆtðöJA?
 l
 q
U?F²?K� WLzö?
 VO�U?Ý√

w� q?A??H?¹ p�– l
Ë wF???O???³Þ ¡U???�– Ë– qH?D�« ÊuJ¹ 5?Š® rKF???²�«  UÐu???F???	

 Æ©WÝ—b*«

VKD²?¹ «c¼Ë s¹d?š¬ ‰U??HÞQÐ qH?D�« W½—U?I??
 Âb??Ž W?O??L¼QÐ ŸUM²??�ö� W?łU??(« ≠

 ÆqHD�«  «—b�Ë „uKÝ ◊U/√Ë  UłU( UIOIŠ ULNHð

b?� w²�« ‰U?F??�_« œËœ— vKŽ …dDO?��«Ë U?N?D³?{Ë d?ŽU?A*« rOE?Mð v�≈ W?łU?(« ≠

 ÆW¹dÝ√ q�UA* ÍœRð

t¹b� rN?I?O?I?ý Ê_ q−?)UÐ ÊËd?F?A¹ b?� s¹c�«  «u?š_«Ë …u?š_« œU?ý—≈Ë rŽœ ≠

s¹d?šü« n�«u?
 s
 U?�u??š rN�e?F¹ b?�Ë ‚U?�d�« sŽ r¼b?F?³¹ b??� U2 WKJA?


—u???F???A�« v�≈ W???łU???(« f
Q?Ð W�U???(« Ác¼ w� r?¼Ë ÆrN� Ê«d???�_« W???	U???šË
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

vKŽ ÊË—œU??� rN½≈Ë f?HM�UÐ W??I??¦K� W??łU??×Ð p�c??�Ë ‰uKŠ œu??łu� WM?O½Q?L?D�UÐ

w� W?O�U?F?HÐ WL?¼U�*«Ë 5?Ý—b*«Ë Â_«Ë »_« l
 WO?�ËR�*« q?L%Ë …b?ŽU?�*«

 Æ©1996 ¨ÊËdš¬Ë VOD)«® rN²IOIý Ë√ rNIOIA� włöF�« Z
U½d³�«

 ∫ U�uKF*« v�≈ WłU(« ≠3

WDÐ«d??²?
Ë …d??O??¦?� rK?F?²�«  UÐu??F??	 ‰U?−??
 w� q¼_« U??N?łU??²?×?¹ w²�«  U??
uKF*«

rK?F??²�«  U?Ðu??F???	 5Ð W???�ö??F�U?Ð q¼_« n¹d???Fð w� ÊuJ?ð W¹«b???³�« qF�Ë ¨…œb???F??²???
Ë

¡«d?ł≈ W??O?L¼√Ë ¨rN?MÐ« Èb� WÐu?F??B�« —b?B??
 W?�d??F?
 W?O??L¼√Ë ¨Èd?š_«  U??�U?Žù«Ë

 UÐuF?	 ÃöŽ w� 5OzU?Bšú� ¡u−K�« W?OL¼√Ë »UB?Ž_«Ë ⁄U
bK� W?O³Þ  U	u?×�

Æ©1996 ÊËdš¬Ë VOD)«® 5LKF*«Ë WÝ—b*« l
 oO�M²�«Ë rKF²�«

 ∫rŽb�«Ë œUý—ù« v�≈ WłU(« ≠4

 UÐu?F	  ôU?Š w� U?NMJ�Ë W?
U¼ UNK� W?�U?Žù«  ôUŠ w� W?¹œUý—ù« Ãö?F�« sŽ

q¼_« bMŽ b??ýd*« t?ł«u¹ b?� …d?¼Uþ W?�U?Ž≈ rKF??²�«  UÐu?F?	 Êú??� Æ…b?I?F?
 r?KF?²�«

ô Ë√ VÝd¹ tMJ?�Ë w�–Ë ‚U?F?
 d?O?ž wKHÞ® W?FMI?
  U?ÐU?łù ÃU?²?% …d?O?¦?�  ôƒU?�ð

 UÐU??	ù  «d??ýR??
 b??łuð ôË ⁄U??
œ jO?D�ð t� Íd??ł√Ë ¨ÂU??�—_« e??O1 ô Ë√ V?²J¹

W?łUŠ fJFð WK¾?Ý√ WŽu?L−?
 Ác¼Ë Æ©øW�U?Žù« Ë√ WÐuF?B�« Ác¼ V³?Ý UL?� ¨WO?žU
œ

W?IŁË œË V�J¹ wJ� «b?O?ł U?N³?Žu?²?�¹Ë U?N?�—b¹ Ê√ býd?*« vKŽ «b?ł WÝU?
 W¹œU?ý—≈

ÊËU?F?²�«Ë d?
_« W?I?O?I?Š q?³?Ið w¼Ë W?łU?Š r¼√ U?O?³K
 r¼œU?ý—S?Ð √b?³¹ rŁ s
Ë q¼_«

 ÆÃöF�« WO½UJ
SÐ ŸUM²�ô«Ë

qJAÐ q
U?F?²�« s
 bÐ ô UM?¼Ë Èdš√ W?�U?Žù W?I?�«d?
 rKF?²�«  UÐu?F?	 ÊuJð b?�Ë

—œU??B?LK?� r¼œU?ý—≈ rŁ s?
Ë ¨W?I??O?I??(« Ác¼ W??�d?F??
 w� q¼_« W??
b?	 l?
 VÝUM


Êu?łU²?×¹ q¼_« iFÐË ¨rNK?HÞ  «—bI� W?³?ÝUM
 W?OL?OKFð U?	d?� d�uð w²�« W?HK²?<«

 ÆW	U)« WOÐd²�« Z
«dÐ ‰U−
 w� WO�U� WOŽu²�

qHÞ œu??łu� fHM�U?Ð W?I??¦�« Âb?ŽË q−??)«Ë qA??H�UÐ ”U?�??Šù« s
 hK�??²�« Ê≈

„UM¼Ë ¨rKF??²�«  UÐu?F?	 ÍË– l
 U??N?F?
 q
U?F?²�« V?×¹ W?ÝU?
 W?łU?Š U??O?Ý«—œ qýU?�

ô Íc�« qHD�« «c?N� …b¹b?Ž ’d?� „UM¼Ë qO¼Q?²�«Ë W?OMN*« W?Ý«—bK� Èd?š√  ôU?−?


 Æ©1996 ¨ÊËdš¬Ë VOD)«® W¹œUF�« WÝ—b*UÐ —«dL²Ýô« lOD²�¹
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 ∫WOŽUL²łô«  UłU(« ≠5

v�≈ …d?Ý_« Ác¼ œuI¹ b?� …d?Ý_« w� W?OL?OKFð  UÐu?F	 s
 w?½UF¹ qHÞ œu?łË Ê√

vKŽ …d?B?²?I?
 …d?Ý_« …U?O?Š `³?BðË ¨W?O?ŽU?L?²?łô« …U?O?(« s
 »U?×?�½ô«Ë ‰«e?F½ô«

 Æt
bIð W³�«d
Ë rNKHÞ W�UŠ WFÐU²
 vKŽË XO³�«

d?O?³J�« œU??N?łù« q¦?
  U?O?³K��« s?
 d?O?¦JÐ …d?Ý_« VO?Bð b??� qF?H�« «c¼ …œ— Ê√

 ÆrN� rŽ«œ öÐ …UO(« Ác¼ w� r¼bŠË «u×³	√ ÊQÐË …bŠu�UÐ —uFA�«Ë

qŽU?H²�« vKŽ …d?Ý_« Ác¼ …bŽU?�
 vM?F0 ¨WO?ŽUL?²łô« W?łU(« W?OL¼√ “d?³ð «c�

qJAÐ r¼U?�¹ wÐU−¹ô« qŽU?H²�« «c¼Ë WDO?;« W¾?O³�« l
 Âö�?Ð gOF�«Ë lL?²:« l


 Æ©1999¨VOD)«® UF
 …dÝ_«Ë qHD�« W�UŠ ÂbIð w� dýU³


 ∫WOFL²:«  U�b)« v�≈ WłU(« ≠6

w� …b?ŽU?�??LK� W?łU?×Ð …d??Ý_« ÊUÐ wMF¹ W?O?L??OKFð  UÐu?F?	 t¹b?� qHÞ œu?łË Ê≈

cM
 s¹b�«uK�  U
b)« tłuð Ê√ V−¹Ë ¨UOK×
 …d�«u²*«  U
b)« v�≈ ‰u	u�« WOHO�

5�uF*« ‰U?HÞ_« Íb�«Ë …bŽU�* œu?Nł Í√ qL²?Að Ê√ V−¹Ë WLEM
 W?I¹dDÐ W¹«b³�«

¡UÐü«  «—u??B?ð Ê√ ·Ëd??F*«Ë ¨U??L??N?ðU??łU??O??²???Š« W??O??³Kð ÊU???L??{ rO??O??I???²K� ÂUE?½ vKŽ

o�«d??
 Âu?Ið Ê√ V?−¹ p�c�Ë ¨U??N� 5OMN*«  «—u??Bð l
 oH??²ð ô≈ b??� rNðU?łU??O?²??Šô

 U
b?)« Èu²�* rOO?I²�« v�≈ W�U{ùUÐ W?¹UMFÐ  UłUO²?Šô« WÝ«—bÐ  U
b)« d?O�uð

 Æ©1999¨VOD)«®

 ∫WO�U*«  UłU(« ≠7

©p�– d
_« VKD²ð Ê√ W?OŠ«d'«  UOK?LF�«Ë® W	U)«  «Ëœ_«Ë W?O³D�« W¹UMF�« Ê≈

U?¾?³Ž U?N?F?O?Lł q?JAð qz«b?³�«Ë sJ�*«Ë  ö?	«u*«Ë W?O
u?O�« W¹U?Žd�« v�≈ W?�U?{ùUÐ

ôcÐ U?LK� W?¹œU?B?²?�ô«  öJA?LK� ÎU?{d?Fð d??¦?�√ U?L?N?� w�U?²�UÐË s¹b�«u?�« vKŽ ÎU?O�U?


s¹b�«u�« Ê√  UÝ«—œ …b?Ž  —Uý√ b�Ë ¨qHDK� W?
“ö�«  U
b)« nKJð œ«b�� «b?Nł

s
Ë ¨W?O??³D�« W¹U?Žd�«Ë Ãö?F?K� qHD�«  U?łU??O?²?Š« V³?�Ð W??O�U?
  öJA?
 ÊU??N?ł«u¹

5OHOþË 5'UF?
 v�≈ WłU×Ð ÊuJ¹ b� rKF²�«  UÐuF	 Ë– ‰U?HÞ_« ÊUÐ Èdš√ WOŠU½

b?� …dO?³?� ô«u?
√ VKD²¹ tK� «c¼Ë ¨Èd?š√ …b½U?�
  U?
b?šË 5O?	uB?š 5LKF?
 Ë√

Ác??N� w�U??
 rŽœ d??�uð V?KD²¹ o³??Ý U??
 q�Ë ¨…d??Ý_« bMŽ q?šb�« —b??B??
 ·eM²??�ð
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 U?O³KÝ …d?Ý_« ÈœUH?²ð v²ŠË U?NMÐô W¹—Ëd?C�«  U
b?)« .bIð s
 sJL?²²� …d?Ý_«

 Æ©1999¨VOD)«® ÆÆÆÆÆ…dÝ_« w� bŠ«Ë œd� vKŽ eO�d²�«

 ∫rKF²�«  UÐuF� ÍË– W³KD�« f¹—bð  UO−Oð«d²Ý«

 UÐu?F	 ÍË– ‰U?HÞ_« l
 W?
b?�²?�*«  U?O?−Oð«d?²?Ýô« r¼√ wK¹ U?LO?� ÷d?FMÝ

 ∫rKF²�«

vL?�ðË ∫rKF?²�« W?OKL?Ž w� …œb?F?²*« ”«u(« ‰U?L?F?²?Ý« vKŽ W?OM³*« VO�U?Ý_« ≠1

qHD�« Â«b�²Ý« vKŽ ÂuI?ðË …œbF²*« ”«u(« WO−Oð«d²ÝSÐ W?O−Oð«d²Ýù« Ác¼

tM
 l�u?²¹ –≈ ¨WO?L?OKF²�« tK�U?A?
 q( V¹—b²�«  U?OKL?Ž w� WHK²?<« tÝ«u?(

¨t?Ý«u?Š s?
 W?ÝU?Š s
 d?¦??�√ Âb?�?²?�¹ U??
bMŽ rKF?²K?� W?OKŽU?� d??¦?�√ ÊuJ¹ Ê√

W?O?LOKF?²�« qzU?Ýu�« l
 q
U?F?²�« vKŽ d?O?³� qJ?AÐ WO?−?Oð«d?²?Ýù« Ác¼ bL?²?FðË

 Æ…dýU³
 …—uBÐ

W??O?�??(«  «—b??I�UÐ W??IKF??²*« W?O??ÝU??Ý_« W?O??�??HM�«  U??OKL??F�« vKŽ V¹—b??²�« ≠2

Ác¼ Ê√ W?O−?Oð«d?²?Ýù« Ác¼ uŠd?²?I
 ÷d?²?H¹ ∫W¹u?GK�«Ë WO?F?L��«Ë W?¹dB?³�«Ë

U?N?OKŽ ‰U?HÞ_« V¹—bð sJ1 t½√Ë W?O?Ý«—b�«  U?Žu?{u*« w� qšbð  U?OKL?F�«

V³�Ð …¡«dI�« w�  öJA
 s
 w½UF¹ Íc�« qHD�U?� ¨UNO� r¼ƒ«œ√ s�×²¹ w�

ÍdB?³�« „«—œù«  «—UN?
 vKŽ »—b¹ Ê√ V−¹ ÍdB?³�« „«—œù« w� WÐu?FB�«

 U????OKL????F�« v?KŽ wM?³*« V¹—b????²�« »u?KÝ√ ÍœR¹ «c?� ¨…¡«d???I�« r?KF????²¹ Ê√ q³????�

¨rKF?²�«  UÐu?F?	 ÍË– ‰UH?Þ_« s
 …dO?¦?�  ôU?Š bMŽ W?³?OÞ ZzU?²½ WO?ÝU?Ý_«

s
 w½UFð w²�«  UOKLF�« nzUþË ÃöŽ ·bNÐ f¹—b²�« WDš rOLBð r²¹ YOŠ

 ÆqHD�« bMŽ —uB� Ë√ nF{

s
 W�?Oz— …—uBÐ »uKÝ_« «c¼ t?łu¹ ∫bz«e�« ◊UAM�« ÍËc�  «d?O¦*« »uKÝ√ ≠3

Ê√ ÷«d?²?�« vKŽ »uKÝ_« «c?¼ wM³¹Ë ¨t?²DA½√ rEF?
 œb?×¹ t?½_ ¨rKF*« q³?�

 «—«d??I�« c??�?²¹ Ê√ l?OD²??�¹ ôË ÁU??³?²½ô« X?²?A??
Ë bz«e�« ◊U??AM�« «– q?HD�«

u¼ U
 vKŽ eO?�d²�« vKŽ UM¼ qHD�« rOKFð r²¹ «c� ¨»—b¹Ë rKF¹ r� U?
 W	U)«

ÁbF³ðË ¨qHD�« ÁU?³²½« »c& w²�«  U²²A?*« lOLł ‰«eð Ê√ V−¹Ë ¨tM
 »uKD


 Æ”—b�« sŽ

w½bð v�≈ …b?¹b?F�«  U??Ý«—b�« d?O??Að ∫w�d??F*« „uK��« q?¹b?Fð W??O?−??Oð«d?²??Ý≈ ≠4



230

rN½_ ¨W??O1œU?�_«  ö?JA?
 qŠ w� r?KF?²�«  U?Ðu?F?	 ÍË– ‰U??HÞ_«  «—U??N?


s
Ë ¨W?HK?²?<« qz«b?³�« c?š√ ÊËœ V�«u??FK� »U?�?Š ÊËœ ·d?B?²?�« v�≈ ÊuKO1

ÍË– W???³K?DK� W????O1œU???�_«  öJ?A*« qŠ w?� U???N???ŠU???$ X³?Ł w²�« V?O�U???Ý_«
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w²�«  U?
uK?F*« oO?³DðË rN?� p�c?�Ë rN?zUMÐ√ u?×½ r¼—u?F?A� —u?
_« ¡U?O?�Ë√ rN?Hð v�≈

5Ð w
u?O�« q
UF?²�« ‰öš s
 rNKH?Þ u/ w� …bŽU?�LK� —u?
_« ¡UO�Ë√ U?NOKŽ qB?×¹

V−¹ w²�« ‚d?D�« rN?HðË »U?F?O?²?Ý« wH?� U?C¹√ s¹b�«u�« b?ŽU?�¹ U?2 t¹b�«ËË qHD�«

bŽU�ð WI¹dDÐ ÍuÐ_« r¼—ËbÐ ÂUOI�« qł« s
Ë U?N�öš s
 rNKHÞ l
 q
UF²�« rNOKŽ

w� W?O?�U?²�« VO�U??Ý_« Â«b?�?²??Ý« sJ1Ë Æ©Mercer, 1997® rKF?²�«Ë u?LM?�« vKŽ qHD�«

 ∫rKF²�«  UÐuF	 ÍË– dÝ« œUý—≈

 ∫ÍuÐd²�« w�HM�« œUý—ù« ≠1

œu�ð W?�öŽ s¹uJ²Ð ¢w�HM?�« býd*« ¢ »—b
 h�?ý UNÐ ÂuI¹ w²�« W?OKLF�« u¼Ë

…d³)« vMF?
 vKŽ e�dð W�öF�« Ác¼Ë ¨…b?ŽU�
 ÃU²?×¹ ¢býd²�*«¢ h�?ý l
 WI¦�«

 Æ·«b¼_«Ë qz«b³�«Ë „uK��«Ë dŽUA*«Ë WOB�A�«

sŽ d?O?³?F?²�« ·U?A?J²?Ýô«Ë œ«d?�ú� W?	d?H�« wDF¹ Íœd?H?�« w�?HM�« œU?ý—ù« Ê≈

 ÆWM
¬ W¾OÐ w� r¼dŽUA
Ë r¼—UJ�√

5B?�ý 5Ð W?�ö?F�UÐ r²N?ðË rEMð WOKL?Ž U?C¹√ u¼ ÍœdH?�« w�HM�« œU?ý—ù« Ê≈

 ÆtK�UA
 qŠ w� dšü« UL¼bŠ« bŽU�O� UFL²ł«

 ∫w�HM�« œUý—ù« Âb�²�¹ v²�

W¹d?�?�« b?ýd?²??�*« W�U?Š VKD?²ð U?
bMŽ Íœd??H�« w�?HM?�« œU?ý—ù« Âb?�??²?�¹ ≠1

 ÆW
U²�«

 ÆUOz«uD½Ë Îôu−š býd²�*« ÊuJ¹ U
bMŽ ÍœdH�« w�HM�« œUý—ù« Âb�²�¹ ≠2
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t� V³�ð t²�UŠ ÊUÐ býd²�*« dFA¹ U
bMŽ ÍœdH�« w�HM�« œUý—ù« Âb�²�¹ ≠3

 Æs¹dšü« ÂU
√ UN²A�UM
 bMŽ q−)«

«b?ł …bI?F
 b?ýd²?�*« W�U?Š ÊuJð U
bMŽ Íœd?H�« w�?HM�« œUý—ù« Âb?�²?�¹ ≠4

÷d?G�« W¹œQð w� t?²?O�U?F?� Èb
 v?KŽ Íœd?H�« w�?HM�« œU?ý—ù« ÕU$ b?L?²?F¹Ë

ÊU??� «–≈ qC???�√ Íœd??H�« w�???HM�« œU??ý—ù« Ê√ v?�≈ d??O??A¹ s?
 „UM¼ sJ?� tM


d?C?×¹ r�Ë …œb?F?²?*« œU?ý—ù«  U¹dE½ Â«b?�?²?Ý« vKŽ «—œU?� w?�?HM�« b?ýd*«

 Æ©1999 ¨w�UL'«® …bŠ«Ë W¹dE½ Ë√ qšb
 w� t�H½

w� rKF²�«  UÐuF	 ÍË– »öD�« dÝ« l
 Íœd?H�« w�HM�« œUý—ù« Â«b�²Ý« r²¹Ë

t¹b� U??NMÐ« Êu?� «b??ł W?ÝU?�??Š d?Ý_« Ác¼ X½U??�Ë ¨W?IÐU?�?�« ◊Ëd?A�«  d?�u?ð W�U?Š

s
 UMM?J1 ¨Á—Ëœ Èœ√ W�U?Š w� Íœd??H�« w�?H?M�« œU?ý—ù« UMMJ?1Ë ¨W?O?L??OKFð WÐu??F?	

W�U?Ž≈ l
 UN?HOJðË …dÝ_« q³?Ið w� r¼U�ð Èd?š√  UO?−Oð«d²?Ý«Ë VO�UÝ_« ‰U?I²½ô«

ÆÆÆrNMÐ«

 ∫wFL'« w�HM�« œUý—ù ≠2

dO?³F?²�« Êu�ËU×¹ s¹c�« ¡U?CŽ_« s
 WŽu?L−?
Ë býd*« qL?Að qŽUHð WO?KLŽ u¼Ë

ÆrN�uKÝË rNðU¼U&« dOOGð ·bNÐ W¹œUý—ù« W�K'« ¡UMŁ√ rNH�u
Ë rN�H½√ sŽ

 U?
UL?²¼ô« w� W?�—UA*«Ë W?ŽU?L'« pÝU9 u?×½ vKŽ b?L²?F¹ wF?L'« œU?ý—ù«Ë

w� ”UM�« Z�U?F½ Ê√ t½QÐ WÞU?�?³Ð ©1936 u?O½—u?�® t?�dŽ b?�Ë ¡U?CŽ_« 5Ð W?O?B�?A�«

 Æ©1999 ¨w�UL'«®  UŽULł

d?Ý_« ŸU?L²?ł« rŁ W�U?Š w� W?L?ł bz«u?� ÍœU?ý—ù« »uKÝ_« «c¼ Âb?I¹ Ê√ sJ1Ë

q
U?F?²�« ‚dÞ  «d??³?)« ‰œU?³ð r²¹ YO?Š ¨W?O?L?O?KFð  U?�U?Ž≈ rN¹b� ¡UMÐ√ r?N¹b� s¹c�«

s
 „UM?¼ ÊUÐ lO??L??'« d??F??A¹ w�U??²�UÐË ¨W??�U??Žù« Ác¼ l
 d??Ý_« U??NÐ q?
U??F?²?ð w²�«

…bzU?H�« œuFð w�U?²�UÐË Æ «d³?)« ‰œU³?²� lÝ«Ë ‰U−?
 „UM¼ ÊUÐË Æd
_« «c¼ ÁdÞU?A¹

 ÆÆÆdÝ_« Ác¼ lOLł vKŽ

vKŽ w¼Ë w?ŽU?L?'« w�??HM�« œU?ý—ù« w� U??NðU?Ž«d??
 Vł«u�« ∆œU?³*« UM?¼ d?�c½Ë

 ∫w�U²�« u×M�«

wM
e?�« d?L??F�« YO??Š s
 W¹œU??ý—ù« W??ŽU?L??'« s¹uJ?ð w� f½U??−?²?�« …U?Ž«d??
 ≠1

 ÆwŽUL²łô«Ë ÍœUB²�ô«Ë w�UI¦�« Èu²�*«Ë W¹œUý—ù«  UłUO²Šô«Ë
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ÆWŽUL'« t²O
UM¹bÐ «dO³š býd*« ÊuJ¹ Ê√ ≠2

YO?×Ð …bzU?�Ë t?�«b¼√Ë ¨¡U?C?Žú� wŽU?L?'« œU?ý—ù« W?F?O?³Þ `O?{uð r²¹ Ê√ ≠3

 ÆrNM
 l�u²¹ «–U
Ë rNðUO�u¾�
 «u�dF¹

 Æ…bŠ«Ë WŽUÝ W�K'« …b
 ÊuJð Ê√ ≠4

d??¦??�_« vKŽ ’U??�??ý√ ©10® Ë√ ©7≠9® W¹œU??ý—ù« W??ŽU??L??'« r−??Š ÊuJ¹ Ê√ ≠5

lÝË√ U?	d� `O?²¹ U?L?� W¹d×Ð Y¹b?(« U?NO?� 5�—U?A*« ¡U?CŽú� `O?²¹ YO?×Ð

 ÆWO½ËUF²�« dŽUA*«Ë  «c�« sŽ dO³F²�«Ë wEHK�« qŽUH²K�

œU??ý—ù« s
 q�_« vKŽ …b??Š«Ë t� wF??L??'« œU?ý—ù« W??�Kł VI??Fð Ê√ qC??H¹ ≠6

…bzU?� v?KŽ ÊuKB?×¹ ¡U??C?Ž_« Ê√ W�U?(« Ác¼ q?¦?
 w� lłd¹ YO??Š ¨Íœd?H�«

 Æ ©Stewart, 1946® d³�«

∫©Non- Directive Techninge® dýU³*« dOž w�HM�« dOž œUý—ù« ≠3

vKŽ ÂuI¹Ë Client centered býd²�*« ‰uŠ e�dL²*« œUý—ù« UC¹√ tOKŽ oKD¹Ë

WO�U�  U�U?Þ tKš«bÐ pK1 U
 ¨ÁdOB
 d¹dIð oŠ pK1 býd²?�*« Ê√ Á«œR
 ÷«d²�«

U¼—U??L??¦??²??Ý« s�??Š√ U??
 «–≈ W??OÐU??−¹« W??O?ð«– —œU??B??
Ë  U½UJ
≈Ë ¨wB??�??A�« u??L?MK�

rOEMð …œUŽ≈ lOD²?�¹ t½S� ¨b¹bN²�« s
 WO�U?š WF−A?
 W¾OÐ ·Ëdþ w� UN
«b?�²Ý«Ë

vKŽ œU?L²Ž« ÊËœ t?I�«uðË t?½«eð« bOF?²�¹ w?� t�uKÝ VO�U?Ý√ dO?OGðË ¨tð«d?³šË t�?H½

 Æ©1999 ¨wD¹dI�«® wł—Uš —bB


býd?²�*« q³?Ið w� …dýU?³*« dOž W?I¹dD�« Ác¼ w� býd?*« —Ëœ q¦L²¹ t?OKŽ ¡UMÐË

U?L� U?N?LN?HðË W?OI?O?I(« Ád?ŽU?A
 ÕdÞ vKŽ t?ðbŽU?�?
Ë ¨t� ÂU²�« ¡U?G?	ù«Ë u¼ UL?�

qšbð ÊËœ bO?CF²�«Ë `
U?�²�« vKŽ ÂuI¹ ÍœU?ý—≈ ŒUM
 W¾ONð w?�Ë býd²�*« U?N�—b¹

tð«– ·UA²?�« býd²�LK� vM�?²¹ v²Š ¨…e¼Uł ‰uKŠ .bIð Ë√ `zUB½ ¡UDŽSÐ d?ýU³


rN?� v�≈ qB¹Ë ¨t?I�«u?ð ¡uÝ v�≈  œ√ w²?�« q
«uF�« U¹—u?F?ý d?³�¹Ë ¨U?N?²?IO?I?Š vKŽ

 «—«d?� –U?�?ð«Ë tðU?O�u?¾??�?
 qL?% w� t??�?H½ vKŽ ÁœU?L??²?Ž« œ«œe¹Ë ¨tðöJA?* d?¦?�√

 Æ öJA*« Ác¼ q( t�HMÐ W³ÝUM


·«b¼√ oO?I?% w?� W?OKŽU?� d?¦?�√ d?ýU??³*« d?O?ž w�?HM�« œU?ý—ù« Êu?J¹ Ê√ VKG¹Ë

 UÐu?F??	 ÍË– ‰U?HÞ_« ¡UÐü W?³??�M�UÐ W¹œU?ý—ù«  U??
b?)« s
 w½«b?łu�« Èu??²?�*«

oO?I?%Ë W?O�U?F?H½ô« rN?ðöJA?
 qŠ w� tÐ rN?�¹ Ê√ sJ1 U?* p�–Ë ¨r¼d?Ý√Ë rKF?²�«
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U
 rN?� s
 …dÝ_« ¡U?CŽ√Ë s¹b�«u�« 5J9Ë ¨W?O�?HM�« rN²?×	Ë rNI?�«uð s
 b¹e*«

…œU¹“Ë ¨U?NM
 r¼d¹d%Ë qHD�« u?×½ WO?³KÝ dŽU?A
Ë ‰U?F�√ œËœ— s
 rN¹b� ÊuJ?¹ b�

◊U?³Šù« d?ŽU?A?
Ë ◊uG?CK� Âö?²?Ýô« Âb?Ž vKŽ rNðb?ŽU�?
Ë ¨t� w½«b?łu�« rNK³?Ið

 Æ·dB²Ð ©1989 ¨wD¹dI�«®

 ∫Directive Technique ©tłu*«® dýU³*« w�HM�« œUý—ù« ≠4

Client centered b?ýd*« ‰uŠ e?�d?L²*« œU?ý—ù« U?C¹√ WI¹d?D�« Ác¼ vKŽ oKD¹

VKD²ð ÎU??³�U?ž  «—«d?� –U?�ð« ”UM�« vK?Ž Ê√ U?N� wÝU?Ý_« ÷«d?²?�ô« sL??C?²¹ YO?Š

W?	d?H�« t¹b� d?�u?²ð ô sJ�Ë ¨U?NÐU?�?²?�« vKŽ «—œU?� b?ýd?²?�*« ÊuJ¹ …d?³?šË W?�d?F?


»—b*« b??ýd?*« …d??³??š Â«b??�??²??ÝUÐË ¨t???²??�d??F??
 Âb??ŽË tK−???Fð Ë√ Ádðu??²� U?0— p�c�

U¼—UO?²š«Ë  «—«dI�« –U?�ð« WO?HO� rKFð b?ýd²�*« l?OD²�¹ WOMN*« tð¡U?H�Ë tðU?
uKF
Ë

Ác¼ …—U??¦?²??Ý« b??ýd?L?K� sJ1 d??ýU?³*« œU??ý—ù« ÊU??� t?O?KŽ ¡UMÐË ©Shewart, 1996®

qHD�« W�UŠ sŽ WOŽu{u*« ozU?I(UÐ r¼b¹ËeðË s¹b�«u�« Èb�  U
uKF*« v�≈ WłU(«

V�½Q?Ð oKF??²¹ U??L?O??� qz«b?ÐË  U?Š«d??²??�« ÕdÞË È¨W½U??
QÐ rK?Fð  UÐu??F?	 t?¹b� Íc�«

tK� p�– w� Âb�?²�¹Ë ¨UN?OB×9Ë UN?²A�UM
 vKŽ rN?F−A¹Ë ¨qL?F�« ‚dÞ  «—«dI�«

¡u?{ w� ¡UÐü« q³?� s
 tKL?Ž V−¹ U0 ŸUM�ù«Ë d?O?�H?²�«Ë Õd?A�«Ë Æd?ýU?³*« `BM�«

 Æ·dB²Ð ©1999 ¨wD¹dI�«® ÆWOMN*« tð«d³šË tð«—UN


 ∫wM¹b�« œUý—ù« ≠5

nH�²�« w� s¹b�«u�« …bŽU�
 w� œUý—ù« VO�UÝ√ `$√ s
 wM¹b�« œUý—ù« bF¹

ÍË– U?L?NM?Ð√ q³?IðË U?L?NÐU??	√ U0 U?{d�« »u?	 U?L??NJ¹d?%Ë ¨W?
b?B�« d??ŽU?A?
 s


◊U/ w� …dŁR*« W
U?N�« q
«uF�« bŠ« u¼ s¹b�«u�« s¹b½ Ê√ U?LOÝ ô ¨rKF²�«  UÐu?F	

”UÝ√ vKŽË ¨rKF²�«  UÐuF?	 Í– r¼b�Ë W
“√ ¡«“≈ ULN�UF�√ œËœ— WFO³ÞË U?N²ÐU−²Ý«

s
 ô≈Ë W?MO½Q???LD�«Ë W?MOJ�?�« —œU??B???
 r¼√ s?
 u¼ Á—b???�Ë tK�« ¡U???C??I?Ð ÊU1ù« Ê√

oKI�« d?ŽU?A?
 vKŽ …dDO?��«Ë ¨UM�u?Š s
 À«b?Š_«Ë  «d?O?G²?*« l
 nOJ²�«Ë w�?HM�«

w� W??F??−??H*«Ë W??L??O�_« À«b??Š_«Ë VzU??B*« U¼b?�uð w²�« ”Q??O�«Ë Ÿe??'«Ë ·u??)«Ë

q
_« ÕËdÐ wK?×?²�«Ë r�_« d??ŽU?A??
 s
 —d?×??²�Ë …—UJ*« vKŽ d??³?B?�UÐ p�–Ë ¨UMðU??O?Š

w� wŽu??{u?*« qL??F�« o¹dÞ s?Ž W??O�u??¾??�*« qL??%Ë »U??³??Ý_U?Ð c??š_«Ë ¨‰ƒU??H??²�«Ë

s¹c�« s¹e?'Ë ¢ ∫v�U?Fð tK�« ‰u?I� U?�«b?B?
 t?²Ðu?¦?
Ë tK�« W?L?Šd�« ¡U?G?²Ð« UN?²?N?ł«u?


 Æ¢ÊuKLF¹ «u½U� U
 s�ŠQÐ r¼dł√ «Ëd³	
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

5O?×O?�*« bMŽ s¹b?²�« vKŽ o³DM¹ «c¼ Ê√ ©1995® wÝd?
 rO¼«dÐ≈ ‰U?L� —d?I¹Ë

sŽ d?O?HJð t?O?�Ë ¨t?K�« ¡U?C?� s
 ÆÆW?�U?Žù« Ê√ Êu?O?×?O?�*« b?I?²?F¹ Y?O?Š ¨5LK�*«Ë

ULNBOK�²� UL¼bŠ√ Ë√ ‰UHÞ_« Íb�«u� »UIŽ tO� Ë√ ¨W
UŽ WHBÐ W¹dA³�« W¾OD)«

U
√ ¨…dšü« w� »«u?¦�« vKŽ ULN�uB(Ë ¨d{U?(« Ë√ w{U*« w� X³Jð—« W¾ODš s


rN??OKŽË ¨rN½U1≈ h?O?×??L?²� tK?�« s
 ¡ö?²Ð« r?NzUMÐ√ nK�ð Ê√ ÊËb??I?²??F??O?� Êu??LK�*«

 Æ©1999 ¨wD¹dI�«® ÆÆÆ Æ…dšü«Ë UO½b�« w� tK�« s
 »«u¦�« VKÞË »U�²Šô«Ë d³B�UÐ
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 ∫WOÐdF�« lł«d*«

W�U?Ý— ¨¢rKF²�«  UÐu?F	 ÍË– ‰U?HÞú� ÍœUý—≈ Z
U½dÐ W?OKŽU� Èb?
 ¢ ÂU
≈ W1d?� ÊUL?¦Ž≠

r�?� ØW�u?HDK� ÆU?O?KF�«  U?Ý«—b�« b?N?F?
 ØfL?ý 5Ž W?F?
U?ł Ø…—u?AM
 d?O?ž Á«—u?²?�œ

 ÆÂ2001 ¨WOŽUL²łô«Ë WO�HM�«  UÝ«—b�«

¨¢r¼dÝ√Ë W	U)«  UłUO²Šô« ÍË– œ«d�ú� w�HM�« œUý—ù« ¢ ¨œuL×
 qOLł ¨ÍœULB�«≠

…U??O???( qC???�√ W??O???Žu½ qł√ s
 w?MN*«Ë w�???HM�« œU???ý—ù« …ËbM� W???
b??I???
 qL???Ž W??�—Ë

ÆÂ1999 ≠‡¼1420 ÊULŽ ¨W	U)«  UłUO²Šô« ÍË– ’U�ý_«

ÍË– ‰U?H?Þ_« d?Ý√ œU?ý—≈ ¢ ¨e?¹e?F�« b??³?Ž ÍËUÞd??��« ¨vM
 ¨Íb¹b??(« ¨‰U?L??ł ¨VOD)«≠

 ÆÂ1992 ¨ «—U
ù« ¨ÕöH�« W³²J
 ¨ÊULŽ ¨5Mł —«œ ¢W	U)«  UłUO²Šô«

W??	U??)«  U???łU??O??²??Šô« ÍË– qO¼Q?ð w� œU??ý—ù« —Ëœ ¢ ¨w�U??³?�« b??³??Ž W¹“u??� ¨w?�U??L??'«≠

s
 wMN*«Ë w�?HM�« œUý—ù« …ËbM� W?
bI?
 qLŽ W?�—Ë ¢lL²?:« w� ÃU
b½ö� r?¼œ«bŽ≈Ë

ÆÂ1999 ≠‡¼1420 ÊULŽ ¨W	U)«  UłUO²Šô« ÍË– ’U�ý_« …UO( qC�√ WOŽu½ qł«

¢W?O??�d?F*«  U??O?−??Oð«d?²??Ýô«Ë f¹—b?²�« ‚dÞ rK?F?²�«  UÐu??F?	 ¢ ¨b?F??Ý rO¼«dÐ≈ ¨ÊU??O½ uÐ«≠

 ÆÂ2001 ≠‡¼1422Ø1◊ ¨‡¼1422 W	U)« WOÐd²�« WO1œU�√ WK�KÝ

œb?F�« w� W?O�U?L?F�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«  U?Ý«—b�« WK�KÝ ¢ ¨Â1996 ¨ÊËd?š¬Ë ‰UL?ł ¨VOD)«≠

 Æw−OK)« ÊËUF²�« fK−
 qLF�« ¡«—“Ë fK: ÍcOHM²�« V²J*« ¨ÊuŁö¦�«Ë bŠ«u�«

 ÆÂ2004 ¨1◊ ¨l¹“u²�«Ë dAMK� WMONł ¢W	U)« WOÐd²�«  UOÝUÝ√ ¢ w{«— ¨wH�u�«≠

qL?Ž W?�—Ë ¢U?O?KI?Ž 5HK�?²*« d?Ý√Ë ¡UÐü w?�?HM�« œU?ý—ù« ¢ 5
√ VKD*« b?³??Ž ¨wD¹d?I�«≠

ÍË– ’U?�?ý_« …U??O?( qC?�√ W?O??Žu½ qł√ s
 wMN*«Ë w�??HM�« œU?ý—ù« …ËbM� W??
b?I?
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 ∫WO³Mł_« lł«d*«

- Lernar, Janit ©2000® Learning 'Disabilities Edition Boston H onghton Mifflin

Combany

-Mercer C (1997) Students With learning Disabilities The Interaction cf

learner task allya and Bacon

-Patrica M.Bricklin. (1970 ) Counseling Parents With Learning Disabilities The

reading teacher vol 23 4 , January Æ
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 dAŽ w½U¦�« qBH�«

5Ðu¼u*« œ«d�ú� W¹œUý—ù«  U�b)«

r¼dÝ√Ë s¹eOL²*«
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∫W�bI�

W³¼u*«Ë ¨ÂbI²� lL²−� qJ� W¹—Ëd{Ë WOÝUÝ√ ezU�— ÊËeOL²*«Ë ÊuÐu¼u*« d³²F¹Ë

w� r²ð UN½≈ q?Ð ¨jI� œdHK� W?OB�?ý  ULÝË W?O�dF?�Ë WOKIŽ  «—b?I� UłU?²½ X	O�

d?	O¹ Ê√ U?�≈ o	M�« «c¼Ë ¨W?HK²?<« ÁdL?Ž qŠ«d� w� œd?H�UÐ jO?×¹ wŽU?L²?ł« o	½

 ÆU¼—«dL²Ý« lM1Ë U¼—uNþ oOF¹ Ë√ UN²OLMð v�≈ l�b¹Ë W³¼u*« —uNþ

Ÿ«u½√ nK²?�??� t� Âb?Ið w¼Ë qHD�« U?N??O?� Q?AM¹ w²�« v�Ë_« W?¾?O??³�« w¼ …d?Ý_U?�

sL?� ¨wMN*«Ë w?ŽU?L?²?łô«Ë w	?HM�«Ë ÍuÐd?²�«Ë w×?B�« ‰U??:« w� W¹d?Ý_« U¹U?Žd�«

Áu/ qŠ«d?� kŠöð w¼Ë W?O	?HM�«Ë W?O?L	?'« œd?H�« W?×BÐ r²?Nð Ê√ …d?Ý_« Vł«Ë

kŠöðË t??
U?�—Ë t½«u?š≈ s?� Ád?O?GÐ t½—U??IðË w�U?F??H½ô«Ë wL?	??'«Ë Íu?GK�«Ë wK?I?F�«

 ÆtðU¹«u¼Ë tð«œ«bF²Ý«Ë t�uO�Ë tð«—b


W??Ý—U???L* U??NKH?Þ ÂU??�√ ‰U??:« ÕU???	??�ù «b??N??ł d???šbð ô Ê√ …d??Ý_« vK?Ž V−¹Ë

U¼œUý—ù d?�_« Âe� «–≈ 5B²<« …—UA?²Ý«Ë t³¹—bðË tLK?Fð WOKLŽ qON?	ðË tðUÞUA½

W³ÝUM*« `¹Ëd²�« qzUÝË UNKHD� d�uð Ê√ UC¹√ …dÝ_« vKŽ V−¹Ë ¨tF� q�UF²�« ‚dDÐ

Ê√ …d?Ý_« vKŽ V?−¹Ë U?L?� ¨W?H?K²?<« tðU¹«u¼ W?Ý—U??L0 t� `L?	ðË »U??F�_UÐ ÁœËeðË

tðöJA� vK?Ž ·dF²�«Ë qHD�« vKŽ ·«d?ýû� WK�UJ²� œu?Nł w� WÝ—b*« l� ÊËU?F²ð

ÃU??²½ù« Ë√ “U??$ù« vKŽ «—œU??
 ÊuJ¹ wJ� U??N??OD�ð v?KŽ tðb??ŽU?	??�Ë U??N??N?ł«u?¹ w²�«

 ÆeOL²*«

 ∫…dÝ_« WOL¼√

5LKF�Ë 5Nłu?� «u½uJ¹ Ê√ sJLO� ¨rNzUMÐ√ …UOŠ w� …œb?F²� —«Ëœ« Ê«b�«u�« VFK¹

p�c� ¨rNðU?�UL²?¼«Ë rNzUMÐ√ V¼«u* 5F−?A�Ë 5DD�?�Ë WO?ŽUL²?ł«Ë W¹dJ� Ã–U/Ë

rNOŽË Èb� vKŽ p�– bL²F¹Ë ¨U?NzUMÐ√ …UOŠ w� U�«b¼ Ë√ «¡UMÐ Î«—Ëœ VFKð …dÝ_« ÊS�

vB
_ U?N²O?LMðË rN�UHÞ√ V¼«u� ·U?A²�UÐ rNðU?O�u¾	?�Ë r¼—Ëb� rNLN?�Ë rN�«—œ≈Ë

‰UHÞ_« ÊuJ� ¨rN� w�U?FH½ô« —«dI?²Ýô« dO�u?²Ð UN²?O�u¾	� v?KŽ bL²F¹ p�c?� ¨Wł—œ

ÁU?& qC??�√ W?O½ö??I?ŽË d?³?�« w?ŽuÐ Êu?³?O??−?²?	¹ r?N½QÐ b?I??²?F½ Ê√ —d?³¹ ô 5?Ðu¼u?�

ÊU?O??Š_« iFÐ wH??� ¨s¹b�«u�« b?Š√ …U??�Ë Ë√ ‚öD�« q¦??� …œU?(« W¹d??Ý_«  öJA*«
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WF?Ý q¦� tBzU?Bš iF³� p�– œu?F¹ b
Ë 5¹œUF�« ‰U?HÞ_« s� d³�« rNðU½U?F� ÊuJð

 Æ©1982 ¨YOÐ«eO�« ¨fLOł® WO�UF�« WOÝU	(«Ë WFÝË ‰UO)«

s¹œu?łu*« U?NzU?MÐ√  «—b?
 W?O?LMðË ·U?A?²?�« w� U?L?N??� Î«—Ëœ VFKð …d?Ý_« Ê√ U?L?�

rNð«—b?
 Âd²?%Ë rN?	H½QÐ U?N�U?HÞ√ WI?¦� «e¹e?FðË U×?�U?	ð d¦?�√ …d?Ý_« X½U� U?LKJ�

wL???OKF???²�« U¼«u???²??	???� ÊU??�Ë W???Oð«c�« W?¹U??HJ?�« lO??−???Að vK?ŽË ÊËU??F???²�« vKŽ e???�dðË

wHÞU?F�« u?'« d?�u?ð v�≈ ÍœR¹ «c¼ ÊU?� U?N?L?−?Š d?G?BÐ r?	?²ðË b?O?ł ÍœU?B?²?
ô«Ë

 Æ©1989¨d�® ÆW³¼u*« WLMð WO�UL²Š« w� œ«“Ë qHD�« —uDðË uLM� rzö*«

 ∫5Ðu¼u*«Ë s¹eOL²*« ‰UHÞú� WOLOKF²�« hzUB)«

Êu?LKF?²¹ rN½√ –≈ 5¹œU?F�« ‰U?HÞ_« vKŽ U?O1œU?�√ Êu�b?I?²¹ 5Ðu¼u*« ‰U?HÞ_« Ê≈

q³?
 s¹uÐ_« …b?ŽU	0 Ë√ r?N	?H½√ vKŽ œU?L?²ŽôUÐ p�–Ë q?NÝ√Ë Ÿd?Ý√ qJAÐ …¡«d?I�«

s� d?¦?�√ ö?¦?� …¡«dI?�« rN?LKFð ¡UMŁ√ ÿu?×K� qJAÐ Êu?�b?I?²¹ rN?� ¨W?Ý—b*« rN�u?šœ

 «—U?N*«Ë ∆œU³*« w� lÐU?²²?� d¹uDð v�≈ ÃU?²% w²�«  U?O?{U¹d�« q¦� Èd?š√ lO{«u?�

ÊU� U2 fJF�« vKŽË Æs?H�«Ë WÐU²J�« q¦� W¹Ëb¹  «—U?N� v�≈ ÃU²?% w²�« lO{«u*« Ë√

 U??Ý«—b�« ÊU?� U??NM� qK*«Ë W??Ý—b*« c??³½ v�≈ ÊuKO?1 5Ðu¼u*« ‰U??HÞ_« Ê√ b?I??²?F??�

ÊU� U?NM� qK*«Ë WÝ—b*« c³½ v�≈ ÊuKO1 5Ðu¼u*« ‰U?HÞ_« rEF� Ê√  błË W?¦¹b(«

qÐ W??Ý—b*« v?�≈ Êu�U??O??� 5Ðu¼u*« ‰U??HÞ_« r?EF??� Ê√  b??łË W??¦¹b??(«  U??Ý«—b�«

V³?	Ð nB?�« w� rN?
U?�— s� UMÝ d?G??�« 5Ðu¼u*« ‰U?HÞ_« s� d?O?¦?�Ë ¨U??N½u?³?×¹Ë

©Hallahan & Kauffman® w1œU�_« rN
uHð

s¹eOL²*«Ë 5Ðu¼u*« ‰UHÞ_« hzUBš W�dF* X¹dł√ w²�«  UÝ«—b�« ZzU²½ dOAð

W¹œU?F�« ·ËdE�« w�Ë ¨wŽU?L?²łô« o�«u?²�«Ë W?×?B�«Ë …uI?�UÐ l²L?²¹ rN?LEF?� Ê√ v�≈

¨Íb¹b?(«Ë VOD)« ¨1995 ¨ÊËd?š¬Ë ÍœUL?B�« ¨1998 ̈ —Ëd?Ý® ∫W?O�U²�« hzU?B)« ÊËd?NE¹

 Æ©1998 ¨Ê«Ëdł

 Æd¦�Q� 140 Ë√ 130 jÝu²*« ‚u� ¡U�– rN¹b� ≠1

s� t?O�≈ ÊuKB¹ U0 rNðd?�«– w� ÊuEH?²?×¹Ë WŽd?	Ð ÊuÐu¼u*« ‰U?HÞ_« √d?I¹ ≠2

 ÆW�dF�
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 Æ…œUF�« w� `łU½ Èu²	� vKŽ rNð«¡«d
 ÊuJðË …¡«dI�UÐ ÊuF²L²	¹ ≠3

 ÆWIOLF�« rN²K¾Ý√ w� p�– dNE¹Ë ŸU	ð«Ë oLFÐ ŸöÞô« VŠ rN¹b� ≠4

pKð W???�U??�ÐË W¹u??G?K�« rN??²?KO??B??Š w� W?Ðu??B??�Ð 5Ðu?¼u*« ‰U??HÞ_« r?	??²¹ ≠5

ÆqO�_« dO³F²�«Ë W¹dJH�« W�U�_UÐ r	²ð w²�«  ULKJ�«

Æ U�uKF*« ŸUłd²Ý«Ë d�c²�« vKŽ …—bI�«Ë …œUŠ …d�«– rN¹b� ≠6

 ÆlÝ«Ë ‰UOš rN¹b� ≠7

 ÆeO�d²�«Ë ÁU³²½ô« vKŽ rNð—b
 V³	Ð l¹d	�« rNH�« vKŽ …—bI�« rN¹b� ≠8

 UÞU?³ð—« s?¹uJðË  U?
ö?F�« vK?Ž ·u?
u�« vKŽË rO??L?F?²�« vKŽ …—b??I�« rN¹b� ≠9

 ÆWIO
œ WOIDM�

 ÆrN½«d
√ vKŽ ‚uH²�« w� W¹u
 W³ž— rN¹b� ≠10

rN???�«b???�??²???ÝUÐ p�– v?KŽ ÊuM?¼d??³?¹Ë —UJ�_«Ë  U???LKJ?�UÐ U??�U???L???²¼« Ëb???³¹ ≠11

 ÆÈdš√ WOLOKFð V²� s� p�– dOžË ·—UF*« dz«ËœË fO�«uI�«

 ÆW�u�Q� dOž ‚dDÐ  öJA*« qŠ vKŽ …—b
 rN¹b� ≠12

 ÆÍ—UJ²Ðô«Ë wŽ«bÐù« dOJH²�UÐ ÊËeOL²¹ ≠13

 Æ U�uKF*« lLłË nOMB²�«Ë rz«uI�« ¡UA½≈Ë qOK×²�« vKŽ …—bI�« rN¹b� ≠14

 Æt	H½ VÝU×¹Ë ‰ULJ�« bAM¹ ≠15

 ÆW�uN	Ð  ULOKF²�« ÊËcHM¹ ≠16

 Æ5ðËd�« V×¹ ô ≠17

 ÆW−N³�«Ë Õd*« ÕË— rN¹b� ≠18

 ÆrN²D�U�� w� WF²*« ÊËb−¹Ë —U³J�« rNzö�“ WD�U�� v�≈ ÊuKO1 ≠19

…œU?OI�« vKŽ rNð—b?
 5Ðu¼u*« ‰U?HÞú� W?O�UF?H½ô«Ë WO?ŽU?L²?łô« hzUB?)« s�

rN½√ U??L?� ¨w?ŽU?L??²?łô« qO*«Ë Õd?*«Ë W¹U?Žb�« s?	?Š rN¹b?� ¨‘U?IM�«Ë —«u??(« …—«œ≈Ë

W?O	?HM�« ÷«d�ú?� Êu{d?F²¹ b?
 rN½√ ô≈  «c�« j³?{Ë w�UF?H½ô« Ê«eðôUÐ Êe?OL?²¹

 ÆWO�UŽ Wł—bÐ Êu
uH²*«Ë ÊuÐu¼u*« ‰UHÞ_« W�UšË ”UM�« s� r¼dOG�
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 ∫s¹eOL²*«Ë 5Ðu¼u*« ‰UHÞ_«  öJA�

rNðU?H� w� s¹e?OL?²*«Ë 5Ðu¼u*« ‰UHÞ_« Ê√ W?�UN�«  U?Ý«—b�« rEF� XMOÐ b?I�

rN� ÊU� «c?N�Ë ¨WO?ŽUL²?łô«Ë W¹œUO?I�«Ë WOL?OKF²�«Ë W?O�UF?H½ô«Ë WOB?�A�«Ë W?O�uK	�«

…dÝ_« œ«d?�√ l�Ë W?Ý—b*« w� ‚U�d�« lL?²−?� l�  UH?B�« pKð sŽ W&U½  öJ?A�

5LKF*«Ë s¹býdLK� W³	M�UÐ  öJA*« Ác¼ vK?Ž ·dF²�« Í—ËdC�« sL� «c� ¨qLF�«Ë

Êu�u?I¹ s¹c�« —U?³J�« vKŽ V−¹Ë UL?� ¨UF?� «uK�UF?²¹Ë U¼u�d?F¹ wJ� 5¹—«œù«Ë ¡UÐü«Ë

rN?OKŽ V−¹Ë …—U?(«Ë ‰eM*« w� U?AMð w²�«  öJA*UÐ wŽË vK?Ž «u½uJ¹ Ê√ tO?łu?²�UÐ

«œUý—≈ r¼Ëb?ýd¹Ë W�—U?A*« vKŽ ULzU?
 ULN?� r¼dÝ√Ë 5Ðu¼u*« ‰U?HÞ_« «uL?NH¹ Ê√

U?�Ë 5Ðu¼u*« ‰U?HÞ_« U½U?O?Š√ UN?N?ł«u¹ w²�«  öJA*« `C?²ðË Æd?OJH?²�« vKŽ U?LzU?


«dO³?� Î«—Ëœ W¾O³�« VFKð YO?Š qHD�« UNO� gO?F¹ w²�« W¾O³�« w�  «d?³š s� tÐ ÊËd1

W¾?O³�« w� b?łuð w²�« WO?	Ozd�« »U?³Ý_« r¼√ s�Ë Æ»u¼u*« qHD�« W?OÐdð w� UL?N�Ë

‰U?HÞ_« nO?Jð Âb?ŽË Êe?(UÐ —u?F??A�«Ë ·u?)«Ë oKI�«Ë Ÿ«d?B?�« ÀËb?Š v�≈ ÍœRðË

 Æ©1996¨w½U×¹d�«® ∫5Ðu¼u*«

qHD?K� wKI??F?�« u??LM�« 5Ð s?¹U??³??²�« p�c?Ð œu??B??I*«Ë ∫s�«e???²�« hI½ WK?JA??� ≠1

 Æt� wŽUL²łô«Ë w�UFH½ô«Ë wL	'« uLM�« 5ÐË »u¼u*«

"UM�« qBH�« c?O�öð ¡U?O²Ý« U?NÐ œuBI*«Ë ∫‚U?�d�« Ë√ Ê«d
_« jG?{ WKJA� ≠2

Êu�uI¹ YOŠ ¨t� —U³J�« Õb�Ë W?OÝ—b*« ‰ULŽ_« w� »u¼u*« qHD�« ‚uHð sŽ

»u¼u*« qHD�« Q?−K¹ p�c� ¨WÝ—b*« w� t�  öJA?� À«bŠ≈Ë tM� W¹d?�	�UÐ

 Æs¹dšü« cO�ö²�« t	�UA¹ ô wJ� U½UOŠ√ ¡U³G�UÐ d¼UE²�« v�≈

vKŽ tð—b??
 V³?	Ð ÍœU?F?�« ÃU?NM*« s� d?−??C�«Ë qK*UÐ e?O??L?²*« qHD�« —u??F?ý ≠3

 Æ5¹œUF�UÐ UÝUO
 d	¹Ë W�uN	Ð rKF²�«

 Æ¡«œ_«Ë uLM�« vKŽ tF�œË qHD�« ULN�U−F²Ý«Ë s¹b�«u�« jG{ ≠4

w� Ád??O?¦¹ U??� œu?łË Âb??ŽË qHD�« V¼«u?0 U?L?N?Ł«d?²??�«Ë s¹b�«u�« W¹UM?Ž Âb?Ž ≠5

 Æ‰eM*«

 ÆUN½Qý s� qOKI²�«Ë W�U)« »u¼u*« qHD�«  «—bI� »—U
_«Ë ¡UÐü« —UJ�√ ≠6

 U??I?ÐU??	*« o¹d?Þ sŽ qHD?�« V¼«u* lL???²??:«Ë W??Ý—b?*«Ë ‰eM*« ‰ö??G???²??Ý« ≠7

 ÆU¼dOžË  öH(«Ë  öŠd�«Ë  UŽ«–ù«Ë Z�«d³�«Ë  P�UJ*«Ë



247
r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

…b¹b??F�«  «d??³??)« s?� t??�d??×¹ U2 t??²K?zU??ŽË qHD�« 5Ð w?KI??F�« ·ö??²??šô« ≠8

d?ŽU??A*«Ë ‰u?O*« ”U??Ý√ vKŽ Âu?Ið w?²�« WKzU?F�« j?O?×?� œu??	ð w²�« W?H?K²?<«

 Æs¹dšü« l� ÂU−	½ô«Ë ÕUOð—ô« ÂbFÐ f×¹ tKF& w²�«Ë W�d²A*«

 ÆqHD�«  «—b
 nAJð q³
 WÝ—b*«Ë …dÝ_« UNFCð w²�« dO¹UF*« WÐuF� ≠9

r� W?O?ŽU??L?²?ł« n
«u?� t?ł«u¹ tKF??−¹ U2 t?²?Ý«—œ w� »u¼u*« q?HD�« Âb?Ið ≠10

 Ædšü« fM'UÐ t²
öFÐ oKF²¹ ULO� W�UšË qHD�« UNOKŽ qB×¹

tMŽ d?B?³�« iž v�≈ ÍœR¹ U?2 »u¼u*« qHD�«  «—b?
 vKŽ W?Ý—b*« b?I?Š ≠11

 ÆqBH�« w� tK¼U&Ë

 ∫rNLO�Ë ¡UÐü«  U¼U&«

…b?Ž U¼b�√ b?
 5Ðu¼u*« rNzUMÐQÐ oK?F²¹ U?LO?� rN?LO?
Ë ¡UÐü«  U¼U?&« WO?L¼√ Ê≈

ÊËU?F?²�« Èb�Ë W?O?Žu½ ¢ œb?% rO?I�« Ê√ v�≈ ©1979® uKO?$ôu?�Ë d?�—UÐ —Uý√Ë ¨»U?²?�

vKŽ dŁR¹ t½_ rN?� q�«u²�«Ë ÊËUF?²�« «c¼Ë ¢5Ðu¼u*« rN�UHÞ√Ë ¡U?Ðü« 5Ð q�«u²�«Ë

 Æ©2002 ¨ÊËdš¬Ë VOD)«® qHDK� w1œU�_« qOB×²�«Ë wŽUL²łô« nOJ²�«

 ∫s¹eOL²*«Ë 5Ðu¼u*« ‰UHÞ_« l� …dÝ_«  öJA�

 U¹b?????×????²�« Ác¼Ë r?NzU?Ðü  öJA?????�Ë  U¹b????% ÊuK?¦1 5?Ðu¼u?*« ‰U????HÞ_« Ê≈

Ê√ ·ËdF?*« sL� ¨5¹œU?F�« ‰UHÞú� W?³	M�UÐ ‰U?(« tOKŽ u¼ U?LŽ nK²?�ð  öJA*«Ë

Ác¼ s?�Ë ¨…d??Ý_U?Ð W???�U??š  ö?JA???� oK�?¹ b??
 …d???Ý_« w?� »u¼u???� qHÞ œu???łË

Æ©2002 ¨ÊËdš¬Ë VOD)«® ∫ öJA*«

qHD�« pK	?¹ ô U?�bMF?� ©ÍœU?F�« qHD�« Ã–u/√® vKŽ rN?zUMÐ√ ÊuÐd¹ ¡UÐü« Ê√ ≠1

w� W?³??O?B?Ž UðU??
Ë√ Êu?N?ł«u¹ U??� U?³�U?ž s¹b?�«u�« ÊU?�  U?F??
u?²�« Ác?N� U??I?³Þ

vKŽ U?L?NKHÞ …—b?
 Âb?Ž vKŽ Ê«b?�«u�« vA?�¹ b?
 ö?¦?L?� qHD�« l� g¹U?F?²�«

 Æ5¹œUF�« ‰UHÞ_« sŽ nK²�� t½_ p�–Ë q³I²	*« w� wŽUL²łô« nOJ²�«

W?O�d?F*« …—UŁù« Ë√ W¹uÐd?²�« —œU?B*« d?O?�uð vKŽ …—bI?*« ÂbFÐ s¹b�«u?�« —uF?ý ≠2

 Æ…b¹dH�« tð«—b
 WOLMðË d¹uDð vKŽ 5Ðu¼u*« qHD�« …bŽU	* W�“ö�«



248

s� Àb??×¹ b??
 p�–Ë ¨W¹U??HJ�« Âb??FÐ s¹b?�«u�« d?F??A¹ b??
 »u¼u*« q?HD�« Ê√ ≠3

qHDK� wŽUL?²łô« rŽb�« .bI?²� s¹bF²?	� dOž U?LN½QÐ s¹b�«u�« —uF?ý ‰öš

 ÆeOL*«

«b¹b?Nð qJAð …eO?L*« tBzU?BšË »u¼u*« rNKHÞ  «—b?
 ÊQÐ s¹b�«u�« —u?Fý ≠4

 ÆqHD�« W¹œd� i�— Ë√ qHD�« ÊuK¼U−²¹ rNKF−¹ Íc�« d�_« rN�

ÊËœ ’U?)« ÂU?L?²¼ôUÐ »u¼u?*« qHD�« b¹Ëeð W?O?H?OJÐ s?¹b�«u�« W?�d?F?� Âb?Ž ≠5

©ÍœUF�«® d?³�_« Œ_« W¹U
Ë WOH?O�Ë …uš_« Èb� …dO?G�«Ë ÷UF²�ô« w� V³?	²�«

 Æ»u¼u� dG�√ Œ√ t� ÊU� «–≈ WO½Ëb�«Ë ◊U³ŠùUÐ —uFA�« s�

rN�U??HÞ√ s?� rNðU??F??
uð ‰u??Š iF??³�« rN??C??FÐ l� U??L?z«œ ¡UÐü« q�«uð Âb??Ž ≠6

d?š_« e?�d¹Ë W??O?Ý—b*« ‰U?L?Ž_« vKŽ s?¹b�«u�« b?Š√ e?�d¹ ö?B?L??� 5Ðu¼u*«

U� qLF� ©œu	ð ‚d?�® »uKÝ√ qHD�« —uD¹ b
 ŸU{Ë_« Ác¼ w�Ë “U$ù« vKŽ

s� ôUJý√ d?¦?�√ rNH?�uÐ rNzUMÐ√ v?�≈ ÊËdEM¹ ¡UÐü« qF?−¹ l{u�« «c¼Ë b¹d¹

 Æs¹dšü« ‰UHÞ_«

5Ð b??ŽU??³ð v?�≈ ÍœRð 5Ðu¼u??LK?� W??L??L??B*« Z�«d??³�« Ê√ s� s?¹b�«u�« ·u??š ≠7

©Robert A.O® Æ5¹œUF�« rN½«uš≈Ë 5Ðu¼u*« rN�UHÞ√

V½«u?'« w� »u¼u*« rNKHÞ U?NM� w½U?F¹ w²�«  öJA?LK� s¹b�«u�« wŽË Âb?Ž ≠8

©Miller & Price® WO�UFH½ô«Ë WO�dF*«

Ác??NÐ W??�d???F*« Âb??Ž V³??	Ð r?N�U??HÞ√ w� W???³¼u*« hzU??B??) ¡U?Ðü« q¼U??& ≠9

Æ©Miller & price® hzUB)«

 W³¼u*« sŽ nAJ�« w	 s¹b�«u�« —Ëœ

vKŽ ·d?F²K� U?N?�«b�?²?Ý« sJ1 rN�UHÞ√ sŽ s?¹b�«u�« UN?ODF¹ w²�«  U?�uKF*« Ê≈

W?³¼u*« sŽ nAJ�« w�  U?�uKF*« Ác?¼ WO?L¼√ “d?³ðË ¨rN�U?HÞ√ bMŽ e?O?L?²�«Ë W?³¼u*«

‰ö?š s� p�–Ë ©pre school children® s	�« w� —U?G?B�«Ë ‰U?HÞ_« bMŽ e?O?L?²�«Ë

w²�«  UEŠö?*« ÊuJð ÊU?O?Š_« s� d??O?¦?� w�Ë ¨s¹b�«u?�« q³?
 s� …d?ýU??³*« WEŠö*«

Miller® ÆWÝ—b?*« w� ÊuLKF*« U?NODF¹ w²�«  U?�uKF*« s� U
b?� d¦?�√ q¼_« UN?ODF¹

Æ©& price



249
r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

©
Colangelo & Zaffrann

® s� q� Áu½ 5Ðu¼u*« œU?ý—≈ ‰uŠ  «¡«dI�« W?ŽuL?−� s�Ë

ÊU??� YO??Š ¨W?Ðu??F??� 5Ðu¼u*« ‰U???HÞ_« W??OÐdð V½«u???ł d??¦??�√ ÊuJ¹ U0— n?AJ�« Ê√

 «—U³²?š« vKŽ wKJ�« œUL²Žô« sJ�Ë ¨d?¦�√ fO� ¡U�c�« W³	M?� ”UO
 Âu¹  «– nAJ�«

qL?Að nA?J�« W?OKL?Ž X×?³?�√ s¼«d?�« X
u�« w�Ë ¨nAJK� ôu?³?I??� b?F¹ r� ¡U?�c�«

wð«c�« ”U?O?I*UÐ ÂU?L?²¼« „U?M¼ `³?�√Ë Ÿ«bÐù«Ë ‚u?H?²�«Ë W?³¼u*« s� …œb?F?²?�  U?¾?�

nAJ�« W?OKLŽ w� s¹b�«u�« W?OL¼_ b¹«e?²� wŽ—Ë © «—U?³²?šô« vKŽ bL²?F¹ ô Íc�«®

 Æ©2002 ¨ÊËdš¬Ë VOD)«®

Ê√ v�≈ 5Ðu¼u?*« ‰U?HÞ_« sŽ nAJ�U?Ð W?
ö?Ž U??N� w²�«  U?Ý«—b�«  —U??ý√ b?
Ë

b
Ë ¨nAJ�« WOKLŽ w� tK¼U& sJ1 ô ULN� Î«—Ëœ ÊU³FK¹ s¹b�«u�« Ê√ ÎUŽULł≈ „UM¼

·d?F²K� r¼_« —b?B*« U?L¼ s¹b�«u�« Ê√ v�≈ —Uý√ YO?Š ©Khatena, 1976® UMOðU?� b�√

vKŽ b??L?²?F¹ ô Íc�«® w?ð«c�« ”U?O?I*U?Ð ÂU?L?²¼« „UM?¼ `³?�√Ë Ÿ«bÐù«Ë W?³?¼u*« vKŽ

¨ÊËd??š¬Ë V?OD)«® nAJ?�« W?OK?L?Ž w?� s¹b�«u�« W??O??L¼_ b¹«e??²??� wŽËË © «—U?³??²??šô«

 Æ©2002

W???³KD�« s?Ž nAJ�« W???OKL???Ž w� …b½U???	*« ‚dD?�« s� Ê«b�«u�« `?O??ýdð d???³??²???F¹Ë

¨Áu/Ë qHD�« —u?D²� 5EŠö*«Ë 5I?�«u*« ‰Ë√ r¼ r¼—U?³?²?ŽU?Ð s¹e?O?L?²*«Ë 5Ðu¼u*«

¨—Ëd??Ý® ∫W?O?�U?²�«  ôU?:U?Ð oKF?²*«  U??�uKF*« o¹dÞ s?Ž rNðU?×??O?ýdð s¹b�«u?�« wM³¹Ë

 Æ©1998

 ÆtðU¹«u¼Ë qHD�«  U�UL²¼« ≠1

 ÆUNO�« l²L²	¹ w²�« V²J�«Ë WOz«dI�« V�UD�«  U�UL²¼« ‰U−� ≠2

 ÆWIÐU	�«Ë WO�U(«  «“U$ô« ≠3

 ÆW�U)« V¼«u*« ≠4

 ÆWŠU²*« V�UD�« ÷d� ≠5

 ÆW¹œdH�«  UÞUAM�« ≠6

 Æs¹dšü« l� W
öF�« ≠7

 øô Â√ UÐu¼u� ULNKHÞ Ê√ Ê«b�«u�« ·dF¹ nO�

w� s¹b�«u�« b?ŽU?	ð Ê√ sJ1 …b¹b?Ž ◊UI?½ „UM¼ Ê√ v�≈  UÝ«—b?�«  —Uý√ b?I�

 Æ©2002 ¨ÊËdš¬Ë ¨VOD)«® ◊UIM�« Ác¼ s�Ë ¨W³¼u*« hzUBš vKŽ ·dF²�«



250

¡«œ_« wŠ«u½ q� w?� UÐu¼u?� fO� »u¼u?*« qHD�« Ê√ U?�—b¹ Ê√ s¹b?�«u�« vKŽ ≠1

 Æ U
Ë_« q� w� UÐu¼u� fO�Ë

„«—œSÐ p�–Ë W³?¼u*« sŽ nAJK� W�b?�²	*« d?O¹UF*« U?�—b¹ Ê√ s¹b�«u�« vKŽ ≠2

…b??×??²*«  U¹ôu�« w� ÍuÐd??²�« V?²J*« œb??Š YO??Š ¨W??³¼u??LK� lÝ«u�« Âu??N??H*«

¨W�UF�« WOKIF�« …—bI�«® w¼Ë W³¼u*« b¹b×²� WO�U²�« X	�«  ôU:« WOJ¹d�_«

ÊuMH�« ¨W¹œU?O?I�« …—b?I�« ¨Z?²M*«Ë Ÿb?³*« d?OJH?²�« ¨W?�U?)« W?O1œU?�_« …—b?I�«

Æ©WO�d(«Ë WO	HM�« …—bI�« ¨WOz«œ_«Ë W¹dB³�«

WKŠd?� w� u¼Ë …—œU½ V¼«u?� U?L?NKHD� ÊU?� «–≈ «—d?I¹ Ê√ Ê«b�«u?�« lOD²?	¹ wJ�Ë

rEF?� U?NÐ e?O?L?²¹ w²�«  U?H?B�«Ë U?L?NKH?Þ  U?H� W?½—U?I0 U?�u?I¹ Ê√ bÐ ô W�u?HD�«

Æ©1998 ¨—ËdÝ® U¼“dÐ√ s� w²�«Ë ¨5Ðu¼u*« ‰UHÞ_«

W¹u?G� WKOB?Š Âb�?²	¹Ë ÂöJ�«Ë wA*« w� t½«d?
√ sŽ »u¼u*« qHD�« ‚uH?²¹ ≠1

 Æd	¹Ë W�uN	Ð …dO�Ë

 Æ öJALK� t²Nł«u� ¡UMŁ√ ‰UO)« w� WFÝË —UJ²Ðô« vKŽ …—b
 dNE¹ ≠2

 ÆWHK²�� ¡UOý√ sŽ W�dF*« s� b¹e*« v�≈ vF	¹Ë ‰ƒU	²�« d¦� ≠3

d?LŽ q³?
 …¡«dI�« rKF?ð vKŽ …bŽU?	*« VKD¹Ë …¡«d?I�« w� Vžd¹Ë V²J�« V×¹ ≠4

 ÆWÝœU	�«

 ÆWHK²�� ¡UOý√ sŽ ÁU³²½ô«Ë eO�d²�« vKŽ W×{«Ë …—b
 dNE¹ ≠5

 Æt½«d
√ s� «œuŽ VK�√Ë qIŁ√Ë ‰uÞ√ ÊuJ¹ ≠6

 ÆW¹uM	�« .ËUI²�«Ë X
u�UÐ «dJ³� U�UL²¼« Íb³¹ ≠7

w²¹Ë Õd?²I¹ U?O?�dF?� uLM�« vKŽ ‰U?HÞ_« b?ŽU	ð ô w²�« ¡U?Ðx� WO?�uK	�« ◊U/_«

∫‰U??HÞú?� w�d??F*« u???LM�« vKŽ b???ŽU??	ð ô w²�«Ë W???O�U??²�« q?�«u??F�« ©Wirry, 1979®

 Æ©2002 ¨ÊËdš¬Ë ¨VOD)«®

 Æ»öD�« ÂU�√ WOÝ—b*«  öJA*« rO�Cð ≠1

 ÆV�UD�« qOB% ‰uŠ tO� m�U³*« oKI�« ≠2

 ÆqHDK� …bz«e�« W¹UL(« ≠3

 ÆWOð«c�«  öJA� q×Ð ÂUOI�« s� qHD�« lM� ≠4



251
r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

 ÆqHD�« vKŽ tO� m�U³*« jGC�« ≠5

 Ætz«œ√Ë qHD�« …UOŠ vKŽ ULN�öŠ√Ë s¹b�«u�«  U³ž— ◊UIÝ≈ ≠6

 ÆXO³�« w� U¼d¹uDðË …¡«dI�« lO−Að ¡UÐü« lOD²	¹ nO�

Èb� …¡«dI�« …—U?N0 ÂUL²¼ô« d¹uDð U?N½Uý s� w²�«Ë ¡UÐx� W?O�uK	�« ◊U/_« s�

 Æ©2002 ¨ÊËdš¬Ë VOD)«® ∫qHD�«

 U?LK� v�≈ ŸU?L²?Ýô« v�≈ W?łU?×Ð ‰UH?Þ_U� ¨‰U?HÞ_« l� U?OEH� ¡UÐü« qŽU?Hð ≠1

 ÆWOEHK�« …dOšc�« wM³¹ «c¼Ë ‚dÞ …bFÐ Âb�²	ð …b¹bŽ

 U??Žu?{u?*UÐ U?N?DÐ—Ë W?O?MG�« W??OKL??F�«  «d?³??)UÐ ‰U??HÞ_« b¹Ëeð ¡U?Ðü« vKŽ ≠2

 ÆWHK²<« WOÝ—b*«

s� W?FÐ«d�« WM	?�« YO?Š ¨Íu?GK�« d?O?³?F?²�« lO?−?Að vKŽ «uK?L?F¹ Ê√ ¡UMÐ_« vKŽ ≠3

WK¾??Ý_« lO?−?Að ¡UÐü« v?KŽË ¨©WK¾?Ýú� w?³¼c�« d?L?F?�«® U?N½QÐ n�uð d??L?F�«

‰U???HÞ_« l?� «uŁb???×???²¹ Ê√ ¡UÐü« v?KŽË ¨d???³???�Ë Õu???{uÐË U???N???OK?Ž WÐU???łù«Ë

 Æd¦�Q� d¦�√ rN	H½√ sŽ dO³F²�« vKŽ r¼ËbŽU	¹Ë

ÆdOJH²�« vKŽ rNF−Að WK¾Ý√ ‰QÝ« ¨…¡ËdI*« …œU*« g
U½Ë rNF� ¡«d
≈ ≠4

 ÆÊËƒdI¹ U� WA
UM� vKŽË …¡«dI�« vKŽ ‰UHÞ_« l−ý ≠5

 ÆrNF� V²�«Ë rN� V²�«Ë WÐU²J�« vKŽ ‰UHÞ_« l−ý ≠6

 Æ öJA*« qŠË qOKF²�« vKŽ ‰UHÞ_« l−ý ≠7

 ÆWOð«c�« rNðU�UL²¼« ÊË—uD¹ rNŽœË W³²J*« v�≈ r¼cšË ¨WŽuM²� œ«u� d�Ë ≠8

 Æ…—ËdC�« wC²Ið U�bMŽ wÝ—b*« qLF�UÐ …dýU³� r¼bŽUÝ ≠9

Ác¼ ö�√ ÊuJK²1 ‰U?HÞ_« ¡ôRN� »UF?O²Ýô«Ë dOJH?²�« lO−Að w� d?L²Ý« ≠10

Æ…¡«dI�« ÕU−M� WLN*«  «—UN*«

 ∫s¹eOL²*«Ë 5Ðu¼u*« ‰UHÞ_« dÝ« œUý—≈Ë …bŽU
* býd*«  U³ł«Ë

d?Ý√ œU??ý—≈Ë …b?ŽU??	?� q?ł« s� U?NÐ ÂU??O?I�« b??ýd*« vKŽ w?²�«  U?³??ł«u�« s�

 Æ©1989 ¨5ý«uŠ® ¨©Stewart, 1986® 5Ðu¼u*« ‰UHÞ_«

rN?H�UÐ »u¼u*« rNKHÞ W?OÐd?²� ◊U?³?Šù«Ë V½c�UÐ ÊËd?F?A¹ s¹c�« ¡UÐü« b¹Ëeð ≠1

 Æp�– ‰uŠ Â“ö�«



252

 Æ5Ðu¼u*« ‰UHÞ_« hzUBš ‰uŠ W�“ö�«  U�uKF*UÐ ¡UÐü« b¹Ëeð ≠2

W¹U?Žd� …œułu*« —œU?B*«Ë  ö?ON?	?²�«Ë œ«u*«Ë …d�u?²*« Z�«d?³�UÐ ¡UÐü« b¹Ëeð ≠3

 Æ5Ðu¼u*« ‰UHÞ_«

 ÆWÝ—b*« Z�«dÐ ‰öš s� bO¹Q²�«Ë rŽb�UÐ ¡UÐü« b¹Ëeð ≠4

 ÆrNzUMÐ√ ‰uŠ  UŠ«d²
ô«Ë  U�uKF*UÐ ¡UÐü« W�—UA� ≠5

‰œU?³²� iF?³�« rN?CFÐ l?� 5Ðu¼u*« ‰UHÞ_« ¡UÐ¬ l?L²?−¹ wJ� W?�dH�« TO?Nð ≠6

 Æ UEŠö*«Ë  «¡«dłù«Ë  U�uKF*«Ë ¡«—ü«

 ÆiF³�« rNCFÐ l�  özUF�« ‰UBð« ‰UB¹≈ qN	¹ Ê√ ≠7

qHD�« qB?×¹ wJ� rNK?HÞ vKŽ bz«e�« rN?IK
 wD�ð w� s¹b�«u�« b?ŽU?	¹ Ê√ ≠8

 Æd³�« WIŁ vKŽ

qC�√ dO�uð qł« s� s¹uÐ_« lO−A²� WOÝUÝ_«  UŠ«d²
ô« s¹uÐú� ÂbI¹ Ê√ ≠9

 ÆW³ÝUM²� W¾OÐ

 ÆrN�UHÞ√ V¼«u� ÊuK¼U−²¹ s¹c�« ¡UÐü« YŠ ≠10

Âu???N??H???� rNzU?DŽSÐ p�–Ë r?N??Šu???LÞ w� 5?�dD²*« ¡U?Ðü«  U??³???ž— ŸU??³???ý≈ ≠11

 Æ5Ðu¼u*« ‰UHÞ_« sŽ  «œ«bF²Ýô«Ë  UłU(«Ë  U¼U&ô«

 ∫s¹eOL²*«Ë 5Ðu¼u*« ‰UHÞ_« dÝ« œUý—≈ w	  U�UL²¼ô«Ë lO{«u*« r¼√

U?³�U?žË ¨rNMÐ√ ‚u?Hð V½«u?ł rNHð w?� …bŽU?	?LK� W?łU×?Ð »u¼u*« qHD�« ÍuÐ√ Ê≈

UL� ¨tÐ d?šUH²�« Ë√ bz«e�« oKI�« ÊËbÐ rNKHÞ WIO?IŠ q³Ið w� …bŽU	*« ÊułU?²×¹ U�

¡UÐü« iFÐ Ê√ YOŠ rNKHÞ ¡U�– ‰öG²Ý«  ôUL²Š« «uLNH²¹ Ê√ s¹b�«u�« vKŽ V−¹Ë

t½UJ�SÐ qHD�« «c¼ Ê√ ÊËd³²?F¹ s¹dš¬ ¡UÐ√ bMŽ ULMOÐ ¨dšUH²K� rNKH?Þ ¡U�– ÊuKG²	¹

‰U?L¼≈ ÊuJ¹ ÊUO?Š_« iFÐ w�Ë ¨t½uKL?N¹ w�U²�UÐË »u?¼u� t½_ t?	H½ vKŽ œU?L²?Žô«

r?¼√ s�Ë ¨5?¹œU??????F?�« tðu??????š√ 5?ÐË t?MO?Ð W?½“«u*« q?ł« s� »u?¼u?*« rN?K?HD?� s¹u?Ð_«

d¹uD?ðË »u¼u*« rN?KHÞ l� q?�U??F??²�« q?ł« s� s¹b�«u?�« …b??ŽU??	* W???L??N*« lO???{«u*«

 Æ©Stawart, 1986® ¨© 2002 ¨ÊËdš¬Ë ¨VOD)«® t²³¼u�

rŽb�«Ë wB�A�« ‰öI²Ýô«Ë W¹d(« »u¼u*« qHDK� «d�u¹ Ê√ s¹b�«u�« vKŽ ≠1

 ÆqHD�« W³¼u� d¹uDð vKŽ rF¹ «c¼ Ê_ lO−A²�«Ë



253
r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

w� …¡«d??I�« W??¾??OÐ Ê_ p�–Ë X?O??³�« w� …¡«d??I�« W??¾??OÐ «d??�u¹ Ê√ s¹b�«u?�« vKŽ ≠2

rNzUMÐ√ «ËœËe¹ Ê√ ¡UÐü« vKŽË rNKHÞ Èb� W³¼u*« WOLM²� W¹—Ëd?{ d³²Fð XO³�«

W??'U??F??� rKF??²� WK?O?ÝË …¡«d??I?�« ÊuJð Ê√ V−¹ p�c??� …¡«d??IK?� W??ŽuM²??� œ«u0

 Æ U�uKF*«

d??O?�u?ðË ÂU?L??²¼ö� …d??O??¦*« s�U??�_« v�≈ rNzUMÐ√ «u??³??×DB¹ Ê√ s¹b?�«u�« vKŽ ≠3

 Æ…d³šË W�dF� ÍË– ”U½√ l� rN²K¾Ý√ WA
UM* ‰UHÞú� ’dH�«

ÕdÞ vKŽ t?FO?−A?²Ð p�–Ë qHD�« Èb� Ÿ«bÐù« W?OLM?²Ð U�u?I¹ Ê√ s¹b�«u�« vKŽ ≠4

 ÆWK¾Ý_« pK²� WÐU−²Ýô«Ë WK¾Ý_«

sŽ p�–Ë rNKH?Þ Èb�  «c�UÐ W?I¦?�UÐ —u?FA�« d?¹uD²Ð U?�uI?¹ Ê√ s¹b�«u�« vKŽ ≠5

 Æt� ULNLŽœË vKŽ s¹b�«u�« YŠ o¹dÞ

p�–Ë qHD?�« Èb� W?�“U??:«Ë …d?�U?G?*« ÕË— lO?−??A?²Ð U??�u?I¹ Ê√ s¹b?�«u�« vKŽ ≠6

 Æ…bO'«  «“U$ô«Ë …bO'« œuN'« vKŽ t²¾�UJ0

U?�uI¹ Ê√Ë W?³¼u*«Ë Ÿ«bÐù« s� UL?NKHÞ  «dO?Gð X³?� U³M−?²¹ Ê√ s¹b�«u�« vKŽ ≠7

 ÆWŽuM²*«  «d³)« .bIðË eO�d²�«Ë ÃU²½ù«Ë d(« Y×³�« lO−A²Ð

qOB% …œU¹“ vKŽ wÐU−¹« dŁ√ UN� w²�« q�«uF�« s� Ê√ U�—b¹ Ê√ s¹b�«u�« vKŽ ≠8

 ∫qHD�«

wLMð w²�« W?¹dÝ_«  U¹u?MF*«Ë s¹b�«u�« W?IŁË XO?³�« w� tÐ s¹b�«u�« ÂU?L?²¼« ≠

 ÆWO�dF*«  UÞUAM�«Ë WÝ—b*«Ë 5LKF*« u×½ WOÐU−¹ô«  U¼U&ô«

rO?OI?²�« ÷UH?�½« Ê≈Ë ¨qOB?×²�« …œU¹“ vK?Ž qLF¹ wÐU?−¹ô« wð«c�« d¹bI?²�« ≠

ÆqOB×²�« w½bð w� ÎU³³Ý ÊuJ¹ …dÝ_UÐ oKF²¹ ULO� © «c�« d¹bIð® wð«c�«

qHD�« l� W?A?
UM*« lO?{«u?�Ë “U?HK²�« t?O?łu?²Ð rNKHÞ …b?ŽU?	?� s¹b�«u�« vKŽ ≠9

 ÆWO�eM*«  «—UN*« WOLMðË

d?Ý√ …b?ŽU	?* WL?N?� U¼d?³?²?F¹ lO?{«u� …b?Ž b¹b?×?²Ð ©congdon, 1979® ÂU?
 b
Ë

 ∫©Stewart, 1986® w�U²�« ‰Ëb'« w� UNB) 5Ðu¼u*« ‰UHÞ_«
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ÂUL²¼ô« Ø Ÿu{u*«

 dJ³*« ·UA²�ô«  ≠1

 q�«u²*« rŽb�«  ≠2

ÁU??????& W?????O?�ËR?????	?*«  ≠3

 qHD�«

 qHD�« Â«d²Š«  ≠4

e??????O???????�d??????²?�« VM?&  ≠5

q???H???D???�« v???K???Ž b???z«e???�«

 »u¼u*«

vKŽ j?G?C?�« VM&  ≠6

 »u¼u*« qHD�«

 ÍuGK�« d¹uD²�«  ≠7

sL?????{ ·ö????²????šô«  ≠8

 WŽuL:«

¡UÐü« —Ëœ

—uDð ”U?Ý√ w¼ v�Ë_«  «uM	�« Ê√ YO?Š «b?ł rÝU?Š s¹b�«u�« —Ëœ

 q³I²	*« w� qHD�«

ÊuJ?¹ Ê√ sJL????O???� rz«b?�« rŽb?�« v�≈ W???łU????×Ð »u¼u?*« qHD?�« ÍuÐ√

rN½≈Ë »u¼u*« rNKHÞ s� W�eM� Ë√ W?ł—œ v½œ√ rN½√ 5FM²?I� s¹uÐ_«

 Ætð«—U−� vKŽ s¹—œU
 dOž

YO?Š »u¼u*« rNKHÞ ÁU&« rN?ðUO�ËR?	� «u?LN?H¹ Ê√ ¡UÐü« vKŽ V−¹

»u¼u*« qHDK� W?³	M?�UÐ dO?¦J�« wMFð w²?O³�« —«d?I²?Ýô«Ë …œUF?	�« Ê√

 ÆÁdOž s� d¦�√

U?LN?²�ËU×?� ¡UMŁ√ «b?ł rN� tMJ�Ë ‰U?HÞ_« lO?L' Í—Ëd?{ Â«d²?Šô«

 »u¼u*« qHD�« rN�

w
UÐ p�cÐ 5K?¼U−?²?� rNKH?Þ vKŽ bz«e�« e?O?�d²?�« VM& ¡UÐü« vKŽ

 rN�UHÞ√

t²�u?HÞ gOF¹ qHD�« „d²?Ð u¼ qHD�« ⁄uKÐ …d²H� qC?�_« dOC?×²�«

w
U????³????� ·d????B????²¹Ë VF?K¹ Ê√ q?HD�« b?¹d¹  U????
Ë√ „UM?¼ Ê√ YO????Š

 Æp�cÐ t� `L	½ Ê√ UMOKŽË Æ‰UHÞ_«

vKŽË ¨t??O�≈ Àb??×?²�« s?� d?¦??�√ rNKHÞ l?� s¹uÐ_« rKJ²?¹ Ê√ rN*« s�

 Æt²K¾Ý√ l� »ËU−²�«Ë qHD�« ‰uC� lO−Að ¡UÐü«

sJ� …b?Ž hzUB?�Ð Êu�—U?A²?¹ WŽu?L−?L� 5Ðu¼u*« ‰U?HÞ_« Ê√ l�

 ÆrNMOÐ WO�UF�« ·ö²šô« Wł—œ «uLNH²¹ Ê√ ¡UÐü« vKŽ
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r??¼d?????????????????Ý√Ë W????????????????Ò�U?????????????????)«  U?????????????????łU?????????????????(« ÍË– œU?????????????????ý—≈

∫lł«d*«

pK*« WF?�Uł ∫WLłdð ¨5?¹œUF�« dOž ‰U?HÞ_« ÍË– ¡UÐü« œUý—≈ Æ(1996) ¨„Uł ¨ —«uO²Ý ≠

Æ÷U¹d�« ¨œuFÝ

∫W?L??łdð ¨ÎU?OKI?Ž ‚u??H?²*« qHD�« t??O?łuð Æ(1985) ¨ÀËd?²?�?JO?� YOÐ«e?O�≈ ¨V¹Ë ¨ f?L?O?ł ≠

ÆWOÐdF�« W�uHD�« ÂbI²� WO²¹uJ� WOFL'« ¨b¹bŠ ÈdAÐ

W¹œU?ý—ù« rNðUłU?ŠË 5�uH?²*«Ë 5Ðu¼u* W³KD�«  öJ?A� Æ(1996) ¨w½UŠU¹d�« ¨ÊU?LOKÝ ≠

ÆÊULŽ 5I	u²*«Ë 5Ðu¼u*« ‰UHÞ_« rOKFð ‰uŠ WOLOK�ù« Wý—u�« ≠

»u¼u?*« qHD�« d?9R??� ¨s¹e???O???L??²?*«Ë 5Ðu¼u*« ‰U???HÞ_« œU???ý—≈ Æ(1999) ¨bK?I*« d??L???Ý ≠

Æ©s¹d×³�«® q³²I�LK� —UL¦²Ý«

ÆwF�U'« »U²J�« —«œ ∫ «—U�ù« ¨Ÿ«bÐù«Ë ‚uH²�«Ë W³¼u*« Æ(2002) ¨Ê«Ëdł w×²	 ≠

ÆdJH�« —«œ ∫Êœ—_« ¨s¹eOL²*«Ë 5Ðu¼u*« WOÐdð Æ(2002) ¨—Ëd��« U¹œU½ ≠

ÍË– ‰UHÞ_« dÝ√ œUý—« ¨(2002) e¹eF�« b?³Ž ¨ÍËUÞd��«Ë Íb¹b(«Ë ¨‰U?Lł ¨VOD)« ≠

ÆÊULŽ ¨5MŠ —«œ ¨2◊ ÆW�U)«  UłU(«

- Stewart, (1985), Working with Parents of Exceptional Children, Boston, U.S.A.
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