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 يبصعلا زاھجلا نع ةمدقم : لولاا لصفلا   

 		Physiologyءاضعلاا فئاظو ملعو		Anatomy حیرشتلا ملع رظن ةھجو نم

D مكحتـــیو اـــنب طیـــحملا ملاـــعلا رـــسفیو رعـــشتسی : يبـــصعلا زاـــھجلل ةـــماعلا ةـــفیظولا                                                                
	. مسجلل ةیویحلا فئاظولاب
D يبصعلا زاھجلا ماسقأ :	

	System	nervous		Central	CNS''	'' = يزكرملا يبصعلا زاھجلا )1
	"PNS	system	nervous	Peripheral =يفرطلا وأ يطیحملا يبصعلا زاھجلا )2

D يزكرملا يبصعلا زاھجلل ةماعلا ةفیظولاو ةماعلا تانوكملا : CNS		
		Cord	Spinal يكوشلا لبحلاوBrain  غامدلا نم يزكرملا يبصعلا زاھجلا نوكتی •
 ءازـجأ عـیمج نـم ةملتـسملا تامولعملا ةجلاعم : يزكرملا يبصعلا زاھجلل ةماعلا ةفیظولا •

	 مسجلا
D يطیحملا يبصعلا زاھجلل ةماعلا ةفیظولاو ةماعلا تانوكملا :PNS		

 جراـخ	Nerves	 باـصعلاا نـم ةكبـش نـم يـطیحملا يبـصعلا زاـھجلا نوـكتی •
	 يكوشلا لبحلاو غامدلا
 ىـلا	Signals	 تاراـشلاا لاـصیإ : يـطیحملا يبـصعلا زاـھجلل ةماعلا  ةفیظولا •

	. اھتجلاعمب موقیل يزكرملا  يبصعلا زاھجلا
D ةیعرف ةیبصع ةزھجأ 3 نم نوكتی : يطیحملا يبصعلا زاھجلل ةیعرفلا ةزھجلاا :	

1( Somatic	Nervous	system :يدسجلا يبصعلا زاھجلا :	
  مسجلل ةدوصقملا ةیدارلاا تاكرحلاب مكحتی*
2( Enteric	Nervous	System	 :يوعملا يبصعلا زاھجلا :	

 . يمضھلا زاھجلاب مكحتی*
3( Autonomic	Nervous	System	 :يدارإلالا يبصعلا زاھجلا :	

 .ةیدارإلالا  مسجلا فئاظوب مكحتی*
 : نیمسق ىلا زاھجلا اذھ مسقنی*

		 	System	Nervous	Sympathetic : يدولا يبصعلا زاھجلا -أ
  ةقاطلا كیرحتل ئراوطلا تلااح يف ھلیعفت متی*

	 	System	Nervous	Parasympathetic: يدولا ریظن يبصعلا زاھجلا -ب
 ءاخرتسلاا تلااح يف مسجلا نوكی امنیح ھلیعفت متی *

	



  نابیذ دمحأ ملاس ماشھ = 8170 باصعلاا بط

	

	
3	

	

	
D اھفئاظو عم لیصفتلاب يزكرملا يبصعلا زاھجلا تانوكم :	

	: نم نوكتی غامدلا •
1( Cerebrum = لـثم اـیلعلا ةـینھذلا تاـیلمعلاب موقی = يئاھتنلاا غامدلا وأ خملا 

	 ریكفتلاو ةركاذلا
2( Cerebellum	 = مسجلل نزاوتلاو ةكرحلا قسنی = خیخملا 	
3( Pons,	Medulla,	Brain	stem		 = میـظنت : روـسجلا ،عاـخنلا ،غامدلا عذج 

	 ةیدارإلالاو ةیساكعنلاا مسجلا فئاظو
4( Thalamus	and	Hypothalamus = ةیداھملاو ةیداھملا تحت ةدغلا 	:	

  مسجلا ةرارح ةجردو تانومرھلا میظنت
5( Pituitary	Gland = ومنلا ةرودو تانومرھلا میظنت : ةیماخنلا ةدغلا 	
	.يزكرملا يبصعلا زاھجلا 	CNS يف ةیلخلا ةینب •

 دیــسكأ يناــث / نیجــسكلاا: CNS ىــلا مدــلا نــم ةــیلاتلا داوــملا رورــمب حمــست )1
 يـف ةـبئاذلا ةریغـصلا ةـیودلاا/ ) زوـكولجلا( ةریغـصلا تاـئیزجلا / نوبركلا
	 نوھدلا
 ةـبئاذلا ةرـیبكلا تاـئیزجلا :	CNS ىـلا مدلا نم ةیلاتلا داوملا رورمب حمست لا )2

 	Pathogens / ةیودلاا / ءاملا يف
• ''BBB-	Blood	–	Brain	–	Barrier'' غامدلا يف مدلا زجاح :	

 يبـصعلا زاـھجلا ةجـسنأ ىـلا ةلمتحملا ةراضلا ةیئایمیكلا داوملا لوخد عنمی
 . اھب رارضلاا عنمیو يزكرملا

D باصعلاا عونأ Types	Of	Nerves	 :	
• Motor	Nerves	 وا Efferent	 تاراـشلاا لـقنت : ةـیكرحلا باـصعلأا 
	. غامدلا نم
• Sensory	Nerves وا	=	Afferentتاـمولعملا لـقنت : ةیسحلا باصعلاا 
	.	CNS ىلا مسجلا نم
• Spinal		Nerves = ةروكذـملا نیتفیظولاـب موـقت  ةیكوشلا باصعلاا يھ 

	] يكوشلا لبحلا نم جرخت [ اعم هلاعأ
• Cranial	Nerves = فحقلا نم جرخت يتلا باصعلاا يھ Craniumوا 

	.ةمجمجلا
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• Neuron وا Nerve	Cell	 = ةیبصعلا ةیلخلا :	
  يولخلا ىوتسملا ىلع ةدوجوم*
	. قیقدو عیرس لكشب ىرخلاا ایلاخلا ىلا تاراشإ لاسرإب موقت*
 . Neurotransmitters وا " ةیبصعلا تلاقانلا" تاراشلاا هذھ ىمست

 : 	Structure	Cell	Nerve ةیبصعلا ةیلخلا ءازجأو ةبیكرت*
1( Cell	Body	 ةیلخلا مسج وا . 
2( Nucleus	 ةیلخلا مسج لخادب ةیلخلا ةاون وأ . 
3( Dendrites	 ةیلخلا مسج ىلا تاراشلاا لصوت : ةیلخلا تابعشت وأ . 
4( Axon ةرواجم ةیلخ ىلا ةیلخلا ةاون نم تاراشلاا لقنی : ةیلخلا روحم وأ  
5(myelin	sheath  وا	 white	matter		 نیلیاملا رمغ : 
	. ھب طیحیو ةیلخلا روحم يمحی -
	ً اعطقتموً افیعض نوكی ایلاخلا نیب تاراشلاا لیصوت نیلیاملا دمغ نودب -

 .ةقسانتملا تلاضعلا ةكرح يف ةبوعص ىلا يدؤی كلذ نإف يلاتلابو
		Oligodendrocyte نم نوكتی : 	CNS يف نیلیاملا دمغ تانوكم -
		Cells	Shwann نم نوكتی : PNS يف نیلیاملا دمغ تانوكم -

	: نوكت ةیبصعلا ایلاخلا نیب طباورلا •
- Neural	Pathways :ةیبصع تاراسم .	
- Neural	Circuits : ةیبصع رئاود 	
- Neural	Networks	 : كاردلاا دـلوت ) رـبكلاا يـھ ( ةیبصع تاكبش 

	   كولسلاو
• Glial	Cells	   وا 		Glia			 : ةیقبدلا ایلاخلا :	

	. يئاذغلا لیثمتلاو يلكیھلا معدلا يف ةصصختم -
D ةیبصعلا تلاقانلا نع ةحمل Neurotransmitters	تاراـشلاا لـقنت يـتلا Signals        

	. 			cells	nerveةیبصعلا ایلاخلا نیب امیف
 تاراـشلاا لـمحت ةـیئایمیك داوـم يھ Neurotransmitters ةیبصعلا تلاقانلا •

	 ىرخا ةیبصع ةیلخ ىلا ةیبصع ةیلخ نم
 ىمــست ةــقطنم رــبعتو ةیبــصع ةــیلخ ةــیاھن نــم قــلطنت ةــیئایمیكلا داوــملا كــلت •

Synaptic	Cleft	
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• Synaptic	cleft	 ةیبصعلا ایلاخلا نیب دوجوم .	
	Synaptic للاـخ نـم ةیبـصعلا تلاقاـنلا رـبعت نأ دـعب • cleft	 	 محتـلت وا لـصتت 

	 ةراشلاا اھغلبتف ةفدھتسملا ةیلخلا يف ةدوجوملا Receptors ةیبصعلا تلابقتسملاب
	: ةیلاتلا ثلاثلا تلااحلا ىدحإ اھل ثدحی ةراشلاا لبقتست يتلا ةیلخلا •

		Stimulation ةراثتسا .1
	Inhibition     طیبثت .2
		Modulating	   لیدعت .3

  
D   بابـسلاا دـحا ىـلا ھبسنن نا نكمی يبصعلا زاھجلا ضارمأ مظعم ردصمو عبنم 
	: ةیلاتلا ةثلاثلا

	.	Neurotransmitters ةیبصعلا تلاقانلا جاتنا يف للخ )1
	ةیبصعلا تلاقانلا ریرحتو قلاطإ يف للخ )2
 يئاذـغلا لـیثمتلا " ضـیلاا ةیلمع ةطساوب ةیبصعلا تلاقانلا ریسكتو میطحت )3

Metabolism .	
D ةدحاو اھتفیظو ىدعتت لا , بائتكلااو ةیبصعلا ضارملاا جلاعت يتلا ةیودلاا مظعم 

	 ةیلاتلا ثلاثلا نم
 ةــقلاعلا يذ يبــصعلا لــقانلل 	Supplement بوــلطملا ىوتــسملا لامكتــسا )1

	. ضرملاب
	. ضرملاب ةقلاعلا يذ يبصعلا لقانلا ةفیظو 	Mimic ةاكاحم )2
	. ضرملاب ةقلاعلا يذ يبصعلا لقانلا ةفیظو	Block	 عنم / بجح )3

D يدارإلاـلا يبـصعلا زاـھجلا نـع ةـحمل Autonomic	 Nervous	 زاـھجلل عباـتلا 
	PNS يطیحملا يبصعلا
	عاو لكشب اھب مكحتلا نكمی لا يتلا ةیدارإلالا مسجلا فئاظوب مكحتی •
	: نیمسق ىلا زاھجلا اذھ مسقنی •

  : System	Nervous	Sympatheticيدولا يبصعلا زاھجلا  ً:لاوا
 . Stimuli	Stress طغضلا وا ئراوطلا زفحمل ةباجتسلاا نع لوئسم	*
 . 	flight	or	Fight	ب ةباجتسلاا كلت ىمست*
		Norepinephrine	 ھمسا يبصع لقان زارفإ متی ةباجتسلاا كلت ىلع ءانب*
 ھمــسا مدــلا ىــلا لــقان زارفإــی Adrenal ةــیرظكلا ةدــغلا يــف 	Medulla موــقتو*

Epinephrine	OR	Adrenaline 	 
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 			: يھ 	NS	Sympathetic	زاھجلا اذھل ةعباتلا ةیبصعلا تلاقانلا نذا*
	Epinephrine		(1	2( Norepinephrine	

	Adrenergic ىمــست زاــھجلا اذــھل ةــعباتلا ةیبــصعلا تلابقتــسملاو* Receptors 
 : يھو
 . Alpha	 افلا تلابقتسم )1

	. ةیومدلا ةیعولاا يف دجاوتت •
	.مدلا طغض عفرتو ةیومدلا ةیعولأل ضابقنا ببست اھزیفحت دنع •
 عاـفترإ ضرـم جلاـعل مدختـستو مدـلا طغـض ضاـفخنإ ببـست اھبجح دنع •
	. مدلا طغض

	: نیمسق ىلا مسقنتو اتیب تلابقتسم )2
 . 	Receptors	one	–	Beta : 1- اتیب تلابقتسم )أ

	بلقلا	 يف دجاوتت •
	.  بلقلا تلاضع ضابقنا ةوقو بلقلا تاضبن دیزت اھزیفحت دنع •

 . 	Receptors	two	–	Beta : 2 - اتیب تلابقتسم )ب
	 نیتئرلا تابیصقو نییارشلل ءاسلملا تلاضعلا يف دجاوتت •
	. نیتئرلا تابیصقو نییارشلل عسوت ببست اھزیفحت دنع •
	. نیجسكلأل بلقلا ةجاح لقتو بلقلا تاضبن أطابتت ةیودلأاب اھبجح دنع •

 	 نیلانیردلاا تلابقتسم زیفحت ةیودأ :ئراوطلا ءابطلأ مھم ھیونت **
Adrenergic	Agonist	Agents  

 بلقلا فقوت لثم ئراوطلا تلااح يف	 	Alpha		-	Beta تلابقتسم زفحت
 system	Nervous	Parasympathetic يدوـلا ریظن يبصعلا زاھجلا  ً:اــیناث
: 

  مسجلا يف ةحارلاو ءاخرتسلاا فئاظول ةباجتسلاا نع لؤسم *
Restful	Functions	. 

 	Digest	&	Rest  اھمسا ةباجتسا زاھجلا اذھب ةقلعتملا ةباجتسلاا عاونأ نم*
 . Acetylcholine	ACh ( ( اھمسا زاھجلا اذھب ةقلعتملا ةیبصعلا تلاقانلا*
  	Receptors	Cholinergic اھمسا زاھجلا اذھب ةقلعتملا ةیبصعلا تلابقتسملا *
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  باصعلاا بط يف تایساسأو ئدابم : يناثلا لصفلا
 

D نـم ةـعرفتملا ةزھجلاا ىلع ءانب ةددعتم ماسقا : ىلا يبصعلا زاھجلا ضارمأ مسقنت 
	:ً لاثم , ملاا يبصعلا زاھجلا
 نوـــسنیكرابلا ضرـــم لاـــثم, 	CNS يزـــكرملا يبـــصعلا زاـــھجلا ضارـــمأ )1

Parkinson	 شاعرلا للشلا وا .	
	: لاثم , 	PNS يطیحملا يبصعلا زاھجلاب ةقلعتم ضارمأ )2

  	Neuropathy	Diabetic	 يركسلا يبصعلا للاتعلاا
D ةیبصعلا ضارملاا روھظ تاملاعو تامدقم 	Presentation	of	Diseases	 	

	: لثم ةركبم لحارم يف رھظت دق ضارمأ كانھ )1
	 	Sclerosis	Multiple	(MS) ددعتملا بلصتلا •
		Sclerosis	Lateral	Amytrophic	(	ALS) يرومضلا يبناجلا بلصتلا •

	: لثم ةرخأتم لحارم يفً ابلاغ رھظت ضارما كانھ )2
	 								Alzheimer  رمیاھزلا •
	 						Parkinson	 نوسنیكراب •

	:ساوحلا ىدحا يف ضیرملا ىدل ریغت يلأً اصاخ اھابتنا يطعن نا بجی )3
	: ضیرملا ىدل ظحلان دق : رصبلا ةساح •

	 	fields	visual	of	Loss	 ةیرصبلا تلااجملا نادقف )أ
	 										Diplopia	  ةیؤرلا ةیجاودزإ )ب
									Blurring	      ةیؤرلا ةیبابض )ـج

	 نادقف وا ریغت وا رادحنإ ثدحی دق : عمسلا ةساح  •
	 نادقف و ریغت ثدحی دق :  قوذتلا ةساح  •
	 رییغت وا رثأت ثدحی دق : سمللا ةساح •

		Neuropathy	Peripheral يطیحملا يبصعلا للاتعلاا تامدقم )4
  ملا*
  لیمنتو زخو*
  ىمسیو تامدصلل ضرعتلا دعب ثدحی يذلل ةلثامم راثآ*

Secondary	Trauma		 
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   نوـكت رـمعلا يـف مدـقتلا ببـسبً ابلاغ ةلصاحلا يبصعلا زاھجلل ةیسكنتلا تاریغتلا )5
 :لثم ضارملاا ضعب لوصح يف ببسلا يھ ةداع

  يرومضلا يبناجلا بلصتلا**  ددعتملا بلصتلا**  رمیاھزلا**
 
 : نیعون ىلا مسقنی : عادصلا )6
  ةقیقشلا عادص )أ

  سأرلا نم دحاو بناج يف ةداع ثدحی*
  ضیرمللً اكھنموً انمزم ةداع نوكی*
 يصیخشتلا يبطلا ریوصتلا ةزھجأ ةطساوب ةیومدلا ةیعولاا زاھج صحف بجی *

 : يدیلقتلا عادصلا )ب
  دحاو بناج يف ثدحیلا , سارلا فقس لماك وا , ةھبجلا لماك يف ةداع ثدحی *
  كلذب صاخلا مسقلا يف اھرك ذنس ةریثك بابسا ھل *
	 يداعبتسلاا صیخشتلا ةقیرط نوكت نا بجی ھصیخشت ةقیرط *

Diagnosis	of	Exclusion	
  اھنم دحاو لك ةءارب نم دكأتلا دعب ببس دعب اببس بابسلأا دعبتست *
 . CNS	 يزكرملا يبصعلا زاھجلا يف ماروا دوجو مدع نم دكاتن نا انیلع*

D لـھ اـھللاخ نـم ررقن ( ماع لكشب يبصعلا زاھجلا ضارمأ مییقتو فاشكتسا قرط 
	 ) لا ماً ایلك میلس يبصعلا زاھجلا
 : ةیئایزیفو ةیلمع تاصوحفً لاوا
	. 							Test	Nerve	Cranial	 يفقحلا بصعلا رابتخا )1
	: 																	coordination	of	Test   قسانتلا رابتخا )2
	 ةكرحلا ىلع ھتردقو يلكلا يكرحلا زاھجلا رابتخا )3

Gross	Motor	Movement	Test		
	 	Skills	Motor	Fine  ةقیقدلا ةیكرحلا تاراھملا رابتخا )4
	 	test	Rhomberg	 غریبمور رابتخا )5

  ساوحلا ةزھجا تارابتخا :ً  ایناث
	 T	Light												ouch ءوضلا سمل رابتخا )1
					Sense	Temperature ةرارحلاب ساسحلاا رابتخا )2
	. 	Vibration		Sense       زازتھلاا زییمت رابتخا )3
	. 	–Two		–Point		Discrimination نیتطقن وا نیئیش زییمت رابتخا )4
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 : ةعونتملا تلاضعلا ةعومجمل ةوقلا رابتخإً اثلاث
 / يف 	Lesion ةلكشم وا ةباصإ دوجول ةجیتن نوكت دق ةیعیبط ریغ جئاتن يأ*
  											Nerve	Peripheral	 ةیطیحملا باصعلاا دحا )1
  																			cord	Spinal يكوشلا لبحلا : وأ )2
  			CNS يزكرملا يبصعلا زاھجلا : وأ )3
	 		Status		Mental               ةیلقعلا لاحلا رابتخا ً:اعبار
  باصعلاا بط تاصوحف يف ةمھملا تارابتخلاا دحا وھ 		*
 ةـیومدلا ةـیعولأاب ةـقلعتملا تابارطـضلااو ضارـملاا تلااـح يـف ھمادختـسا نكمی*
  Diseases	Cerebrovascular ةیغامدلا
  رمعلا يف مدقتلا دنع يفیظولا بارطضلال عئاش ببس ةیغامدلا ةیعولاا تابارطضا*
	: يلاتلاب مایقلل باصعلاا بط يئاصخا ىلا 	Referral ةلاحلإا :ُ اسماخ
	 عسوم لكشب يبصعلا زاھجلا بط تارابتخا نم ادیزم ءارجا )1
	 							EEG غامدلا طیطخت زاھجب صحفلا ءارجا )2
	 		EMG تلاضعلا طیطخت زاھجب صحفلا ءارجا )3
 يــعطقملا ریوــصتلا صــحف ءارــجلا يــصیخشتلا يــبطلا ریوــصتلا مــسق ھــیجوت )4

	 .…CT-Scan بسوحملا
	 	MRI يسیطانغملا نینرلا صحف ءارجلا يصیخشتلا يبطلا ریوصتلا مسق ھیجوت )5
	ةیبطلا ایجولونكتلا ھیلا تلصو ام رخآب غامدلل يبطلا ریوصتلا )6

PET	SCAN 
Positron	Emission	Tomography	

 ينورتیزوبلا عاعشلااب غامدلل نولملا يعطقملا ریوصتلا
	 

D ةـیعیبطلا ةـجلاعملا بـط نـم حئاـصن 	 	 	 Naturopathic	 Medicine ةـیاقولل 
	: يبصعلا زاھجلا ضارما ضعب نم جلاعلاو
	:ب ةیجلاعلا ةیذغتلا بط يصوی يبصعلا زاھجلا ضارما ةماعلا ةیاقولل  )1

 . ةیئاذغلا تابجولا يف 	Lipids نوھدلا نم راثكلاا مدع*
	 : EFA ةیساسلاا ةینھدلا ضامحلاا ىلع يوتحت تابجو لوانت *

	Essential	Fatty	Acids	 ایلاخلا ناردج نوھد اھنم مسجلا عنصی يتلاو . 
 ریغلا زوللا , ناتكلا روذب , كمسلا : 	EFA	 يوتحت يتلا ةیئاذغلا داوملا ىلع ةلثما *
  .صمحم
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	 ) يــحارج رــیغلا ( يرــقفلا دوــمعلا میوــقت )2 Manipulation 	 Spinal يــف دــیفی دــق 
  تلااح

 . ةقیقشلا*
 . ةیقنعلا تارقفلا يف ةیفیظولا لكاشملا *
 . ةیقنعلا تارقفلا يف ةیلكیھلا لكاشملا *
 

 : ةیلاتلا تلااحلا جلاع يف دیفی دق 	Therapy	Physical	 يئایزیفلا جلاعلا)3
 لافطلأا للش دعب ام ةمزلاتم يف لصحی يذلاك تلاضعلا ةوق ضافخنا *   
 Post-Polio	  

		ALS يرومضلا يبناجلا بلصتلا ضرم ىدل لصحی يذلاك تلاضعلا صلقت   *
 : يف ةدیدع دئاوف ھل 	Medicine	Botanical	  يتابنلا بطلا )4 

  يبصعلا زاھجلا ءاخرتسا *
  يبصعلا زاھجلا معد *
  ةیومدلا ةیورتلا صقن رارضا نم يبصعلا زاھجلا ةیامح *
  ةدسكلاا رارضا نم يبصعلا زاھجلا ةیامح *

 : ةیلاتلا تلااح يف دیفم 	Acupuncture	 ةینیصلا ربلإاب زخولاب جلاعلا )5
  نمزملا مللاا *
  يبصعلا زاھجلا طاشن فعض *
 . يبصعلا زاھجلا طاشن طارفا *

 سكنتلاـب ةقلعتملا ضارملاا نم ةیاقولا يف مھاسی يتابنلا بطلا + ةیذغتلا بط نم جیزم )6
 . 	Disorders	Neurologic	Degenerative يبصعلا
 : يبصعلا زاھجلاب ةقلعتملا تابارطضلاا ىضرم جلاع يف حاجنلا حیتافم نم )7

 . ضیرملاو بیبطلا نیب امیف زاتمم ةقلاع *
 . اھبناوج ةفاك نم ضیرملا ةلاحب ةلماشلا ةفرعملا *
 . حیحص سكعلاو , بیبطلا جاتحی امتقو ضیرملا ىلا لھسلا لوصولا *
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 ةیبـصعلا تابارطـضلااو ضارـملاا ضـعب نع لماكتم عجرم : ثلاثلا لصفلا
 . جلاعلاو اھنم ةیاقولاو اھصحف قرطو اھبابساو
	: 	Alzheimer   رمیاھزلا ضرم )1

	 Reasons	&	Causes : ضرملل ةیدؤملا بابسلاا •
 موــینومللاا لــثم مــسجلا يــف ةــلیقثلا تلاداــعملا ضعبــل يمــسلا مكارــتلا )1

Aluminum 	
		 مسجلا يف ةیومدلا ةیعولأا زاھج سكنت )2

Vascular	System	Degeneration	
	 ةیثارو بابسا )3
	Stress	Oxidative ةدسكلاا لماوع )4
		Acetylcholine		يبصعلا لقانلا ىوتسم يف داح صقن )5
 Glutamate تیماتولغ ىوتسم عافترا )6

	 	Signs	&	Symptoms	 تاملاعلاو ضارعلاا •
	 ةلاعف ریغ ةدیدجلا ثادحلاا ةركاذ  )1
	ًادج ةلیئض ملعتلا ىلع ةردقلا )2
	 	Anomia	 مایلاا/ صاخشلاا ءامسا ركذت نع زجعلا )3
	 	Aphasia	 تاغللا مھفو ةباتكلاو ملاكلا ىلع ةردقلا فعض )4
		Acalculia	  ةطیسبلا ةیباسحلا تایلمعلا نع زجعلا )5
	 	Disorientation	Spatial	 ةیناكملا تاھاجتلاا دیدحت نع زجعلا 	 )6
	. ةیعامتجلاا تاراھملا صقانت )7
	. راثدنلااب ادبت ةیلئاعلا تانایبلا ةركاذ )8

		Presentation	 ضرملا روھظو تامدقم •
	 	Cortex	Cerebral	 ةیغامدلا ةرشقلا يف 	Plaques	 تاحیول روھظ )1
	 تاـحیول روھظ )2 Plaquesةـیومدلا ةـیعولأا رادـجو ایاحـسلا رادـج يـف 

	ةیغامدلا
	 	Protein	Amyloid دیولیما نیتورب ةظحلام نكمی )3
		Astrocytes	Reactive	 ةیلعافت ةیمجن ایلاخ ةظحلام نكمی )4
	Tangles	Neurofibrillary يبصع / يفیل كباشت دوجو ةظحلام نكمی )5
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		Prognosis : رمیاھزلا ضرم ـ ضیرملا لام •

		Dementia فرخلا
		Assessments ةبولطملا تارابتخلااو تامییقتلا •

1) Alzheimer	 Disease	 Assessment	 Scale-	 Cognitive	
Subscale{ADAS-Cog}		

2) Geriatric	Evaluation	by	Relatives	Rating	 Instrument	{GER	
RI	}		

3) Clinical	Global		Impression	of	Change{	CGIC}	
	

		: رمیاھزلا ضرم – جلاعلاو ةیاقولا تلاوكوتوربو قرط •
 تلاوـــــــكوتوربلا
 نـــــم ةـــــیجلاعلا
 ةیریرسلا ةلدیصلا

  

 تلاوـــــــــكوتورب
 بـطلا نـم جلاعلا

  لماشلا
) 2 (  

 تلاوـــــــكوتورب
 بطلا نم جلاعلا

)1( لماشلا  

 نـم ةـیجلاعلا ةفصولا 
  ةیعیبطلا ةجلاعملا بط

 بـط نـم ةیجلاع حئاصن
  ةیعیبطلا ةجلاعملا

  ةیاقولا قرط

 ىوتسم عفر #
  نیلوك لیاتیسلاا

Acetyl Choline  
 تازفحم للاخ نم
كجیرنیلوك   

Cholinergic 
Agents  

:لثم  
1)Tacrine  
2)Donepezil 
[Aricept]  
 

: نع لاقن **  
Pharmacy 
Syllabus 
Alison.com 
 

 لمع لاخدا )١
 ىلا يموی ينیتور
  ضیرملا ةایح
  يسفنلا جلاعلا )٢
 يئاصخا ةراشتسا )٣
  يسفن

  يشملا )٤
  ةضایرلا ةسرامم )٥

 بطلا نم )1
         يلثامتلا
 مادختساب حصنی
  ھمسا ءاود

Barium    
  نم عونصم

BARIUM  
 تاسكنتلا جلاعی
ةیغامدلا  

 طمن بط نم )2
  ةایحلا

Lifestlye 
Medicine  

 ضیرملا فیلكت
 ةیموی ةینیتور ماھمب
 وا ةخابطلا لثم
 فیطعت وا ةطایخلا
   سبلاملا
          

1) Ginkgo Biloba  
120 mg 
Twice/day  
For one year 

2) Acetyl-Carnitine 
"ALC" 
1.5 grams 
twice/day 

3)  Phosphatidyl-
serine  
100mg twice/day 

4) Huperzine 
50 micrograms 
Twice/day 
5) Essential Fatty 
Acid [Fish oil] 
100 mg  
three times/day 
6) Vitamin E 
 
 

 
  نم  تایمسلا ةلازا )1         

 Toxins   مسجلا
  ةیذغتلاب غامدلا لمع میعدت )2
 ينھذلا ءادلاا نیسحت )3
  يتابنلا بطلا ةطساوب

 صخش دوجو ةرورض )4
 ھمزلای ضیرملا نم برقم
  ھمعدیو ھب ينتعیو
 بیبطلا نوكی نا بجی )5

 ضیرملا عم يعقاوو قداص
 وا ھمدصی نا نودب نكلو
سأیلاب ھبیصی  

 نا نییارشلا بلصت ةجلاعم )6
  دجو
 ةیعولاا سكنت فیفخت )7
       .ةیومدلا

 داوـــــملا يداـــــفت )1
 يوـتحت يتلا ةیذغلأاو

ةلیقث نداعم ىلع  
Heavy  Metals    

 تاداــــضم لواــــنت)٢
 ةیئاقو ةعرجب ةدسكلاا

  رمتسم لكشب
C   نیماتیف 
E     نیماتیف
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	"ةیغامدلا ةتكسلا " ةیغامدلا ةیومدلا ةیعولاا ةثداح  )2

 Cerebrovascular	Accident	“CVA”	or	Stroke	
	 Reasons	&	Causes : ضرملل ةیدؤملا بابسلاا •

	 ھما نطب يفً انینج ضیرملا ناك امدنع نییارشلا نوكت لامتكا مدع )1
	 نییارشلا بلصت )2
	 يغامدلا فیزنلا )3
		Attack	Ischemic	Transientرباعلا ةیومدلا ةیورتلا صقن )4
	 غامدلا ىلا 	ةئرلا وا بلقلا نم رفاسی 	Emboli	 دادسنإ تامص )5
	 ةریبكلا وا ةریغصلا ةیومدلا ةیعولاا دادسنا ببست ةیعضوم ةطلج )6
	 ةیومدلا ةیعولاا تاباھتلا ببست ةیریتكب وا ةیسوریف ىودع )7
	 	Drugs	Vasconstrictive ةیعولال ةضباق ةیودا مادختسا )8
	 مدلا طغض عافترا )9

	 يركسلا ءادلا )10
	 ةنادبلاو ةنمسلا )11

	 	Signs	&	Symptoms تاملاعلاو ضارعلاا •
 قاـسلا وا عارذـلا وا ھـجولا يـف ئجاـفم فعـض وا 	Numbness ردخ )1

	. مسجلا نم دحاو بناج ةداع
	 مھفلا وا ملاكلا ىلع ةردقلا يف ئجافم بارطضا )2
	 ) نیتنثا وا ةدحاو نیع ( راصبلاا يف ئجافم بارطضا )3
	 يشملا ىلع ةردقلا يف ةئجافم ةبوعص )4
	 راودلاب ساسحلاا )5
	 نزاوتلا نادقف )6
	 ةفورعم بابسا نودب ئجافم عادص )7

	: ھماسقأو ضرملا عاونأ •
 ةـیومد ةطلج نع ةجتان 	stroke	Ischemic: ةیرافقلاا ةیغامدلا ةتكسلا )1

	 %80 لثمت ,ً اعویش رثكلاا يھو , ةیغامدلا ةیومدلا ةیعولاا دحا يف
 وا قزـمت نع ةجتان	 Stroke	Hemorrhagic: ةیفزنلا ةیغامدلا ةتكسلا )2

	. غامدلا ىلا فزنیف ةیومدلا ةیعولاا دحا رسكت
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	 : ةیغامدلا ةتكسلا 				Prognosis ضرملا لام		 •

	 غامدلا ایلاخ فلت )1
	 ) يئزج وا يلك ( ساوحلاو فارطلاا يف زجع )2
	 ةافولا ىلا يدؤت ةتكسلا تلااح ضعب )3

	Exams	&	Assessments: "ةیغامدلا ةتكسلا " ةبولطملا تارابتخلااو تاصوحفلا •
 فعـض وا ردخ دجوی لھ )3  نزاوتلاو قسانتلا صحف )2    يلقعلا هابتنلاا صحف )1

	MRI )5 حوضوب ةیؤرلا وا ملاكلا يف بعاصم يأ )4 قاسلا / عارذلا / ھجولا يف
  6 ( EKG		  7( Echocardiography 	

 	: جلاعلاو ةیاقولا تلاوكوتوربو قرط •

 

 

 

 

 تلاوكوتورب
 ةلدیصلا جلاعلا

ةیریرسلا  

تلاوكوتورب  
 بط نم جلاعلا
)2(  باصعلاا 	

تلاوكوتورب  
 بط نم جلاعلا

باصعلاا 	
)1( 	

تلاوكوتورب  
 بطلا نم جلاعلا

)2( لماشلا 	

تلاوكوتورب  
 بطلا نم جلاعلا

)1( لماشلا 	

 ةفصولا
 نم ةیجلاعلا
 ةجلاعملا بط

ةیعیبطلا  

 ةیجلاع حئاصن
 بط نم
 ةجلاعملا
ةیعیبطلا  

 قرط
ةیاقولا  

 ةیغامدلا ةتكسلا)أ
  :ةیرافقلاا
 : لضفلاا )1

Tissue	
plasminogen	
Activator	+PA	

 تاعاس عبرلاا يف
  ىلولاا
 رفوتی مل نا )2
  يطعن

Antiplatelet		
 رفوتی مل نا )3
  يطعن

Blood	Thinner		
 ةیغامدلا ةتكسلا )ب
 :ةیفزنلا
 وھ ببسلا ناك اذا 
 مدلا طغض عافترا
 داضم ءاود يطعن

	 مدلا طغض عافترلا
 
	 نع لاقن**

Mayo	Clinic	
USA			

 ةیغامدلا ةتكسلا )ب
 ةیفزنلا

Hemorrhagic	
Stroke		

 ةیعولاا ددمت ةلاح )1
Aneurysm		

 ضیرملا جاتحی دق
 	Clipping صق ىلا
 فلملا مامصنا وا

Coil	Emboliz 
 ينایرش هوشت ةلاح)٢
 	AVM يدیرو
 ىلا جاتحی دق
  ةحارج)١
	 عاعشا)٢
	  نقح )٣
	
	 نع لاقن**

Mayo	Clinic	
USA 

 ةیغامدلا ةتكسلا )آ
 : ةیرافقلاا

Ischemic	Stroke	
 ةیودلاا لوانت )١
 مسق يف ةروكذملا
 ةلدیصلاب جلاعلا

 يذلا ضیرملا )٢
 يف ةلكشم ھیدل
  يتابسلا نایرشلا

Carotid	Artery	
 ءارجا ىلا جاتحی
	دادسنلاا حتفل
	
	
	
	
	
	
	
	
	 نع لاقن**

Mayo	Clinic	
USA 

 نیذلا ىضرملا )3
 يف عاجوا نم نوناعی
 بجی عادصو سارلا
 ببسلا ناب نانئمطلاا
 ةیعولاا ددمت( سیل
  ) ةیومدلا

Aneurysm		
 يئایزیفلا جلاعلا )4
 ةیمھا مھل كیلدتلاو
 ةداعا يف ةغلاب
 ةباصلاا دعب لیھأتلا
	ةتكسلاب
	
  نع لاقن **

Da	Vinci	College	
for	Holistic	
Medicine   

 يلئامتلا بطلا نم )1
Homeopathic	
medicine	
*Plumbum	

made	from	lead		
 ةظحلام دنع)2
 دنع نایرش دادسنا
 بجی ىضرملا دحا
 ىلاً اروف ھتلاحا
 ءارجلا بلق يئاصخا
  ةرطسف

Angioplasty	
	

  نع لاقن **
Da	Vinci	College	

for	Holistic	
Medicine			

1)	Ginkgo	
Biloba		

120	mg	twice	
daily		

2)	Coenzyme	
Q10		

240	mg		twice	
daily	

3)Flaxseed	oil			
15	ml	three	
times	daily	

 ناتكلا روذب تیز		
4)Proanthocya

-nidin	
Either		

Grape	seed	
150	mg	four	
times	daily	

OR	
Pycogenol		

  نع لاقن **
Da	Vinci	

College	for	
Holistic	
Medicine	

 لماوعلا يدافت )1
 ضارملا ةببسملا

  ةیعولااو بلقلا
 جلاعو ةبقارم )2
  نییارشلا بلصت
 نع عانتملاا )3
 نوھدلا لوانت

  ةعبشملا
 طغض جلاع  )4

 مدلا
 ءادلا جلاع )5

  يركسلا
 طرف جلاع )6
  لورتسیلوكلا
 عنم ةیودا يدافت )7
 ردق ةیومفلا لمحلا

  ناكملاا

 باحصا )1
 تاتكسلا

 بجی ةقباسلا
 اورذحی نا
 تاتكس نم

  ةدیدج
 لوانت )2
      يحص ماعط

 بلقلل
  نییارشلاو
 ةظفاحملا )3

 نزو ىلع
  مسجلل يحص
 طبض )4
  مدلا طغض
 طبض )5
 ىوتسم

 لورتسلوكلا
 نیرامتلا)6 

  ةیضایرلا
 فیفخت )7
 تاطوغضلا

   ةیسفنلا
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  								HEADACHEعادصلا )٣

	: عادصلا ماسقاو عاونا •
	 	Headache	Tension	 يرتوتلا عادصلا )1
 	Headache	Vascular	 ةیومدلا ةیعولاا عادص )2

	:ضرملل ةیدؤملا بابسلاا  •
	 يرتوتلا عادصلا )1

  سأرلا ةورفو سأرلا لوح تلاضعلا ضابقنا*
 عادـص ببـسی ) لـیابوملا / ةءارـقلا( اـھنم بـیرق ءيـش يـف قیدـحتلا ببسب نیعلا داھجا *
  سأرلا ةمدقم
  ) فنلاا رذج دنع ( سأرلا ةمدقم عادص ببسب ةیماملاا ةیفنلاا بویجلا باھتلا *

 : ةیومدلا ةیعولاا عادص )2
 . سأرلا ةورفل يحطسلا نایرشلا وا يتابسلا نایرشلا عسوت *
  			Migraine	 ةقیقشلا وھ ةیومدلا ةیعولاا عادص عاونا رھشا *

	: ھیعونب عارصلا ثودح يف رود اھل نوكی دق ىرخا بابسا •
				ةیذغلاا ضعب هاجت ةیساسحلا )3 يسفنلا طغضلا )2     ءاملا برش ةلق )1

	  ةیسوریفلاو ةیریتكبلا ىودعلا ) 6	CNS ماروا ) 5	 B2	نیماتیف صقن )4 
	مدلا طغض عافترا )8 مسجلا يف نیجسكلاا صقن) 7 

 &	Signs	   mptomsSy        تاملاعلاو ضارعلاا •
	: يرتوتلا عادصلا )1

  سأرلا ىلع دیلاب تابرضلا ھبشی روعش عم سأرلا ملا*
  سأرلاب ةطیحملا تلاضعلا يف دش *

 : ةیومدلا ةیعولاا عادص )2 
  سأرلا يفصن دحا يف ملا *
  ةیؤرلا يف بارطضا وا ةیبابض ھقبسی دق *
  	Parathesias	 لیمنتلاب ساسحلاا ھقبسی دق *
                             نـم نیـنیعلا سسحت / فارطلاا ةدورب / ءيقلا/ نایثغلاب ساسحلاا عادصلا بحاصی دق *

  ءوضلا
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	: عادصلل ةبولطملا تارابتخلااو تاصوحفلا •
	 مدلا طغض سایق )1
	 	Migraine ةقیقشلا عادص تلااح يفً اصوصخ 	B2 نیماتیف ىوتسم صحف )2
 تلااـح يـفً اـصوصخ 	titers	Antibody  	(	IgE	&	IgG) ةـیذغلاا هاجت ةیساسحلا صحف )3

	 ةنمزملا ةقیقشلا
	 CBC ةلماكلا مدلا ةروص )4
	 		MRI	CT	OR 	 غامدلا ریوصت بلطن , ةدعبتسم انھ ةروكذملا بابسلاا عیمج نا دكأتلا مت اذا )5
	 ةمزلالا تاصوحفلا يرجیل نویعلا بیبط ىلا ةلاحلا لیوحت متی دق كلذك )6

		: جلاعلاو ةیاقولا تلاوكوتوربو قرط •
 تلاوـــكوتورب
 جلاــــــــــــعلا
 ةلدیــــــــــصلا

ةیریرسلا 	

تلاوكوتورب  
 بــط نــم جلاــعلا

) 2(  باصعلاا 	
تلاوكوتورب  

 بــط نــم جلاــعلا
) 1 (  باصعلاا 	

تلاوكوتورب 	
 نــــم جلاــــعلا
  لماــشلا بــطلا

) 2 ( 	

تلاوكوتورب  
 نـــــم جلاـــــعلا
 لماـــشلا بـــطلا

)1 ( 	

 ةفـــــــــــصولا
 نــم ةــیجلاعلا

 ةــجلاعملا بــط
ةیعیبطلا 	

 حئاــــــــــــصن
 نـــم ةـــیجلاع
 ةــجلاعملا بــط

ةیعیبطلا 	

ةیاقولا قرط 	

 	   ةقیقشلا  )1
	Migraine	

Rx:	Botox		
Injection 

 نوكی نا طرشب
 يناعی ضیرملا
 ١٥ عادصلا نم
 لك يف رثكاف موی

  رھش
Rx:	vitamin	
B2	400mg			
Once	daily		

 عاونا عیمجل(
) ةقیقشلا  

RX:	
Lasmiditan			
Tablet		
1	tablet	PRN	 

 نم لقا عادصلا(
  ایرھش موی ١٥
 عادصلا )2
  يرتوتلا

RX:	Panadol	
Extra	2	Tab	 	
PRN	 
 

  نع لاقن **
1)Pharmacy	
of	
Alison.com	
2)	Mayo	
Clinic	USA	

	 	  ىلع نانئمطلاا )1
 زاھجلا ةملاس
		 يزكرملا يبصعلا

CNS	  
 ھتقلاع داعبتساو
  عادصلا ثودحب
 نا نانئمطلاا )2
 صلاخ عادصلا اذھ
 نم ءزج سیلو
 وا ةیغامد ةتكس
 ضارما دحا
 يبصعلا زاھجلا
		         ىرخلاا

 بط نم )2
ءاملا 	

Hydrotherapy 
 ءامب لاستغلاا 
 رثا ھل لدتعم
 يف ئدھم
 عادصلا تلااح
  يرتوتلا
 جلاعلا )3
 ةینیصلا ربلااب
 رثا يطعی دق
زاتمم  
 نا دكات )4
 لا ضیرملا
 نم يناعی
 دض سسحت
 ةیذغلاا دحا
 ھل ببسی
  عادصلا
 ىلع دكا )5
 نا ضیرملا
 ةیمك برشی
 لك ةیفاك ءام
موی  
 

  نع لاقن **
Da	Vinci	
College	for	
Holistic	
Medicine     

 بطلا نم )1
   يلثامتلا

	Homeopathic	
Medicine 

 
 ةقیقشلا عادص )أ
)Nux	Vomica(  

 يف عادص )ب
 نم رسیلأا بناجلا
  .Sipigelia سأرلا

 يف عادص )ج
 نم نمیلأا بناجلا
  سأرلا

Sanguinaria	
  ءيق عم عادص )د

Iris	Versicolor	
	

  نع لاقن **
Da	Vinci	

College	for	
Holistic	

Medicine	
 

1)	
magnesium	
200mg	 	
Twice	daily	
2)Vitamin	
B2	,	400mg	
Daily	

	]ةقیقشلل[
	

3)	
Tanacetum	
60	Mg	
twice/daily	
4)	Pisicidia	
1ml	x	3	
times/daily	
5)	Salix	Alba			
2ml	x	3	
times/daily	
6)	
Scutellaria				
2ml	x	3	
times/daily	
7)	Zingiber	
[Ginger	]		
1	Slice	in		
1	cup	of	hot	
water						

  نع لاقن **
Da	Vinci	
College	for	
Holistic	
Medicine	
 

 دیدحت )1
  بابسلاا
 يدافت )2
 تاریثملا
	 تازفحملاو
 نا دكأتلا )3
 سیل ببسلا
 دض سسحتلا

 نم ءاذغ
  ةیذغلاا
 نا دكاتلا )4
 ةفا سیل ببسلا

Leision	  
 لوانت فاقیا )5
 نیماتسیھ
نیماریتو  
 طمن ھفرعم )6
 أطخلا ةایحلا
  ھفاقیاو
 لیدعت )7
 تابجولا
  ةیئاذغلا
 مادختسا)8
   مللاا نكسم

طمن ىلع ةظفاحملا )1  
	 يحص ةایح
 لماوعلا ةفرعم )2
 عادصلا ةلاح ریثت يتلا
  اھیدافتو
 يتلا لماوعلا بنجت )3
 يندبلا داھجلاا ببست
	 ينھذلاو
 مادختسا نم لیلقتلا )4
 ةزھجلااو فتاھلا
	 ةیكذلا
  ةضایرلا ةسرامم )5
 نم يفاك طسق ذخا )6
	 ةحارلا
 ةیفاك ةیمك برش )7
	 ءاملا نم
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  	Sclerosis		Multiple	MS”“ ددعتملا بلصتلا ضرم)4 
			&	Causes		Reasons ضرملل ةیدؤملا بابسلاا •

	 	Disease	Autoimmune	 يعانملا زاھجلا يف ةلكشم )1
	 ةیسوریف بابسا )2
	 دلجلا يف 	D3 نیماتیف جاتنا ضافخنا يلاتلابو سمشلا ةعشلا ضرعتلا ةلق )3

	: ھماسقاو ضرملا عاونا •
	 B		Sclerosis	Multiple	enign: دیمحلا ددعتملا بلصتلا )1

  ساوحلا يف ھضارعا رھظتً ابلاغ*
  الله نذإب لماك لكشب ھنم يفاعتلا نكمی *
  	Sclerosis	Multiple	Remitting	Relapsing سكتنملا لوحتملا ددعتملا بلصتلا )2

  مقافتی  *
  زجعلا ةبسن دادزت *
 ً ایئزج ھنم يفاعتلا نكمی *
  			Progressive	Chronic	Secondary : يوناثلا نمزملا مقافتملا)3

  ةدح رثكا ھنكلو سكتنملا لوحتملا عونلل ھباشم *
 ةمئادلا ةقاعلاا نم دیزملا *
  نوكسلا تلااحو لحارم صلقتل ةذفان *
  		progressive	Primary : يلولاا مقافتملا )4
  ضیرملل ءيطب روطت * 	
  نوكس لحارم نودب ضرملل جردتم روطت *

		S	&	Signs				ymptoms ضرملا تاملاعو ضارعأ •
	 	Diplopia ماسجلال ةجودزملا ةیؤرلا لثم راصبلاا يف تابارطضا  )1
	 			Slurring فورحلا ماغدإك قطنلا يف لكاشم )2
 مادختـسا ىـلع ةردـقلا نادـقف ىـلا لـصی نا ىـلا ةـیكرحلا تلاضعلا ةوق صقانتو فعض )3

	] نیقاسلا يف ةصاخو للش [ تلاضعلا
	 ةقیمعلا راتولاا لعف در ةدایز )4
	  مسجلا يف ةدیدش ةفجر )5
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	:												Presentation ضرملا روھظو تامدقم •
	 غامدلا يف 	Sheath	Myelin	 نیلیاملا دمغ نادقف )1
	 يكوشلا لبحلا يفSheath	Myelin	 نیلیاملا دمغ نادقف )2

	:ددعتملا بلصتلا – ةبولطملا تارابتخلااو تاصوحفلا •
	 	MRI يسیطانغملا نینرلا زاھجب ریوصتلا )1
	 مسجلا يف 	D3 نیماتیف ىوتسم صحف )2
	 	IgG	+	IgE	=	Titers	Antibody ةیذغلاا ةیساسح تاصوحف )3
  . ينطقلا لزبلا وا يعاخنلا لزبلا )4
 : جلاعلاو ةیاقولا تلاوكوتوربو قرط •

 تلاوـــــــــكوتورب
 ةلدیـــصلا جلاـــعلا

ةیریرسلا 	
تلاوكوتورب  

 بـط نـم جلاعلا
) 2(  باصعلاا 	

تلاوكوتورب  
 بــط نــم جلاــعلا

) 1 (  باصعلاا 	
تلاوكوتورب 	

 نــــم جلاــــعلا
  لماــشلا بــطلا

) 2( 	

تلاوكوتورب  
 نــــم جلاــــعلا
 لماــشلا بــطلا

)1( 	

 ةیجلاعلا ةفصولا
 بـــــــط نـــــــم
 ةــــــــــــــجلاعملا

ةیعیبطلا 	

 ةـیجلاع حئاصن
 بـــــــط نـــــــم
 ةـــــــــــــجلاعملا

ةیعیبطلا 	

ةیاقولا قرط 	

1)Corticosteroids 
2) Interferons 
3) Glatiramer 
acetate 
4) Fengolimod 
5)Natalizumab 
6) Vitamin D3 

 
 
 
 
 
 
 
	 

  نع لاقن **
Mayo	Clinic	
USA		

	 	  ةیذغتلا نم )2
 زیكرتلا ةیجلاعلا

 تابجولا ىلع
: يوتحت يتلا  

Omega3	
Omega6		

 ةیذغتلا نم)3
 ءاطعا ةیجلاعلا
 روذب ضیرملا

  سمشلا ةرھز
 بطلا نم )4
  يلثامتلا

Homeopathy	
RX:	
Gelsemium	 
 
 
 
** Da Vinci 

College for 
Holistic 
Medicine 

 ةیذغتلا نم)١
 حصنی ةیجلاعلا
 ماظن عابتاب

	 ىمسی يئاذغ
Shwank	Diet  

  يلاتلاك ھتایوتحم
 يوتحت ةبجو )1
 نم نكمی ام لقا
 ةعبشملا نوھدلا

  ةیناویحلا ةصاخ
20	gram		
per	day	  

 ةبسن اھیف )2
 نم ةیلاع
 ریغلا نوھدلا
  ةددعتملا ةعبشم
 ھكاوفلاب ةینغ )3
  ةجزاطلا
 ةینغ )4
 تاورضخلاب
  ةجزاطلا
 يوتحت )5
  طیحملا كامسا
 تیز يوتحت )6
كمسلا 	

		  تیز عنمت
ينادوسلا لوفلا 	

 
** Da Vinci 

College for 
Holistic 
Medicine 

 

1)	vitamin	D3	 	
 	600	IU	daily	
2)Ginkgo	
Biloba		
120mg		
twice	daily	
3)Phosphati-
dyl-Serine		
100mg 	
twice	daily	
4)Fish	Oil	
2	grams	
Three	 times	
daily	for		
12	weeks		
5)	Vitamin	E	
	

 لماوعلا ةلازا)1
 / ضرملل ةریثملا
 داھجلاا / قلقلا
  مونلا ةلق/
 ةحص نیسحت )2
  باصعلاا
 ضیرعت)3
 ةعشلا ضیرملا
 يف سمشلا
  ةعفانلا تاقولاا
 قورش دعب )أ
  ةعاسب سمشلا

 بورغ لبق )ب
  ةعاسب سمشلا
 لوانت يدافت )4
  نوھدلاو تویزلا
  ةجلاعملا )أ

  ةعبشملا )ب
ةیلاقتنلاا )ج  

 ماظن عابتا )1
ينغ يئاذغ 	

D	    نیماتیفب 
 	  بنجت )2

 يتلا ةمعطلاا
 ببست
 صخشلل
  ةیساسحلا
 ةسرامم )3
  ةضایرلا
 بنجت )4
 عنم ةیودا
 ةیومفلا لمحلا
  عاطتسملا ردق
 علاقلاا )5
  نیخدتلا نع
 لوانت )6
 وا ةرم كمسلا
 نیترم
  ایعوبسا
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	  				Neuropathy	Peripheral ةیطیحملا باصعلاا للاتعا ضرم )5
	&Cause	s								Reasons   ضرملل ةیدؤملا بابسلاا •

	 					Mellitus	Diabetes	 يركسلا ءادلا )1
	 	Trauma ةمدصلا )2
	 	Agents	Toxic مسجلا يف ةیمسلا ببست رصانع )3
	 	Deficiency	Nutritional	 مسجلا يف ةیئاذغلا رصانعلا دحا ىوتسم يف داحلا صقنلا )4

	B12 نیماتیف صقن لثم
	 	Entrapment	Nerve	 بصعلا راصحنا وا خاخفنا ضرم )5
	  &	Symptoms			Signs   تاملاعلاو ضارعلاا •

	 نیمدقلاو نیدیلا يف أدبی ةریرعشقلا وا لیمنتلا وا ردخلاب يجیردت روعش )1
	 ضبان وا زخاو وا حربم ملأب روعشلا )2
	. سملل ةدیدش ةیساسح )3
	. طوقسلاو قسانتلا فعض )4
	 تلاضعلا فعض )5
	 يدتری لا وھ امنیب براوج وا تازافق يدتری صخشلا نا ول امك روعشلا )6
	 ةیكرحلا باصعلاا يف ةباصلاا ةلاح يف للشلاب ةباصلاا )7
	: ضارعلاا نمضتت ةیدارا لالا باصعلاا ةباصا ةلاح يف )8

 ةرارحلا تاجرد عافترا لامتحا مدع *
  قرعتلا نع زجعلا وا قرعتلا طرف *
  ةناثملا وا ءاعملاا يف تلاكشم *
  راودلا وا ةخودلا ببسی مدلا طغض ضافخنا *

	: ھماسقاو ضرملا عاونا •
	 يغسرلا قفنلا ةمزلاتم لثم " دحاو بصع يف ةباصلاا : يداحلاا بصعلا للاتعا )1

Carpal	Tunnel	
 قطانم يف رثكا وا باصعلاا نم نینثا يف ةباصلاا : ددعتملا يداحلاا باصعلاا للاتعا  )2

	 ةفلتخم
	>ً اعویش رثكلاا عونلا < باصعلاا نم دیدعلا يف ةباصلاا : ةددعتملا باصعلاا  للاتعا )3
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	 &	Diagnosis						Exams  باصعلاا للاتعا– تارابتخلااو صیخشتلا •
	 اھسناجتو تلاضعلا ةوق )2         راتولاا لعف دودر )1

  ھقسانتو مسجلا ةیعضو )4   سیساحلاا ضعبب روعشلا ىلع ةردقلا)3

 رـیغ ةـعانملا ةفیظوو , مدلا يف زوكولجلا ىوتسم , تانیماتیفلا[ لمشتو مدلا   تاصوحف )5
 ] ةیعیبطلا

 ] MRI  وا	Scan	CT-			[ ةیریوصتلا تارابتخلاا )6

7( EMG	: اھریغو تلاضعلا ةیبرھك طیطخت زاھج  

	 : جلاعلاو ةیاقولا تلاوكوتوربو قرط •

 

 

 تلاوـــــــــكوتورب
 ةلدیـــصلا جلاـــعلا

ةیریرسلا 	

تلاوكوتورب  
 بــط نــم جلاــعلا

) 2(  باصعلاا 	

تلاوكوتورب  
 بــط نــم جلاــعلا
) 1 (  باصعلاا 	

تلاوكوتورب 	
 بـطلا نم جلاعلا

)2 (  لماشلا 	

تلاوكوتورب  
 بـطلا نم جلاعلا

)1( لماشلا 	

 ةفـــــــــــــصولا
 نـــم ةـــیجلاعلا

 ةــجلاعملا بــط
ةیعیبطلا 	

 ةیجلاع حئاصن
 بــــــط نــــــم
 ةـــــــــــجلاعملا

ةیعیبطلا 	

ةیاقولا قرط 	

		 مللاا تانكسم  )1
Pain	Relievers		

  جنشتلا تاداضم )2
Anti	–	Seizure		

  لثم
Gabapentin	
Pregabalin		

 ةیعضوم تاجلاع )3
Topical	
treatment		

  لثم
Capsaicin	Cream		

 بائتكلاا تاداضم)4
Antidepressants		

	 ةئف لثم
“SNRI”		
Serotonin	
Norepinephrine	
Reuptake	
Inhibitor		
	

  نع لاقن **
Mayo Clinic 
USA	

	  ةلاح يف )1
 باصعلاا تلالاتعا
 ىلع طغضلا ةجیتن
 جتانلا لثم باصعلاا

: مارولاا نع  
 ىلا ضیرملا جاتحی
 لیلقتل ةحارج ءارجا
  طغضلا
 

 قفنلا ةلاح يف )٢
  : يغسرلا

Carpal	Tunnel	
 ةحارج يعدتسی دق )أ
بصعلا قلاطا  

 فیفخت ةحارج )ب
	 طغضلا
	

  نع لاقن **
Mayo Clinic 
USA	

	 يعیبطلا جلاعلا)٥
Physiotherapy		

 ةلاح يفً اصوصخ )أ
  تلاضعلا فعض
 يف دعاسی )ب
  ةكرحلا نیسحت

 جاتحی دق )ج
 مادختسلا ضیرملا
  مدقلا وا دیلا تاماعد
 ضیرملا جاتحی دق )د
 ةیاشم وا زاكع ىلا
  كرحتم يسرك وا

  ءوس جلاع )1
 تدجو نا ةیذغتلا
  باصعلاا رمدت يھف
 ىوتسم طبض )2
  مدلا يف ركسلا
 ءوس يأ جلاع )3
 زاھجلا يف صاصتما
  دجو نا يمضھلا
 ربلااب جلاعلا )4
  ةینیصلا

Acupuncture	
 نم ریثكلا مدقی دق
		 الله نذاب عفانملا

1)Alpha	 lipoic	
200mg	 	 twice	
daily	 for	 6	
months	
2)	Vit	–	B6		
3)Vit	–	B12		
IM	/	Weekly		
4)	Flaxseed	oil	
2g	twice	daily	
5)	Vit	–	E				
6)Capsaicin		
Cream	
7)	Piscidia		
1ml	 3	 times	
daily	
8)	Piper		
70	mg	/	day		
9)	St	Johns	
300mg	 twice	
daily	 for	 8		
weeks	

  نع لاقن**
Da Vinci 
College for 
Holistic  
Medicine	

 ببس دیدحت )1
  للاتعلاا
 مادختسا )2
 ةیئاذغ تلامكم
 صقنلا ضیوعتل
 ةیامحو ثدح نا
  باصعلاا
 مللاا فیفخت )3
  تانكسملاب
 ةمزلاتم ةبقارم)4
 ذا يغسرلا قفنلا
 ىلا يدؤت دق
 ةدغلا روصق
  ةیقردلا
 ةایحلا طمن )5
 يدؤی دق ءيطاخلا
 راصحنا ىلا
  بصعلا
 ىوتسم صحف)6
 تانیماتیف ةعومجم

     B	Vitamin	
 حیحصت )7
 سولجلا تایعضو
  ةكرحلاو

 بابسا بنجت)1
  يركسلا ءادلا
 بابسا بنجت )2
 لصافملا باھتلا
  يدیوتامورلا
 تابجو )3
 ةینغ ةیئلذغ
 ةھكافلاب
  تاورضخلاو
 ةسرامم )4
  ةضایرلا
 بنجت )5
  تایلوحكلا
 بنجت )6
 سولجلا عاضوا
  حیرم ریغلا
 بنجت )7
 داوملل ضرعتلا
	        ةیئایمیكلا
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	 يرومضلا يبناجلا بلصتلاو ةیكرحلا باصعلاا  ضارمأ )6
Motor	Neuron	Disease	&	Amyotrophic	Lateral	Sclerosis	"ALS"  

	
	 :&uCa	ses	Reasons       ضرملل ةیدؤملا بابسلاا •

	ةیسوریف ةباصلا ضرعتلا )1
  ةیئایمیكلا داوملاو تایمسلا ضعبل ضرعتلا )2
	 ] يرومضلا يبناجلا بلصتلا يفً اصوصخ[ ةیئیبو ةیثارو لماوع )3
	 يعانملا زاھجلا اھب ماق ةئطاخ ةباجتسا ببسب باصعلاا فلتو باھتلا )4
	 باصعلاا ومنب ةقلعتم لماوع )5
	 اھسكنتو ةیكرحلا باصعلاا ةخوخیش )6
	&	Symptoms														Signs تاملاعلاو ضارعلاا •

	 باصعلاا فایلا يف ةیتاذ تاضابقنا )1
 تادـحو ددع يف ضافخنا ةظحلام نكمی 	EMG تلاضعلا ةیبرھك سایق زاھج مادختساب )2

	 تلاضعلا ضابقنا ءانثا ةلاعفلا ةكرحلا
	 عفرلاو ةباتكلا يف ةبوعص )3
	 يشملاو قلستلا يف ةبوعص  )4
	 قطنلاو توصلا يف ریغت  )5
	 ] نیقاسلا [ تاذلابو فارطلاا يف يكرح	زجعو للش ىلا ضارعلاا روطتت دق  )6

  نع لاقن **
Da	Vinci	College	for	Holistic	Medicine	

	: 	Prognosis          ضرملا لآم •
	.تقولا رورم عم أوسلأل ضرملا روطتی )1
	 ةیذغت بوبنا بیكرت يعدتست دق علبلا يف ةغلاب ةبوعص )2
	 	Mask	Face  ھجولا عانق قیرط نع سفنتلا يعدتست دق سفنتلا يف ةغلاب ةبوعص )3

	&	Assessment					Examsةبولطملا تارابتخلااو تاصوحفلا •
		EMG تلاضعلا ةیبرھك صحف )1
	 مدلا تاصوحف )2
3( Scan		-CT وا MRI	 يرقفلا دومعلاو غامدلل .	
	 			Puncture	Lumbar ينطقلا لزبلا )4
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 يبناــجلا بلــصتلاو ةــیكرحلا باــصعلاا ضارــمأ جلاــعلاو ةــیاقولا تلاوــكوتوربو قرــط )7
 : يرومضلا

  

				Epilepsy عرصلا )7

	&	Causes		Reasons  ضرملل ةیدؤملا بابسلاا •
	 غامدلل يئابرھكلا طاشنلا بارطضا )1
	 ةیغامدلا ةتكسلا )2
	 غامدلا يف مرو )3
	 سأرلا يف ةداح ةباصإ )4
	 لوحكلا وا ةیودلاا ضعب نامدا )5
	 ةیریتكب وا ةیسوریف ىودعب غامدلا ةباصا )6
	 ةدلاولا ءانثا نیجسكلأا صقن )7
	: ةیلاتلا ةیبصعلا تلاقانلا تایوتسم بارطضا )8

		GABA )أ
		Glutamate )ب

	
 

 تلاوكوتورب
 ةلدیصلا جلاعلا

ةیریرسلا 	

تلاوكوتورب  
 بط نم جلاعلا

باصعلاا 	

تلاوكوتورب 	
 بطلا نم جلاعلا

)2 (  لماشلا 	

تلاوكوتورب  
 بطلا نم جلاعلا

)1( لماشلا 	

 نم ةیجلاعلا ةفصولا
 ةجلاعملا بط

ةیعیبطلا 	

 ةیجلاع حئاصن
 ةجلاعملا بط نم

ةیعیبطلا 	

ةیاقولا قرط 	

1)Riluzole		
 مقافت ةعرس نم للقی
  ضرملا

2)	Muscle	–	
Stiffness	Reliever		

 بلصت فیفختل ءاود
  تلاضعلا

3)Excessive	Saliva	
Secretion	Control		

 ىلع ةرطیسلل ءاود
	 باعلل طرفملا زارفلاا
	
	

  نع لاقن**
Mayo Clinic 
USA 

 ایلاخلاب جلاعلا )1
  ةیعذجلا
 يئاصخاب ةناعتسلاا )2
 بطاختلاو قطنلا يف
 ضیرملا ةردق نیسحتل

  قطنلا ىلع
 يئاصخاب ةناعتسلاا )3
  ةیجلاع ةیذغت
 يئاصخا ىلا ةلاحلاا )4
  يعیبط جلاع

Physiotherapist		
 ةوق ىلع ةظفاحملل
 صیلقتو تلاضعلا
	 بلصتلا
	

  نع لاقن**
Mayo Clinic 
USA	

 ضارملاا جلاع )5
 ضرم نع ةمجانلا ةیسفنلا
  يكرحلا بصعلا
  بائتكلاا )أ

  قلقلا)ب
  ةلزعلا )ج
 بیبط ىلا ةلاحلاا )6
  ةجاحلا دنع يسفن
 ضیرملا ءاطعا نكمی )7
	 قیرط نع

Subclavian	IV	
Parenteral	Nutrition		

: يلاتلا بكرملا  
	 نویثاتولغ )أ

Glutathione 
	 دیسا كیبروكسا )ب

VIT.C	

 يلثامتلا بطلا نم
homeopathy			
Causticum		for	
treatmeut	of	
Paralysis	 

  للشلا جلاعل
 ضرملا نا دكاتلا )2
: ھببس سیل يسكنتلا  
							 ىودع)أ

Infection		
	 ةیمس )ب

Toxicity		
 لكاشملاب مامتھلاا )3
  ةیسفنلا
 فئاظو ةبقارم)4
 ةیجراخلا مسجلا
 عقوتملا ضیرملل
  اھنادقف

1)	Zinc	20mg	per	day	
Anti	–	Oxidant		
2)Copper	2mg	per	
day	
	Anti-	Oxidant		
3)	Selenium		
40	microgram	per	day	
Anti	–	Oxidant		
4)	Vitamin	E		
15mg=22.4	IU	per	day	
Anti	–	Oxidant		
5)	Scutellaria	
Soothing	Cramps		
6)	Avena	Sativa	(	Oat	
Straw)		
Soothing	Cramps		
7)	Cimicifuga		
Pain	Reliever		
8)	Valeriana	
Anti	Spasmodic 

  نع لاقن **
Da	Vinci	College	for		
Holistic	Medicine	

		  رارضا فاقیا )1
  ةدسكلاا
 تاصلقت جلاع )2
  تلاضعلا
 ضارعا جلاع )3
  ضرملا
 ةیودا نم ریثك )4
 عتمتت يتابنلا بطلا
 فاقیا ةفیظوب
  تلاضعلا تاصلقت
 ببست ةیودا طعتلا )5
 اھنلا ایوق اساعن
 تلاضعلا ةوق ضفخت
 ةرطیسلا فعضتو
. اھیلع 																																										

 يئاذغ ماظن عابتا )1
 ىلع ظافحلل يحص
 باصعلاا ةحص

  ةیكرحلا
 لماوعلا بنجت )2
 فلت ببست يتلا
 ةیكرحلا باصعلاا
 لكشب سولجلا لثم
ئطاخ  
 ةطشنلاا ةسرامم )3
  ماظتناب ةیضایرلا
 ضرعتلا بنجت )4
  ةیئایمیكلا داوملل
 تلامكملا لوانت )5
 حفاكت يتلا ةیئاذغلا
  لثم ةخوخیشلا

C   نیماتیف
A نیماتیف  
E   نیماتیف

Zinc	    كنزلا
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	&		Symptoms			Signs		 "عرصلا " تاملاعلاو ضارعلاا  •
 امك عرصلا اھببسی يتلا SEIZURES تاجنشتلا عاونا بسحب تاملاعلاو ضارعلاا حضونس
	: يلاتلا لودجلا يف

 تاظحلامو ضارعأ عونلا
	 ةیئزجلا تاجنشتلا )1(

Partial	Seizures		
			Seizure	Partial	Simple ةطیسبلا ةیئزجلا تاجنشتلا )1 نیعون ىلا مسقنت *
		Seizures	Partial	Complex ةبكرملا ةیئزجلا تاجنشتلا )2 
  غامدلا نم ةددحم ءازجا يف نوكت ةیئزجلا تاجنشتلا *
  عونلا اذھ مھیدل عرصلا ىضرم نم 65% *
  ةیغامدلا ةرشقلا يف ةلكشم نعً احجان نوكی ةداع *

A	-	1) ( ةطیسبلا ةیئزجلا تاجنشتلا  
Simple	Partial	Seizures	

 

  يعولا دقفی لا ضیرملا*
  سولاھ ضیرملل ثدحت دق *

  ) 	(		B		-	1ةبكرملا ةیئزجلا تاجنشتلا  
Complex	partial	Seizures 

  * غرفملا قیدحتلا *  كابترا *  يعولا يف بارطضلا ضرعتی ضیرملا *
  ةبونلا دعب تقؤم ةركاذ نادقف

 ةممعملا / ةلماشلا تاجنشتلا ) 2(
Generalized	Seizures		

  يلحم ردصم دجویلاو غامدلا يفصن يلك يف نمازتم للخ * 
  غامدلل ةیبیكرتلا ةینبلا يف للخلاوأ ةباصلاا بایغ يفً انایحا عونلا اذھ رھظی *
  لفسلاا يف ةحضوم عاونا وا فانصا ةعبرا ھل *

)2-	A		(ةیجاجترلاا تابونلا  
Tonic-	Clonic	Seizures	

	OR	Grand	Mal		
	
	
	
	

  راوطا 2 يف رھظت *
	 	Portion	Tonic طشنلا روطلا : لولاا
  بلصتم مسجلا حبصی *
  ضیرملا طقسی نا نكمی *
  لقا وا ةقیقدل رمتسی *
	 	Portion	Clonic عیرسلا كرحتملاوآ : يعمرلا روطلا : يناثلا
  شعترت تلاضعلا *
  ةلیلق قئاقد رمتسی *
  عیرس سفنت *
  لوبلا ىلع ةرطیسلا نادقف *
  طرفم باعل *
  ةبونلا دعب تاعاس وا تاظحللً اكبترموً اسعان ضیرملا نوكی *

) 2- B ( بایغلا تابون 
 Absence	Seizures	 

OR	Petit	Mal			

  نیعلل ةعیرس تاشمر *       ةطشنلاا نع ضیرملا عطقنی*
  مدقلا وا قاسلا شاعترا *                    غرفملا قیدحتلا *
  نیتقیقد ىلا يناوث 10 رمتسی *                     نینیعلا نارود *
  مویلا يف ةبون١٠٠  ضیرملل ثدحی نا نكمی *         ھجولل ةیدارا لا تاكرح *
  ةیناث ٣٠  ىلا رمتسی امً اردان *                 ماعط نودب غضملا *
  توصلاو قوذتلاو ءوضلل داتعم ریغ سسحت ةبونلا قبسی دق *
 ) 	Aura ةلاھلا (

) 2- C	 ( يلضعلا عمرلا تابون  
Myoclonic	Seizures	

      ضرلاا ىلع ضیرملا طوقس *   ةرباع ةیلضع شاعترا *   ةفثكم *  ةئجافم
 يعولل نادقف ثدحی لا* مدقلا وا /  قاسلا / عارذلل رباع شاعترا
  مونلا ءانثا ثدحت دق*

)2 – D	 (ةجھوتملا تابونلا  
Atonic	Seizures	

 قلازنا *  ضیرملا مسج شامكنا * تلاضعلا مغانت نادقف * يعولا نادقف * ةئجافم*
 عیطتــسی مــث * ةــقیقد ىــلا ةدودــعم يناوــث رمتــست *  نیــكفلا يــخارت* اــبناج سأرــلا
  فوقولا وا يشملا اھدعب ضیرملا

 ةیعرصلا ةلاحلا ) 3(
Epilepticus Status 	

 ةدوع نودب وا عم 	Mal	Grand ةرمتسم ةیجاجترا تابون نمضتت *  ةریطخ ةلاح 
 نیجـسكا صـقن * 	Fever ىـمح نمـضتت *  ةـقیقد 30 لقلاا ىلع رمتست *  يعولل
	 ىلع زكری نا بجی ةلاحلا هذھ جلاع *  ةافولا وا غامدلا فلت ىلا يدؤی دق مدلا
  تاجنشت ثودح عنم )2           غامدلا فلت عنم )1 :

  نع لاقن **
Pharmacy	Books	,	Alison.com	
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				Epilepsy عرصلا ل عبات

			Assessments	&		Tests		 ةبولطملا تامییقتلاو تاصوحفلا •
		EEG	 غامدلا طیطخت )1
		MRI يسیطانغملا نینرلا )2
	Seizures	 تاجنشتلل ىرخلاا بابسلأا داعبتسلا 	Tests	Blood مدلا تاصوحف )3
	: لثم ةیبصعلا ةیسفنلا تارابتخلاا )4

	 ملاكلا )أ
	 ریكفتلا )ب

  ةركاذلا ) ـج
		Seizures تاجنشتلا تابونب رثأتت مل فئاظولا هذھ نا دكأتلل*
  تاجنشت ثودح ىلا يدؤی مسجلا يف نیماتیفلا اذھ صقن ,	B6 نیماتیف ىوتسم صحف )5
  للاخ نم  عرصلا تلااح ضعب جلاع نكمی ھنا ىلا ةینابایلا تاساردلا ریشتو ◊◊◊    
	ریغلا طقف B6 نیماتیف نم ةفثكم تاعرج         

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21345627/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  نابیذ دمحأ ملاس ماشھ = 8170 باصعلاا بط

	

	
25	

	

 : الله نذإب عرصلا نم جلاعلاو ةیاقولا تلاوكوتوربو قرط •
 نم جلاعلا تلاوكوتورب

ةیریرسلا ةلدیصلا  
(	2)	

تلاوكوتورب  
  ةلدیصلا نم جلاعلا

)1( ةیریرسلا 	

تلاوكوتورب  
 بط نم جلاعلا

باصعلاا 	

تلاوكوتورب 	
 بطلا نم جلاعلا

)2 (  لماشلا 	

تلاوكوتورب  
 بطلا نم جلاعلا

)1( لماشلا 	

 ةیجلاعلا ةفصولا
 ةجلاعملا بط نم

ةیعیبطلا 	

ةیاقولا قرط 	

#Status Epilepticus: 
 
1)Diazepam IV 
*If Diazepam does 
not work then 
2) Phenytoin IV 
OR Barbiturate 
*If this does not 
work 
* And If seizures 
continue for more 
than 60 minutes 
then 
3)Intubation and 
general anesthesia  
 
 
 
 

  نع لاقن **
Pharmacy Syllabus 
Alison.com 

#Anti-Epileptic 
AED: 
1)   Vitamin B6 
100mg twice 
daily 

 ةیعمجلا ھب يصوت*
 باصعأ بطل ةینابایلا
 ةحفص رظنا [ لافطلأا
]ثحبلا عجارم  

2) Phenobarbital 
3) Carbamazepine 
4) Gabapentin 
5) Divalporex 
6) Valporic Acid 
7) Lorazepam 
8) Pregabalin 
9) Lamotrigine 
10) Clonazepam 

 
 بیبطلا راتخی ##
 هذھ ضعب جلاعملا
 ةلاحل ةبسانملا ةیودلاا
 عبطلاب سیلو [ ضیرملا

] ةیودلاا هذھ عیمج  
 
 
 

  نع لاقن **
Pharmacy 
Syllabus 
Alison.com 

 جلاعلا نوكی دق
 يف ادیفم يحارجلا
يتلا تلااحلا  
 جلاعلل بیجتست لا 
ةیودلأاب  

اغویلا ةسرامم )٤  
YOGA 

 نازتا يف مھاست
 مسجلا ءاخرتساو
  خملاو
ينابایلا جاسملا )٥  

Shiatsu 
 ةموكحلا ھتدمتعا
 ىدحاك ةینابایلا

 ةیاعرلا قرط
  ةیلولأا
 
 

  نع لاقن **
Da Vinci 
College For 
Holistic 
Medicine 

 

 ربلااب جلاعلا )١
:ةینیصلا  

 فیفخت اھنكمی *
رتوتلاو قلقلا  

 تاریثم نم امھو *
عرصلا  

 نونف ةسرامم )٢
 مھاستو ءاخرتسلاا
 تابون لیلقت يف
عرصلا  

  تاسكعنملا بط )٣
Reflexology 

 ءاخرتسا يف مھاسی
 مسجلاو خملا
 نم لیلقتلا يلاتلابو
  عرصلا تابون

 
  نع لاقن **

Da Vinci 
College For 
Holistic 
Medicine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) Vitamin B6 
100mg twice 
daily 

 ھب يصوت*
 ةینابایلا ةیعمجلا
 باصعأ بطل
 رظنا [ لافطلأا

 عجارم ةحفص
]ثحبلا  

2)Magnesium 
300mg per 
day 

   ماعطلا ءانثا
3) Vitamin E 
4) Grape Seed 

بنعلا روذب  
 
 

  نع لاقن **
Da Vinci 
College For 
Holistic 
Medicine 

 نم ةیاقولا )1
 تاباصا
 وھ سأرلا
 ةقیرط عجنا
 نم ةیاقولل

 دعب ام عرص
  خضرلا

 ةیاعرلا )2
 ةرتفلل ةیفاكلا
 ةطیحملا
 عنمی ةدلاولاب
 الله نذإب

 ثودح
 تاباصا
 عرصلاب
  دیلاوملل

 ةیعوت )3
 تاعمتجملا
 ةیاقولا قرطب
  عرصلا نم
 نكمی )4
 نم ةیاقولا
 تابونلا
 ىدل ةیومحلا
 لافطلاا
 نیباصملا
 نم ىمحلاب

 ةیودلاا للاخ
 ةضفاخلا
  مسجلا ةرارحل

 جلاع )5
 ىودع تلااح
 زاھجلا
 يبصعلا
  يزكرملا

 ةحفاكم )6
 جلاعو
 تایلیفطلا
 اھنم صلختلاو
 ىوتسم ىلع
 درفلا
  عمتجملاو
: لاثم*  
 تاسیكلا ءاد
 يذلا ةبنذملا
 ةدودلا ھببست
 دق ةیطیرشلا
 ىلا يدؤی
  عرصلا
 

  نع لاقن **
  تابیتك

WHO	
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				Parkinson نوسنیكراب ضرم )8

		& Causes		Reasons   ضرملل ةیدؤملا بابسلاا •
	 غامدلا يف 	Dopamine نیمابود ىمسملا يبصعلا لقانلا تایوتسم ضافخنا )1
	 ) تانوبصع (  غامدلا يف ةنیعم ةیبصع ایلاخ مطحت )2
	 ةینیج بابسا )3
	. اھریغو ةماسلا داوملا لثم ةیئیبلا تاریثملا )4
	 ] يویل[ ىمست غامدلا يف تامیسج دوجو )5
	 -a	ucleinnsy	 ] نیلك ونیس – فلأ[ ىمسی غامدلا يف نیتورب دوجو )6

	&Symp	toms					Signs تاملاعلاو ضارعلاا •
	. عباصلاا وا دیلا وا فارطلاا دحا يف ابلاغ أدبی : شاعرلا )1
	 ] ةحار وا ءاخرتسا [ ةلاح يف صخشلا نوكی ام دنع دیلا فجترت دق )2
	 دعقملا نم ضوھنلا ةبوعص لثم ةقاشو ةبعص ةطیسبلا ماھملا لعجی امم ةكرحلا ؤطابت )3
	 تلاضعلا سبیت )4
	 مسجلا ةیعضو ينحنت دقو مسجلا تایعضو ذاختا نع زجعلا )5
	 مسجلا نزاوت يف تلاكشم )6
	 مسبتلا وا نیعلا شمر لثم  ] ةیدارإ لالا[ ةیئاقلتلا تاكرحلا نادقف )7
	 ملاكلا يف ةمتمت وا مثعلت وا تاریغت )8
	 ةباتكلا يف ةبوعص وا تاریغت )9
	 مسجلا ریودت يف ةبوعص )10
 Stages			 ضرملا راوطأو لحارم •

	: Phenomenon	Off	–	On نوكسلاو جایھلا ] ةلحرم[ ةرھاظ )1
  ریبك لكشب ةیفیظولا ةلاحلا بذبذت*
		Hypokinetic ریبك لكشب ةكرحلا فعض مث ریبك لكشب ةكرحلا ةفیظو ةدایز *

 		Dyskinesia ةیدارإ لالا تاكرحلا بارطضا ةلحرم )2
 	Akinesia ةكرحلا دومج ةلحرم )3
	&		Assessments	Tests  ةبولطملا لیلاحتلاو تاصوحفلا •

	 DaT		scan نیمابودلا ةلقان صحف )1
	 يبصعلا صحفلا )2
	ىرخا تابارطضا دوجو داعبتسلا 	MRI يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا )3
		Tests	Blood مدلا لیلاحت )4
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 : الله نذإب 	نوسنیكرابلا نم جلاعلاو ةیاقولا تلاوكوتورب •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 جلاعلا تلاوكوتورب
ةیریرسلا ةلدیصلا  

جلاعلا تلاوكوتورب  
باصعلاا بط  

 نم جلاعلا تلاوكوتورب
لماشلا بطلا  

)٢(  

 تلاوكوتورب
 بطلا نم جلاعلا

)١( لماشلا  

 ةیجلاعلا ةفصولا
 ةجلاعملا بط نم

ةیعیبطلا  

 نم ةیجلاع حئاصن
 ةجلاعملا بط

ةیعیبطلا  

ةیاقولا قرط  

1)Lovidopa+ 
Carbidopa 

 دیدج ءاود دجوی*
  اعم امھعمجی

 قشنتسم نع ةرابع 
Inhalation 

 نكمی وا *
 لكشب امھمادختسا
 نع صارقأ لصفنم
مفلا قیرط  

2)Apomorphine 
  لوعفم لیطی

Levodopa 
3)Amantadine 

 داضم وھ لصلأا يف
دیزی ھنكل تاسوریف  

نیمابود زارفا  
4)COMT 
Inhibitor 
 

  نع لاقن **
 Pharmacy  
Syllabus 
Alison.com 

 قیمعلا زیفحتلا)١
غامدلل  

Deep Brain 
Stimulation 

 نوحارجلا عرزی *
 ةیبرھك تاراسم
 نم ددحم ءزج لخاد
خملا  

 دلومب لصتت*
 ردصلا يف عورزم
ةوقرتلا مظع برق  
 تاضبن لسری*
غامدلا ىلا ةیبرھك  
: ةحارجلا )٢  
 بقاوع اھل نكلو
ةریثك ةیبلس  

 
  نع لاقن **

Mayo Clinic 
USA 

 
 

  لمأتلا)٤
Meditation 

ءودھب ریكفتلا*  
 وا ةروص ىلع زیكرتلا*
ةنیعم ةركف  
 نم فیفختلا يف مھاسی *
مللااو رتوتلا  

 ةحصلاب روعشلا نسحی*
ةیفاعلاو  
ةینیصلا ربلااب جلاعلا)٥  

Acupuncture 
 
 
 
 

  نع لاقن **
Da Vinci College for 
Holistic Medicine  

 
 
 
 

 : كیلدتلا )١
  لیلقت يف مھاسی

 تلاضعلا دش
 ززعیو
ءاخرتسلاا  

:اغویلا )٢  
 ةنورم نم دیزت
ھنزاوتو مسجلا  

 ةینقت )٣
:ردنسكلأ  

Alexander 
Technique 

دشلا لیلقت*  
 مللأا لیلقت *
يلضعلا  

 مكحتلا ةدایز *
يلقعلا  
 

  نع لاقن **
 National  
Health  
Services  
UK 

 

1)Omega3 
800mg twice 
daily 
2) Vitamin B6 
1.5mg once 
daily 
3) MUCUNA 
Indian Plant 
Contains 
Levodopa 

 ھب يصوت**
 ةیبورولأا ةیعمجلا
 ةیكیرملأاو
نوسنكرابلل  

4)Coenzyme 
Q10 
100mg three 
times daily 

  نع لاقن **
Da Vinci 
College for 
Holistic 
Medicine  
 

:يشملا دنع  
 نا بجی )١
 مدقلا بعك برضی
 لبق لاوأ ضرلأا
عباصلأا  

 رظنلا بجی )٢
 سیلو ماملال
  لفسلال

 ءایشأ لمح مدع )٣
يشملا ءانثا نیدیلاب  

 فاطعنلاا )٤
 نم لھساو لضفا
 ءانثا مسجلا ریودت
 يف هاجتلاا رییغت
  يشملا

يحص ةایح طمن )١  
 ةضایرلا ةسرامم )٢
  ماظتنإب

  ىلع ظافحلا )٣
 يف يلاثملا ىوتسملا
  ل مسجلا

Vitamin B6 
 ضرعتلا بنجت )٤
تادیبملل  

 تابورشم لوانت )٥
 نبلا [نییفاك يوتحت
 امب ] مھریغو ياشلاو
  ایموی نیبوك نع دیزیلا

 
  نع لاقن **

www.Parkinson.org 
USA 
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	 هابتنلاا صقنو ةكرحلا طرف ضرم )9
Attention	Defecit	&	Hyperactivity	Disorder	"ADHD"	 	

	&C	auses		Reasons       ضرملل ةیدؤملا بابسلاا •
	 ةیثارو بابسا )1
		Lead صاصرلا رصنع لثم Metals	Heavy	 ةلیقثلا نداعملاب ممستلا لثم ةیئیب بابسا )2
	 يزكرملا يبصعلا زاھجلا يف ةلكشم  )3
	 ةرثؤملا ةیودلاا ضعب وا تاردخملل ملاا يطاعت : لمحلا ءانثأ )4
	 ةركبملا ةدلاولا )5
	.بابسلاا نم اھتربتعا ثاحبلاا ضعب : تایولحلاو تایركسلا يف طارفلاا )6
 ضـعب ] زاـفلتلا / ویدـیفلا باـعلا / ةـیحوللا [ ةـینورتكللاا ةزـھجلاا مادختـسا يف طارفلاا )7

	. بابسلاا نم اھتربتعا ثاحبلاا
	&	Symptoms		Signs   تاملاعلاو ضارعلاا •

 هابتنلاا مدعل ةعبات ضارعأ
Inattention	

 عافدنلااو ةكرحلا طرفل ةعبات ضارعأ
Hyperactivity and Impulsivity 

  لیصافتلا ىلع زیكرتلا يف قافخلإا)١
 ةیسردملا ةیلزنملا تابجاولا يف ةیلامھا ءاطخأ )٢
 بعللاو ماھملا يف زیكرتلا يف رارمتسلاا ةبوعص )٣
 ةرشابم ھیلا ملاكلا ھیجوت دنع ىتح تاصنلاا مدع )٤
 تامیلعتلا عابتا يف ةبوعص )٥
 ةیلزنملا تابجاولا مامتإ ةبوعص )٦
  ينھذ زیكرت ىلا جاتحت يتلا ماھملا نم روفنلا)٧
 عراشلاو ةسردملا يف ةلوھسب تاكلتمملا نادقف )٨
 باعللأاو ملاقلااو لاوملأا لثم
  ھھابتنا تیتشت ةلوھس )٩

 ةیمویلا ضورفلا ءادأ نایسن )١٠

 لملمتلا)١
  نیمدقلا وا نیدیلا ىلع رقنلا)٢
  ھیف سلجی يذلا يسركلا ىلع يولتلا )٣
  دحاو يسرك يف اسلاج ءاقبلا يف ةبوعصلا )٤
  ةمئاد ةكرح يف رارمتسلاا)٥
 ةبسانم ریغلا نكاملأا/تاقولأا يف قلستلا وا ضكرلا )٦
 ]جاعزاو ىضوف[ ءودھ يف لامعلااب مایقلا ةبوعص)٧
 ] راثرث [ اریثك ثدحتی)٨
 ھلاؤس ثدحتملا يھنی املبق تاباجلإا يف عافدنلاا)٩

  بعللا وا ملاكلا يف هرود راظتنا ةبوعص)١٠

	 : ھتائفو ضرملا عاونا •
		Inattentive	Predominantly ] لفاغ [ هابتنلاا دقاف بلاغلا يف )1
	 	Impulsive	/	Hyperactive	Predominantly عفدنم / ةكرحلا طرفم بلاغلا يف )2
 طرف + هابتنلاا فعض نم جیزم نع ةرابع ضارعلاا : 	Combined جیزم وا عومجم )3

	عافدنلااو ةكرحلا
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	 ةكرحلا طرف ضرم – صیخشتلاو تاصوحفلا  •
 طورـشلا ھـیلع قـبطنت نا بجی 	ADHD ضرم ھیدل نأب ام صخش فصت نا لجا نم )1

	: ةیلاتلا
	 	Inattention هابتنلاا فعض ضارعا 6 لقلاا ىلع ھیدل )أ

	 عافدنلااو ةكرحلا طرف ضارعا 6 لقلاا ىلع ھیدل )ب
	 Hyperactivity	and	Impulsivity 

 . لقلاا ىلع ةیصیخشت ةسلج 2 يف كلذ رركتی )ـج 
 . لقلاا ىلعروھش 6 نع لقت لا ةرتفل رمتسی )د  

 ةــیلقعلا تابارطــضلال يئاــصحلااو يــصیخشتلا لیلدــلا نــم ADHD رییاــعم مادختــسا ) 2
DSM-5										 يسفنلا بطلل ةیكیرملاا ةیعمجلا ھترشن يذلا . 

 : جلاعلاو ةیاقولا تلاوكوتوربو قرط •
 تلاوكوتورب

ةیجلاع  
ةیریرسلا ةلدیصلا  

 تلاوكوتورب
ةیجلاع  

باصعلاا بط  

 تلاوكوتورب
 نم ةیجلاع

 بطلا
)٢(لماشلا  

 تلاوكوتورب
 نم ةیجلاع

 بطلا
)١(لماشلا  

 ةفصولا
 نم ةیجلاعلا
 ةجلاعملا بط

ةیعیبطلا  

 عئار لوكوتورب
 جلاعلا نم
)٢(يكولسلا  

 نم عئار لوكوتورب
)١(يكولسلا جلاعلا  

ةیاقولا قرط  

 ةرثكل ارظن**
  ةیبناجلا ضارعلاا
  ةمیخولا بقاوعلاو
 ةیودلاا مادختسلا
جلاعل ةینلادیصلا  

ADHD 
 مادختسا مدعب حصنن
  ةیودلاا كلت

 ءافتكلاا اذبحای **
 ةیودلأاو قرطلاب
 ةیعیبطلا
 تلاوكوتوربلاو
 اذھ يف انھ ةروكذملا
  لودجلا

 ضعب**
 تلاوكوتوربلا
 تمت انھ ةروكذملا
لافطأ ىلع اھتبرجت  

ADHD 
  ةباجتسلاا ةبسن تناكو

 اللهدمحب ٪ ٧٠ ىلا ٣٠
ھقیفوتو  
 

  نع لاقن **
Da Vinci College 
For Holistic  
Medicine 

 

 شرانوم زاھج)١
 يجراخلازیفحتلل
مئاوتلا يثلاث بصعلل  

eTNS 
FDA ھتدمتعا*  

 ٦ نس نم لافطلأل*
ةنس ١٢ ىلا تاونس  
    نولوانتیلا نیذلا*

ADHD ةیودا  
 ھمادختسا نكمی*
نیدلاولا ةبقارمب ایلزنم  
 ھمادختسا لضفی*
 لفطلا نوكی امدنع
" امئان  
 

  نع لاقن**
Mayo Clinic 
USA 

 ىلع صرحلا)٤
 لفطلا ةیذغت
 يحص لكشب
نزاوتمو  
 لیلقت )٥
 تایولحلا
ركاكسلاو  
 لفطلا عیجشت)٦
 ةسرامم ىلع
ماظتناب ةضایرلا  

 تاقوأ لیلقت)٧
 مادختسا
 ةزھجلأا
ةینورتكللاا  

 عم بعللا)٨
 يف لفطلا
لزنملا  

 ةسرامم)٩
 ةدایز نیرامت
 لثم[ زیكرتلا
]جنرطشلا ةبعل  
 

  نع لاقن **
Da Vinci 
College 

 رثكا نم)١
 ضارعلاا

 فعض اعویش
 لفطلا ةقث
.ھسفنب  

 ىلع
بیبطلا/نیدلاولا  
 لماوع مادختسا

 ةقثلا ةدایز
 لثم سفنلاب
 لفطلا قاحلا
 يضایر يدانب
 عافدلا نونفل

 وا ،سفنلا نع
 ىدحا زاربا
 وا ھبھاوم
 ىلع ھتایاوھ
 ىوتسم
عمتجملا  

 لفطلا میلعت)٢
 نونف دحا
ءاخرتسلاا  

 انتبحم دیكأت)٣
 رارمتساب لفطلل
قرطلا فلتخمب  

1)St. Johns 
Wort  

  نع لاقن*
Michigan 
Hospital 
USA 

 ءادتبا لافطلأل*
  تاونس ٦ نم
عیباسأ ٨ ةدمل *  

2)Chamomile 
Tea 
3)Tilia Tea 

نوفزیزلا ياش  
4)Trifolium 

جورملا لفن  
5)Omega3 
 

  نع لاقن **
Da Vinci 
College 

 عمج ةقباسم أدبن )٩
الله مسب موجنلا  

 حجنی موی لك)١٠
 بلغتلا يف لفطلا ھیف

 نیكولسلا ىلع
 نیددحملا نینثلاا
 ھیف قحتسی[ اقبسم
 يف اھقلعن ]ةمجن
ةحوللا  

 حومسم ریغ)١١
 نم رثكا[ قیلعت
]مویلا يف ةمجن  

 لفطلا عجشن)١٢
 موی لك هزفحنو
 فدھلل لوصولل
ةیدھلاو  

 ققحی امدنع )١٣
 ھئنھن ةمجن نیرشعلا
ھب لفتحنو  

 ھل يرتشنو )١٤
  اروف ةیدھلا

 راركت نكمی )١٥
 لوصحلل ةقباسملا

 لضفا جئاتن ىلع
ضارعلاا سفنل  

 قیبطت وا )١٦
 ىلع ةقباسملا
 ىرخلأا ضارعلاا
 لك [ لسلستلاب
 نم نینثا ةقباسم
]طقف ضارعلاا  

  نع لاقن **
Da Vinci 
College  

  نیباصملا لافطلأل
ADHD   ب

  ضارعا نم ٢ ددحن)١
ADHD 

اھنم لفطلا صیلخت دیرن  
 اھنا لفطلا ربخنلا)٢
ةیضرم ضارعا  

 تایكولس اھنا هربخن )٣
 ھصیلخت دیرن ةئطاخ
اھنم  
 ءاقبلا ةبوعص لاثم )٤
 ھثدحت ءانثا اسلاج
 تابجاولا لامھا+
ةیسردملا  

 ةیرادج ةحول قلعن )٥
 ةحول[ اھیمسن لزنملا يف
]تازاجنلإا  

 ةیمیركت موجن يرتشن )٦
ةقصلا  
 نا لفطلا ربخن )٧
 نیرشع ىلع ھلوصح
 ةحول يف ةمجن
  ةیدھ يواست تازاجنلإا

 لفطلا نم بلطن )٨
ةبوغرملا ةیدھلا دیدحت  
 

 لماحلا ملأل )١
:نینجلا ةیامحل  

لوحكلا بنجت*  
نیخدتلا بنجت*  
 ةیودلاا بنجت
 ةردخملا
ةیحیورتلاو  
 ضرعتلا بنجت)٢
 مومسلاو تاثولملل
 ءلاطلا لثم
 ىلع يوتحملا
صاصرلا  

 تاقوأ صیلقت )٣
 لفطلا مادختسا
 ةیحوللا ةزھجلأل
 ىندا ىلا ةیكذلاو
ىوتسم  
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	 Disorders	Sleep	   مونلا تابارطضا10)

 : ضارعلااو اھیلا ةیدؤملا بابسلاا عم مونلا تابارطضا عاونأ •

ضارعلاا بابسلاا  يزیلجنلاا مسلاا  يبرعلا مسلاا   	

اراھن ساعنلا طرف )١  
]يسكلب اتاك[بشختلاب بوحصملا رادخلا)٢  
]تقؤم زجع[ مونلل بقاعلا للشلا )٣  
  ءانثا ةعیرسلا نیعلا ةكرح يف تاریغت )٤

REM مونلا  
ةیمیونت سولاھ )٥  
  يمونلا يدادسنلاا سفنلا عاطقنا : اردان )٦

 مونلا تارود میظنت ىلع غامدلا ةردق نادقف )١
  يعیبط لكشب ظاقیتسلااو
نیتیرك وبیھ ةدام نم ةضفخنم تایوتسم )٢  

Orexin ”Hypocretin” 
ةیتاذلا ةعانملا ضارما )٣  
تانیجلا )٤  

Narcolepsy 1 قیفغتلا	

  مویلا يف تارم ةدع مونلا )١
  ائیش ينغت لا ةلولیق ذخأ دنع )٢
 دعب ىتح ةیدسجلا ةحارلاب روعشلا مدع )٣
  تاعاس ٩ ةدمل مونلا

ةریبك ةبوعصب مونلا نم ظاقیتسلاا )٤  
مونلا نم ظاقیتسلاا دعب كابترلااب روعشلا )٥  

  غامدلا يف ةیئامیكلا داوملا ىوتسم بارطضا )١
GABA   لثم

  رتوتلاو قلقلا )٢
  لوحكلا لوانت )٣
  ةقباس ةیسوریف ةباصإ )٤
سأرلا يف ةقباس ةباصإ )٥  
  ةیلئاعلا ةثارولا )٦
بائتكلاا )٧  
ةیبطقلا يئانث بارطضلاا )٨  
  رمیاھزللاا )٩

  نوسنكراب )١٠
  ةلوھجم بابسأو ىرخأ بابسأ )١١

Somnolence 
OR 

Hypersomnolence 

ةمومینلا  
]مونلا طرف[  

 
 

2	

عفترم ریخش )١  
  طرفملا مونلا )٢
 وا ثاھلب بوحصملا ءيجافملا ظاقیتسلاا )٣
قانتخا  

  بھتلم وا فاج قلحلاو ظاقیتسلاا )٤
  يحابص عادص )٥
مویلا تاعاس للاخ زیكرتلا ةبوعص )٦  

ىلعلأا ءاوھلا ىرجم دسی يوضع دادسنا )١  
نیتزوللا مخضت )٢  
  ةیفنأ دئاوز )٣
  بلقلا نم لئاوسلا مكارت )٤
  يولكلا لشفلا )٥
قوقشملا كنحلا لثم ةیثارولا تامزلاتملا )٦  
  ةنادبلا )٧

Obstructive Sleep  
Apnea 
“OSA” 

 يدادسنلاا سفنلا عاطقنا
  يمونلا

3	

رثكا وا يناوث ١٠ ةدمل سفنتلا فقوت )١  
مدلا يف  PO2   ىوتسم ضافخنا )٢

 تلاضعلا ىلا تاراشإ لاسرا نع غامدلا فقوت
سفنتلا يف مكحتت يتلا  

 Central Sleep  
Apnea 
“OSA” 

 يزكرملا سفنلا عاطقنا
يمونلا  

4	

:ةیومدلا ةیوافمللا ةلحرملا:ىلولأا ةلحرملا  
ىمحلا نم تابون )١  
عادصلا )٢  
مسجلا مظعم يف ةیوافمللا ددغلا مخضت )٣  
  ةكحو لصافملا ملاا )٤
:ةیئاحسلا ةیغامدلا ةلحرملا : ةیناثلا ةلحرملا  

يبصعلا يزكرملا زاھجلا ىودعلا بیصت )١  
میظع لكشب مونلا ةرود بارطضا )٢  
ةیسحو ةیكولس تابارطضا )٣  
يكرحلا قسانتلا فعض )٤  

 African  يست يست ةبابذ اھلقنت تایلیفط
Trypanosomiasis 
[Sleep Sickness] 

يقیرفلاا تایبقثملا ءاد  
]مونلا ضرم[  

5	

امئان ءاقبلا وا مونلا يف لوخدلا ةبوعص )١  
 ىلع رركت نا لاا قرلأا دوجوب مكحنلا )٢
  رھشا ٣ ةرتفل ایعوبسأ تارم ٣ لقلأا

  بائتكلااو قلقلا )١
نییفاكلا كلاھتسا يف طارفلاا )٢  

Insomnia داھسلا  
]قرلأا [  

6	

لوجتلاو شارفلا نم مایقلا ١٩  
 يجاجز يحطس ریبعت ھھجو ىلع مستری )٢
نینیعلا  

نیرخلاا عم لصاوتی لاو بیجتسی لا )٣  
ةبونلا ءانثا ھظاقیا بعصلا نم )٤  

  ىمحلا )٢ يسفنلا طغضلا )١
  مونلا نم نامرحلا )٣
  مونلا للاخ سفنتلا تابارطضا )٤
ةددحم ةیودا لوانت )٥  

GERD   يئیرملا يوعملا عاجترلاا ءاد )٦

Sleepwalking 
[Somnambulism] 

مونلا ءانثا يشملا  
]صابرلا[  

7	

مونلا يف لوخدلا ةبوعص )١  
مونلا نم ظاقیتسلاا ةبوعص )٢  
رمتسملا قاھرلااب روعشلا )٣  
جازملا تابارطضا )٤  
ةیجولویبلا ةعاسلا لطعت )٥  
ظاقیتسلاا/مونلا ةرود طبخت )٦  

ةیلیللا تایدرولا ماظنب لمعلا )١  
تیقوتلا ةفلتخم قطانم ىلا رفسلا )٢  

Disturbed Sleep 
Pattern 

برطضملا مونلا طمن  
 

8	
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   					Disorders	Sleep	 مونلا تابارطضا عبات

	 						Diagnosis	&	Tests	 صیخشتلاو تاصوحفلا •

 

 

 

 

 

 

صیخشتلاو تاصوحفلا ضرملا مسا    
  مونلا ضارما يف صصختم زكرم يف ةلماك ةلیل ءاقبلا )١
  ضیرملل مونلا خیراتل لماك لجس ىلع لوصحلا )٢

Polysmnography تاراشلإا نم ةعومجم سیقی :  مونلا ةساردو طیطخت )٣  
   مونلل لوصولا نمزل ددعتملا رابتخلاا )٤

قیفغتلا  
Narcolepsy 

1	

MSLT سایقم مادختسا )١  
  : ا مدختسی سایقملا اذھ )٢
  طرفملا مونلا مییقت *

SOREMP   مونلا ءانثا رھظت يتلا ةعیرسلا مونلا ةكرح دوجو دیدحت *

] مونلا طرف[ ةمومینلا  
Somnolence 

 

2	

  تاھوشت وا ةدئاز ةجسنا نع اثحب فنلااو مفلاو قلحلا نم يفلخلا ءزجلل يئدبلا صحفلا )١
  رصخلاو قنعلا طیحم سایق )٢
  مدلا طغض سایق )٣

Polysmnography   مونلا طیطخت )٤
يلزنملا يمونلا سفنلا عاطقنا صحف )٥  

يمونلا يدادسنلاا سفنلا عاطقنا  
Obstructive Sleep Apnea 

3	

Polysmnography  مونلا طیطخت )١  
ضرملا يف ةمھاسملا لماوعلاو فورظلا فاشكتسلا بلقلاوأ سأرلا ریوصتل جاتحن دق )٢  

يمونلا يزكرملا سفنلا عاطقنا  
  Central Sleep Apnea 

4	

] يجولوریس [ ةلمتحم ىودع دوجو نع فشكلل ةیلصم تارابتخا )١  
مسجلا لئاوس يف يلیفطلا دوجو نم دكأتلا )٢  
ضرملا ةلحرم دیدحتو لئاسلا صحف مث يعاخنلا يغامدلا لئاسلل ينطقلا لزبلا )٣  

يقیرفلاا تایبقثملا ءاد  
]مونلا ضرم [  

Sleeping Sickness 

5	

يریرسلا صحفلا )١  
  قرلأا ھل ببست دق ضیرملا اھمدختسی باشعا وا ةیودا يأ كانھ لھ )٢
] نمزملا مللأا / قلقلا [ قرلأل اببس نوكت دث ضیرملا اھنم يناعی ىرخأ ةیحص تلاكشم يأ )٣  

Polysomnography رملاا ىعدتسا نا  مونلا طیطخت )٤  
   رملاا ىعدتسا نا باصعلاا طیطخت ءارجا )٥

] قرلأا [ داھسلا  
Insomnia 

6	

  يریرسلا يندبلا صحفلا )١
  مونلا ءانثا يشملا عم يلئاعلا خیراتلاو ضارعلاا ةشقانم )٢
: لمشتو ةلماك ةلیل ةدمل ] لایل مونلا ةسارد [ مونلا رابتخإب مایقلا )٣  
  اھدصرو غامدلا تاجوم لیجست *
  مدلا يف نیجسكلاا ةبسن *
  سفنتلاو بلقلا تاضبن لدعم *
  مونلا ءانثا لجرلاو نیعلا تاكرح *

  مونلا ءانثأ يشملا
Sleepwalking 

[Somnambulism] 

7	

  يمویلا ماودلا تاعاسو ضیرملا ةنھم ةعیبط يھام )١
ضیرملل مونلا خیراتل لماك لجس ىلع لوصحلا )٢  
مونلل لوصولا نمزل ددعتملا رابتخلاا )٣  
  ھمون ىلع رثؤت دق ضیرملا اھلوانتی باشعا وا ةیودا يأ كانھ لھ )٤

  برطضملا مونلا طمن
Disturbed Sleep Pattern 

8	
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	 		Disorders	Sleep	 مونلا تابارطضا عبات
 : جلاعلاو ةیاقولا تلاوكوتربو قرط •

 تلاوكوتورب
 ةلدیصلا ةیجلاع

ةیریرسلا  

 بط جلاع تلاوكوتورب
ةحارجلاو باصعلاا  

 تلاوكوتورب
 بطلا نم ةیجلاع

لماشلا  

 بط نم ةیجلاعلا ةفصولا
ةیعیبطلا ةجلاعملا  

ةیاقولا قرط ضرملا   # 

1) Modafinil 
[CNS Stimulant] 

 نع فقوتلا عونمم *
 لكشب ھمادختسا
ءيجافم  
 ضارعا ھل ءاودلا *
  ةریثك ةیبناج

 
Mayo Clinic 

Hospital 

 نسحت :اغویلا )١ 
ةظقیلا/مونلا ةرود  
: ةینیصلا ربلاا )٢  
 ةرود نسحت
ةظقیلا/مونلا  

Hypocretin Replacement  
 نیتیركوبیھلا صقن ضیوعت
 قیرط نع مسجلا يف لصاحلا
  عنصم نیتیركوبیھ
 

  نع لاقن **
Da Vinci College  

For Holistic Medicine  

 ىلع ةبظاوملا )1
 مراص لودج
 مونلا دیعاومل
 يف ىتح ظاقیتسلاا/
  عوبسلاا ةیاھن ةلطع
 تاوفغ ذخا )2
     ً اراھن ةفیفخ
 لوحكلا يدافت )3 
  نیتوكینلاو
 ةضایرلا ةسرامم )4
ًامئاد  

   قیفغتلا
Narcolepsy  

 

1 

1) Armodafinil 
  

احابص  *  
 سفن يف موی لك *
تیقوتلا  

 ضارعا ھل ءاودلا *
ةریثك ةیبناج  

 
Mayo Clinic 

Hospital 

 Cognitive 
Behavioral 
Therapy 
CBT 

 يكولـــــسلا جلاـــــعلا
ينھذلا  

 يــف مھاــسی نا نــكمی
ةلاحلا نیسحت  

Vitamin B12  
IM Weekly   

  نیرھش ىلا رھش ةدمل
 

  نع لاقن **
Da Vinci College 

For Holistic Medicine 

 ةیودلاا بنجت )1
 ساعنلا ببست يتلا
 ردق( مونلاو
) عاطتسملا  

 ىلا باھذلا )2
 يف ةلیل لك شارفلا
  دعوملا سفن

 نم ضوھنلا )3
 يف موی لك شارفلا
  دعوملا سفن

ةمومینلا   
Somnolence  

2 

1) CPAP= 
Continuous 
Positive Airway 
Pressure 

 ىرجم طغض زاھج
 بجوملا ءاوھلا
رمتسملا  

 زاھجلا عفنی مل نإف ##
مدختسن هلاعأ روكذملا  

2) Mouthpiece 
Oral Device  

ىمسی يومف زاھج  
]مسبملا [   
 

ىفشتسم نع لاقن **  
Mayo Clinic 

 ریغلا لولحلا عفنت مل نا ##
 أجلی ، انھ ةروكذملا ةیحارج
 لولحلا دحلأ بیبطلا
:ةیلاتلا ةیحارجلا  

ایحارج ةجسنلاا ةلازإ )١  
]موعلبلاو ةاھللا بأر [  

Uvulopalatopharyngo-
plasty[UPPP] 

 سفنتلا ىرجم زیفحت )٢
يولعلا  

Upper Airway 
Stimulation 

 زفحم ریغص زاھج ةعارز *
ردصلا يلعا يف دلجلا تحت  

 میوقت [ كفلا ةحارج )٣
]نیكفلا  

Maxillomandibular 
Advancement  

ةبقرلا يف ةیحارج ةحتف )٤  
] يماغرلا رغف [  

Tracheostomy  
 ةلازلإ فنلاا ةحارج )٥
  ةیمحللا دئاوزلا

 زجاحلا بیوصت ةحارج )٦
  جوعملا

Deviated Septum 
ةمخضتملا نیتزوللا ةلازإ )٧  

 نزو فیفخت )1  
  مسجلا

 نیرامتلا ةسرامم )2
  ةیضایرلا

 تلایزم مادختسا )3
  فنلاا ناقتحا

 بنجلا ىلع مونلا )4
 ىلع مونلا مدعو
  رھظلا

 سفنلا عاطقنا
  يمونلا يدادسنلاا

Obstructive 
Sleep Apnea 

3 
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    Disorders	Sleep  مونلا تابارطضا عبات

 : جلاعلاو ةیاقولا تلاوكوتربو قرط •

 

 

 تلاوكوتورب
 ةلدیصلا ةیجلاع

ةیریرسلا  

 بط جلاع تلاوكوتورب
ةحارجلاو باصعلاا  

 تلاوكوتورب
 بطلا نم ةیجلاع

لماشلا  

 بط نم ةیجلاعلا ةفصولا
ةیعیبطلا ةجلاعملا  

ةیاقولا قرط ضرملا   # 

 تاعرج لیلقت )١
ةینویفلاا ةیودلاا  

Opioids  
 ضیرملا ناك نا
 جلاعل اھمدختسی
ىرخأ ضارما  

  زاھج مادختسا )٢
CPAP= 
Continuous 
Positive Airway 
Pressure 

 ىرجم طغض زاھج
 بجوملا ءاوھلا
رمتسملا  

  قباسلا عفنی مل نا #
 ةیوھتلا مادختسا )٣
ةیفیكتلا ةرزاؤملا  

ASV 
 ىضرمل حلصتلا [
]بلقلا لشف  
قباسلا عفنی مل نا #  

BPAP   مادختسا )٤
 ءاوھلا ىرجم طغض

 يئانث بجوملا
  ىوتسملا

  نیجسكوا تاعرج )٥
 اھجاتحا نا [
]ضیرملا  

  ءاود )٦
Acetazolamide 

 

 ضارملاا ةجلاعم )١
 يف ةمھاسملا ىرخلأا

 لثم ضرملا اذھ ثودح
بلقلا لشف  

Heart Failure  
TPNS زاھج )٢  

Transvenous Phrenic 
Nerve Stimulation   

FDA   ھتدمتعا *
 دلجلا تحت ھتعارز متت *
  ردصلا ىلعا يف
  يباجحلا بصعلا زفحی *
 
 
 

ىفشتسم نع لاقن **  
Mayo Clinic 

 سفنلا عاطقنا   
يمونلا يزكرملا  

Central Sleep 
Apnea 

4 

 ةلحرملا#
:]ةیوافمللا[ىلولأا  

1) Suramin 
2) Pentamidine 

 ةلحرملا #
:]ةیغامدلا[ةیناثلا  

1) Melarsoprol 
2) Eflornithine 
 

 ةبابذ لاصئتسا )1    
  يست يست

 مادختسا )2
  تایسومانلا

 مسجلا ةیطغت )3
  ةلیوط مامكا ءادتراب

 مادختسا )4
 ىلع تامیركلا
 ةدراطلا دلجلا
  تارشحلل

يقیرفلاا تایبقثملا ءاد  
]مونلا ضرم [  

African 
Trypanosomiasis 
[Sleep Sickness] 

 

5 
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    Disorders	Sleep  مونلا تابارطضا عبات

 : جلاعلاو ةیاقولا تلاوكوتربو قرط •

 تلاوكوتورب
 ةلدیصلا ةیجلاع

ةیریرسلا  

 جلاع تلاوكوتورب
 باصعلاا بط

ةحارجلاو  

 ةیجلاع تلاوكوتورب
لماشلا بطلا نم  

 بط نم ةیجلاعلا ةفصولا
ةیعیبطلا ةجلاعملا  

ةیاقولا قرط ضرملا   # 

  : يلثامتلا بطلا نم )١  
Coffeea Crude 

 قرلأل ةیجلاع ةدام *
  نبلا بوبح نم ةعونصم
 ةعشلأ ضرعتلا )٢
 ةدیفملا ةیحصلا سمشلا
  موی لك
 قرلأا بابسأ ةسارد )٣
  اھجلاعو
 بائتكلاا/قلقلا جلاع )٤
  ادوجوم امھدحا ناك نا

  لایل تاھبنملا يدافت )٥
 تاردیھوبركلا يدافت )٦
لایل ةطیسبلا  

 : ةیذغتلا بط نم )٧
 ةیلاتلا تائفلا لوانتب حصنی
:لایل  

تاورضخلا *  
ةكاوفلا *  
  تانیتورب كانس *

1)  Melatonin  
1mg twice daily  
2) Calcium Citrate 
250mg once daily 
Later in the day 
3) Magnesium 
400mg once daily  
 

  نع لاقن ** 
Da Vinci College 
For Holistic Medicine 

 

 مونلا يدافت )١
ةلیوط تارتفل  
 يف وا اراھن
تاوفغلا  

 دیعاومب مازتللاا )٢
مونلل ةتباث ةیموی  

  نییفاكلا بنجت )٣
 ةفرغ ةئیھت )٤
 لماوعلاب مونلا
 ةجرد لثم ةدعاسملا
 ىوتسمو ةرارحلا
  ةءاضلإا

 مدع نم دكأتلا )٥
 اھلوانتی ةیودأ دوجو
  داھسلا ببست  ءرملا

 نیتور عابتا )٦
 ىلع دعاسی
 لثم ءاخرتسلاا

 ةءارق /ءيفاد مامح
  باتك

]قرلأا[ داھسلا  
Insomnia 

6 

 نا داقتعلاا لاح يف
 مونلا ءانثا يشملا

 ھلوانتی ءاود ھببس
 متی ، ایلاح ضیرملا

 وا ءاودلا كلذ طبض
مامت ھفاقیإ  

يسیطانغملا میونتلا )١   
Hypnotherapy 

  لمأتلا )٢
Meditation 

 ءاخرتسلاا ملعت )٣
  يمیونتلا

ىفشتسم نع لاقن **  
Mayo Clinic  

1) Chamomile Tea 
Twice daily  
2) Valeriana  
5ml one hour before  
Bed time 
 

  نع لاقن **
Da Vinci College 

For Holistic Medicine 

 نم فاك طسق )١
مونلا  

رتوتلا جلاع )٢  
 نع عانتملاا )٣
لوحكلا لوانت  

 تاعاس میظنت )٤
  مونلا

داھجلاا لیلقت )٥  

مونلا ءانثا يشملا  
] صابرلا [  

Sleepwalking 
[Somnambulism] 
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 راركت يدافت )١    
 لمعلا تاقوأ رییغت
رمتسم لكشب  

 لكشب مونلا )٢
تازاجلاا يف فاك  
 ىلع لوصحلا )٣
 ءانثا ةطیسب تاوفغ
 [ لمعلا ةرتف
 عم قیسنتلاب
]ةرادلإا  

 ةعشلأ ضرعتلا )٤
ةظقیلا ءانثا سمشلا  

 ةفرغ يف مونلا )٥
 ھبش وا ةملظم
ةملظم  

برطضملا مونلا طمن  
Disturbed Sleep 

Pattern 
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  نابیذ دمحأ ملاس ماشھ = 8170 باصعلاا بط
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 : عـــــجارملا
	 ةینورتكللاا 	Alison ةعماج ، ةلدیصلا جھنم •
	 لماشلا بطلل يشنفاد ةیلك , يثابوروشتانلا بطلا جھنم •
	 			Clinic	Mayo كنیلك ویام ىفشتسم •
• Webteb	.Com	 	
	. نوسنكلو س م إ .د : فیلأت ، باصعلاا بط تایساسا •
	 ةیبطلا 	MSD ةلدأ •
	 زنكبوھ زنوج ىفشتسم •
	 	,USA	Medicine	for	Library	National ، اكیرما بطلل ةینطولا ةبتكملا •
	 	AAfp.Org ةرسلاا ءابطلأ ةیكیرملاا ةیمیداكلاا  •
		www.NHS.UK  ،ةدحتملا ةكلمملا ، ةینطولا ةیحصلا تامدخلا عقوم •
	 		Epilepsysociety.org.uk عرصلل ةیناطیربلا ةیعمجلا •
	 	Pharmacytimes.com ةیملاعلا ةلدیصلا تاقوا ةلجم •
	WWW.WHO.INT		 ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم عقوم •
	 يملاعلا دنلافیلك ىفشتسم عقوم •
	 مونلا بطل ةیكیرملاا ةیمیداكلاا •
	 ریھشلا يبطلا www.webmd.com عقوم •

• Vitamin	B(6)	treatment	of	intractable	seizure 
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