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الصحة النفسية

اث موو  ومووي دحوو،ومووي دةاامووي،ومووي دووإلي اليمووي ومووي دح  مووي،هووا الاسا ووة الة ليووة ل صووحة النفسووية وال يووة ال اا وو  النفسوو 

(1997حيما زهران ،)ولسا ة أ بيبمي وتشخيصمي والاجمي والاايدة منمي،مشكلات واضطرابيت وأمراض نفسية

ينقسم إلى علم الصحة النفسية

نظريقسم -1

تطبيقي قسم -2
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الصحة النفسية

لوواوا   الشخصووية و اال ووت ت نوويوب لسا ووة د نوويوب بيلاسا ووة الن ردووة والبحوواث الة ليووة :نظممري القسممم -1

دب وااوواال وتوواس،مووراض النفسووية و أاراضوومي و حيوو  الووا يا النفسوو  وال اا وو والحيجوويت وأ ووبي  اأ

.اأخصيئيي   وال ييم بيلبحاث الة لية

يووة موو  ئلااياالاسا وويت والبحوواثون وويئ  الة ليووة د ووام ب طبيوو  الن ردوويت :عملمميالتطبيقممي القسممم ال-2

.اللرض النفس  وتشخيص والاج اأمراض النفسية
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القسم العملى

ة الوقاية من الاضطرابات العقلي، وطرق معالجة الاضطرابات العقلية والنفسية

.وتنمية وتطوير السلوكوالنفسية



الصحة النفسية

ن الطم  فمي ميماديأكثمر قبمولا )همي السملامة ممن أعمرام الممرم النفسمي أو العقلمي :المفهوم السملبي للصمحة النفسمية 

.(النفسي

، ة مصتلفمةأعمرام نفسمية ومسممينفسمي المنخمي يبمدو فمي  مور  اضطراب وظيفي فمي الخصصمية هو :المرم النفسي 

.ش فيه يؤثر في سلوك الخصص فيعوق توافقه النفسي ويعوقه عن ممارسة حياته السوية في المجتمع الذي يعي
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الصحة النفسية

يلسوةيل  م  الشةاس بأن ك  ش ء ا وت موي درام،والشوةاس ب،دائمـة ونسبيةحيلة وجاانية مةر ية مركبة

يوي ، مـ  الذات وم  الآخرد ،والشةاس بيلرضوي، والطلأنينوة، واأم ،و ولامل الة وـ ، والابويب ا وت الح

افم  النفسمي، التوم  الشةاسبيلنشيط،وال ا ، والةي ية،ود ح    ـ  هـذه الحيلة لسجوة مرتفةوة نسوبيي مو  

.(٢٠١٥أحلا ابا الخيل ،)، مـ  الاايت اج لياية مرضيةوالتواف  الامتمـاعي
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الصحة النفسية

الدرجةتعنيلكنالمرضغيابتعنيلاالنفسيةالصحة

والاجتماعيةوالعقليةوالجسميةالنفسيةالصحةمنالقصوى

،والمرضالألممنالتخلصفقطتعنيلاالصحةوأن،للفرد

الوظيفيةالقدراتمنالمزيدواكتسابتنميةكذلكتتضمنبل

للفرد
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الصحة النفسية وعلاقتها بالتواف  النفسى والإمتماعى

 و لراس حولا     ااس  الفرل ا   ح  صرايتل وتاتراتل الااخ يوة بيالتواف  الذاتي ويعرف 

.ملائلي

 أاضويء الملياوة ال ومو اواس  الفورل ا و  اايموة الااويت مني وبة أما التواف  الامتمماعي  

.واتميهيتلدن ل  اليمي ودح ت    نفس الاات ب  ادر وتكردم واح رام  الملياة  لآسائل

التكيف والتطور معا  التواف  وفالصحة النفسية تقتضي القدر  علي
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الصحة النفسية والصحة الجسدية
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التوافق بين الوظائف النفسية أو القدرة على مواجهة الأزمات •

ة والرضا حساس الإيجابى بالسعادالإوالفرد لها عرضيتالنفسية التى 

مع النفس والبيئة

الصحة النفسية

لى هى التوافق التام بين الوظائف الجسمية المختلفة مع القدرة ع•

اط نسان ثم الأحساس بالقوة والنشلإمواجهة الصعوبات المحيطة با

والحيوية

الصحة الجسمية



الصحة النفسية وا م النفس الدميبت

اة،والشـميوال فـيؤب،الحيـي ،اـ والرضـيالسةيل ،:النسـين،مث لـاىال ا جاانبدركزا ت

.والصحةالحيي ،وناايةوالةفا،والحب،والروحينية،وال ـاد ،

 و يهيـة،الروالحال،وحسن،الطيبةالحيي :مث الدميب النفسا م  الرئيسةاللاضـاايتومـ

وجاانية،":كيز"دذكركليمكونـاتثلاثـةلميم رال يت،الشخص ،وك ميوالمنيءالسةيل ،والةي ية،

,Keyesواج ليايةومةر ية، 2002))
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مؤشرات الصحة النفسية
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مؤشرات 
الصحة 
النفسية

الجان  الروحي

...الإيمان بالله،العبادات

الجان  النفسي

-ومدانى-معرفى
امتماعى –سلوكى 

الاتزان 
الانفعالي،الاعتماد 

(........على الذات

الجان  الامتماعي 
ة الأسر ،الرفاق،المسؤولي)

..(الامتماعية

الجان  البيولومي
سلامة الجسم من )

...(الأمرام



فى ضوء علم النفسمعايير السوية وغير السوية
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المعايير

المعيار الذاتى -1
ه حيث يتخذ الفرد من ذات

أحيانا مرجعا يرجع اليه 

فى الحكم على السلوك 

.السوي وغير السوي 

المعيار الاجتماعى-2
حيث يتخذ الفرد من مسايرة 

ى المعايير الاجتماعية أساسا ف

السوي الحكم على السلوك 

وغير السوي

.ااجتماعيفالسوى هو المتوافق 

المعيار الأحصائى-3

حيث يتخذ المتوسط أو 

فى المنوال معيارا يتمثل 

السلوك السوي

السوي فو مدى  غير أما  

عن هذا المتوسط الانحراف 

.بالزيادة  اوالنقصان

المعيار المثالى-4

وى السلوك السحيث يعتبر 

أو ما يقرب منه هوالمثالية 

هى الانحرافالسوي  وغير 

.عن المثل العليا



السواء في مقابل عدم السواء

 كلي د تلتحديد السواء في مقابل عدم السواءمملااة م  الشروط كلارك ستانفورد حال :

1-شا  اللةيني  م  الااراض اللرضية.

2- ا  لراس اأاراض لف ر  زمنية طاد ة.

-3اام تني ب الا  ميبة م  اللثير.
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السااء  ت م يب  اام السااء

- حدة والشدةوالتوتر والاكتئاب تتميز بالكالقلق " ضاالأعرالمعاناه منبشدة" ويقصد.

-مدة ازمان المرض  حاد  أم مزمن ، مستمر أم مؤقت: طول مدة الأعراض.

-ه باين عدم مسايرة هذه الاستجابات لماا هاو متفاق عليا: عدم مناسبة الاستجابة مع المثير

.أعضاء الجماعة أو اي مجتمع أو بالثقافة بشكل عام
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مةيدير السااء واللا ااء

 وو " لا سمموي" وو  مم لوو  اووا دن وور اليوول ا وو  أنوول " سمموي" ان مووي دن وور اليوول ا وو  أنوول 

.مم ل  أخر

  ووو  "اللا وووااء"و" السوووااء» ودخ  ووو  تتعمممد الثقافمممات الفرعيمممة ولاخووو  الث ي وووة الااحوووا 

.  م  هذه الث ي يت الفراية ا  بيا  الث ي يتمفهومه ومعناه في كل ثقافة 
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التفاعل بين الفرد و محيطةوالصحة النفسية 

رى أن الةادوا  ونح  نولا يمي ها  مم الفرل لنفسل لوا ةل و سغبيتل وت ادره لذاتل وابالل -1

.يتل باوا ةل و سغبالفرد عدم معرفته وإدراكهم  الآلام و الاضطرابيت اا تأت  بسبب 

."ردسلوك الف"دشير الت ميدفة ل الفرل: اللس  ب نلاه و تطاسه و ن رتل الت -2

نفسول ومو  والذي د ح   ن يمة لنميح الفرل    الاا ول مو الشةاس بيأم  و الطلأنينة-3

.     مي دحيط بل
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قدر  الفرد على اتصاذ القرارات -1
.وتنفيذها

.إدراك الفرد للعالم كما هو-2

.البيئة المحيطةسيطر  الفرد على -3

الخعور بالأمن والطمينينة-4

فهم الفرد لذاته-1

  سعي الفرد لتطوير قدراته وتحقي-2
ذاته

.وحد  الخصصية وتماسكها-3



نسبية الصحة النفسية

حة نسبية الص
النفسية

نسبية الصحة 
فردالنفسية لدى ال

من وقت نفسه
لآخر

نسبية الصحة 
النفسية تبعا  
لمراحل النمو
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قياس الصحة النفسية

ساض، واأاووراض ـااSignsا ووـت اووـام وجووـال الةلاموويت ـال اجوول، هووذا دركووز :الطبمميالمؤشممرات السمملبية والنممموذج -أولا

أوالنلوا ج ،Disease modelأوالاسجة اللنخفضة منمي،وهـذا هوـا نلوـا ج اللوـرض،Syndromesوالزملاتـ،Symptomـ

.الطب 

وقد وضع عدد كبيـر مـن الاستصبارات والمقاييس والمقابلات بناء على هذا النموذج

(Beck & Steer, 1993) BDIللاكتئاب"بيك"قائمة-

((Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg, & Jacobs, 1983مقياس سـمة القلـ -

Derogatis, 1994))قائمـة مرامعة الأعرام التسعين المعدلة-
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سيةالنفالثين  للفمام الصحة اللاخ  : النفسيةالمؤشرات الإيجابية للصحة :ثانيا 

: مثوووـ ،Positive indicatorsاللرتفةوووة،  ووو  اللإشوووـرات الدميبيوووـةدةكوووـس الووواسجيت 

) الشووواائا واللحووو ومااجموووة ، ،والكفيئوووة الاج ليايوووـةً السوووةيل ، وت وووادر الوووذات، والليووواب

(Satcher, 2000; Vaillant, 2003)

الخ..........الامتنان-الرحمة-التسامح-التفاؤل-الرضا–مقاييس السعادة -
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اييس الصحة النفسية



المؤشرات الإيجابية للصحة النفسية

(  ـ النفسية الدميبية، بي  خاام   ة م غيرات أ ي ية،وهالصحة (Jahoda, 1958")جيهالا"لخصت

.الذاتت بـ  1)

.الشخص النلا 2)

ال   يئية 3)

.ا ـت البيئـةوالسـيطر  4)

الشخصيةوتكيم 5)

.الااي  ل ااا واللساك 6)
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تساؤلات



 شكرا لحسن استماعكم
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