
 الاكاديمية العربية الدولية 

 

Arab International Academy 

 
 مقدمة في علم النفس 

Introduction to Psychology 

 

 وصف المادة 
تهدف هذه المادة إلى تقديم فهم أساسي للمفاهيم والنظريات الرئيسية في علم النفس. تركز على دراسة سلوك الإنسان، العوامل  

المؤثرة عليه، وأساسيات التفاعل الاجتماعي. كما تسعى المادة إلى تعزيز فهم الطلاب لكيفية تطبيق مفاهيم علم النفس في حياتهم  

 .اليومية 

 أهداف المقرر 

 .تعريف الطلاب بأسس علم النفس . 1

 .فهم العوامل النفسية المؤثرة على السلوك البشري  . 2

 .دراسة نظريات علم النفس المختلفة . 3

 .تطوير القدرة على تطبيق مفاهيم علم النفس في الحياة اليومية . 4

 .فهم العلاقة بين العقل والجسم  . 5

 .تعلم كيفية قياس السلوك البشري  . 6

 المخرجات المتوقعة 

 .إلمام شامل بأسس علم النفس  . 1

 .القدرة على تحليل السلوك البشري في سياقات مختلفة . 2

 .تطوير مهارات التفكير النقدي في القضايا النفسية  . 3

 .فهم تأثير العوامل الاجتماعية والنفسية على الأفراد  . 4

 .القدرة على استخدام أساليب علم النفس في الحياة العملية . 5

 


