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المخرجات المتوقعة من الدرس
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.التربويالنفسوعلمالسلوكيةالعلومبمبادئشاملةمعرفةاكتساب1.

.وتربويواجتماعينفسيمنظورمنالإنسانيالسلوكتحليلعلىالقدرة2.

.والتعليميةوالمهنيةالمجتمعيةالمشكلاتحلفيوالنفسيةالسلوكيةالنظرياتتطبيق3.

.المختلفةالبيئاتفيالفعاّلالتفاعلمهاراتتطوير4.

.والجماعاتالأفرادعلىوالنفسيةوالثقافيةالبيئيةالعواملتأثيرتقييمعلىالقدرة5.

.التربويالنفسوعلمالسلوكيةالعلوممجالفيالعلميالبحثمهاراتتحسين6.



المخرجات المتوقعة من الدرس
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.التربويالنفسعلمفيالأساسيةللمفاهيمشاملفهم7.

.التعليميةالسياقاتفيالنفسيةالنظرياتتطبيقعلىقدرة8.

.التعليمفيمعهاالتعاملوكيفيةالفرديةللاختلافاتدقيقتحليل9.

.للطلابالنفسيالفهمعلىبناء  تعليميةاستراتيجياتتصميمعلىالقدرة10.

.تربوينفسيمنظورمنالأكاديميالأداءتقويممهاراتتطوير11.

.النفسيةالمعرفةباستخداموالمعلمينالمتعلمينبينالتفاعلتحسين12.



تعريف علم النفس التربوي 

إلىويهدفعليمية،التالبيئاتفيالمتعلمينسلوكبدراسةيهتمالنفسعلمفروعمنفرعهوالتربويالنفسعلم

المعرفة،ساباكتكيفيةعلىالعلمهذايركز.النفسيةالنظرياتتطبيقخلالمنوالتعليمالتعلمعملياتفهم

.للمتعلمينوالسلوكيةالذهنيةالقدراتوتطويرالمعلومات،ومعالجة
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أهداف علم النفس التربوي

.العقليةمهاراتهموتطويرللمعرفةالطلاباكتسابكيفيةدراسة :التعلمعملياتفهم1.

.مالتعلعلىوالاستعداداتالدافعية،الذكاء،مثلالنفسيةالعواملتأثيركيفيةتحديد :الفرديةالفروقتحليل2.

.التعلمنظرياتعلىبناء  فعالةتدريساستراتيجياتتطوير :التدريسأساليبتحسين3.

.تعزيزهاوكيفيةالتعلمفيالطلابرغبةعلىتؤثرالتيالعواملدراسة :والتحفيزالدافعيةتعزيز4.

.الطلابتقدممستوىوتقييملقياسوأساليبأدواتتطوير :الأكاديميالأداءتقويم5.

.ومحفزةداعمةصفيةبيئةتصميمكيفيةحولإرشاداتتقديم :مثاليةتعليميةبيئةتهيئة6.

.والاجتماعيالأكاديميالنمولدعموالطلابالمعلمينبينالتفاعلتحسين :والطالبالمعلمبينالعلاقةتعزيز7.

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



أهمية علم النفس التربوي في التعليم

.تلفةيساعد المعلمين في تصميم مناهج وطرق تدريس تناسب احتياجات الطلاب المخ :تحسين جودة التعليم1.

.يساعد في التعرف على صعوبات التعلم ووضع استراتيجيات لمعالجتها :معالجة مشكلات التعلم2.

.فةيتيح للمعلمين استخدام أساليب تدريسية تتناسب مع أنماط التعلم المختل :زيادة فاعلية التدريس3.

.المتعلمينيساعد على تطوير استراتيجيات تدريس تراعي الفروق الفردية بين :تحقيق تكافؤ الفرص التعليمية4.

.من خلال تحسين بيئة التعلم وتعزيز دافعية الطلاب :تعزيز التحصيل الأكاديمي5.
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العلاقة بين علم النفس والتربية

الأفرادطويرتإلىتهدفالتربيةبينماوالانفعالات،التفكيروعملياتالبشريالسلوكيدرسالذيالعلمهوالنفسعلم

.الاجتماعيةوالتنشئةالتعليمخلالمنوسلوكي اوجداني ا،معرفي ا،

بينهماالتكامليةالعلاقة

.التعليميةالعمليةتحسينفييساعدمماالأفراد،يتعلمكيفلفهمالعلميةالأسسيوفرالنفسعلم

.وتحفيزهمالطلابمهاراتلتطويرالتعلمبيئاتفيالنفسعلممبادئتطبقالتربية

.التعليميةلنتائجاأفضللتحقيقالتربويةوالممارساتالنفسيةالنظرياتبينيربطالذيالجسرهوالتربويالنفسعلم
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العلاقة بين علم النفس والتربية

التربيةفيالنفسعلمتأثيرعلىأمثلة

.التدريساستراتيجياتتصميمفي(والبنائيةالسلوكيةمثل)التعلمنظرياتاستخدام

.احتياجاتهمتناسبتعليميةخططووضعالطلاببينالفرديةالفروقفهم  

.التعلمدافعيةلزيادةوالتحفيزالتعزيزأساليبتطبيق

.والمعلمينالطلاببينالتفاعلوتحسينالصفوفلإدارةاستراتيجياتتطوير
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دور المعلم في العملية التربوي

ذلكيتعدىلبالمعرفة،نقلعلىدورهيقتصرلاحيثالتربوية،العمليةنجاحفيالأساسيالعنصرهوالمعلم

.والتقييمالتحفيز،التوجيه،إلى

الأساسيةالمعلمأدوار

.والنفسيالأكاديميالإرشادخلالمنإمكانياتهمأقصىتحقيقعلىالطلابيساعد :والموجهالمرشد1.

.الفعالةالمشاركةعلىوتشجعهمالطلابدافعيةتعززتحفيزيةأساليبيستخدم :المحفز2.

.المختلفةنالمتعلمياحتياجاتمعتتناسبتدريساستراتيجياتباستخدامللدروسيخطط :التربويالمصمم3.
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دور المعلم في العملية التربوي

.الطلابسلوكوإدارةالفعالالتعلمتحقيقلضمانالصفيةالبيئةينظم :الصفيالمدير4.

.راجعةةتغذيوتقديمالتعليميةللأهدافالطلابتحقيقمدىلقياسمتنوعةتقييمأدواتيستخدم :المقيم5.

.الطلابلدىالإيجابيةوالسلوكياتالقيمتشكيلفييسهم :والقدوةالنموذج6.

.التربويةالمستجداتليواكبباستمرارمهاراتهيطور :الحياةمدىالمتعلم7.
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تطبيقات علم النفس التربوي في العملية التعليمية

علىلنفسيةاالنظرياتتطبيقخلالمنالتعليميةالعمليةتحسينفيعميقتأثيرلهالتربويالنفسعلم

:التعليمفيالتربويالنفسلعلمالرئيسيةالتطبيقاتبعضإليك.التربويةالممارسات
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تطبيقات علم النفس التربوي في العملية التعليمية

(Behaviorism) السلوكيالتعلمنظريةتطبيق 1 .

 .طلاباللدىالمرغوبةالسلوكياتلتحفيز(السلبيأوالإيجابي)التعزيزمبدأعلىيعتمد :السلوكيوالتعديلالتعزيز

.الدراسيةباتالواجإتمامأوالفعاّلةالمشاركةمثلإيجابي اسلوك االطلابيظهرعندماالثناءأوالمكافآتاستخدام :مثال◦

 .المستمرةوالمراجعةالأنشطةتكرارخلالمنالتعلمتعزيز :والممارسةالتكرار

.تعزيزهافيالمعلميرغبالتيالمهاراتتكرارعلىتركزالتيالتعليميةالألعاباستخدام :مثال◦
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تطبيقات علم النفس التربوي في العملية التعليمية

(Constructivism) البنائيالتعلمنظريةتطبيق-2

 .الآخرينمعوالتفاعلالشخصيةالتجربةخلالمنمعرفتهمبناءعلىالطلابيشجع :النشطالتعلم

أوعيةالجماالمشاريعمثلالمشكلات،حلفيالجماعيالعملعلىالطلابتشجعالتيالأنشطةإجراء :مثال◦

.الذهنيالعصف

 .سهمبأنفالأشياءوتجربةبالاستكشافللطلابتسمحغنيةتعلمبيئةتقديم :الاكتشافخلالمنالتعلم

.للمفاهيمالعميقالفهملتعزيزالمحاكاةأوالعلميةالتجارباستخدام :مثال◦
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تطبيقات علم النفس التربوي في العملية التعليمية

(Cognitivism) المعرفيالتعلمنظريةتطبيق.3

 .معالجتهالتسهيلمناسببشكلالمعلوماتوتنظيمترتيبعلىالطلابالمعلمونيساعد :المعلوماتتنظيم

.السابقةعلوماتبالمالجديدةالمعلوماتوربطالمعقدةالمفاهيملتوضيحالذهنيةالخرائطأوالبيانيةالرسوماستخدام :مثال◦

سينوتحالأخطاءتصحيحعلىالطلابلمساعدةالتعلمعمليةخلالمستمرةراجعةتغذيةتقديم :الفوريةالراجعةالتغذية

 .الأداء

.تعليميةمهمةإتمامأوسؤالعلىالطالبإجابةبعدفوريةملاحظاتتقديم :مثال◦
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تطبيقات علم النفس التربوي في العملية التعليمية

(Differentiated Instruction) المتمايزالتعليموتطبيقاتالفرديةالفروقدراسة .4

لدىلفةالمختالتعلماحتياجاتلتحديداستراتيجياتالتربويالنفسعلميطبق :الفرديةالفروقعلىالتعرف

 .التعلموأساليبوالقدرات،الذكاء،فيالفروقذلكفيبماالطلاب،

.المختلفةلمينالمتعاحتياجاتلتلبية(والمكتوبةوالمرئيةالصوتيةمثل)متنوعةتعليميةموادتوفير :مثال◦

 .الخاصةمهاراتهموتطويرالتعليميةأهدافهمتحديدعلىالطلابتشجيع :الذاتيالتعلم

.اتيالذالتعلمعلىوتشجعاهتمامهمتثيرالتيالأنشطةأومشاريعهملاختيارفرصةالطلابإعطاء :مثال
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تطبيقات علم النفس التربوي في العملية التعليمية

التحفيزاستراتيجياتباستخدامالدافعيةتحسين.6

 Maslow's Hierarchy of) الإنجازإلىالحاجةنظريةمثلالتحفيزنظرياتتطبيق :والخارجيةالداخليةالدافعية

Needs) الذاتيالتحفيزنظريةأو (Self-Determination Theory) الطلابدافعيةلزيادة. 

.لمهمتعطريقةلاختيارالفرصةالطلابمنحوكذلكوالإنجاز،التحديتدعممحفزةتعليميةبيئةتوفير :مثال◦

معبيتناسبماالصعوبةفيمتدرجةتكونبحيثالتعليميةالأنشطةتصميم :المناسبةالتحدياتخلالمنالطلابتحفيز

 .الطلابقدرات

.والإنجازبالإثارةيشعرونالطلابتجعلالتيالتنافسيةالتعليميةالألعاباستخدام :مثال◦
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تطبيقات علم النفس التربوي في العملية التعليمية

(Social Learning Theory) الاجتماعيالتعلمنظريةوتطبيقاتالصفإدارة.6

 .وزملائهمالمعلمينسلوكملاحظةخلالمنالتعلمعلىالطلابيشجع :والنمذجةالاجتماعيالتعلم

.اتمجموعفيوالعملالبعضبعضهممعالتفاعلخلالمنالطلابيتعلمحيثالتعاونيالتعلماستخدام :مثال◦

 .ياتالسلوكهذهتقليدعلىالطلابلتحفيزوتعزيزهاالمعلمقبلمنالمرغوبةالسلوكياتعرض :والمكافأةالنمذجة

أوبمكافآتةالمشاركهذهيعززثمفعالبشكلأولا  يشاركفإنهالصف،فيالمشاركةسلوكتعزيزالمعلمأرادإذا :مثال◦

.مدح
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تطبيقات علم النفس التربوي في العملية التعليمية

التربويالنفسعلمعلىبناء  الأداءتقييمتطبيقات.7

بشكلبالطلاتقدملمتابعة(المشاريعالملاحظة،الاختبارات،)متنوعةتقييمأساليبتطبيقيتضمن :المستمرالتقييم

 .مستمر

.الأداءتحسينلراجعةتغذيةوتقديمالأكاديميالتطورلمتابعةالمستمروالتقويمالتكوينيةالاختباراتاستخدام :مثال◦

اريعمشمثلحقيقية،سياقاتفيالطلابأداءقياسإلىتهدفتقييمتقنياتتوظيف :الأداءعلىالقائمالتربويالتقويم

 .حالةدراساتأوتطبيقية

.مشابهةعليميةتمواقففيأواليوميةالحياةفيالمكتسبةالمعرفةتطبيقتتطلببحثيةمشاريعالطلابإعطاء :مثال◦

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



مراحل النمو النفسي وأهم النظريات

فيالبلوغمرحلةحتىالطفولةمنالشخصعلىتطرأالتيوالتغيراتالمتسلسلالتطورإلىيشيرالنفسيالنمو

سلوكفهملىعوتساعدالعملياتهذهتفسرنظرياتعدةهناك.والاجتماعيةالانفعاليةالمعرفية،الجوانبمختلف

نفسيالالنمومراحلمعوإريكسونفيجوتسكي،بياجيه،نظرياتإليك.المختلفةنموهممراحلفيالأفراد

:منهمبكلالخاصة
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مراحل النمو النفسي وأهم النظريات

المعرفيالنمو – (Jean Piaget) بياجيهنظرية 1.

يمرونطفالالأأنبياجيهاعتقد.حولهممنللعالمالأطفالفهموكيفيةالمعرفيالتطورعلىبياجيهنظريةتركز :التركيز

.المعرفةاكتسابفيمحددةبمراحل

بياجيهعندالمعرفيالنمومراحل

(سنة2حتىالولادةمن)الحركيةالحسيةالمرحلة

.والحركةالحواسباستخدامالبيئةمعالتفاعلخلالمنالمعرفةالأطفاليكتسبالمرحلة،هذهفي◦

.(مرئيةتكونلملوحتىموجودةتظلالأشياءأنفهمعلىالقدرة)الثابتالدواممفهوميطورون◦
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مراحل النمو النفسي وأهم النظريات

(سنوات7إلى2من)العملياتقبلماالمرحلة

.(والخيالاللغة)الرمزيالتفكيرعلىالقدرةالمرحلةهذهفيالأطفاليطور◦

.الآخريننظروجهةمنالأموررؤيةيستطيعونولاالأناني،التفكيرإلىيميلونلكنهم◦
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مراحل النمو النفسي وأهم النظريات

(سنة11إلى7من)الملموسةالعملياتالمرحلة

امنطقيةأكثربشكلالتفكيرفيالأطفاليبدأالمرحلة،هذهفي◦ .وتنظيم 

.والترتيبالتصنيفمثلللمفاهيمالعميقوالفهمالملموسةالمشكلاتحلمنيتمكنون◦

(فوقفماسنة11من)الشكليةالعملياتالمرحلة

.للمستقبلوالتخطيطالمجردالتفكيرعلىقادرينالمرحلةهذهفيالأطفاليصبح◦

.أذهانهمفيوتجريبهافرضيةحلولفيالتفكيريمكنهم◦

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



مراحل النمو النفسي وأهم النظريات

والثقافيالاجتماعيالنمو – (Lev Vygotsky) فيجوتسكينظرية.2

فيجوتسكيعتقدا.الطفلنموفيالثقافيوالتعلمالاجتماعيالتفاعلأهميةعلىفيجوتسكينظريةتركز :التركيز

.(معلمينوالالوالدينمثل)خبرةالأكثرالأفرادمعالتفاعلخلالمنبلفراغ،فييحدثلاالمعرفيالنموأن

فيجوتسكينظريةفيالمفاهيمأهم

(ZPD) التطورمنالقريبةالمنطقة

.آخرشخصمنمساعدةمعإنجازهيمكنهومابمفردهإنجازهللطفليمكنمابينالفجوةهي◦

.والإرشادالدعمخلالمنالمنطقةهذهتطويرعلىالمعلمونيساعد◦
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مراحل النمو النفسي وأهم النظريات

الاجتماعيالتفاعلخلالمنالتعلم

نقليفالآخرونيساهمحيثالأطفال،تعلمفيالآخرينمعوالتعاونالحوارأهميةعلىفيجوتسكييؤكد◦

.والتقنياتالمعرفة

للتفكيركأداةاللغة

حلوأفكارهملتنظيماللغةالأطفاليستخدمحيثالتفكير،لتطويرحاسمةأداةهياللغةأنإلىأشار◦

.المشكلات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



مراحل النمو النفسي وأهم النظريات

والانفعاليالاجتماعيالنمو – (Erik Erikson) إريكسوننظرية.3

مراحلمانيثعبريمرالفردأنإريكسوناعتقد.العمرمراحلعبروالانفعاليالاجتماعيالتطورعلىتركزإريكسوننظرية :التركيز

.صحيبشكلالنموأجلمنعليهالتغلبعليهيجبتحدي ايواجهمرحلةكلوفيالنمو،من

إريكسونعندالاجتماعيالنفسيالنمومراحل

ا18حتىالولادةمن)الشكمقابلالثقة (شهر 

.الرعايةمقدميأوالوالدينمنوالرعايةبالأمانالشعورإلىالطفليحتاجالمرحلة،هذهفي◦

ايطورالرعاية،هذهعلىالطفلحصلإذا◦ .حولهمنالعالمفيبالثقةشعور 

.الهويةاضطرابمنيعانونقدفشلوا،إذا.أنفسهممنواثقينيصبحونهويتهم،تحديدفينجحواإذا◦
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مراحل النمو النفسي وأهم النظريات

ا18من)الخجلمقابلالاستقلالية (سنوات3إلىشهر 

.بأنفسهمقراراتهماتخاذفيويبدأونللاستقلاليسعونالمرحلةهذهفيالأطفال◦

.الذاتفيالثقةيعززالاستقلاليةدعم◦

(سنوات5إلى3من)الذنبمقابلالمبادرة

.بالذنبيشعرونقدشديدة،لانتقاداتتعرضهمأوفشلهمحالوفيالأنشطة،فيالمبادرةاتخاذفييبدأونالأطفال◦

(سنة12إلى6من)بالنقصالشعورمقابلالاجتهاد

.واجتماعيةأكاديميةمهاراتتطويرفيالأطفاليبدأالمرحلة،هذهفي◦

.بالنقصالشعورمنيعانونقدبإنجازاتهم،يعُترفلمإذابينمابالكفاءة،يشعرونجهودهم،تعزيزتمإذا◦
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مراحل النمو النفسي وأهم النظريات

(سنة18إلى12من)التشتتمقابلالهوية

اتحدي االمراهقونيواجه◦ .الشخصيةهويتهمتحديدفيكبير 

.يةالهواضطرابمنيعانونقدفشلوا،إذا.أنفسهممنواثقينيصبحونهويتهم،تحديدفينجحواإذا◦

(سنة40إلى18من)العزلةمقابلالحميمية

.حميمةعاطفيةعلاقاتتكوينفيتحدياتالأفراديواجهالمبكر،البلوغمرحلةفي◦
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مراحل النمو النفسي وأهم النظريات

(سنة65إلى40من)الركودمقابلالإنتاجية

.العائلةأوالعملخلالمنسواءللمجتمع،والعطاءالإنتاجيةعلىالأفراديركزالعمر،منتصففي◦

(فوقفماسنة65من)اليأسمقابلالنفسيالسلام

.حققوهمامعنىعنويتساءلونحياتهمالأفراديراجعالشيخوخة،مرحلةفي◦

.اليأسمشاعريواجهونقدبالفشل،شعرواإذاأماحياتهم،عنراضينيكونونالنفسي،بالسلامشعرواإذا◦
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أثر التطور المعرفي والانفعالي على التعلم الأكاديمي

النمومنكللعبيحيثمتبادل،بشكلوالانفعاليةالمعرفيةالجوانبفيالطلاببتطورالأكاديميالتعلميتأثر

اوالعاطفي(المعرفي)العقلي يشمللانفعاليواالمعرفيالتطور.الأكاديميالأداءمستوىتحديدفيحيوي ادور 

المحتوىوفهم،المهاراتاكتسابعلىالطالبقدرةيحددانفهماالتعليمية،البيئةمعبالتفاعلتتعلقجوانبعدة

تفصيليبشكلنستعرضسوفالمقالة،هذهفي.العاطفيةالتحدياتإدارةوكذلكسلوكياته،فيوالتحكمالتعليمي،

.الأكاديميالتعلمعلىتأثيرهماوكيفيةالتطورمنالنوعينهذينبينالعلاقة
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أثر التطور المعرفي والانفعالي على التعلم الأكاديمي

الأكاديميالتعلمعلىالمعرفيةالتأثيرات-أ

تقدممع.ماتالمعلووتنظيموتفسيراستيعابعلىالطالبقدرةعلىالمعرفيالتطوريعتمد:المعرفيالتطور.1

.الأكاديميأدائهميعززمماالمعرفية،قدراتهمتتحسننموهم،مراحلفيالطلاب

وتحليلالمجردالتفكيرعلىالقدرةتطويرفيالطلابيبدأالعمر،فيالتقدممع :المجردالتفكيرعلىالقدرة.2

اتتطلبالتيالموادفيكبيرتأثيرلهالتطورهذا.ملموسةغيربطرقالأمور مثلمجرد ا،ومنطقي اتفكير 

.والعلومالرياضيات
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أثر التطور المعرفي والانفعالي على التعلم الأكاديمي

قدرةفيثرتؤالتيالأساسيةالمعرفيةالمهاراتمنتعتبرالانتباهفيوالتحكمالتركيزعلىالقدرة :والانتباهالتركيز.3

علىقدرةالزادتكلما.الذاتيةالدراسةأثناءأوالدراسيالفصلفيسواءالتعليمية،الأنشطةمعالتفاعلعلىالطالب

.ومعالجتهاالمعلوماتاحتفاظعلىالطالبقدرةزادتوالانتباه،التفاعل

.الأكاديميالطالبتحصيلفييساهمالمختلفةالعمريةالمراحلفيالذاكرةتطور :بالمعلوماتوالاحتفاظالذاكرة.4

حلعلىهمقدرتفييسهممماوأدق،أسرعبشكلالمعلوماتواسترجاعتذكريستطيعونالمتقدمةالنمومراحلفيالطلاب

.أفضلبشكلالمهاموإتمامالمشكلات

لىعبناء  الاستنتاجاتواستخلاصالمعلوماتتحليلعلىالطلابقدرةزادتكلما :المنطقيوالتفكيرالنقديالتحليل.5

واستنباطختلفةالمالأفكاربينالربطعلىالقدرةتطويريشملهذا.الأكاديميالتعلمفيفاعليتهمزادتوالمعطيات،الأدلة

.يواجهونهاالتيللمشكلاتمتنوعةحلول
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أثر التطور المعرفي والانفعالي على التعلم الأكاديمي

المعرفيالتطورفيالطلاببينالاختلافات

 .اديميالأكالمحتوىمعوالتفاعلالمعقدةالمشكلاتحلعلىالطالبقدرةالذكاءمستوىيعكس :الفرديالذكاء

.أكبربسرعةالدراسيةالموادوفهمتعلميمكنهمالذكاءمنعاليمستوىيمتلكونالذينالطلاب

علىنآخرويعتمدبينمابصرية،أوحركيةتعلماستراتيجياتعلىالطلاببعضيعتمد :التعليميالأسلوب

معيتناسببماالتعليمتخصيصعلىالمعلمينيساعدالأساليبهذهفهم .القراءةأوالسمعيةالاستراتيجيات

.للطلابالمختلفةالمعرفيةالقدرات
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أثر التطور المعرفي والانفعالي على التعلم الأكاديمي

الأكاديميالتعلمعلىالانفعاليةالتأثيرات.ب

علىالمشاعرذههتأثيروكيفيةمشاعرهوتنظيمإدارةعلىالطالبقدرةإلىالانفعاليالتطوريشير:الانفعاليالتطور.1

العاطفيالتحملية،المدرسالبيئةمعالتفاعلعلىالطالبقدرةمدىتحديدفييسهمالانفعاليالتطور.التعليميةسلوكياته

.المختلفةالتعليميةللمواقفواستجابتهالأكاديمية،التحدياتمواجهتهأثناء

كثرأيكونعاليةدافعيةيملكالذيالطالب.الأكاديميالأداءعلىتؤثرالتيالعواملأهممنالدافعيةتعد :الدافعية.2

ا يعززتشجيعوالبالإنجازالشعور.لصعوباتمواجهتهعندحتىالجهدفيويستمرالأكاديمية،أهدافهتحقيقعلىإصرار 

.الأكاديميوتفوقهمالدراسةفيللاستمرارالطلابدافعيةمن
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أثر التطور المعرفي والانفعالي على التعلم الأكاديمي

المهامفيحالنجاعلىقدرتهفيالطالبيثقعندما.الأكاديميالنجاحلتحقيقالمفتاحهيالذاتفيالثقة :بالنفسالثقة.3

فيتؤثرالتيالسلبيةوالمشاعرالقلقإلىالثقةنقصيؤديأنيمكنأخرى،جهةمن.ملحوظبشكلأداؤهيتحسنالأكاديمية،

.التعلمفعالية

هونيواجالذينالطلاب.إيجابيبشكلالفشلمعالتعاملفيالطلابيساعدالانفعاليالتطور :الفشلمعالتعامل.4

االفشلويعتبرونيستسلمونلاولكنهمأكاديميةصعوبات المقابل،في.أكبرقدمتتحقيقعلىقادرينيكونونالتعلممنجزء 

.الأكاديميالأداءتدنيمنيعانونقدالفشلمنوالخوفالمفرطالقلقمنيعانونالذينالطلاب

.يةالدراسالتحدياتمعالتأقلمفيتساعدهوالغضب،القلقمثلمشاعره،إدارةعلىالطالبقدرة :الانفعالاتإدارة.5

.كاديميالأأدائهمتراجعإلىيؤديمماالتركيز،فيصعوبةيواجهونقدانفعاليةاضطراباتمنيعانونالذينالطلاب
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أثر التطور المعرفي والانفعالي على التعلم الأكاديمي

:(Emotional Intelligence) العاطفيالذكاء

عتبري.مناسببشكلوتنظيمهاالآخرينومشاعرالفردمشاعرعلىالتعرفعلىالقدرةهوالعاطفيالذكاء

اعاملا  العاطفيالذكاء .ضالبعوبعضهمالطلاببينوكذلكوالمعلمينالطلاببينالعلاقةفيمؤثر 

قامةإعلىقادرينيكونونالعاطفيالذكاءمنمرتفعبمستوىيتمتعونالذينالطلاب :الآخرينمعالتفاعل

القصوىفادةالاستعلىالطلابويساعدالتعلمبيئةتحسينفييسهمهذا.وزملائهممعلميهممعإيجابيةعلاقات

.الدراسيةالموادمن
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العلاقة بين التطور المعرفي والانفعالي والتعلم الأكاديمي

عندما.الأكاديميالأداءزتعزيفيوثيق اارتباط ايرتبطانبلمنفصل؛بشكليعملانلاوالانفعاليالمعرفيالتطور

تحدياتعمالتعاملعلىقدرةأكثريكونواأنللطلابيمكنوالانفعالي،المعرفيالنموبينتوازنهناكيكون

.التعلم

الطالباهتماماديزدأنيمكنعالية،الداخليةالدافعيةتكونعندما:المعرفيوالتحصيلالدافعيةبينالتفاعل.1

.الاختباراتفيأعلىنتائجوتحقيقأكبرأكاديميةمشاركةإلىيؤديمماالدراسية،بالمادة
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العلاقة بين التطور المعرفي والانفعالي والتعلم الأكاديمي

تغيراتمثلة،المدرسيالبيئةفيالتغيراتمعالتكيفمنالطالبتمكنالعاطفيةالمرونة:النفسيةالمرونة.2

.علمبالتالمرتبطةالنفسيةالتوتراتتقليلفييسهمالتكيفهذا.التدريسيةالأساليبأوالمناهج

الانخراطزيادةإلىؤديتمع اوالانفعاليالمعرفيالنموعلىالطلابتشجعالتيالبيئة:التعليميةالبيئةتحفيز.3

استعداد ارأكثيصبحونفإنهممعلميهم،منوالانفعاليالمعرفيبالدعمالطلابيشعرعندما.للطلابالأكاديمي

.أداءأفضلوتقديمالتعليميةالأنشطةمعللتفاعل
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لى التعليماستراتيجيات لتحسين تأثيرات النمو المعرفي والانفعالي ع

المعرفيالنمولتحفيزمعلميةاستراتيجيات

.المشكلاتوحلالنقديالتفكيرعلىالطلابتشجعالتيالتفاعليةالأنشطةمثل :النشطالتعلمأساليباستخدام

.المعرفيةالطلابلقدراتوفق اتعقيد اتزدادمهامتخصيصللمعلمينيمكن :متدرجةمهامتقديم

الانفعاليالنمولتحفيزمعلميةاستراتيجيات

.بأنفسهمالطلابثقةمنيحسنالنجاحتحقيقعندوالتقديرالثناءتقديم :الإيجابيوالتحفيزالتشجيع

.الطلابلىعإيجابي اتؤثرالاجتماعيالدعموتعزيزالمشاعرعنالتعبيرعلىتشجعمدرسيةبيئة :نفسيا  آمنةبيئةتوفير
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الخصائص النفسية للمتعلمين في المراحل العمرية المختلفة

.والانفعاليالعقليوالجسديلتطورهموفق االمختلفةالعمريةالمراحلفيللمتعلمينالنفسيةالخصائصتختلف

هذهلفهم .تعليميةالالاستجابةوالتعلمطرقعلىتؤثرمعينةنفسيةبسماتتتميزالعمريةالمراحلمنمرحلةفكل

وكيفيةالمراهقة،حتىالمبكرةالطفولةمنوالشبابللأطفالالنفسيالنمومراحلسنستعرضالخصائص،

.التعلمعمليةعلىتأثيرها
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الخصائص النفسية للمتعلمين في المراحل العمرية المختلفة

(سنوات6إلى3من)المبكرةالطفولةمرحلة

العقليالنمو.1

والأشياءرالصويستخدمون.التصوريوالتفكيرالخيالاستخدامفيالأطفاليبدأالمرحلة،هذهفي :التصوريالتفكير◦

.المجردةالمفاهيملتمثيلالحسية

أولبالغينامنيرونهماتقليدفييبدأونأنهميعنيمماوالمحاكاة،التقليدخلالمنيتعلمونالأطفال :التقليدعلىالقدرة◦

.الأقرانمن

للمس،امثلالحواسخلالمنلهافهمهموتطويربيئتهماستكشاففيقويةرغبةالأطفاليظهر :بالاستكشافالاهتمام◦

.الرؤيةالسمع،

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الخصائص النفسية للمتعلمين في المراحل العمرية المختلفة

العاطفيالنمو.2

مامعواطفهم،فيالتحكمفيصعوبةيواجهونيزالونلاالمرحلةهذهفيالأطفال :المحدودالعاطفيالتحكم◦

.معينةمواقففيالخوفأوالغضبمثلقويةانفعالاتيظهرونقدأنهميعني

ويشعريسيين،الرئالمربينأوبالوالدينعاطفي امرتبط االمرحلةهذهفيالطفليظلماغالب ا :بالوالدينالتعلق◦

.الحمايةإلىبالحاجة

يفصعوبةيواجهونقدلكنملحوظ،بشكلمشاعرهمعنالتعبيرفيالأطفاليبدأ :المشاعرعنالتعبير◦

.بهايمرونالتيالمشاعرفهمأووصف
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الخصائص النفسية للمتعلمين في المراحل العمرية المختلفة

الاجتماعيالنمو.3

ههذتظلولكناجتماعية،علاقاتوبناءأقرانهممعبالتفاعلالمرحلةهذهفيالأطفاليبدأ :الاجتماعيةالروابطتكوين

.الجماعيباللعبوتتسمسطحيةالأحيانأغلبفيالعلاقات

الأحيانبعضفييكونالتعاونهذالكنالآخرين،معالمشاركةبتعلمالطفليبدأالمرحلة،هذهفي :والتعاونالمشاركة◦

.محدود ا

.للطفلاكبير  تهديد اتشكلولامحدودةتكونماغالب اولكنهاالمرحلة،هذهفيالمنافسةعلاماتأولىتظهر :المنافسة◦

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الخصائص النفسية للمتعلمين في المراحل العمرية المختلفة

التعلمعلىالتأثيرات.4

ثلمالأساسيةالمفاهيميتعلمونحيثالمرحلة،هذهفيالأطفالتعلمفيالأساسهواللعبيعد :اللعبخلالمنالتعلم

.التفاعلياللعبخلالمنالاجتماعيةوالمهاراتالأرقام،الأشكال،الألوان،

باللعواليدوية،الأنشطةوالرسم،مثلالحركيةالأنشطةخلالمنالمرحلةهذهفيالأطفاليتعلم :الحركيةالمهارات

.الدقيقةالحركيةالقدراتتطويرفييساعدمماالتفاعلي،

.الفعالمالتعللتعزيز(السمعالرؤية،اللمس،مثل)الحواسعلىتعتمدالتيالأنشطةاستخداميفُضل :الحسيالتعليم

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



أثر التطور المعرفي والانفعالي على التعلم الأكاديمي

(سنة12إلى6من)المتأخرةالطفولةمرحلة

العقليالنمو.1

مماتحليلي،ثرأكبشكلالتفكيرعلىوالقدرةالمنطقيالتفكيرتطويرفيالمرحلةهذهفيالأطفاليبدأ :المنطقيالتفكير◦

.منطقيةبطريقةالمشكلاتحللهميتيح

ة،المسافوالوقتمثلالمجردةالمفاهيمبعضمعالتعاملعلىقادرينالأطفاليصبح :المجردةالمفاهيمفيالتوسع◦

.أكبربسهولةالحسابيةالأدواتاستخدامويمكنهم

مماأطول،لفتراتمعلوماتتذكرللأطفالويمكنكبير،بشكلالتطورفيالمرحلةهذهفيالذاكرةتبدأ :الذاكرةزيادة◦

.التعلمعمليةتحسينفييساعد

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



أثر التطور المعرفي والانفعالي على التعلم الأكاديمي

العاطفيالنمو.2

معالتعاملفييبدأونآخر،بمعنى .العاطفيةالاستقلاليةتطويرفيالأطفاليبدأ :العاطفيةالاستقلالية◦

ا،أكثربشكلمشاعرهم .الرفضأوالقبولمثلنضج 

والمساواةمثلبمفاهيميهتمون .العدالةمفهومتطويرفيالمرحلةهذهفيالأطفاليبدأ :بالعدالةالاهتمام◦

.الحقوق

اكإدرفييبدأونحيثالاجتماعي،القلقالمرحلةهذهفيالأطفالبعضلدىيظهر :الأقرانتقييممنالقلق◦

.أقرانهمقبلمنوتقييماتهمآرائهم

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



أثر التطور المعرفي والانفعالي على التعلم الأكاديمي

الاجتماعيالنمو.3

معوالتعاونالجماعيالعملعلىمتزايدةبقدرةالمرحلةهذهفيالأطفاليتمتع :الجماعيوالعملالتعاون

.فريقضمنالعملمهاراتيتعلمون.الأقران

ا،أكثرلتصبحالتطورفيالمرحلةهذهفيالصداقاتتبدأ :الصداقة◦ إلىالانتماءبالأطفالويشعراستقرار 

.الأصدقاءمنمعينةمجموعة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الخصائص النفسية للمتعلمين في المراحل العمرية المختلفة

التعلمعلىالتأثيرات

تتطلبالتيالمواضيعمعالتعامليمكنهم .التراكميةالمفاهيمخلالمنالأطفاليتعلمالمرحلة،هذهفي :التراكميالتعلم

.الرياضياتمثلمنطقي اتسلسلا  

أوالجماعيةيعالمشارمثلالطلاب،بينالتفاعللتشجيعالجماعيةالأنشطةاستخدامالمرحلةهذهفييفُضل :التعاونيالتعلم

.الميدانيةالأنشطة

أداةتعددةالموالوسائطالبيانية،الرسومالصور،مثلالمتنوعةالتعليميةالموادتصبح :المتنوعةالتعليميةالوسائلاستخدام

.الفهمعمليةتسهيلفيفعالة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الخصائص النفسية للمتعلمين في المراحل العمرية المختلفة

(سنة15إلى12من)المبكرةالمراهقةمرحلة

العقليالنمو.1

يمكنلاتيالالمفاهيمفيالتفكيريمكنهمحيثالمجرد،التفكيرمرحلةإلىالمراهقونينتقل :المجردالتفكير◦

.الفلسفيةالمفاهيموالأخلاقيةالمبادئمثلمادي املاحظتها

.استقلاليةكثرأبشكلوالمواقفالأفكارتحليللهميتيحمماالنقدي،التفكيرفيالمراهقونيبدأ :النقديالتفكير◦

قبلالمستخططفيالتفكيرعلىقادرينالمراهقونيصبحالمرحلة،هذهفي :المستقبلفيالنظرعلىالقدرة◦

.الدراسيةأوالمهنيةحياتهمحولقراراتواتخاذ

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الخصائص النفسية للمتعلمين في المراحل العمرية المختلفة

العاطفيالنمو.2

.تهمهويعنالبحثفيويبدأونالمرحلة،هذهفيكبيرةعاطفيةبتقلباتالمراهقونيشعر :عاطفيةتقلبات

مجموعاتإلىللانتماءالأقرانمناجتماعي اضغط االمرحلةهذهفيالمراهقونيواجه :الاجتماعيالضغط◦

.معينةاجتماعيةمعاييراتباعأومعينة

.الأسرةعنالعاطفياستقلالهمعلىالعملفيالمرحلةهذهفيالمراهقونيبدأ :العاطفيةالاستقلالية◦

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الخصائص النفسية للمتعلمين في المراحل العمرية المختلفة

الاجتماعيالنمو.3

لىإالانتماءفيقويةرغبةلديهمتكون.المرحلةهذهفيبأقرانهمبشدةالمراهقونيتأثر :الأقرانتأثير◦

.معينةاجتماعيةمجموعة

ات،الاهتمامتشملوالتيالشخصية،هويتهمتحديدفيالمرحلةهذهفيالمراهقونيبدأ :الهويةعنالبحث◦

.القيموالآراء،

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الخصائص النفسية للمتعلمين في المراحل العمرية المختلفة

التعلمعلىالتأثيرات

.دراستهمةطريقفيأكثراستقلاليةفييبدأونوقدذاتي،بشكلالتعلمالمرحلةهذهفيالمراهقونيفضل :الذاتيالتعلم

المعلوماتمعالتفاعلعلىالمراهقينتساعدلأنهاالتعلمعمليةفيالتكنولوجيادمجيتمأنيفُضل :التكنولوجيااستخدام

.تنوع اوأكثرأسرعبشكل

دافعهمززيعماوهوبإنجازاتهم،وتعترفتحفزهمبيئةفيالعمليفضلونالمرحلةهذهفيالمراهقون :والإنجازاتالحوافز

.الأكاديمي

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الخصائص النفسية للمتعلمين في المراحل العمرية المختلفة

(سنة18إلى15من)المتأخرةالمراهقةمرحلة

العقليالنمو.1

شكلبالمعقدةالمفاهيممعالتعاملعلىقادرينالمراهقونيصبحالمرحلة،هذهفي :المتطورالمنطقيالتفكير◦

.الاجتماعيةوالعلاقاتوالأخلاقيات،المستقبلية،الأفكارفيمنطقيبشكليفكرون.عميق

.بلهممستقعلىمباشربشكلتؤثرأكاديميةومهنيةقراراتاتخاذفيالمراهقونيبدأ :المستقبليالتخطيط◦

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الخصائص النفسية للمتعلمين في المراحل العمرية المختلفة

العاطفيالنمو.2

اأكثربطريقةمشاعرهممعالتعاملعلىقادرينالمراهقونيصبح :جزئيعاطفياستقرار◦ ،ولكن.نضج 

.المستقبليوالاجتماعيبالقلقالمرتبطةللمشاعرنتيجةالعاطفيةالتقلباتبعضوجوديستمرأنيمكن

ءأصدقامجموعةعنوالبحثالاجتماعيةهويتهمبناءالمرحلةهذهفيالمراهقونيواصل :الاجتماعيةالهوية◦

.القيمنفستشاركهم

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الخصائص النفسية للمتعلمين في المراحل العمرية المختلفة

يالاجتماعالنمو.3

معلاقاتهيحددونحيثالاجتماعي،الاستقلالفيالمرحلةهذهفيالمراهقونيبدأ :الاجتماعيةالاستقلالية◦

.الأسرةعنبعيد االاجتماعية

تخصصاليريدونالذيالمجالتحديدفيالمراهقونيبدأحيثالمهنية،الاهتماماتتتزايد :المهنيةالاهتمامات◦

.المستقبلفيفيه
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الخصائص النفسية للمتعلمين في المراحل العمرية المختلفة

التعلمعلىالتأثيرات

.لمفضلةامجالاتهمفيالمتخصصالتعليمعلىالتركيزفيالمرحلةهذهفيالمراهقونيبدأ :المتخصصالتعلم

.الذاتيعلمالتمهاراتتطويريتطلبمماتعلمهم،فياستقلاليةأكثريكونواأنالمراهقونيفضل :المستقلالعمل

اذاتختدعموأدواتأكاديميةمعلوماتعنوالبحثالمهنيالتوجيهإلىالحاجةتتزايد :العمليةللحياةالاستعداد

.هامةمستقبليةقرارات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



دور البيئة التعليمية في دعم النمو النفسي والمعرفي

اتلعبالتعليميةالبيئة .العمريةالمراحلعجميفيللطلابوالمعرفيالنفسيالنمووتوجيهدعمفيمحوري ادور 

العواملضمنيتشاملإطارهيبلالأكاديمية،المعلوماتالطلابفيهيتلقىمكانمجردليستالتعليميةالبيئة

تساهمالتيطرقالبعضإليك.التعلمعلىمباشرغيرأومباشربشكلتؤثرالتيوالماديةالنفسية،الاجتماعية،

:النموهذادعمفيالتعليميةالبيئةفيها
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دور البيئة التعليمية في دعم النمو النفسي والمعرفي

والاجتماعيةالنفسيةالبيئة.1

مماوالزملاء،المعلمينمنوالاجتماعيالعاطفيالدعملتلقيللطلابفرصةالتعليميةالبيئةتوفر :والاجتماعيالعاطفيالدعم.ا

 .الأكاديميبالتحصيلالمرتبطالقلقوالتوترتخفيففيويساعدبالنفسثقتهميعزز

خوفدونارهمأفكعنوالتعبيربنشاطالمشاركةعلىالطلابيشجعأنيمكنالدراسيالفصلفيالإيجابيالعاطفيالجو◦

.عليهمالحكمأوالفشلمن

تحدياتمعأفضلكلبشالتكيفعلىالطلابوتساعدالاجتماعيةالتوتراتتقليلفيتساهمالمتبادلالاحترامعلىقائمةبيئة◦

.المدرسيةالحياة

حلعلىوالقدرةوالاحترام،التعاون،مثلالاجتماعيةالمهاراتتطويرعلىالطلاببينالتفاعليشجع :الاجتماعيالتفاعل.ب

.للتعلمالدافعيةزيادةإلىيؤديمماالاجتماعي،والقبولبالانتماءالشعوريعززالتفاعلمنالنوعهذا.النزاعات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



دور البيئة التعليمية في دعم النمو النفسي والمعرفي

الماديةالبيئة 2.

الدراسيةللفصولالماديالتصميم.أ

المثال،سبيلعلى.للمعلوماتالطلاباستيعابكيفيةعلىالدراسيللفصلالماديوالتنظيموالأثاثالديكوراتتؤثرأنيمكن◦

.والمشاركةالتفاعلعلىتشجعللمقاعدمرنوترتيبمناسبة،تهويةجيدة،بإضاءةتتميزالتيالدراسيةالفصول

لدىقميةوالرالمعرفيةالمهاراتتطويرفييسهمأنيمكناللوحية،الأجهزةوالذكية،الألواحمثلالحديثة،التقنياتاستخدام◦

.الطلاب

التعلمملدعغنيةبيئةوالفنيةالرياضيةللأنشطةالمخصصةوالمساحاتالعلمية،المعاملالمكتبات،توفر :المدرسيةالمرافق.ب

.المعرفةآفاقوتوسيعالتجريبي
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دور البيئة التعليمية في دعم النمو النفسي والمعرفي

الأكاديميةالبيئة. 3

االتعليميةالبيئةتلعب :مناسبةمعرفيةتحديات.أ الطلابوياتمستمعتتناسبمعرفيةتحدياتتقديمفيدور 

التقديمية،العروضمثلمتنوعة،تعليميةأنشطةتقديم.والإبداعيالنقديالتفكيرتحفيزفييساهممماالأكاديمية،

.رالتفكيمهاراتوتطويرالمشكلاتحلعلىالطلابقدرةيعززالعلمي،والبحثالجماعية،والمشاريع

ائهمأدتحسينعلىالطلابمساعدةللمعلمينيمكنبناءة،ملاحظاتتوفيرخلالمن :البناءةالراجعةالتغذية.ب

وتدعمجازالإنعلىبالقدرةالشعورتعززالراجعةالتغذيةهذه.المعلوماتلتعلمالأفضلالطرقنحووتوجيههم

.والعاطفيالمعرفيالنمو

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



دور البيئة التعليمية في دعم النمو النفسي والمعرفي

والدافعيةالتربويةالبيئة.4

اتلعبأنيمكنمحفزةتعليميةبيئة :للتعلمالدافعيةتعزيز ادور  تقديمخلالمن .الطلابدافعيةتعزيزفيكبير 

بأنهمالشعورلطلابليمكنالشخصي،للتحصيلفرصوتوفيرللتحقيق،قابلةأهدافوتحديدتحفيزية،تحديات

 .النجاحتحقيقعلىقادرون

المشاركةفيطلاباليساعدالتعاوني،التعلمأوالمشاريععلىالقائمالتعلممثلالنشط،التعلمأساليباستخدام◦

.للتعلمدافعيتهممنويزيدأكبربشكل
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دور البيئة التعليمية في دعم النمو النفسي والمعرفي

والمجتمعيةالثقافيةالبيئة. 5

القبولتعزيزفيتساهمالفرديةالاختلافاتوتقدرالثقافيبالتنوعتحتفلالتيالبيئة :الثقافيبالتنوعالاحتفاء

لاعترافاعلىتركزالتيوالأنشطةالثقافيةالنقاشاتخلالمن.الطلاببينبالانتماءوالشعورالاجتماعي

.للآخرينالعميقوالفهمالنقديالتفكيرمهاراتتطويرمنالطلابيتمكنبالتنوع،

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



دور البيئة التعليمية في دعم النمو النفسي والمعرفي

المستدامةالتعليميةالبيئة. 6

المرافقوأخضراء،بتقنياتالمجهزةالدراسيةالفصولمثل)المستدامةالماديةالبيئةتعتبر :البيئيةالاستدامة

اعاملا   (الصحيةالبيئيةالممارساتتدعمالتي فيدتساعالبيئةهذه.الطلابلدىالبيئيالوعيتعزيزفيمهم 

.المجتمععلىوأثرهاالبيئيةالقضايابشأنالنقديالتفكيرتطوير
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دور البيئة التعليمية في دعم النمو النفسي والمعرفي

البيئة الرقمية 7.

ا أساسي ا من العملية التعليمية، حي :استخدام التكنولوجيا في التعلم. أ ث يسهم البيئة الرقمية اليوم أصبحت جزء 

من خلال  .عداستخدام التكنولوجيا في تسهيل وصول الطلاب إلى المعلومات ويساعد في تعزيز التفاعل عن بُ 

أي مكان، مما أدوات مثل منصات التعلم الإلكتروني، يمكن للطلاب الوصول إلى المحتوى التعليمي في أي وقت و

.يعزز من قدرتهم على التعلم الذاتي

جع التفاعل مع المحتوى الرقمي يعزز من التفكير النقدي والمهارات الرقمية، ويش :التفاعل عبر الإنترنت. ب

.الطلاب على استخدام التكنولوجيا بشكل مبتكر في حل المشكلات وتوسيع معرفتهم

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

خلالمنفيةالمعرالمهاراتوتطويرالنشطالتعلمتعزيزعلىتساعدالغنيةالتعليميةالبيئة :المعرفيالنمو.1

.المتنوعةالتعليميةوالتحدياتالمحتوىمعالمستمرالتفاعل

ينعكسمما،بأنفسهمالطلابثقةزيادةفييساهمالذيالعاطفيالدعمداعمةتعليميةبيئةتوفر :النفسيالنمو.2

.شخصياتهموتطويرالنفسيةصحتهمتحسينعلى

والبحثلابتكاراعلىالطلابتحفزالنقديوالتفكيرالاستقلاليةعلىتشجعالتيالبيئة :والابتكارالاستقلالية.3

.للمشكلاتجديدةحلولعن

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

الدافعيةمفهوم

لداخليةاالقوةإنها.محددةأهدافإلىالوصولأومعينةإجراءاتاتخاذإلىالفرديدفعالذيالمحفزأوالسببهيالدافعية

يحفزالذيالتحفيزوالاهتمامإلىالدافعيةتشيرالتربوي،السياقفي.معينشيءلتحقيقجهدبذلعلىالأفرادتحفزالتي

.الأكاديميالأداءتحسينفيأساسيعاملوهومعها،والتفاعلالتعليميةالأنشطةفيالمشاركةعلىالطلاب

علىتغلبالأوالتحدياتمواجهةخلالمنذلككانسواءأهدافه،نحوالسعيفيللاستمرارالفردتدفعالتيهيالدافعية

واستدامةقوةرأكثجديد،شيءتعلمأومهمةإتمامفيالشخصرغبةمنتنبعالتيالداخلية،الدافعيةوتعتبر.الصعوبات

.العقوباتأوللمكافآتنتيجةتنشأالتيالخارجية،بالدافعيةمقارنة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

الدافعيةأنواع

 :الداخليةالدافعية.1

المثال،سبيللىع.شخصيةأهدافلتحقيقأونفسهابالعمليةالاستمتاعبسبببالمهامالقيامفيالفردرغبةمنتنبع◦

.الفضولأوالاستكشافحبلمجردمعينموضوعبتعلميستمتعالذيالطالب

 :الخارجيةالدافعية.2

الطالبمثلا ، .عقوبةلتجنبأو(الجوائزالدرجات،مثل)خارجيةمكافأةعلىللحصولبالمهمةالفرديقومعندماتحدث◦

.العقابلتجنبأوعاليةدرجةعلىللحصوليدرسالذي
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

الدافعيةعلىتؤثرالتيالعوامل

الفردصبحيأنقبلتلبيتهايجبالتيوالاجتماعيةالنفسيةالجسدية،الاحتياجاتمثل :الأساسيةالاحتياجات1.

.أعلىأهدافلتحقيقدافع ا

.للعملدافعهميزدادالنجاح،تحقيقعلىقادرونبأنهمالأفراديشعرعندما :الأهدافتحقيقعلىالقدرة2.

.الدافعيةمنتزيدالمعنويالدعموتوفيرالإيجابيالتفاعلعلىتشجعبيئة :الاجتماعيالدعم3.

.يةالداخلالدافعيةتحفزأنيمكنالشخصقدرةمستوىمعتتناسبالتيالتحديات :المناسبةالتحديات4.
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

التعليمفيالدافعيةأهمية

اأكثريكونونعاليةبدافعيةيتمتعونالذينالطلاب :والمشاركةالتفاعلتعزيز.1 لدروسافيبنشاطللمشاركةحافز 

.التعليميةوالنشاطات

حالنجالتحقيقالمطلوبالجهدبذلإلىالطلابيدفعالذيالأساسيالمحركهيالدافعية :الأكاديميالأداءتحسين.2

.الأكاديمي

.ديدةالجالمهاراتواكتسابالتعلمفيالاستمرارفيرغبةلديهمبالدافعيةيشعرونالذينالطلاب :المستمرالتعلم.3
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1تقييم 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

.  علم النفس التربوي يهتم فقط بسلوك المعلم1.

.  جميع الطلاب يتعلمون بنفس الطريقة2.

.الدافعية تؤثر على التحصيل الأكاديمي للطلاب3.

.  الذكاء هو العامل الوحيد الذي يحدد نجاح الطالب أكاديمي ا4.
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إجابات

.يهتم بسلوك كل من المعلم والطالب والبيئة التعليمية-( خطأ)1.

.هناك فروق فردية تؤثر على أساليب التعلم-( خطأ)2.

(صح)3.

.هناك عوامل أخرى مثل الدافعية والبيئة الاجتماعية-( خطأ)4.
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

(للاحتياجاتماسلوهرم)لماسلوالدافعيةنظرية

ماسلونظريةتعتبر .الإنسانيةالدافعيةدراسةفيبمساهماتهمشهورأمريكينفسعالمهوماسلوإبراهام

وقد.الفردعيةدافعلىالأساسيةالاحتياجاتتلبيةيؤثركيفتشرحالتيالنظرياتأشهرمنواحدةللاحتياجات

.وأهميتهالأولويتهاوفق االإنسانيةالاحتياجاتترتيبيوضحاحتياجاتهرمبتطويرماسلوقام
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

ماسلونظريةمفهوم

بالتحفيزرواليشعتلبيتهايجبالتيالاحتياجاتمنمتدرجمستوىلديهمالبشرأنتفَترضماسلونظرية

الاحتياجاتيةتلبيجببحيثمستويات،أوفئاتخمسإلىالاحتياجاتهذهبتصنيفماسلوقاموقد.والدافعية

.الأعلىالاحتياجاتإلىالانتقالقبلالأدنى
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

لماسلوالخماسيالهرم

:الأولويةحسبمرتبةتكونالتيالاحتياجاتمنفئاتخمسمنماسلوهرميتكون

(الأساسية)الفسيولوجيةالاحتياجات.1

.والراحةالتهوية،النوم،الماء،الطعام، :مثلللبقاءالأساسيةالبيولوجيةالاحتياجاتتشمل◦

.أخرىاحتياجاتتلبيةعلىالتركيزللفرديمكنلاتلبيتها،بدون◦
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

الأماناحتياجات.2

.الصحيالأمانوالمخاطر،منالحمايةالمالي،الاستقرارالشخصي،الأماناحتياجاتتشمل

اهذايتضمن◦ .الشخصيةالحياةفيوالأمنالعاطفيالاستقرارأيض 

.ماعيوالاجتالشخصيالنموعلىللتركيزمستعد ايكونوالنفسي،الماديبالأمانالفرديشعرعندما◦
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

التقديراحتياجات.3

.الإنجازبـوالشعورالاحترام،الذاتي،التقديرتشمل◦

.لذاتهتقديرهمستوىيرتفعالآخرين،مناعترافعلىيحصلأونجاحاتالشخصيحققعندما◦

.بالنفسالثقةتعزيزفيبالتقديرالشعوريسُاهم◦

(العلياالاحتياجات)الذاتتحقيقاحتياجات.4

االأكثرالاحتياجاتهيهذه◦ .بالكاملالفردإمكانياتتحقيقإلىوتهدفتطور 

.خصيةالشالأهدافوتحقيقالمهاراتوتطويرالاستقلالية،الشخصي،النموالإبداع،إلىالفردسعيذلكيتضمن◦
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

للاحتياجاتالهرميالترتيب

صبحيأنقبلأولا  تلُبىأنيجب(والمأوىالطعاممثل)الدنياالاحتياجاتأنهولإيضاحهماسلوسعىما

االشخص :أخرىبعبارة .الذاتتحقيقأوالذاتيالتقديرمثلالأعلىاحتياجاتهتحقيقعلىقادر 

.ضعيفةستكونأوتتحققلنالدافعيةفإنملباة،غيرالأساسيةالاحتياجاتكانتإذا

حتياجاتالاتلبيةيتملمإذاإليهالوصولللفرديمكنلاولكنماسلو،هرمفيمستوىأعلىهوالذاتتحقيق

.أولا  الأخرى

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

التعليمفيماسلونظريةتطبيق

:خلالمنأفضلتعليميةبيئةوخلقالطلابلتحفيزماسلونظريةاستخداميمكنالتربوي،المجالفي

:الفسيولوجيةالاحتياجاتتلبية.1

.والراحةالطعام،التهوية،الإضاءة،حيثمنمريحةتعليميةبيئةلديهمالطلابأنمنالتأكد◦

:الأمانتعزيز.2

.الصففيوالمشاركةللدراسةبالأمانالطلابيشعربحيثنفسية،أوجسديةكانتسواءآمنة،بيئةخلق◦

.
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

:الاجتماعيالانتماءتشجيع.3

.الآخرينمنوالحببالقبولالطلابيشعرحيثالجماعي،العملعلىتحفزتعليميةبيئةخلق◦

:التقديرتعزيز.4

.ميالأكاديأدائهمتحسينعلىالطلابوتحفيزبالنفسالثقةلتعزيزوالمكافآتالتشجيعتقديم◦

:الذاتتحقيق.5

.راتهممهاوتطويرالكامنةإمكانياتهماكتشافعلىالطلابتساعدالتيالإبداعيللتعلمفرصتوفير◦

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

سكينرعندالدافعيةنظرية

التأثيراتلخلامنالبشريالسلوكدراسةعلىتركزالتيالسلوكية،المدرسةروادومنبارزأمريكينفسعالمهوسكينربافلوف

االدافعيةتعتبروالتيوالعقاب،بالمكافأةالتعلمنظريةبتطويرمعروفوهو.البيئية .الإنسانيلسلوكاتحفيزفيأساسي اجزء 

للدافعيةسكينرنظريةمفهوم

تهتموهي .(Punishment)العقابأو (Reinforcement)التعزيزلعمليةنتيجةهيالإنسانفيالدافعيةأنسكينرنظريةتعتبر

آخر،بمعنى.الفردعليهاليحصالتيالعقوباتأوالمكافآتعلىبناء  السلبيةالسلوكياتتقليلأوالإيجابيةالسلوكياتتعزيزبكيفية

تكراراحتمالخفضينللعقاب،يتعرضعندمابينماأخرى،مرةبهللقيامدافعيةأكثريكونفإنهمعين،سلوكعلىالشخصيكُافأعندما

.السلوكذلك
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

سكينرنظريةفيالأساسيةالمفاهيم

:(Reinforcement) التعزيز.1

.فيهالمرغوبالسلوكتكراراحتماليةترفعمكافأةأوحدثأيهوالتعزيز◦

 :التعزيزأنواع◦

عندماإضافيةنقاط اأوميداليةطالبمنحمثلالإيجابي،السلوكحدوثعندمكافأةإضافةيشمل :الإيجابيالتعزيز◦

.بنجاحالدراسيةمهمتهينُهي

عندليةالمنزالواجباتتقليصمثلالصحيح،السلوكيتمعندمافيهمرغوبغيرشيءإزالةيشمل :السلبيالتعزيز◦

.المطلوبةالمهاملبعضالطالبإتمام
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

:(Punishment) العقاب.2

بعديسلبلمؤثرالشخصتعريضطريقعنفيهاالمرغوبغيرالسلوكياتتقليلإلىيهدفحدثأيهوالعقاب◦

.السلوك

 :العقابأنواع◦

علىبةعقوفرضمثلفيه،مرغوبغيربسلوكالشخصيقومعندمافيهمرغوبغيرشيءإضافة :الإيجابيالعقاب◦

.مناسبغيرسلوكبسبب(درجتهمننقاطأخذمثل)الطالب

وقتمنالطالبحرمانمثلفيه،مرغوبغيرسلوكيحدثعندمافيهمرغوبشيءأومكافأةإزالة :السلبيالعقاب◦

.سيءسلوكتكراربسبباللعب
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

:والمتقطعالمستمرلتعزيز.3

.المرغوببالسلوكفيهايقوممرةكلمكافأةعلىالشخصيحصلعندما :المستمرالتعزيز◦

منلنوعاهذا.فيهالمرغوبالسلوكبعدمنتظمةغيرفتراتبينالمكافأةعلىالشخصيحصلعندما :المتقطعالتعزيز◦

.متوقعتكراردونمستمربشكلالسلوكيحُفزحيثالطويل،المدىعلىفعاليةأكثريكونماغالب االتعزيز

:(Shaping)التدريجيالتعزيز.4

الطريقةهذه.ليمهتعفينرغبالذيالنهائيالسلوكمنتدريجي اتقتربالتيالمتدرجةالسلوكياتتعزيزعلىيعتمد◦

.بخطوةخطوةجديدةسلوكياتعلىالطلابأوالأطفاللتدريبتستخدمأنيمكن
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

التعليمفيسكينرنظريةتطبيقات

:خلالمنطلابالوتحفيزالإيجابيةالسلوكياتلتعزيزسكينرنظريةتطبيقيمكنالتعليمية،البيئةفي

:الإيجابيةالسلوكياتتعزيز.1

منحكنيمالمثال،سبيلعلى.بنجاحالدراسيةالمهامإنجازعندللطلابكبيرةأوصغيرةمكافآتتقديم◦

ايحققأوجيد اسلوك االطالبيظُهرعندماإضافيةنقاطأوتقديرشهادات .أكاديمي اإنجاز 

:السلبيالتعزيز.2

فيواجبهالبالطأتمإذاالمثال،سبيلعلى.جيدبأداءالطلابيقومعندماالمهامتقليلأوالعبءتخفيفيمكن◦

.لهالمقررةالواجباتكميةتقليصيمكنالمحدد،الوقت
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

:الضرورةعندالعقاباستخدام.3

السلوكيات،هذهيللتقلالسلبيأوالإيجابيالعقاباستخدامللمعلمينيمكنالمقبولة،غيرالسلوكياتحالةفي◦

.المكافآتمنمنعهأوالطالبتحذيرمثل

:المتقطعالتعزيز.4

المكافآتمنبدلا  لكن.مستمربشكلجيدةسلوكياتالطلابيثبتعندماالتعزيزمنالنوعهذاتطبيقيمكن

الجيدكهمسلوعلىويحافظونالمكافآتمتوقعينالطلابليظلعشوائيبشكلالمكافآتمنحيتمالمنتظمة،
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

(الذاتيةالدافعيةنظرية)وريانلديسييالدافعيةنظرية

 Self-Determination)الذاتيةالدافعيةنظريةبتطويرمعروفاننفسعالماهماريانريتشاردوديسييإدوارد

Theory - SDT)،الذاتوتحقيقالأفراد،نموعلىالبيئةتأثيروكيفيةالداخليةالدافعيةعلىتركزالتي.

الذاتيةللدافعيةوريانديسيينظريةمفهوم

الإنجازفيورغبتهمردالفسلوكعلىالبيئيةالعواملتأثيروكيفيةالداخليةالدافعيةمفهومعلىالذاتيةالدافعيةنظريةتركز

التحكملكونويمتقراراتهماتخاذفيأحراربأنهميشعرونعندماللعمليندفعونالأشخاصالنظرية،لهذهوفق ا.والتعلم

.أفعالهمفيالداخلي
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

وريانديسيينظريةفيأساسيةمفاهيم

:الخارجيةوالدافعيةالداخليةالدافعية.1

نشاطداءأفيالمتعةأوبالاهتمامالشخصيشعرعندما.نفسهالفردداخلمنتنبعدافعيةهي :الداخليةالدافعية◦

.التعلمأوضولالفلمجردمعينةمادةدراسةيحبالذيالطالبالمثال،سبيلعلى.داخلي ادافع ايعُتبرفهذاما،

علىولللحصيدرسالذيالطالبمثل.خارجيةعقوباتأومكافآتنتيجةتنشأدافعيةهي :الخارجيةالدافعية◦

.العقابلتجنبأوعاليةدرجات
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لكييةأساسنفسيةاحتياجاتثلاثتلبيةإلىيحتاجونالأشخاصأنوريانديسيييرى :الأساسيةالنفسيةالاحتياجات.2

:الذاتيةبالدافعيةيشعروا

دافعيةمنزيعزبالاستقلاليةالشعور.بحريةالقراراتواتخاذأفعالهمفيبالتحكمالإحساس :(Autonomy) الاستقلالية◦

.الحرةإرادتهممننابعةأنشطتهمأنيشعرونلأنهمالأفراد

فيلنجاحاالأفراديحققعندما.جيدبشكلالتحدياتمعوالتعاملالنجاحعلىبالقدرةالشعور :(Competence) الكفاءة◦

.للاستمراردافعيتهمذلكيعززأنشطتهم،

إلىالانتماء.الآخرينمنبالقبولوالإحساسالاجتماعيبالاتصالالشعورإلىالحاجة :(Relatedness) الانتماء◦

.التعليميةالبيئةفيوالإيجابيةالاجتماعيالتفاعلمنيعززوالاحترامبالحبالشعورأومامجموعة
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

:الدافعيةعلىالبيئةتأثير.3

ا(الثقافةأوالأسرة،المعلم،مثل)الخارجيةالبيئةتلعبالنظرية،لهذهوفق ا◦ الدافعيةتقليلأوتعزيزفيحيوي ادور 

.الداخلية

داخليةدافعيةبسيحظىفإنهبه،ويستمتعالشخصياختيارهنتيجةهويفعلهماأنالطالبشعرإذاالمثال،سبيلعلى◦

عيتهداففإن،(العقوباتتجنبأومكافآتعلىالحصولمثل)خارجيةلضغوطنتيجةبهيقومماكانإذاأما.عالية

.خارجيةستصبح

:والتحفيزالمستمرالتعلم.4

التعلمعلىادالأفرتشجعوبالتاليالخارجية،الدافعيةمناستدامةأكثرهيالداخليةالدافعيةأنيؤكدانوريانديسيي◦

.خارجيةمكافآتإلىالحاجةدونأنفسهمتلقاءمنالأنشطةفيوالمشاركةالمستمر
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التعليمفيوريانديسيينظريةتطبيقات

توفيرخلالمنالأكاديميةنجاحاتهموتعزيزالطلابلتحفيزاستخدامهايمكنحيثالتعليمية،البيئةفيقويةتطبيقاتلهاالذاتيةالدافعيةنظرية

.الأساسيةالنفسيةاحتياجاتهمتدعمبيئة

:الاستقلاليةتعزيز.1

زيادةعلىاعديسوهذا.يفضلونهاالتيالدراسةطرقأوالمواضيعاختيارمثلالتعلم،بشأنالخاصةقراراتهماتخاذعلىالطلابتشجيع◦

.تعلمهمعلىسيطرةلهمأنيشعرونلأنهمالدافعية

:الكفاءةتطوير.2

فيهايحققونالتيةالصغيرالمشاريعأوالتفاعليةالأنشطةمثلبالنجاح،شعورهممنوتعززالطلابقدراتتناسبتعليميةتحدياتتوفير◦

ا .تدريجي انجاح 
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:الانتماءتعزيز.3

التعاونلخلامنذلكتحقيقيمكن.وزملائهممعلميهممنوالاحترامبالقبولالطلابيشعرحيثمشجعةتعليميةبيئةخلق◦

.الصفيةالأنشطةفيالاجتماعيوالتفاعل

:الخارجيالضغطتقليل.4

كلعلىدرجاتمنحمنبدلا  المثال،سبيلعلى .الداخليةالدافعيةتعزيزفييساعدقدوالعقوباتالمكافآتعلىالتركيزتقليل◦

.فقطالنهائيةالنتيجةمنبدلا  والتعلمالجهدتعزيزعلىالتركيزيمكنسلوك،

:تحفيزيةتعلمبيئةخلق.5

منفقطوليسبه،يالشخصالاهتمامبسببالتعليميالمحتوىمعالتفاعلعلىالطلابتشجعتعلمبيئةإنشاءيمكنهمالمعلمون◦

.خارجيةمكافآتعلىالحصولأجل

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

الأكاديميالأداءعلىوالخارجيةالداخليةالدافعيةتأثير

الدافعية :ينرئيسينوعينإلىتقسيمهاويمكنللطلاب،الأكاديميالأداءفيتؤثرالتيالعواملأهممنواحدةهيالدافعية

.التعليميةالبيئةفيوأدائهمالطلابتعلمطريقةعلىالخاصةتأثيراتهنوعلكل .الخارجيةوالدافعيةالداخلية

الداخليةالدافعية 1.  

بالتعلمالاستمتاعلأجمنمدفوع االطالبيكونعندماأينفسه،الفردداخلمنتأتيالتيالحوافزإلىتشيرالداخليةالدافعية

.متعةأوقيمةفيهايجدونلأنهمالتعليميةالأنشطةفيالطلابيشارك .الذاتتحقيقفيالرغبةأوالفضولأو
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الأكاديميالأداءعلىالداخليةالدافعيةتأثير

.كاديميةالأالتحدياتمواجهةفيالاستمرارعلىأكبربقدرةيتسمونداخليةدافعيةيمتلكونالذينالطلاب :والتحملالاستمرارية1.

.ةالخارجيالمكافآتغيابفيحتىأهدافهملتحقيقالسعيفييستمرونماعادةفإنهمداخلهم،منتأتيالحوافزأنبما

اكثرأتعلماستراتيجياتاستخدامإلىويميلونأكبرإبداع ايظهرونماغالب اداخلي االمدفوعونالطلاب :والتحليلالإبداع2. هم .تطور 

.تقليديةغيربطرقوالاستكشافالأسئلةلطرحعرضةأكثر

الشخصية،هموقدراتمهاراتهموتطويرالذاتتحقيقفيقويةرغبةلديهميكونداخلي ا،متحفزينالطلابيكونعندما :الذاتتحقيق3.

.الأكاديميتحصيلهممنيعززمما

وضوعاتللمالفعليالفهممنيعززمماالمحتوى،معالعميقوالتفاعلالنقديالتفكيرإلىيميلونالطلابهؤلاء :العميقالتعلم4.

.الدراسية
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الخارجيةالدافعية 2 .

مثل)العقوباتتجنبأو(الجوائزالدرجات،)المكافآتمثلخارجيةمصادرمنتأتيالتيبالحوافزتتعلقالخارجيةالدافعية

مكافآتعلىالحصولأجلمنبجديعملونأويدرسونالخارجيةالدافعيةعلىيعتمدونالذينالطلاب.(التأنيبأوالرسوب

.السلبيةالعواقبلتجنبأواجتماعية،أومادية

الأكاديميالأداءعلىالخارجيةالدافعيةتأثير

اأكثرغالب ايكونونالخارجيةالمكافآتعلىيعتمدونالذينالطلاب :المحددةالأهدافتحقيق.1 الأهدافحقيقتعلىتركيز 

.معينةبجائزةالفوزأوعاليةدرجاتعلىالحصولمثلالأكاديمية
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لدرجاتامثللهم،تمُنحالتيالمكافآتمعأكبربشكليتفاعلونالطلابهؤلاء :والعقوباتللمكافآتالاستجابة.2

.المكافآتهذهتحقيقأجلمنسلوكهمبتعديلويقومونالجوائز،أوالعالية

فتراتفييدالجالأداءعلىالطلابتحفيزفيفعالةالخارجيةالدافعيةتكونأنيمكنبينما :المدىقصيرتأثير.3

.دائمداخليتحفيزأوالأمدطويلتعلمإلىتؤديلاقدفإنهاقصيرة،

اجهونيوقدالخارجيةالدافعيةعلىرئيسيبشكليعتمدونالذينالطلاب :الخارجيةالمحفزاتعلىالاعتماد.4

.العقوباتأوالمكافآتتختفيأنبمجردملتزمينالبقاءأوالذاتيالتعلمفيصعوبة
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(جاردنر)المتعددةوالذكاءاتونظرياتهتعريفه:الذكاء

لاالذكاءأناءالعلميعتقد.المشكلاتوحلالتحديات،معالتكيفالتفكير،التعلم،علىالفردقدرةمعيتعاملمعقدمفهومهوالذكاء

.جتماعيةوالاالمعرفيةالقدراتمنمتنوعةمجموعةيشملبلاختبارات،اجتيازأورياضيةمسائلحلعلىالقدرةمجردعنديتوقف

الذكاءتعريف

ايعُرفالذكاء التفكيروكلاتالمشحلعلىالأفرادقدرةإلىبالإضافةالبيئة،متطلباتمعوالتعاملالتكيفعلىالقدرةبأنهعموم 

.الأكاديميةالمهاممختلفمعتفاعلهموالطلابتحصيلفيأساسي اعاملا  الذكاءيعُتبرتربوية،نظروجهةمن .النقدي

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

الذكاءنظريات

سبيرمانتشارلز -(العامالذكاء) واحدعاملنظرية 1.

جميعفيالأداءعلىيؤثرالذيالعاملوهو،(g)العامالذكاءأوالعامةالقدرةمنمزيجهوالذكاءسبيرمان،تشارلزالبريطانيللعالموفق ا

.الحياةمجالات

.العقليةالمهامجميعفييساهمالذيالرئيسيالعاملهوالعامالذكاءأنفكرةسبيرمانيعزز

ثرستونليو-المتعددةالعواملنظرية 2.

.وغيرهاة،الذاكرالبصرية،القدرةالرياضية،القدرةاللفظي،التفكير:مثلمستقلة،عواملعدةمنيتكونالذكاءأنثيرستوناقترح

.المختلفةالعقليةشطةالأنحسبيتنوعالذكاءأنإلىتشيرالنظريةأنإلاواحد ا،عاملا  باعتبارهللذكاءالتقليديةالفكرةمعيتفقلاهذاأنرغم
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جاردنرهوارد-المتعددالذكاءنظرية 3.

أنتفترضوالعامالذكاءفكرةتتحدىالتيالمتعددةالذكاءاتنظريةوضعالتربوي،النفسعالمجاردنر،هوارد

.لآخرفردمنتتفاوتأنيمكنالتيالذكاءاتمنأنواععدةمنيتكونبلموحدة،قدرةليسالذكاء

منتلفةمخأنواع اهناكأنيعنيمماالذكاء،منمعيننوعفيمتميزينيكونواأنيمكنالأفرادأنجاردنريرى

.والأداءالتعلمفيتؤثرالتيالعقليةالقدرات
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(جاردنر)المتعددةالذكاءاتنظرية

حلعلىالقدرةعلىيقتصرلاالذكاءبأنوأوصى،1983عامفيالمتعددةالذكاءاتنظريةقدمجاردنرهوارد

منتلفةمخمجالاتتمثلالتيالذكاءاتمنمتنوعةمجموعةيتضمنبلاللفظي،الذكاءأوالرياضيةالمشكلات

.التفكير
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جاردنرنظريةفيالذكاءاتأنواع

:(اللفظي)اللغويالذكاء

يتمتعونالذكاءنمالنوعهذايمتلكونالذينالأفراد.والتحدثالقراءة،الكتابة،ذلكيشمل.فعالةبطريقةالكلماتاستخدامعلىالقدرة◦

.كتابي اأوشفهي اسواءبالكلماتأنفسهمعنالتعبيرعلىعاليةبقدرة

.والمحامونالصحفيون،الكتاب، :مثال◦

:المنطقيالرياضيالذكاء

فيبراعةيظهرونالذكاءهذالديهمالذينالأشخاص.المنطقيةالمشكلاتوحلالرياضية،والمفاهيمبالأرقامالتفكيرعلىالقدرة◦

.المعقدةوالمشاكلالرياضيات

.الرياضيونالمهندسون،العلماء، :مثال◦
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:(البصري)المكانيالذكاء

.الفضاءفيالأشياءينبالعلاقاتوفهمالبصريةالرؤيةفييتفوقونالذكاءهذالديهمالذينالأفراد.الفضاءفيوتخيلهاالأشياءتصورعلىالقدرة◦

.والمصممينالمعماريين،الفنانين، :مثال◦

:الحركيالجسديالذكاء

فيالذكاءمنالنوعهذايمتلكونالذينالأفراديتفوق.الجسديةالحركاتفيالتحكمعلىوالقدرةبمهارة،والأدواتالجسماستخدامعلىالقدرة◦

.والفنيةالبدنيةالأنشطة

.الجراحونالراقصون،الرياضيون، :مثال◦

:الموسيقيالذكاء

حاسةلديهمأو،موسيقيينيكونونماغالب االذكاءهذايمتلكونالذينالأفراد.الصوتيةوالأنماطالإيقاعات،النغمات،علىالتعرفعلىالقدرة◦

.متطورةموسيقية

.المغنونالملحنون،الموسيقيون، :مثال◦
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:(التفاعليالذاتي)الاجتماعيالذكاء

احتياجاتهموفهمالآخرينمعالتواصلعلىعاليةبقدرةالذكاءهذايمتلكونالذينالأفراديتمتع.واستجاباتهمالآخرينمشاعرفهمعلىالقدرة◦

.ومشاعرهم

.النفسيينالأطباءالقادة،المعلمون، :مثال◦

:(الذاتي)الشخصيالذكاء

.الشخصيةحياتهمةوإدارالذاتيالتفكيرفييتفوقونالذكاءهذايمتلكونالذينالأفراد.معهاوالتفاعلالداخليةالمشاعروإدراكالذاتفهمعلىالقدرة◦

.الذاتتنميةعلىتعملالتيالشخصياتالروحيون،القادةالفلاسفة، :مثال◦

:(الطبيعي)البيئيالذكاء

يظهرونماعادةاءالذكمنالنوعهذايمتلكونالذينالأفراد.البيئةمعوالتفاعلالأخرى،الطبيعيةوالعواملالحيةالكائناتعلىالتعرفعلىالقدرة◦

ا .الحيةوالكائناتبالطبيعةاهتمام 

.الأحياءعلماءالمزارعون،البيئة،علماء :مثال◦
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التعليمفيالمتعددةالذكاءاتنظريةتطبيقات

الاقتجاردنرنظرية .الطلابأنواعجميعاحتياجاتلتلبيةالتدريسطرقعلىتطبيقهايمكنحيثوالتربية،التعليممجالاتفيرواج 

منختلفةمأنواعفيقوةنقاطلديهموأنمتعددة،بطرقيتعلمونالطلابأنعلىالمعلمونيتعرفأنيجبالنظرية،هذهعلىبناء  

.المختلفةالذكاءاتهذهتطويرتستهدفالتيالتعليماستراتيجياتمنمتنوعةمجموعةاستخداميمكنلهذا، .الذكاء

التعليمفيالتطبيقاتبعض

دبيةالأالأنشطة،(الحركيالجسديالذكاء)العمليةالأنشطةمثلالتعليميةالأساليبمنمتنوعةمجموعةاستخدام :المتنوعالتدريس

.(المكانيالذكاء)البصريةالأدواتاستخدام،(اللغويالذكاء)

.والفرديةالاجتماعيةذكاءاتهملإشراكمختلفةمجموعاتفيبالعملللطلابالسماح :جماعيةمشروعات

.قليديةالتالاختباراتعلىفقطالاعتمادمنبدلا  الذكاءمنمتعددةأنواعإلىتستندالتيالتقييماتاستخدام :المتنوعةالتقييمات
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الدراسيوالتحصيلالذكاءبينالعلاقة

ولكناسي،الدرالتحصيلفييؤثرأنيمكنالذكاءأنحيثمعقد،بشكليرتبطانالدراسيوالتحصيلالذكاء

اهناك اتلعبالتيالأخرىالعواملمنالعديدأيض  بينالعلاقةتلخيصيمكن.المدرسةفيالطلابأداءفيدور 

صيلالتحمقابلالمعرفية،القدرةعلىكمؤشرللذكاءالمتوازنالفهمخلالمنالدراسيوالتحصيلالذكاء

.والاجتماعيةوالنفسيةالمعرفيةالعواملمنمجموعةعلىيعتمدالذيالدراسي
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

الدراسيوالتحصيلالذكاء.1

عالي امستوىونيمتلكالذينالأفرادأنحيثالدراسي،التحصيلعلىتؤثرالتيالمهمةالعواملأحديعُتبرالذكاء

لمثالقدراتمنمجموعةالذكاءيشمل.عادة  أفضلأكاديمي اأداءيظُهرون،(g) العامالذكاءوخاصةالذكاء،من

الأكاديميةلمفاهيمالفهمضروريةتكونوالتيالمنطقي،والتفكيرالمشكلات،حلعلىالقدرةالتحليلي،التفكير

.الأكاديميةالاختباراتفيالتفوقوتحقيق
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

الدراسيالتحصيلعلىوتأثيرهاالذكاءأنواع.2

:مثلديمي،الأكاالأداءعلىمختلفبشكلتؤثرالتيالذكاءمنمتعددةأنواعهناكجاردنر،لـالمتعددةالذكاءاتنظريةفيذكرناأنسبقكما

.واللغاتالأدبيةالموادفيالتفوقيمكنهمقويةلغويةقدراتلديهمالذينالطلاب :اللغويالذكاء1.

.والعلومالرياضياتمثلمجالاتفيالطلابيساعد :المنطقيالرياضيالذكاء2.

اتتطلبالتيالموادفيمفيد ايكونأنيمكن :المكانيالذكاء3. .والهندسةالفنمثلبصري اتفكير 

.جسديةمهاراتتتطلبالتيالمجالاتأوالبدنيةالأنشطةفيالطلابيساعد :الحركيالجسديالذكاء4.

.وزملائهمالمعلمينمعالجيدوالتفاعلالجماعيالعملعلىالطلابقدرةيعززقد :الاجتماعيالذكاء5.

.الأكاديميةأهدافهملتحقيقأنفسهموتحفيزمشاعرهمإدارةعلىالطلابقدرةيعززقد :الشخصيالذكاء6.
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

الفرديةالفروقمفهوم

المصطلحهذا .السلوكياتوالخصائص،القدرات،فيالأفرادبينالموجودةالاختلافاتهيالفرديةالفروق

ايزتمُالتيالعواملمنمجموعةيشملوهوالأفراد،صفاتفيالطبيعيالتنوعإلىللإشارةيسُتخدم عنشخص 

.التعلمأساليبوالاهتمامات،الشخصية،السماتالعقلية،القدراتمثلمجالاتفيآخر

افردكلتجعلالتيالاختلافاتتمثلالفرديةالفروق لعواملنتيجةوقالفرهذهتكونأنويمكنالآخر،عنمتميز 

.وغيرهاالاجتماعية،الخبراتالتعليم،الأسرية،البيئةمثلبيئية،ووراثية
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

الفرديةالفروقأبعاد

:العقليةالقدرات.1

فيآخرونيتفوققدبينما،اللغاتأوالرياضياتفياستثنائيةبقدرةيتمتعونالأفرادبعض.كبيربشكلالعقليةالأفرادقدراتتختلف◦

.الإبداعأوالاجتماعيالذكاء

االفروقهذهتتضمن◦ .المشكلاتوحلالتفكيرعلىالعامةالقدرةإلىيشيرمفهوموهو،(g)العامالذكاءفياختلافاتأيض 

:الشخصيةالسمات.2

.القلقأوالعدوانية،المرونة،التحمل،الانفتاح،مقابلالانطوائيةمثلالشخصيةسماتهمفيالأفراديختلف◦

.بهمالمحيطةالبيئةمعتفاعلهموكيفيةالمختلفة،المواقفمعالأفرادتعاملكيفيةفيالسماتهذهتؤثرقد◦
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

:التعلمأساليب.3

أوالسمعيالتعلمرونآخيفضلبينماالبصري،التعلميفضلبعضهم.يفضلونهاالتيالتعلمأساليبفيالأفراديتنوع◦

.العمليالتعلم

.التركيزعلىالقدرةوالدافعيةمثلأخرىبخصائصمرتبط ايكونأنيمكنالتعلمأسلوب◦

:والميولالاهتمامات.4

.المختلفةالأنشطةأوالدراسيةللتخصصاتاختيارهمفييؤثرمماوميولهم،الأفراداهتماماتتختلف◦

.الرياضةأوالعلومنحوالتوجهآخرونيفضلبينماالفنية،المجالاتفيميولالبعضلدىيكونقد◦

.
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

:والبدنيةالحركيةالمهارات.5

فيلأداءافيتباينإلىيؤديماالبدنية،القوةأوالتنسيقمثلالحركيةالمهاراتفيفرديةفروقهناك◦

.الفنيةأوالرياضيةالأنشطة

:النفسيالتحملعلىالقدرة.6

علىقادرونالأشخاصبعض .العاطفيةالمواقفوالضغوطمعالتعاملعلىقدرتهمفيالأفراديختلف◦

.لنفسيةاللضغوطأكبرتأثيرمنآخرونيعانيقدبينماأفضل،بشكلالنفسيةالتحدياتمعالتعامل
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

الفرديةالفروقأسباب

 :الوراثيةالعوامل.1

اتلعبالوراثة◦ ادور  .الشخصيةالسماتوبعضالذكاءمثلالفردية،الفروقبعضتحديدفيكبير 

 :البيئيةالعوامل.2

التيعليميةالتوالفرصالتجارب.كبيربشكلالأفرادتطورعلىتؤثرالاجتماعيةوالمدرسية،الأسرية،البيئة◦

.وسماتهقدراتهتشكيلفيتساهمالفردلهايتعرض
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

 :والتدريبالتعليم.3

معلوماتالمعالجةعلىالقدرةفيتفاوتإلىيؤديأنيمكنالتعليميةوالخبراتالتعليممستوياتفيالفرق◦

.واستخدامها

 :الحياتيةالتجارب.4

تساهمأنيمكنفة،المختلالتعليميةالتجاربأوالصعبةللمواقفالتعرضمثلحياته،فيالفردبهايمرالتيالتجارب◦

.تفكيرهوطريقةشخصيتهتشكيلفي
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

التعليمفيالفرديةالفروقفهمأهمية

 :ملائمةتعليميةاستراتيجياتتصميم.1

.المختلفةالطلاباحتياجاتتلائممخصصةتعليميةاستراتيجياتتصميمللمعلمينيمكنالفردية،الفروقفهمخلالمن◦

البيانية،سومالرأوالصورخلالمنأفضلبشكليتعلمونالذينللطلابمرئيةدروستقديميمكنالمثال،سبيلعلى◦

.الاستماعيفضلونالذينللطلابشفهيةدروستقديميمكنبينما

 :الأكاديميالأداءتحسين.2

.كاديميالأتحصيلهممنيعززمماللطلاب،المناسبالدعمتقديمفييساعدأنيمكنالمختلفةالتعلمأساليبفهم◦
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

 :والتقبلالتنوعتشجيع.3

والنموللتطورللطلابالفرصوتوفرالتنوعتتقبلشاملةتعليميةبيئةخلقفييساعدالفرديةللفروقالتقدير◦

.الفرديةاحتياجاتهمعلىبناء  

 :الأكاديميةالفجواتتقليل.4

إلىنيحتاجوالذينلهؤلاءالمناسبالدعمتقديميمكنالطلاب،لدىوالضعفالقوةنقاطتحديدخلالمن◦

.فيهايتفوقونالتيالمجالاتإلىتوجيههمأومهاراتهمتحسينفيسواءإضافية،مساعدة
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

التعلمعلىالفرديةالفروقتأثير

للمعلمينجد امهمالفروقهذهفهم .الأكاديميأدائهموالأفرادتعلمطريقةفيكبيربشكلتؤثرالفرديةالفروق

الطلابحتياجاتامعتتناسبالتيالتربويةالأساليبتخصيصوالتعليميةالعمليةتحسينأجلمنوالمربين

:مجالاتعدةفيالتعلمعلىالفرديةالفروقتأثيراتتتنوع.المختلفة
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

التعلمعلىالعقليةالقدراتفيالفروقتأثير.1

.واستخدامهاالمعلوماتمعالجةكيفيةفيكبيربشكلتؤثرالنقديالتفكيرعلىالقدرةوالذكاءمثلالعقليةالقدرات

فيأقلصعوبةونيواجهوقدأكبربسرعةيتعلمونقدالتحليليالتفكيرعلىأعلىبقدرةيتمتعونالذينالطلاب

.المعقدةالمواضيعاستيعاب

فيلمساعدةلمخصصةتعليميةأساليبإلىيحتاجونقدالذكاءفيمحدوديةمنيعانونالذينالطلاببالمقابل،

.البصريالتعليمأوالتكرارمثلالدروس،استيعاب
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

الأكاديميالأداءعلىالتعلمأساليبفيالفروقتأثير. 2

بينما،(البيانيةسوموالرالصورخلالمن)البصريالتعلمبعضهميفضلحيثالأفراد،بينتختلفالتعلمأساليب

.تعليميةطريقةكلفاعليةمدىفيتؤثرالفروقهذه .العمليأوالسمعيالتعلمآخرونيفضل

يحتاجقدبينماة،التوضيحيالرسوماستخدامتمإذاأسرعبشكليتعلمونقدالبصريونالطلابالمثال،سبيلعلى

.الصوتيالشرحاستخدامأوشفهيا  توجيههميتمأنإلىالسمعيينالطلاب
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

التعلمعلىالشخصيةالسماتفيالفروقتأثير.3

كيفيةعلىكبيررتأثيلهاالتحملأوالقلق،الضغط،معالتسامحالانفتاح،مقابلالانطوائيةمثلالشخصيةالسمات

 .التعلمبيئةمعالطلابتفاعل

.الجماعيةالأنشطةمنبدلا  الذاتيةالدراسةأوالفرديالتعلميفضلونقدالانطوائيونالطلاب◦

.ملائهمزمعالتفاعلفيأوالجماعيةالأنشطةفيأفضلأداءيظهرونقدالاجتماعيونالطلابالمقابل،في◦
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

الأكاديميالتحصيلعلىالدافعيةفيالفروقتأثير. 4

ابعضهميكونقدحيثالطلاب،بينالدافعيةمستوياتتختلف بالتحقيقويشعرعلمبالتيستمتع)داخلي امتحفز 

.(لتحفيزهمعقوباتأومكافآتإلىيحتاجون)خارجي امتحفزينالآخرونيكونبينما(الذاتي

دافعيةلديهمالذينالطلاببينما .الأكاديميالتحصيلوالاستمرارية،التركيز،زيادةإلىتؤديالعاليةالدافعية

.العاليالأداءنفسيظهرونلاوقدالدراسةعلىالتركيزفيصعوبةيواجهونقدمنخفضة
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التأثيرات العامة على النمو النفسي والمعرفي

التعلمعلىالاهتماماتفيالفروقتأثير. 5

 :المثالسبيلعلى.الأكاديميوأدائهمالدراسيةاختياراتهمفييؤثرمماالطلاباهتماماتتختلف

.والكيمياءالفيزياءمثلالعلميةالموادفييتفوقونقدبالعلومالمهتمونالطلاب◦

.ةاللغويأوالأدبيةالموادفيأفضلأداء  يظهرونقداللغاتأوالأدبيفضلونالذينالطلاببينما◦

ورةمؤثلتكونالدراسيةوالموادالأنشطةتصميمعندالاعتبارفيالاهتماماتهذهالمعلمونيأخذأنالمهممن

.ممتعة
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أساليب التعلم المختلفة وتطبيقاتها

المفضلالأسلوبتمديع.طالبلكلالتعلمتجربةتحسينفيتساهمالتيالأساسيةالأدواتمنالتعلمأساليبتعتبر

الأساليبهذهتساعد .الحركيوالسمعي،البصري،التعلمتشملوالتيالمختلفة،الإدراكيةأنماطهمعلىللطلاب

.ميالأكاديالتحصيلوالاستيعابتحسينوبالتاليالمعلومات،لتقديمالأنسبالطريقةتحديدفي
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أساليب التعلم المختلفة وتطبيقاتها

البصريالتعلم.1

تلقيريونالبصالطلابيفضل.والألوانالبيانية،الرسومالصور،خلالمنوالفهمالرؤيةعلىيعتمدالبصريالتعلم

.الذهنيةوالخرائطالتوضيحية،الرسومالفيديوهات،المخططات،مثلالمرئيالمحتوىعبرالمعلومات

:البصريينالمتعلمينخصائص

.المعلوماتيرونعندماأفضلبشكليتعلمون

.البيانيةوالرسومالصور،الذهنية،الخرائطيفضلون

.والتفكيرللتنظيمالألواناستخدامإلىيميلون
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أساليب التعلم المختلفة وتطبيقاتها

البصريالتعلمتطبيقات

.المعقدةوالمفاهيمالأفكارلتوضيح :البيانيةالرسوماستخدام1.

.مرئيبشكلوالأفكارالمفاهيملربط :الذهنيةالخرائط2.

.البصريالفهملتعزيز PowerPoint مثلالتقديميةالعروض3.

.للمفاهيمالعمليةالتطبيقاترؤيةعلىالطلابلمساعدة :التعليميةالفيديوهات4.

.والصورالأشكالباستخدامالمفاهيمأوالعملياتلشرح :التوضيحيةالمخططات5.
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أساليب التعلم المختلفة وتطبيقاتها

تعليميةأنشطة

.المفاهيمبينالفروقلشرحمخططاتإنشاء1.

.المعقدةالأفكارلتوضيحالتفاعليةالفيديوهاتاستخدام2.

.الدروستلخصالتيالتصاميمأوالمخططاترسمبـالطلابتكليف3.
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أساليب التعلم المختلفة وتطبيقاتها

السمعيالتعلم

خلالمنأفضلبشكليتعلمونالأسلوبهذاإلىيميلونالذينالطلاب.المعلوماتلفهمالاستماععلىيعتمدالسمعيالتعلم

.اللفظيةالتوجيهاتوالنقاشات،الصوتي،الشرح

السمعيينالمتعلمينخصائص

.الاستماعخلالمنأفضلبشكليتعلمون1.

.الجماعيةالمناقشاتأوالشفهيالشرحيفضلون2.

.الأفكارلإيصالالكلماتاستخدامإلىيميلون3.
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أساليب التعلم المختلفة وتطبيقاتها

السمعيالتعلمتطبيقات

.فقطالصوتخلالمنالمعلوماتلتقديم :الصوتيةالمحاضرات1.

.الأسئلةوطرحالأفكارلمشاركة :والمحادثاتالنقاشات2.

.الدروستلخيصأوالمفاهيملتوضيح :الصوتيةالتسجيلات3.

.الموسيقيةالمفاهيموربطالذاكرةلتحفيز :التعليميةالأناشيدأوالأغاني4.

.وقتأيفيإليهالاستماعيمكنتعليميمحتوىلتقديم :البودكاست5.
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أساليب التعلم المختلفة وتطبيقاتها

تعليميةأنشطة

.الرئيسيةالمواضيعلشرحنقاشجلساتتنظيم1.

.الفهملتعزيزالصوتيةالكتبأوالصوتيةالتسجيلاتاستخدام2.

.مناقشتهاثمصوتيةمقاطعبسماعالطلابيقومحيثالصوتيالبحث3.
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أساليب التعلم المختلفة وتطبيقاتها

(اللمسي-الحركي)الحركيالتعلم

اللعبأو،العلميةالتجاربالعملية،الأنشطةاستخداممثلالمحيطة،البيئةمعالجسديالتفاعلعلىيعتمد (اللمسيأو)الحركيالتعلم

.العمليالتطبيقخلالمنأفضلبشكليتعلمونالأسلوبهذايفضلونالذينالطلاب .التفاعلي

الحركيينالمتعلمينخصائص

.اليدويالعملأوالجسديالتفاعليفضلون1.

.العمليةالأنشطةبـيقومونعندماأفضلبشكليتعلمون2.

.أكبرفهملتحقيقوأجسامهمأيديهماستخدامفيأفضلبقدرةيتمتعون3.
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أساليب التعلم المختلفة وتطبيقاتها

الحركيالتعلمتطبيقات

.اليدويةالمشاريعأوالعلميةالأنشطةمثل :العمليةالتجارب1.

.للمفاهيمالعمليالتطبيقفيالطلابتساعدتعليميةألعاب :الألعابخلالمنالتعلم2.

.ملموسبشكلالتعليميةالموادأوالأدواتاستخدامتتضمنالتيالحركيةالأنشطةمثل :العمليةالتطبيقات3.

.تعلمهمخلالجديدشيءابتكارأوبناءعلىالطلابيشجع :المشروعاتعلىالقائمالتعلم4.

.الأدوارتمثيلخلالمنالمفاهيملتطبيق :المسرحيالتمثيل5.
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أساليب التعلم المختلفة وتطبيقاتها

تعليميةأنشطة

.علميةتجاربأوبناءمشاريعمثلعمليةأنشطةتنظيم1.

.الحركيةالمهاراتلتنميةتفاعليةتعليميةألعاباستخدام2.

.عمليةمشاريععلىمجموعاتفيبالعملالطلابيقومحيثالمشروععلىالقائمالتعلمتطبيق3.
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مبادئ تصميم بيئة تعليمية محفزة

فيتسهمالمحفزةالبيئة.التعلمعلىتحفيزهموالطلابدافعيةلضمانحيويأمرهومحفزةتعليميةبيئةتصميم

تصميمونيكأنيجبذلك،لتحقيق.الطلابلدىالتركيزوالانخراطمنوتعززالأكاديمي،التحصيلتحسين

.والمعرفيةتماعية،الاجالنفسية،الطلاباحتياجاتتلبيةعلىتركزأساسيةمبادئعلىمبنيا  التعليميةالبيئة

الاجتماعيالتفاعلمبدأ 1.

التفاعل .داعمةبيئةفيوزملائهممعلميهممعللتفاعلالفرصةلديهميكونعندماأفضلبشكليتعلمونالطلاب

.المشكلاتحلفيالتعاونحتىأوالنقاشات،الجماعية،الأنشطةعبريكونأنيمكنالاجتماعي

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



مبادئ تصميم بيئة تعليمية محفزة

التطبيقات

.الذهنيالعصفوالتعاونيةالمشاريعمثلالجماعيةالأنشطةتشجيع◦

.الجماعيالتعلموالاجتماعيالتواصللتعزيزالطلاببينوالتفاعلللنقاشاتوقتتخصيص◦

فييساهمطالبكلأنلضمانالمجموعاتداخلبوضوحالأدوارتحديد :الفريقعلىالقائمالتعلمدمج◦

.فعالبشكلالمشروع
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مبادئ تصميم بيئة تعليمية محفزة

الذاتيالتحفيزمبدأ 2.

اتخاذعلىقادرونبأنهمالطلابيشعرحين .الداخليالتحفيزوالاستقلاليةعلىالطلابتحفزتعليميةبيئةخلقالمهممن

.دافعيةأكثريصبحونتعلمهم،قرارات

التطبيقات

.فيهاالانخراطفييرغبونالتيالنشاطاتنوعاختيارفيأوالمواضيعتعلمفيخياراتالطلابإعطاء◦

.بالمسؤوليةشعورهميعززمماشخصية،تعلمأهدافتحديدعلىالطلابتشجيع◦

.فقطالنهائيةنتائجهممنبدلا  الطالبتقدمعلىتركزإيجابيةراجعةتغذيةتقديم◦
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مبادئ تصميم بيئة تعليمية محفزة

المعقولالتحديمبدأ 3.

الطلابيشعرقدة،للغايسهلةالمهامكانتإذا.الطلابلمستوىمناسبةتحدياتيتضمنأنيجبمحفزةتعليميةبيئةتصميم

.والابتكارفكيرالتعلىتشجعمعقولةتحدياتالمهامتكونأنيجبلذا،.بالإحباطيشعرونقدجدا ،صعبةكانتوإذابالملل،

التطبيقات

.متدرجةصعوبةبمستوياتمتنوعةأنشطةتصميم◦

.إليهاالوصوليمكنلكنجهد اتتطلبوالتيللتحقيققابلةأهدافتحديدخلالمنالطلابتحفيز◦

ّنبحيثالتكوينيالتقييمأسلوباستخدام◦ .التعليميةراتيجياتهماستوتعديلمستمربشكلتقدمهمقياسمنالطلابيمُك 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



مبادئ تصميم بيئة تعليمية محفزة

النشطالتعلممبدأ. 4

يجبللمعلومات،قينمتلمجرديكونواأنمنبدلا  .التعليميةالعمليةفينشطينيكونونعندماأفضلبشكليتعلمونالطلاب

.التفاعليةالأنشطةخلالمنالعمليةمنجزءا  يكونواأن

التطبيقات

.المشكلاتحلوالمناقشات،التمثيل،مثلالنشطالتعلمأساليبدمج◦

.المحتوىمعوالتفاعلالانخراطعلىتشجعالتيالتعليميةالألعابتقنياتاستخدام◦

.البعضبعضهممنوالتعلمالتعاونيللتعلمفرصتقديم◦
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مبادئ تصميم بيئة تعليمية محفزة

ومريحةآمنةبيئةتوفيرمبدأ 5.

التقييممنخوفدونبوالتعلمأنفسهمعنالتعبيريستطيعوالكيالصفيةالبيئةفيوالأمانبالراحةالطلابيشعرأنيجب

.جديدةأفكاروتجربةإبداع اأكثريكونوابأنللطلابتسمحآمنةبيئة .الجارحالنقدأوالسلبي

:تالتطبيقا

.والتشجيعالاحترامعلىقائمةالطلابمعإيجابيةعلاقاتبناء◦

.الصفداخلالسلبيةالسلوكياتأوالتنمرضدصارمةسياساتتطبيق◦

.الفرصفيومتساو  محترمبأنهطالبكليشعربحيثالصفيةالبيئةتهيئة◦
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مبادئ تصميم بيئة تعليمية محفزة

التعليمأساليبتنوعمبدأ.6

بصري ا،كانسواءمفضلتعلمأسلوبلديهطالبكل .المختلفةالتعلمأنماطاحتياجاتلتلبيةالتعليميةالبيئةتصُممأنيجب

.بكفاءةالتعلممنالطلابجميعلتمكينمتنوعةأساليباستخدامالمهممنلذا .حركي اأوسمعي ا،

 :التطبيقات

.ابالألعوالمخططات،التعليمية،الفيديوهاتالتفاعلية،التقديميةالعروضمثلالمتعددةالوسائلاستخدام◦

.الحسيالتعلمعلىتعتمدالتيالحركيةوالأنشطةالمحاكاةمثلعمليةأنشطةتخصيص◦

.بالطلاجميعاحتياجاتلتلبيةالتعليميةالتطبيقاتوالإلكترونيالتعلممثلالحديثةالتقنياتدمج◦
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مبادئ تصميم بيئة تعليمية محفزة

الفعالةالراجعةالتغذيةتقديممبدأ 7.

اتلعبوالتوجيهالتشجيععلىوالمبنيةالمستمرةالراجعةالتغذية ادور  يجب.أهدافهملتحقيقعهمودفالطلابتحفيزفيكبير 

.التحسيننحوموجهةوبناّءة،مفيدة،الراجعةالتغذيةتكونأن

 :التطبيقات

.الأداءلتعزيزالواجباتأوالأنشطةبعدفوريبشكلالراجعةالتغذيةتقديم◦

.قدراتهمتعزيزعلىالطلابلتحفيزالإيجابيةالراجعةالتغذيةاستخدام◦

.أدائهمتحسينعلىالبعضبعضهمالطلابيساعدبحيثالطلاببينالراجعةالتغذيةتشجيع◦
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مبادئ تصميم بيئة تعليمية محفزة

والابتكارالمرونةمبدأ 8.

.المحتوىقديمتفيالابتكارومتنوعةاستراتيجياتتبنيفيالمرونةيتطلبمحفزةتعليميةبيئةتصميم

 :التطبيقات

.مختلفةتعلمطرقوتجربةجديدةأفكارلاستكشافللطلابفرصتوفير◦

.والتربويةالتكنولوجيةالتطوراتتواكبالتدريسفيجديدةأساليبتطوير◦

وقدراتهماهتماماتهممعتتناسبشخصيةتعلمخططبتخصيصللطلابالسماح◦
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الأساليب التربوية لتعزيز التفاعل الصفي

التشاركيالأسلوب.أ

الأفكارلتبادفييساهممماالجماعية،الأنشطةوالنقاشاتفيالمشاركةعلىالطلابتشجيعفيالطريقةهذهتتمثل

.والمعلومات

 :التطبيقات

.الآخرينلآراءويستمعونأفكارهمالطلابيطرححيثجماعيةمناقشاتوحواريةجلساتتنظيم◦

.لطلابابينوالتفاعلالتعاونتتطلبالتيالتعليميةالمهامأوالمشاريعلتنفيذصغيرةمجموعاتفيالعمل◦

.أفكارهمطرحعلىالطلابوتشجيعالتفاعللتعزيزالنشاطأوالدرسبدايةفيالذهنيالعصفتنظيم◦
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الأساليب التربوية لتعزيز التفاعل الصفي

التفاعليالأسلوب.ب

العملية،شطةوالأنالأسئلة،طرحمثلالتعلم،عمليةفيالفعالةالمشاركةعلىالطلابتشجعوأساليبتقنياتاستخدامعلىيركز

.المتنوعةالإعلاموسائلواستخدام

 :التطبيقات

.الفعالةوالمشاركةالنقديالتفكيرعلىالطلابتشجعتفصيليةإجاباتتتطلبأسئلةطرح :المفتوحةالأسئلةطرح◦

.التفاعللزيادةالإلكترونيةالمنصاتأوالذكيةالسبوراتمثلالتفاعلية،التطبيقاتاستخدام :التعليمفيالتكنولوجيا◦

.النشاطأوالتجربةفيعمليبشكلالطلابمشاركةتتطلبالتيالعلميةالتجاربأوالحركيةالأنشطةاستخدام :العمليةالتطبيقات◦
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الأساليب التربوية لتعزيز التفاعل الصفي

التكوينيالتقييميالأسلوب.ج

منزيعزمماالصف،داخلللتفاعلفوريةملاحظاتخلالمنالمستمرالتقييماستخدامالأسلوبهذايشمل

.المعلمملاحظاتعلىبناء  أدائهملتحسينفرصةالطلابويعطيوالطلابالمعلمبينالتفاعل

 :التطبيقات

.للمحتوىالفوريالفهملتقييمشفويةأسئلةأوقصيرةاختباراتاستخدام◦

.أدائهملتحسينوتوجيههمللدرسفهمهملضمانالصفيةالأنشطةبعدللطلابالفوريةالراجعةالتغذية◦
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الأساليب النفسية لتعزيز التفاعل الصفي

والطلابالمعلمبينالثقةبناء.أ

رأيهميحُترمثحيآمنةبيئةفيأنهمالطلابشعرإذا.الصفيالتفاعلتعزيزفيالمهمةالنفسيةالعواملمنالثقةتعتبر

.لديهمالتفاعلدافعيةمنيعززذلكفإنويقُدرّ،

 :التطبيقات

.وملاحظاتهمآرائهمإلىوالاستماعتقدير،وباحترامالطلابمعاملة◦

.نفسهعنللتعبيرفرصةمنهمواحدلكلأنالطلابيشعربحيثوالجماعية،الفرديةالمشاركةتشجيع◦

.هامنوالتعلمأخطائهمتصحيحعلىتشجيعهمبلأخطأوا،حالفيالطلابشأنمنالتقليلأوالسخريةتجنب◦
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الأساليب النفسية لتعزيز التفاعل الصفي

وخارجي اداخلي االطلابتحفيز.ب

اتلعبالنفسيةالدافعية ادور  تحدياتتقديمخلالمن)داخلي ايكونأنيمكنالتحفيز.الطلابتفاعلزيادةفيمهم 

.(مكافآتتقديمخلالمن)خارجي اأو(ملائمة

 :التطبيقات

.دافعيتهموزيادةانتباههملجذبللمحتوىمناسبصعوبةبمستوىالطلابتحدي◦

.ةالفعاّلالمشاركةأوالإنجازبعدالإيجابيةالتقييماتأوالإشاداتمثلتحفيزيةمكافآتتقديم◦
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لتعزيز التفاعل الصفينفسيةالأساليب ال

الفرديةالفروقمعالتعامل.ج

.كبيربشكلالتفاعليعززوالمعرفيةالنفسيةالأنماطجميعتلائمصفيةبيئةوتقديمالتعلم،أساليبفييختلفونالطلاب

 :التطبيقات

.(حركيسمعي،بصري،)تعلمهأسلوبعلىبناء  طالبلكلالتعلمأساليبتخصيص◦

.(مناقشةرسم،كتابة،)مختلفةبطرقأفكارهمعنالتعبيرللطلابتتيحالتيالمتنوعةالأنشطةدمج◦

.بالتمييزبعضهمإحساسلتفاديالطلاببينوالاجتماعيةالثقافيةالفروقمراعاة◦
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لتعزيز التفاعل الصفينفسيةالأساليب ال

الذاتعنوالتعبيرالانفتاحتشجيع.د

.لصفاداخلوتفاعلهممشاركتهميعززذلكفإنبحرية،أنفسهمعنالتعبيرعلىقادرونبأنهمالطلابيشعرعندما

 :التطبيقات

.بحريةآرائهعنالتعبيرطالبلكليمكنحيثمفتوحةحواريةجلساتتنظيم◦

.مبتكربشكلنفسهمأعنالتعبيرعلىالطلابلتشجيعالتمثيلأوالرسمأوالقصصكتابةمثلالإبداعيةالأنشطةاستخدام◦

.التفاعلفيالثقةزيادةفييسهممماالمختلفة،الأفكاروطرحالتفكيرفيالاستقلاليةتشجيع◦
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لتعزيز التفاعل الصفينفسيةالأساليب ال

بفعاليةالصفإدارة.هـ

.انقطاعوأفوضىدونالتفاعلعلىتشجعصفيةّبيئةخلقفيتساعدوالتربويةالنفسيةالصفإدارة

 :التطبيقات

.الطلاببينالمنظمالتفاعللتعزيزواضحةسلوكيةقواعدوضع◦

.لصفاداخلالتفاعلفيللتحكمالبسيطةوالعقوباتالمكافآتباستخدامالإيجابيالسلوكتشجيع◦

.التفاعلفيبالمسؤوليةيشعرونلجعلهمالصفقواعدتحديدفيالطلابإشراك◦
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تقنيات تقويم الأداء الأكاديمي من منظور نفسي تربوي

اهوبلللطلاب،العلميالتحصيللقياسعمليةمجردليسالأكاديميالأداءتقويم تطورهمهملفوسيلةأيض 

تقويمتقنياتيتبعوانأالمعلمينعلىيتعينتربوي،نفسمنظورمن.التعليميةالعمليةسياقفيوالمعرفيالنفسي

.مستدامتقدمتحقيقفيوتساعدهمللطلابالعميقالفهمتعكس

القياسبينوازنالتتحقيقفيتساهموالتربويالنفسيالجانببينتجمعالتيالأكاديميالأداءتقويمتقنيات

.لديهمماأفضلتحقيقعلىالطلابتحفيزوالدافعيةتعزيزوبينالأكاديميللأداءالفعلي

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



2تقييم 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

.التغذية الراجعة الفورية تساعد في تحسين التعلم1.

.  يمكن أن تؤثر القيم الثقافية على أساليب التعلم لدى الطلاب2.

.  المهارات الاجتماعية ليست ضرورية للنجاح الأكاديمي3.

.  التدريس القائم على حل المشكلات يساعد الطلاب على التفكير النقدي4.
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2اجابات 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

صح.1

صح.2

ا في نجاح الطلاب-( خاطئ). 3 ا مهم  .تلعب المهارات الاجتماعية دور 

صح. 4
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