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        تقديراً ووفاءً تقديراً ووفاءً تقديراً ووفاءً تقديراً ووفاءً     زوجي الفاضل زوجي الفاضل زوجي الفاضل زوجي الفاضل إلى إلى إلى إلى 

        ....إلى أمي الحبيبةإلى أمي الحبيبةإلى أمي الحبيبةإلى أمي الحبيبة
        من نهر الرضامن نهر الرضامن نهر الرضامن نهر الرضا    رضاكِ وديانٌ رضاكِ وديانٌ رضاكِ وديانٌ رضاكِ وديانٌ ، ، ، ، لجنة لجنة لجنة لجنة إلي اإلي اإلي اإلي االحب الصاعد الحب الصاعد الحب الصاعد الحب الصاعد جسر ِ جسر ِ جسر ِ جسر ِ 

        

        ....رحمه االلهرحمه االلهرحمه االلهرحمه االله    إلى أبي الحنونإلى أبي الحنونإلى أبي الحنونإلى أبي الحنون
            الوفـــــــاءالوفـــــــاءالوفـــــــاءالوفـــــــاء    وضوءَ وضوءَ وضوءَ وضوءَ     ينــــابيع الأملِ ينــــابيع الأملِ ينــــابيع الأملِ ينــــابيع الأملِ     ستمد من سنا روحــهِ ستمد من سنا روحــهِ ستمد من سنا روحــهِ ستمد من سنا روحــهِ الذي االذي االذي االذي ا

        مممماالله ورعاهاالله ورعاهاالله ورعاهاالله ورعاه    ممممحفظهحفظهحفظهحفظه    أبنائي الأعزاءأبنائي الأعزاءأبنائي الأعزاءأبنائي الأعزاءإلي إلي إلي إلي 
        إلى إخواني وأخواتي على دعمهم المتواصلإلى إخواني وأخواتي على دعمهم المتواصلإلى إخواني وأخواتي على دعمهم المتواصلإلى إخواني وأخواتي على دعمهم المتواصل

        

        حصادي العلميحصادي العلميحصادي العلميحصادي العلمي    ثمرةَ ثمرةَ ثمرةَ ثمرةَ     أهديهم جميعاً أهديهم جميعاً أهديهم جميعاً أهديهم جميعاً 
        

        فع بهفع بهفع بهفع بهتتتتالقدير أن ينالقدير أن ينالقدير أن ينالقدير أن ين    العليَ العليَ العليَ العليَ     سائلةً سائلةً سائلةً سائلةً 
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ابتداءه وتواصلت من فضله نعماءه وسما فوق  شيءالذي كان قبل كل االله رب العالمين  الحمد
فضـل والسـلام علـى سـيدنا محمـد أ والصـلاةوهـو السـميع البصـير  شـيءالعرش استواءه فهو لـيس كمثلـه 

  .الصادق وعلى اله المهتدين  الأمينالخلق 
  أما بعد،،،

لـي علـى  شـكري بعـد حمـد االله والثنـاء عليـه لكـل مـن كـان عونـاً  أسـجل أنمن العرفـان بالجميـل 
عصـام حسـن  /الـدكتور وسعادة الأسودفايز على  /الدكتور سعادة، الجليلين  بأستاذي فأبدأ الدراسةهذه 

علمهمـــا مـــن  جمـــةفوائـــد  أفـــدتقـــد وتوجيهـــا ف ةمتابعـــ الرســـالةعلـــى هـــذه  بالإشـــرافاللـــوح اللـــذين تفضـــلا 
 الصــورةعلــى هـذه بعـد توفيــق االله عـز وجـل،  الرســالةتهما لمــا خرجـت هـذه ارشـادإولــولا  السـديدة وآرائهمـا

الأســتاذ الــدكتور  وســعادة رئــيس الجامعــة عبــد الخــالق الفــرا /الــدكتور الأســتاذخــص بعظــيم شــكري أكمــا 
 ،عميـــد كليـــة التربيـــة غـــاصـــهيب كمـــال الأ /الـــدكتور الأســـتاذ وســـعادة العليـــا تأمـــين حمـــد عميـــد الدراســـا

جزيل بخص أقدموه من خدمه للعلم وطلابه كما  على ما، التربية أصولوأعضاء الهيئة التدريسية بقسم 
عبـد السـلام /الـدكتورسـعادة  ، وصهيب كمال الأغا/  الدكتور الأستاذ سعادة لىإشكري وعظيم امتناني 

 الرسـالةمـن جهـد وعنـاء فـي تقـويم هـذه  هذلاما بـعلى  ،الرسالةبمناقشه هذه  الذين تفضلا محمد نصار،
  .وان يكتب لهما الأجر والثواب السديدةينفعني االله بتوجيهاتهما  أن فأرجو

  
  

  الباحثة                                                           
  سحر جبر فضة
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  الدراسةملخص 
    

ـــى التعـــرف هـــدفت الدراســـة     ـــة الصـــحية فـــي المرحلـــة دور الإدارة المدرســـية فـــي   إل تفعيـــل التربي
دور الإدارة المدرسـية فـي  : بعنـوان ةاسـتبيانببنـاء  ةالباحثـ تقامـ ذلك، ولتحقيق بمحافظات غزة الأساسية

والمشـرفين مـدراء المـدارس نظـر  ةهـبمحافظات غـزة مـن وج الأساسيةالصحية في المرحلة  تفعيل التربية 
موظـف مـن مـوظفي  125 قـد طبقـت الأداة علـى عينـة قوامهـاو  ، وللإجابة علي أسـئلة الدراسـةالصحيين

محافظـــة  - غـــرب غـــزة -شـــرق غـــزة –شـــمال غـــزة  منطقـــة( بمحافظـــات قطـــاع غـــزةالمنـــاطق التعليميـــة 
 واسـتخدمت الدراسـة المـنهج الوصـفي) محافظـة رفـح– غـرب خـان يـونس –شرق خـان يـونس  -ىالوسط

 والنسـب المئويـة تالتكـرارا: حليـل النتـائج تـم اسـتخدام، وعنـد تعشـوائية طريقـهوقد تم اختيـارهم ب التحليلي
المتوســط الحســابي و  اختبـار تحليــل التبــاين الاحــادي واختبـار شــفيه،)ت(واختبــارمعامـل ارتبــاط بيرســون و 
   .الوزن النسبيو  الانحراف المعياري و 

لصـحية مـن وجهـة المدرسـية فـي تفعيـل التربيـة ا إن الدرجـة الكليـة لـدور الإدارة :الدراسـةنتـائج  وأظهرت
  وقد احتل  ،%)74.61( كانت عالية بوزن نسبيبمحافظات غزة  والمشرفين الصحيين المدراءنظر 

 ،%)76.72(بــوزن نســبي كانــت هنــاك دور لــلإدارة المدرســية فــي تفعيــل الــوعي بــالأمن والســلامة  أن2
بـوزن نسـبي كانـت ي هناك دور للإدارة المدرسية في تفعيل الوعي الرياضـ أنالدراسة  أظهرتفي حين و 
ي تفعيـــــل الـــــوعي لإدارة المدرســـــية فـــــادور  فـــــي حـــــين أظهـــــرت الدراســـــة أن أدنـــــى الأدوار، %)73.18(

فـــي تفعيـــل الـــوعي  لـــلإدارة المدرســـية رويوجـــد دو  ،%)63.93(بـــوزن نســـبي بالصـــحة الإنجابيـــة كانـــت 
  %).74.56(بوزن نسبي بالصحة النفسية 

بين متوسطات درجات تقدير أفراد العينة ذات دلالة إحصائية  بينت نتائج الدراسة عدم وجود فروق فيما
عـدم وجـود فـروق ذات و ، الجـنس تعـزي إلـي متغيـر الوعي الغذائيدور الإدارة المدرسية في تفعيل  حول

أظهرت النتائج عدم كما الوصف الوظيفي، و  تعزي إلي متغير الوعي الغذائيتفعيل دلالة إحصائية في 
الخدمــة، وبينــت نتــائج  تعــزي إلــي متغيــر الــوعي الغــذائيفــي تفعيــل حصــائية وجــود فــروق ذات دلالــة إ

 –الجــنس (المتغيــرات تعــزي إلــي  الــوعي الغــذائيفــي تفعيــل الدراســة وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية 
  . )الوصف الوظيفي
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Abstract  
The study aimed to identify the role of school management in the activing, The   

health education at the primary stage the provinces of Gaza, To achieve this the researcher 

to build a questionnaire entitled: The role of school management in the activation of health 

education at the primary stage the provinces of Gaza from the perspective of managers and 

health workers, and to answer the questions of the study and testing of homework study 

sample consisted of 125 employees from the staff of school districts nationwide Gaza Strip 

(the northern Gaza Strip ' Gaza City ' the middle area ' Khan Younis ' and Rafah) The 

study used a descriptive approach has been randomly selected, and when analyzing the 

results were used: frequencies and percentages percentages and Pearson's correlation 

coefficient and t'test, test and analysis of variance test Hvih and the arithmetic mean, 

standard deviation and relative weight. 

1. That there is a role for the management school in the activation of health education 

from the perspective of managers and health workers in Gaza Governorates was 

high, relative weight (74.61%), and reported results that the role of the school 

administration to activate awareness of food was the relative weight (79.54%), As 

the results showed that there is a role for the management school in activating the 

awareness of safety and security was the relative weight (76.72%), while the study 

showed that there is a role for the management school in activating the awareness 

of sports was the relative weight (73.18%), the study also demonstrated that there is 

a role for management school in activating the awareness of reproductive health 

was the relative weight (63.93%), and there is a role for the management school in 

activating the awareness of mental health relative weight (74.56%). 

2. There is no statistically significant differences in the views of respondents about the 

role of the school administration to activate awareness of food attributed to sex, and 

the lack of statistically significant differences in the activation of nutritional 

awareness attributed to a changing job description, as the results showed no 

differences statistically significant in activating the awareness of food attributed to 

variable service and the results of the study showed the presence of statistically 

significant differences in the activation of nutritional awareness attributed to the 

school district. 
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  :الموضوعات قائمه :ولاً أ
  

  رقم الصفحة  المحتوي

  ب  الإهداء

  ج  الشكر والتقدير 

  ه  ملخص الدراسة بالعربية

  و  ملخص الدراسة بالإنجليزية

  ز  قائمة الموضوعات

  ل  الجداول  قائمة

  ن  الملاحق  قائمة

@ @ò�aŠ‡ÜÛ@âbÈÛa@Šb�a@Þëþa@Ý—ÐÛa@@@@ @1M8@ @

  2  المقدمة

  4  مشكلة الدراسة

  5  لة الدراسةأسئ

  5  فرضيات الدراسة

  6  أهداف الدراسة

  6  أهمية الدراسة

  7  حدود الدراسة

  7  الدراسة مصطلحات

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ð‹ÄäÛa@Šb�a@@ïãbrÛa@Ý—ÐÛa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@8M@@@59@ @
@szj¾aÞëþa@Z@@À@bçŠë†ë@òî�Š‡¾a@ñŠa†aòîz—Ûa@òîi�ÛaN@ @9-47  

  10  التربية الصحية: أولا

  11  محددات الصحة

  12  مفهوم التربية الصحية

  14  أهمية التربية الصحية

  15  أهداف التربية الصحية

  17  مجالات وميادين التربية الصحية

  19  التربية الصحية وعلاقتها بالتثقيف الصحي

  20  ثانياً الوعي الصحي

  21 عناصر الوعي الصحي

  27  مستويات الوعي الصحي

  32  الصحة المدرسية: ثالثاً 

  32 مفهوم الصحة المدرسية
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  رقم الصفحة  المحتوي

  33  أهمية الصحة المدرسية

  34  أهداف الصحة المدرسية

  34  الصحة المدرسية الفلسطينية

  35 دور المعلم في التربية الصحية المدرسية

  36  دور الصحة المدرسية في نشر الوعي الصحي

  38  الصحية المدرسية  أسس التربية

  39  في السلم التعليمي  الأساسيةأهمية المرحلة 

  39  الأساسيةأهمية التربية الصحية لطلاب المرحلة 

  39  الأساسيةدوافع الاهتمام بالتربية الصحية للطلاب المرحلة 

  40  المرحلة الأساسية دور المعلم في التربية الصحية للطلاب

  41  دارة المدرسيةالحديثة في الإ النظريات

@szj¾aïãbrÛaZ@@À@bçŠë†ë@òî�Š‡¾a@ñŠa†aÑîÔrnÛa@ïz—Ûa@ @48-59  

  49 مفهوم الإدارة المدرسية

  49  لإدارة المدرسيةا أهداف

  50  مسؤوليات مدير المدرسة

  51  دور إدارة المدرسة في النواحي الإدارية والمالية

  51 دور إدارة المدرسة في النواحي الصحية

  52  بالمدرسة والأمانالإدارة المدرسية تجاه وسائل السلامة  مهام

  53  مهام الإدارة المدرسية تجاه التثقيف الصحي المدرسي

  53  تعريف التثقيف الصحي

  53  أهداف التثقيف الصحي

  54  أساليب التثقيف الصحي المدرسي

  55  التغذية المدرسيةمهام الإدارة المدرسية تجاه 

  55  من وزارة التربية والتعليم في فلسطينة للمقاصف المدرسية الاشتراطات الصحي

  57  بها والاهتماموالنظافة الشخصية  مهام الإدارة المدرسية تجاه النظافة العامة للمدرسة

  59  النظافة الشخصية والعامة

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@sÛbrÛa@Ý—ÐÛa@ZòÔib�Ûa@pb�aŠ‡Ûa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@60M74@ @
  61 . المتعلقة بالصحة والوعي الصحي العربية الدراسات: الأول  المجال -أولاً 

  62 التي اهتمت بالتربية الصحية الاجنبية الدراسات -ثانياً 

  63 التي اهتمت بالتربية الصحية تعقيب على الدراسات السابقة

  64 تعقيب عام على الدراسات السابقة -ثالثاً 
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  رقم الصفحة  المحتوي

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@paõa‹uaë@òÔí‹ĐÛa@Éia‹Ûa@Ý—ÐÛapaõa‹uaë@òÔí‹ĐÛa@Éia‹Ûa@Ý—ÐÛapaõa‹uaë@òÔí‹ĐÛa@Éia‹Ûa@Ý—ÐÛapaõa‹uaë@òÔí‹ĐÛa@Éia‹Ûa@Ý—ÐÛa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@65@M@M@M@M71@ @@ @@ @@ @
  65  منهجية الدراسة 

  66  مجتمع وعينة الدراسة 

  67  أداة الدراسة 

  68  خطوات بناء أداة الدراسة

  69 ةصدق الاستبيان
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  :المقدمة
ها مجالالتربية عملية إنسانية مرتبطة بالإنسان فهي تناقش طبيعته، كما أن  أن ود لهمن المشه

مما سـاعد علـى إبـراز  و ة بالغ التعقيدما جعل علم التربيمالثقافة التي تختلف من مجتمع لآخر، ، هذا 
ر قواعـد علميــة مسـتمدة مـن علـوم مختلفـة ذات علاقــة بقـدرات وميـول الإنسـان وكيفيــة يظهـالتربيـة كعلـم 

ـــد،  ،تكيفـــه مـــع أفـــراد مجتمعـــه ـــة مـــن التعقي وفـــي العصـــور الماضـــية عـــاش المجتمـــع حيـــاة بســـيطة خالي
د المجتمع، وعندما تطورت الحياة وتعقدت حاجات ي متناول كل فرد من أفراففمتطلبات الحياة بسيطة و 

  . ساعدت الأفراد على سد احتياجاتهم الآنيةجديدة  علوم تطبيقيةالحاجة إلي المجتمع، ظهرت 
الضـروري تـوفير التعلـيم لكـل  كان منفيه  التربوي الحضاري و  التقدميحقق أي مجتمع  حتىو 

ور العلمـي و رغم التط ،مواكبة العصرلاده بكفاءة و در بمصا ستثمارأفراده دون استثناء حتى يستطيع ا
أمــراض أخــرى  تإلا أنــه ظهــر  ،قــدرتهما فــي القضــاء علــى الكثيــر مــن الأمــراضو التقــدم التكنولــوجي و 
تعــد هــذه الأمــراض مــن و  ، ب والســرطانمــن الأمــراض الســابقة مثــل أمــراض القلــ خطيــرة و أكثــر ضــرراً 

انجازاتــه التــي تعمـــل ومــع تزايــد مكتســبات العصــر و  ،العــالمالمشــاكل الصــحية الكبيــرة التــي تواجــه دول 
وزيــادة معــدلات  ،و تتمثــل فــي قضــايا التلــوث البيئــي ،الأزمــاتلح البشــرية تزايــدت معــه الأخطــار و لصــا

  .)27: 1997، فودة عبده و (التدخين 
مســؤولية المحافظــة علــى الصــحة تقــع علــى عــاتق كــل فــرد فــي ، و ثــروة الشــعوب وتعــد الصــحة

هــي مــن الحقــوق الأساســية التــي نــادت بهــا و  ، فــي ممارســة الحيــاة معينــاً  و تتطلــب منــه ســلوكاً  المجتمــع
باعتبـــار أن لكـــل إنســـان الحـــق فـــي التمتـــع بـــأعلى  )1946(منظمـــة الصـــحة العالميـــة منـــذ إنشـــائها عـــام 

لمرض الفقر و ا درءلمستوى من الصحة يمكن للكائن البشري بلوغه بالقدر الملائم من الرعاية الصحية 
   .)215: 1990، عرفات ( عنه 

ففي نتائج دراسة تمت بالولايات المتحدة الأمريكية في عام  ،ومحاولة اختزال احتمالات المرض
مـــن قـــدرة الإنســـان علـــى مقاومـــة الإصـــابة بـــالمرض تعتمـــد علـــى نمـــط الحيـــاة %) 53(وجـــد أن  1987

قــط يــتحكم منهــا ف % )16( و ،بـييعتمــد علــى التــدخل الط % )41( أن، و الشخصـية الــذي يســلكه المـرء
مــن %) 84(تشــير هــذه النســبة إلــى أن الإنســان عمومــا يمكنــه الــتحكم فــي حــوالي فيــه العوامــل الوراثيــة و 

   .)8: 1992، النمر ( قدرته و استعداده للتكيف مع المرض و التغلب عليه 
ء الأكبـر فـي وضـعها لأنـه تحمـل العـب التيومن خلال التعليم يستطيع المجتمع تحقيق أهدافه 

التـــي منهـــا إكســـاب الفـــرد الحيـــاة أفـــراداً صـــالحين لمجـــتمعهم وأمـــتهم و الأجيـــال وإعـــدادهم ليكونـــوا  تنشـــئة
الصــحة فقــد ثبــت ننظــر إلــى المدرســة علـى أنهــا مــن أفضــل القنــوات المتاحـة لتعزيــز ، و الصـحية الســليمة
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فـي كـل قطاعـات المجتمـع و  التربية أن المـدارس تـوفر فرصـة كبيـرة لتعزيـز الصـحةللمهتمين بالصحة و 
دمات العلاجيـة خصوصـا مـع زيـادة تكـاليف الخـمـن المشـكلات الصـحية قبـل حـدوثها و الوقاية من كثيـر 

كلات إلــى الالتفــات الجـاد للوقايــة مــن هــذه المشــ ىالمرتبطــة بــالنمط المعيشـي ممــا أدللأمـراض المزمنــة و 
التربية الصحية كمجال مهـم وحيـوي ور هنا يأتي دومن   )9:ه  1423، الأنصاري( في السن المبكرة 

ســاعد الأجيــال القادمــة فــي التــنعم بالتقــدم والرفاهيــة والحمايــة يأن ذلــك بمســاعدة المتخصصــين يمكــن و 
مــــن خــــلال التــــأثير الإيجــــابي فــــي اتجاهــــات وعــــادات الأفــــراد الصــــحية ، فالتربيــــة الصــــحية و  ،الصــــحية

فلا يتوقع مـن المدرسـة أن  ،ومسئولية أقل للمجتمع ،مسئولية مشتركة ومباشرة لكل من المنزل والمدرسة
تحــل محــل المنــزل لكنهــا تحقــق للطفــل دعمــاً لبرنــامج الحيــاة الصــحية الســليمة الــذي تعلمــه فــي المنــزل ، 

مســـئولية التربيـــة ، لـــذلك وهنـــاك أطفـــال كثيـــرون لـــم يتعلمـــوا الحيـــاة الصـــحية الســـليمة كاملـــة فـــي المنـــزل
جتمع  فـإنهم فإذا تم  التعاون بين المدرسة والمنزل والم ،اتق المدرسةالصحية لهؤلاء تكون أكبر على ع

  .)19: 1996رشاد، ( .سينعمون بحياة أفضل
لـب التربيـة الصـحية علـى المسـتوى العـالمي تحـت عنـاوين مختلفـة، ولكنهـا تـرد فـي الغا وضـعوت

ة بالتربيــة يـمعنوتـدريس المنــاهج ال ،خــدمات الصـحة المدرســية :هـي تحـت ثلاثـة عناصــر ذات صـلة بهــا
  . )15 :1998، منظمة الصحة العالمية(الصحية مثل مناهج العلوم، ومستوى دخل الفرد  

  

وارتفـاع مسـتوى ، ميوالتعلـ، الصـحة: إنه إذا كان أضلاع مثلث التقـدم والرقـي هـي: يمكن القول 
مســتوى ة، وانخفــاض والأميّــ، الوضــع الصــحي المتــدهور: فــإن أضــلاع مثلــث التخلــف هــي، دخــل الفــرد
  .)50، 1996، طاحون. (دخل الفرد

، تهـتم بهـا التربيـة الصـحيةيتضح أن صحة الإنسان ومرضه من القضايا التـي يجـب أن  وعليه
رات حقيقيــة فــي يــأن التربيــة الصــحية عمليــة نظاميــة تســتهدف إحــداث تغي) 2001، عبــد اللطيــف(ويــرى 

حيــث يصــبح لديــه وعــى وإدراك صــحي واتجاهــات البنيــة العقليــة والإدراكيــة والوجدانيــة والســلوكية للفــرد ب
  . )24 :2001عبد اللطيف، ( وقيم وعادات صحية إيجابية وأداء سلوك سليم

  

 المنــــاهجضــــمن إدخــــال مفهــــوم التربيــــة الصــــحية  ضــــرورة )1998، ســــليم( أكــــدت دراســــةكمــــا 
تــؤثر علــي  فهــي الســبيل لزيــادة الــوعي الصــحي وتلافــي العديــد مــن الأمــراض والأخطــار التــي، الدراســية

  ). 15 :1998 ،سليم(صحة الطلاب وتؤدي إلى خسارة مادية وبشرية لا تقدر بثمن 
جــزء لا يتجــزأ  ، ممــا يعــدالإعــداد الجيــد لبــرامج التربيــة الصــحيةمــن هنــا كانــت أهميــة التخطــيط و 

تنســجم برامجهــا صــحية موضــوعية ومنهجيــة تــتلائم و  تقريــر سياســة تربويــة، فمــن خطــة التنميــة الشــاملة
ذلــك مــن خــلال ، و الحيويــة للتصــدي للتحــديات الحضــاريةا مــع الــبعض مــن الأمــور الضــرورية و ضــهبع

ة فــي إحــداث التنميــة تســليح الإنســان الفلســطيني بمســتوى صــحي رفيــع يســمح لــه بتحقيــق الآمــال المرجــو 
   .في تطوراته السريعةالاقتصادية و يلاحق العالم الاجتماعية و 



4 
 

نـــاء دراســـته لـــه بـــالغ الأهميـــة فـــي حياتـــه إن علـــى الإدارة كمـــا أن الاهتمـــام بصـــحة الطالـــب أث
ي بيــنهم ولتقــديم خــدمات وقائيــة نشــر الــوعي الصــحر و المدرســية مســؤولية متابعــة ســلوك الطلبــة باســتمرا

العليــا يكــون عليهــا المســؤولية الأكبــر لأن هــذه  الأساســيةإدارة المدرســة فــي المرحلــة وعلاجيــة وتثقيفيــة و 
يظهر أن التربية الصحية مهمـة أساسـية مـن مراحل أهمية ففي خلال تلك الفترة ال المرحلة هي من أكثر

يـؤدي إلـى  التربية الصحية تعنى في المقام الأول تطوير السلوك الإنسـاني تطـويراً ، و مهام إدارة المدرسة
 ات الصــحية الســليمةالعــاد، لنــزرع فيــه التــي تضــر بصــحته، و تغييــر العــادات الســيئة التــي ألفهــا الإنســان

باعتبار  ،مما تنعكس آثاره على مجالات التنمية الاجتماعية و الاقتصادية ،شبح المرض التي تدرأ عنه
 ،غير قادر على القيام بواجباته في المجتمـع علـى الوجـه الأكمـل المعلول صحياً أن الشخص المريض و 

التــي ) 2002أبــو قمــر، (دراســة مثــل وقــد أجريــت بحــوث ودراســات بهــدف نشــر وزيــادة الــوعي الصــحي 
اســتهدفت بنــاء برنــامج مقتــرح فــي التربيــة الصــحية لطلبــة المرحلــة الأساســية العليــا فــي محافظــات غــزة، 
وتوصـــلت إلـــى انخفـــاض فـــي مســـتوى إلمـــام طلبـــة المرحلـــة الأساســـية العليـــا فـــي محافظـــات غـــزة للثقافـــة 

  .الطلبة الصحية وانخفاض الاتجاهات الصحية في تنمية المعلومات والاتجاهات الصحية لدى
  

  :مشكلة الدراسة

 المرحلـــةمـــدارس للعديـــد مـــن المشـــاكل الصـــحية المتواجـــدة فـــي مـــن خـــلال مـــا لمســـته الباحثـــة 
المجتمـع و بمسـاعدة كـل مـن الصـحة  شـرائح مـن المهمـةهـذه الشـريحة ل بمحافظـات غـزة العليا ةالأساسي

تبــين انتشــار بعــض لمدرســية منســقي الصــحة امعلمــي و مــن  اً المدرســية فــي مديريــة التعلــيم و مقابلــة عــدد
، والســـمنة ،ة عـــن ســـوء التغذيـــة مثـــل فقـــر الـــدممـــج، وانتشـــار المشـــكلات الصـــحية الناالأمـــراض المعديـــة

ســلوكيات خطيــرة  عنالأضــرار الناجمــةو   ،عــدم تهيئــة المقاصــف المدرســيةو  ،بعــض الأمــراض المزمنــةو 
، ومـا اسـتعمال المحمـولو  ،تو مقـاهي الانترنـ ،مـن سـهر علـى الشاشـات الفضـائية ،على صـحة الطلبـة

هنــاك فئــة و ، مــن ضـغط الامتحانــات والقلـق النــاتج ،نفســيةالاضــطرابات اليسـببه مــن التلــوث الإشـعاعي و 
عـاطي بعـض العقـاقير بـدون سـبب طبـي ليمارسـون مهنـة احتـراف تو ت ،تتسرب مـن المـدارس الطلبةمن 

حـــوادث نزيـــف و  ،لـــدات الكهربائيــةالمو  وخطــر التعامـــل مــع ،أخـــرىولـــدوافع نفســية  عبـــر الأنفــاق المــوت
عـدم سـلامة و  ،و تـزاحم الفصـول ة بطريقـة قيـادة الـدراجات الناريـة،من عدم معرفـ ،الدماء في شوارع غزة

وعــدم تـوفير الأجهــزة التــي  ،جهــل بكيفيــة التعامـل مــع مخلفـات الحــروبو  ،و الإضـاءة ،المقاعـد الدراســية
فـي ممثلـة المدرسـة إبراز دور  ضرورةهذا ترى الباحثة ل  ،الطلبةالإعاقة لدى ، و تناسب حالات الإصابة

رعـــايتهم ، و ســـلوكياً ، و مـــن اجـــل بنـــاء جيـــل متكامـــل علميـــاُ  الطلبـــةلتحقيـــق أفضـــل الطـــرق لتعلـــيم  إدارتهـــا
مـــن تـــوفر الشـــروط  ،مـــن تحقيـــق أهـــدافها تمكنهـــاالتـــي و  ،ن خـــلال تهيئـــة الخـــدمات المناســـبةمـــ ،صـــحياً 

  .هتمام بهذه الخدماتلا، وذلك لوجود حاجة ماسة لالصحية
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مـا دفـع هـذا و  ،فـي الخـدمات الصـحية اً بأن هناك نقص اً في ضوء ذلك تولد لدى الباحثة شعور و  
 ،ةوالتربويـلصـحية  الخـدماتذلـك بهـدف العمـل علـى تفعيـل و  ،الباحثة لاختيـار موضـوع الدراسـة الحـالي

د المـواطن الـذي يتمتـع بدرجــة علـى إعـدا العمــل قـدماً و  ،الملائمـة التـي تتناسـب مـع الاحتياجـات الصـحية
  .وطنو الذي يمثل اللبنة الأولى في بناء ال ،عالية من الوعي الصحي

  : التاليومن هنا تتحدد مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس 
 غزة من وجهةبمحافظات  الأساسيةما دور الإدارة المدرسية في تفعيل  التربية الصحية في المرحلة 

  ؟ الصحيين والمشرفيننظر المديرين 

  :أسئلة الدراسة
  : الأسئلة الفرعية التالية  ويتفرع من السؤال الرئيس

ــ أفــراد العينــة تفعيــلدرجــة  مــا -1 الــوعي الغــذائي، ( لتربيــة الصــحية فــي تفعيــل االإدارة المدرســية دور ل
نظــر مــن وجهــه ) الــوعي بــالأمن والســلامة، الــوعي الرياضــي، الصــحة الإنجابيــة، الصــحة النفســية

 الصحيين؟ والمشرفين الأساسيةدارس المرحلة مدراء م

دور الإدارة  حـــولعينـــة الدراســـة  تقـــديرات  بـــين متوســـطاتهـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية  -2
 المســــــمى –) أنثــــــى ،ذكــــــر(الجــــــنس  ل التربيــــــة الصــــــحية تعــــــزي إلــــــي متغيــــــرالمدرســــــية فــــــي تفعيــــــ

، )ســـنوات 10مـــن أكثـــر ، 10-6، 5-1ســـنوات الخدمـــة ،)مشـــرف صـــحي ،مـــدير مدرســـه(الـــوظيفي
غــرب خــان  –خــان يــونس شــرق  ،الوســطى ،شــرق غــزة ،غــرب غــزة ،شــمال غــزة (المنطقــة التعليميــة

 ).رفح يونس،

العليـا المرحلـة الأساسـية  ءنظـر مـدرامـن وجـه ما سبل تفعيـل دور الإدارة المدرسـية للتربيـة الصـحية  -3
 .غزة تبمحافظا الصحيين نوالمشرفي

  :فرضيات الدراسة
ـــــــــــــــــــــــــروق ذلا  -1 ـــــــــــــــــــــــــة إحصـــــــــــــــــــــــــائيةتوجـــــــــــــــــــــــــد ف ـــــــــــــــــــــــــة ات دلال                        0.05 عنـــــــــــــــــــــــــد مســـــــــــــــــــــــــتوى دلال

α  في تقديرات متوسطات عينـة الدراسـة فـي دور الإدارة المدرسـية فـي تفعيـل التربيـة الصـحية تعـزي
  . )أنثى،ذكر(الجنس إلي متغير

 فــي تقــديرات متوســطات عينــة α ≥0.05دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة  توجــد فــروق ذاتلا  -2
مــدير (المســمى الــوظيفي دور الإدارة المدرســية فــي تفعيــل التربيــة الصــحية تعــزي إلــي متغيــر الدراســة
  .)صحةمشرف  ، مدرسة

 الدراسـة في تقديرات متوسطات عينة ≥0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة لا  -3
ســنوات   5-1(.ســنوات الخدمــة ور الإدارة المدرســية فــي تفعيــل التربيــة الصــحية تعــزي إلــي متغيــرد
  ).سنوات 10أكثر من  ،6-10،
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 فـــي تقـــديرات متوســـطات عينـــة α≥0.05توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة لا  -4
شـمال (المنطقـة التعليميـة دور الإدارة المدرسية فـي تفعيـل التربيـة الصـحية تعـزي إلـي متغيـر الدراسة

  .)رفح،خان يونس، الوسطى،غزةغزة،
 

   :أهداف الدراسة
الـوعي بـالأمن -الـوعي الغـذائي(تربيـة الصـحية فـي الالإدارة المدرسـية  دور تفعيلدرجة  إلىالتعرف  -1

بمحافظـات غـزة )الوعي  بالصحة الإنجابية  الـوعي بالصـحة النفسـية  -الوعي الرياضي -والسلامة
 .الصحيين والمشرفينمدراء المدارس  من وجهه نظر

تقــديرات عينــة الدراســة فــي متوســطات فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي  الكشــف عمــا إذا كــان هنــاك -2
 -المســمى الــوظيفي –الجـنس ( دور الإدارة المدرسـية فــي تفعيـل التربيــة الصــحية تعـزي إلــي متغيــر 

 .)والمنطقة التعليمية ،سنوات الخدمة

ل الإدارة الصـحية للتربيـة الصـحية لمـدارس وزارة التربيـة والتعلـيم فـي ضـوء التعرف على سـبل تفعيـ  -3
  .نتائج الدراسة
  : أهمية الدراسة 

ـــذي تتناولـــه و هـــو التربيـــة الصـــحية فـــي  تبـــرز أهميـــة الدراســـة الحاليـــة مـــن أهميـــة الموضـــوع ال
الطلبـة التـي يبنـى من جوانب العملية التعليمية ألا و هو صحة  المهمةالمدرسة و هو من أحد الجوانب 

  . زيادة التحصيل العلمي و العكس صحيح  عليها
الباحثين و المشرفين و المعلمين العـاملين فـي قطـاع التربيـة الصـحية  الدراسة الحالية قد تساعد -1

  . الأساسيةفي تشخيص واقع التربية الصحية في المرحلة 
تربية و التعليم للوقوف علـى الواقـع أن تساعد نتائج الدراسة الحالية المسئولين في وزارة ال يمكن -2

فــي تفعيــل بــرامج التربيــة الصــحية المدرســية و مــن ثــم التخطــيط  ،الفعلــي لــدور الإدارة المدرســية
 . لإعداد برامج مناسبة تهم الصحة المدرسية ككل

العمـل  نحـو أن تفيـد هـذه الدراسـة المعلمـين والمشـرفين التربـويين للدراسة الحاليـة أن توجـه يمكن -3
 .وواجباتهم أثناء قيامهم بمهامهم لدى الطلبة الصحي تنمية الوعيعلى 

قـد تفيــد هــذه الدراســة مخططـي ومطــوري المنــاهج والقــائمين علـى إعــداد مقــررات العلــوم والتربيــة  -4
صـحة نموذج لوحدة دراسية بمحتواها العلمـي ذي العلاقـة المباشـرة ب من خلال تقديمهمالصحية 

 . الطلبة

  . للطلبةالباحثين لتطوير البرامج الصحية وفق الاحتياجات الصحية  حالية ال الدراسة تساهم قد -5
  .وتفعيلها قد تساعد المشرفين و الإداريين إلى ضرورة إثراء برامج التربية الصحية -6
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  : حدود الدراسة
بمجـالات دور الإدارة المدرسـية فـي تفعيـل التربيـة الصـحية  التعـرف إلـى اقتصر على: عيالموضو الحد 
  . )الصحة الإنجابية، الصحة النفسيةوالسلامة، الوعي الرياضي ،  بالأمنالغذائي ،الوعي  الوعي

شـمال (تم تطبيق الاسـتبانة فـي محافظـات غـزة تمثلـت فـي المنـاطق التعليميـة التاليـة : الحد المكاني -4
  ).غرب خان يونس، رفح –شرق غزة ،غرب غزة، الوسطى، شرق خان يونس ، غزة 

الصـحيين فـي وزارة ر على عينة من مديري المدارس والمشرفين الصحيين العاملين اقتص :الحد البشري
  .التربية والتعليم
   .2012-2011الدراسي للعام  الأولتطبيق الدراسة خلال الفصل الدراسي تم  :الحد الزماني

  المرحلة الأساسية العليا بمحافظات غزة: الحد المؤسس
  

  : الدراسة مصطلحات

فـي أي تنظـيم لديـه أدوار  مهـام مناطـة بـه باعتبـاره عضـواً وم به كل فرد من وظـائف و قهو ما ي :الدور
  . )11:  1994 ،نشوان( محددة يجب أن يقوم بها 

المتعلقـــة و  ،هـــو درجـــة قيـــام إدارة المدرســـة بالأعمـــال و الواجبـــات المنـــاط بهـــا: ويعـــرف الـــدور إجرائيـــا
التربيـة الصـحية وبيئية ومصادر تمويل وأساليب تقويم واليات تنفيذ ومواد مساندة  تبأهداف واستراتيجيا
يحصـل عليهـا المفحــوص مـن خــلال  التــي بالدرجـة رغــزة وتقـدبمحافظـات  الأساسـيةلـدى طلبـة المرحلــة 

  . الحالية الدراسة ةداأ
بهـــا فريـــق العـــاملين بالمدرســـة  هـــي جميـــع الجهـــود والنشـــاطات المنســـقة التـــي يقـــوم :الإدارة المدرســـية

بغيـه تحقيـق الأهـداف التربويـة داخـل  ،والفنيـين ،والإداريـين ،والمدرسـين ،ومساعديه ،المديركونة من الم
بمــا يتمشــى مــع مــا يهــدف إليــه المجتمــع مــن تربيــه أبنائــه تربيــه صــحية علــى أســس  ،المدرســة وخارجهــا

  .) 54 :1993،فهمي(سليمة 
وإداريـين ومسـاعدين وفنيـين  يندير بأنهـا جميـع الجهـود المنظمـة مـن مـ :إجرائيـاالإدارة المدرسية تعرف و 

حــدث عة بمــا يتطلبـه العصـر مــن اسـتخدام أومدرسـين للعمـل يــدا بيـد مــن اجـل تحقيـق الأهــداف الموضـو 
  .التقنيات مع تدريب الكفاءات البشرية للنهوض بالعملية التعليمية

ة وإتباع اتجاهات صحية سليم تكوين عملية مساعدة تلميذ المدرسة على"  انهأ :التربية الصحية 
لال ، " (وصحة أسرته وصحة مجتمعه  السلوك الصحي في حياته اليومية بما يحافظ على صحته

2001 :35. (  
دراســـة خصـــائص الفئـــة المســـتهدفة ووضـــع أهـــداف عامـــة وخاصـــة  :إجرائيـــا التربيـــة الصـــحية وتعـــرف

التـي  ،من القـيم  ةعإلى تزويد الطلبة  بمجمو  فتهد وتصميم وسائل ومن ثم تنفيذ وتقويم وتغذية راجعة
  .تؤدي إلى تحقيق أهداف التربية الصحية باستخدام أنماط سلوكيه سليمة 
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أبــو عميـــرة، (مـــدى إنجــاز الأهــداف أو المخرجـــات المنشــودة وتحقيـــق النتــائج المرغــوب فيهـــا: الفاعليــة
 نســـــبة الطـــــلاب الـــــذين حققـــــوا المســـــتوىبالفاعليـــــة ) : "715 ،1998 ؛ســـــعودي (وتقـــــدر، )95، 1995

مـــن تعلـــم كـــل هـــدف مـــن الأهـــداف المـــراد تعلمهـــا وذلـــك مـــن خـــلال ســـلوكهم أو درجـــاتهم فـــي  مطلـــوبال
القدرة على التأثير وبلوغ الأهداف  بانهابأن الفاعلية ): 82 ،1999الجمل ،و اللقاني ( ويعرف، "الاختبار

  . )82 ،1999الجمل ،و اللقاني ( ةوتحقيق النتائج المرجو 
 

  :العليا المرحلة الأساسية
وتســمى مرحلــة التهيئــة  مرحلــة تعلــيم إلزامــي توفرهـا المؤسســات التعليميــة لكافــة أفــراد شـعب فلســطين يهـ

  . )54:2007اللولو،(والتاسع وتتم بالصف السابع والثامن 
  

  :تعريف الباحثة إجرائياً 

ر وزارة سنوات وفقـاً لقـرا 13هي المرحلة التي يعد التعليم إلزامي فيها لكل أطفال فلسطين وتبدأ من سن 
  )10-5(وأساسي عليا من ) 4-1(المرحلتين أساسي دنياالتربية والتعليم في 

 :غزةمحافظات 

طاع غزّة هو المنطقة الجنوبيـة مـن السـاحل الفلسـطيني علـى البحـر المتوسـط، وهـي علـى شـكل شـريط ق
إلـى  من النهر(من مساحة فلسطين التاريخية % 1،33ضيق شمال شرق شبه جزيرة سيناء يشكل تقريبا

كم، أمـا عرضـها فيتـراوح بـين  41كم مربع، حيث يكون طولها  360يمتد القطاع على مساحة ). البحر
مركــز  (.تحــد قطــاع غــزة إســرائيل شــمالا وشــرقا، بينمــا تحــدها مصــر مــن الجنــوب الغربــي. كــم 15و 5

  .)10؛ ص 2001،يالإحصاء الفلسطين
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  الفصل الثاني 

  الإطار النظري 
  

  دارة المدرسية ودورها في التربية الصحيةالإ :المبحث الأول
  التربية الصحية: أولا -

  .ثانياً الوعي الصحي -

  الصحة المدرسية: ثالثاً  -

  
  الإدارة المدرسية ودورها في التثقيف الصحي: المبحث الثاني

 مفهوم الإدارة المدرسية -

 أهداف الإدارة المدرسية -

 مسؤوليات مدير المدرسة -

 تعريف التثقيف الصحي -

 لتثقيف الصحيأهداف ا -

 مهام الإدارة المدرسية تجاه التغذية المدرسية -

  النظافة الشخصية والعامة -
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  الأولالمبحث 

  .الإدارة المدرسية ودورها في التربية الصحية
  
  
  

  التربية الصحية: أولا
  محددات الصحة •
  مفهوم التربية الصحية •
  أهمية التربية الصحية •
  أهداف التربية الصحية •
  ربية الصحيةمجالات وميادين الت •
  التربية الصحية وعلاقتها بالتثقيف الصحي •

  .ثانياً الوعي الصحي
  عناصر الوعي الصحي •
  مستويات الوعي الصحي •

  الصحة المدرسية: ثالثاً 
  مفهوم الصحة المدرسية •
  أهمية الصحة المدرسية •
  أهداف الصحة المدرسية •
  الصحة المدرسية الفلسطينية •
  يةدور المعلم في التربية الصحية المدرس •
  دور الصحة المدرسية في نشر الوعي الصحي •
  أسس التربية الصحية المدرسية  •
  في السلم التعليمي الأساسية أهمية المرحلة  •
  الأساسيةأهمية التربية الصحية لطلاب المرحلة  •
  الأساسيةدوافع الاهتمام بالتربية الصحية للطلاب المرحلة  •
   لأساسيةالمرحلة ا دور المعلم في التربية الصحية للطلاب •
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  الأولالمبحث 

  .الإدارة المدرسية ودورها في التربية الصحية
  

  :التربية الصحية: أولا
بصـحة الإنسـان و  ءالـذي يهـدف إلـى الارتقـاتربية الصحية بمفهومها المعاصـر و بالنظر إلى الو 

فراد جاحهـــا فـــي الحيـــاة كـــأتعلـــم المهـــارات الضـــرورية مـــن اجـــل ن، و علـــى اتخـــاذ القـــرارات مســـاعدة النشـــئ
  .الارتقاء بصحة الإنسانل مسؤولية صحتهم في المستقبل و تشجعيهم على تحم، و مستقلينناجحين و 
  :الصحة تعريف

  :قام العديد من العلماء والتربويين بوضع عدد من التعاريف للصحة ومنها ما يلي
ولا  اجتماعيــاً و  ونفســياً  وعقليــاُ  لياقــة الشــخص بــدنياً  كتمــالا": بأنهــامنظمــة الصــحة العالميــة  هــاتعرف - 

 )116: منظمة الصحة العالمية "تقتصر على مجرد إنعدام المرض أو الداء

حالة التوازن النسبي لوظائف الجسم التي تنتج عـن " :أنها )Newman(وقد عرفها العالم نيومان  - 
 )13 :2001، وآخرون الشاعر( "ع العوامل الضارة التي يتعرض لهاتكيف الجسم م

قطيشـات . (تهـائعلم وفـن منـع المـرض، وترقيـة الصـحة وكفا" :على أنها ةكما يعرف وينسلو الصح - 
 .)15 ،2002وآخرون، 

اة والسـلامة البدنيـة والعقليـة فـواكتمال المعا السعادة منبأنها حالة  منظمة الصحة العالمية هاوعرفت - 
، الرازحـــي(" الأمـــراض والعلـــل والعاهـــات والعجـــزوالاجتماعيـــة وليســـت فقـــط مجـــرد خلـــو الجســـم مـــن 

2002، 689.( 

الشـعور والاسـتمتاع بصـحة جيـدة للفـرد مـن الناحيـة  :الصـحة بأنهـا )2004(المجبـر منـال وعرفت  - 
الجسمانية والاجتماعية والنفسية، وليس فقط مجرد خلو الجسـم مـن الأمـراض بمـا يكفـل للفـرد العمـل 

 ).17 :2004المجبر، . (بشكل طبيعي لأعضاء جسمه، والاستمرار في الحياة بحماس وتصميم

خلـــو الجســم والعقــل والـــنفس مــن أي علــل أو أمـــراض أو " :بأنهــا الصــحة)2005(وعــرف الســـبول  - 
: 2005الســبول،  ( عجـز، وتــوازن الجسـد مــع العوامـل الضــارة التـي يتعــرض لهـا ومــدى تكيفـه معهــا

20( . 

  :هي من خلال التعريفات السابقة أن الصحةوترى الباحثة 

ل التـي يتعـرض لهـا الجسـم مـن مصـاعب الحيـاة والأمـراض حتـى القدرة على التكيف مـع العوامـ    
 .يصل إلى حالة التوازن وممارسة الحياة بشكل طبيعي
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  :محددات الصحة
ولكـل  راثيـاً أو بيئيـاً أو اجتماعيـاً أو سـلوكياً يتأثر المستوى الصحي للفرد بعدد من العوامل إما و 

ى الصـحي للأفـراد، وقـد اختلفـت الآراء فـي مـدى المسـتو تختلـف عـن الآخـر فـي التـأثير علـى عامل قدرة 
  . أهمية هذه العوامل لتحديد المستوى الصحي

  )Simons & Green, 1995 , 33( يرى كل من سايمونز وجرين  - :ومن هذه الآراء
  
  

  :محددات الصحة في أربع فئات هيتندرج 
  .مثل كثير من صفات الجسم كالطول والوزن ومقاومة المرض :الوراثة .1
 .وتشمل الحرارة والرطوبة، والضوضاء، والإشعاع :يئة الطبيعيةالب .2

 .توافر الخدمات الطبية وغيرها من الخدمات الصحية :الرعاية الصحية .3

الاختبــارات الشخصــية بصــدد الغــذاء وممارســة التمــارين الرياضــية والراحــة  :الســلوك الشخصــي .4
 .واستخدام العقاقير

أن محـددات الصـحة تنـدرج فـي سـت ) Bender& others, 1997, 16(كمـا يـرى بنـدر وآخـرون 
  :فئات وهي

  .أو في مراحل متقدمة من العمر تؤثر على الفرد حالياً : العوامل الوراثية .1
 .وهي عوامل تحسن وتسيء للصحة ،وحال المأوى ،نوعية الغذاء والتلوث: البيئة الطبيعية .2

ــــة .3 ــــة الاجتماعي ــــة ،مســــتوى الفقــــر: البيئ ــــات العائلي ــــدات ،فيــــةوالثقا ،والعلاق والعــــادات  ،والمعتق
 .ويكون لها تأثير على الفرد ،الصحية

القرارات التي يتخذها الفـرد بشـأن طريقـة حياتـه يمكـن أن تـؤدى إلـى : أسلوب الحياة الشخصي .4
 .نتائج إيجابية أو سلبية

تــؤثر علــى الحالــة الصــحية  ،إمكانيــة الحصــول علــى الرعايــة الصــحية: نظــام الرعايــة الصــحية .5
 .للفرد

يمكن أن تؤثر طبيعة التشريعات المحلية والوطنية والسياسية : ضع السياسي و الاقتصاديالو  .6
 .والصحية على مكونات الصحة

  :التربية الصحية تعريف
  .قام الكثير من علماء التربية بتعريف التربية الصحية

الجهـــــود الموجهـــــة لتشـــــجيع الأفـــــراد علـــــى تنميـــــة عـــــادات : بأنهـــــا فنيعرفهـــــا روبـــــرت وســـــتفقـــــد 
ــــــة، التمــــــارين الرياضــــــية(حية صــــــ ــــــاقير ،)التغذي ــــــب مــــــواد ســــــامة مثــــــل العق  ،والتبــــــغ ،والكحــــــول ،وتجن
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  , and Stephain  54, 1994( ).الســــكر أثنــــاء الســــياقة(وأوضــــاع قــــد تســــبب أضــــرار 

(Robert.  
ـــودر  ـــتعلم، تســـتهدف التـــأثير  :فقـــد عرفهـــا أنهـــا )Foder(أمـــا ف خطـــة تشـــتمل علـــى ترتيـــب متسلســـل لل

ة القـــيم و الاتجاهـــات والممارســـات والقـــدرات المعرفيـــة الصـــحية، التـــي تـــؤدى إلـــى التنميـــ الإيجـــابي علـــى
  .)Fodder, T . john  1995 , 8( المثلى للفرد والأسرة والمجتمع

جـزء هـام مـن التربيـة العامـة ولا تقتصـر رسـالتها علـى أن يعـيش  :أنهـاب هـافقد عرف  )1997سلامة،(أما 
بــل يتعــدى ذلــك إلــى إكسـاب الأفــراد تفهمــاً وتقــديراً أفضــل للخــدمات  ،الحديثـةالفـرد فــي بيئــة تلائــم الحيــاة 

وكذلك تزويد أفراد المجتمع بالمعلومات  ،الصحية المتاحة في المجتمع، والاستفادة منها على أكمل وجه
والعمــل علــى  ،بغـرض التــأثير الفعــال علـى اتجاهــاتهم الصـحية ،والإرشـادات الصــحية المتعلقـة بصــحتهم

ـــــى تحقيـــــق الســـــلامة والكفايـــــة البدنيـــــة والنفســـــية  ،وتطـــــوير ســـــلوكهم الصـــــحي ،تعـــــديل لمســـــاعدتهم عل
 .)42: 1997سلامة،( والاجتماعية والعقلية

القدرة علـى اسـتخدام المعلومـة الصـحية ووضـع معنـى وقيمـة لهـا،  :بأنها) 1996رشاد،(وعرفها 
  .)13 :1997رشاد، (لمشاكل الصحية تعامل بلباقة مع اتعبير عن قدرة الفرد على الاحتراف وال :هيو 

عمليــة تهــدف إلــى التصــدي لمعالجــة بعــض المشــكلات  بانهاالتربيــة الصــحية) 2000المزاهــرة، (ويعتبــر 
والأمراض الصحية الناتجة عن نقص الوعي الصحي للتلاميـذ وانتشـار السـلوكيات الخاطئـة التـي تـؤدى 

  .)14،  2000المزاهرة،(جتمعإلى الكثير من الأمراض وانتقال العدوى بين فئات الم
عمليـــة تقـــوم علـــى مبـــادئ عمليـــة تســـتخدم  :التربيـــة الصـــحية هـــي أن )2000،إســـماعيل(ويـــرى ِ 

فــرص التعلــيم المخططــة بغيــة تمكــين الأشــخاص الــذين يعملــون فــرادى أو جماعــات مــن اتخــاذ القــرارات 
 ،دية والمنقولة بصفة خاصـةعامة للوقاية من الأمراض المعال عن علم بشأن المسائل المتعلقة بالصحة 

  .)42: 2000إسماعيل، ( لهذه القرارات والتصرف وفقاً 
عمليــة نظاميــة تســتهدف إحــداث تغيــرات حقيقيــة فــي  :أن التربيــة الصــحية) 2001، فــرج(ويــرى 

البنيــة العقليــة والإدراكيــة والوجدانيــة والســلوكية للفــرد بحيــث يصــبح لديــه وعــى وإدراك صــحي واتجاهــات 
  .)24 :2001، فرج( صحية إيجابية وأداء سلوك سليم اتوقيم وعاد

المعلومــات والمهــارات والاتجاهــات والســلوكيات  :التربيــة الصــحية بأنهـا )2004(المجبــر وتعـرف
 التــي تمــس احتياجــات واهتمامــات الأفــراد وتمكــنهم مــن ممارســة الســلوك الصــحي الســليم، وتــؤثر تــأثيراً 

  )15 :2004المجبر، (  م نحو القضايا والمشكلات الصحيةإيجابياً على سلوكهم واتجاهاته مباشراً 
التربية الصحية بأنها عملية تزويد أفـراد المجتمـع بـالخبرات اللازمـة  )2004، الشوبكي(وتعرف 

الشـــوبكي، ( فيمـــا يتعلـــق بالصـــحة تـــأثيرا حميـــداً وبهـــدف التـــأثير فـــي معلومـــاتهم واتجاهـــاتهم وممارســـاتهم 
2004: 177(.  
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أنهـا عمليـة يـتم مـن خلالهـا تنميـة الـوعي الصـحي والتـي تتضــمن  ) 2006 (دةأبـو زايـ(ويعرفهـا 
إكســاب أو تعــديل مجموعــة مــن المعــارف والاتجاهــات والمهــارات بقصــد إحــداث أثــر إيجــابي فــي حيــاة 

  . )36 :2006أبو زايدة، . (الإنسان خلال ممارسته للحياة اليومية
عمليـة تربويـة : أن التربيـة الصـحيةالباحثة  تخلصمن خلال التعريفات السابقة للتربية الصحية 

بــالخبرات الصــحية لرفــع الــوعي الصــحي لوقــايتهم مــن الأمــراض  طلبــة المرحلــة الاساســيةمســتمرة تــزود 
  .والارتقاء بصحتهم بدلاً من العادات السيئة غير الصحية

  :أهمية التربية الصحية
ـــدأ الاهتمـــام ـــى الصـــعيد  ب ـــيعل ـــة الصـــحية مـــن خـــلا المحل ـــة للوضـــع بالتربي ل الدراســـات التقيمي

الصــحي، فقــد أثبتــت الإحصــائيات المتــوفرة فــي العيــادات أن نســبة انتشــار بعــض الأمــراض الناتجــة عــن 
 .وعدم ممارسـة العـادات الصـحية السـليمة بـين أفـراد المجتمـع الفلسـطيني كبيـرة جـداً  ،قلة الوعي الصحي

  . )51 :1991تيم، (
وبــالأخص فــي مخيمــات اللاجئــين بالتحديــد تكــاد  ،لبيــوتفالبيئــة النظيفــة داخــل وخــارج معظــم ا

إلـى طبيعـة الظـروف الصـعبة التـي يعيشـونها  ةتكون معدومة بسبب الممارسات غير الصحية، بالإضـاف
يوميــاً، وقلــة الخــدمات الأساســية المتــوفرة، ممــا يظهــر أن ثمــة حاجــة ماســة لزيــادة الــوعي الصــحي لــدى 

كســب الطفــل يأن يمكــن لأنــه بالتوعيــة الصــحية ل خــاص، وذلــك الأفــراد بشــكل عــام، وفــي المدرســة بشــك
وينقلها إلـى أفـراد أسـرته ومجتمعـه  ،عادات ومهارات ومعارف صحية جديدة يستفيد منها الفرد في حياته

  . )51 :1991تيم، (المحلي 
بمتابعـة السـجلات الطبيـة والصـحية العامـة ) 1996رشـاد، (وفي جمهورية مصر العربية قامـت 

وقـــد أن الممارســـات الصـــحية والســـلوك الصـــحي الحـــالي للأفـــراد يتصـــف بأنـــه غيـــر صـــحي، وأوضـــحت 
  :أمثلة عديدة منها أوردت
أو قلة وندرة الوقاية  ،زيادة نمو كل من الأمراض العضوية والمعدية كنتيجة للحياة غير الصحية - 

 .الصحية

أسـباب المـرض وتعزيـه  مـا ترجـع اتجاهات الأفراد نحو المرض لا تقـود إلـى حيـاة صـحية، فغالبـاً  - 
 .مثل الحسد مثلاً وليس إلى إهمالهم إلى عوامل تقليدية

قلــــة المعلومــــات الأساســــية المتعلقــــة بــــالأمور الصــــحية والمعلومــــات مــــن الأخصــــائيين والأطبــــاء  - 
التمتــع بصــحة  لــو طبقــت أو عُممــت بــين النــاس ستســاعد علــى التيواختصاصــي الصــحة العامــة

 .جيدة

ســـــوء  وألتغذيـــــة والتطعـــــيم والحيـــــاة العائليـــــة وتنـــــاول الأدويـــــة والعقـــــاقير المعلومـــــات الخاصـــــة با - 
اســــتخدامها أو الأضــــرار المترتبــــة عليهــــا، وكــــذلك أوجــــه أخــــرى كثيــــرة تنمــــو بســــرعة مــــن خــــلال 

 . )23 :1996رشاد، . (المعلومات الحديثة والتي يجب أن تصل إلى المواطن العادي
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ر الـوطني الأول للصـحة المدرسـية فـي فلسـطين تحـت ظهر الاهتمام بالتربية الصحية في المـؤتم  
والذي أبـرز الحاجـة إلـى سـن أنظمـة وسياسـات حـول التربيـة الصـحية  ،نحو صحة مدرسية شاملة"شعار

وأكــد أهميــة التطبيــق للاســتراتيجيات الخاصــة مــن قبــل القطــاعين التعليمــي  ،والتثقيــف الصــحي المدرســي
 :يةوالصحي وقد تبني المؤتمر التوصيات التال

 ثووكالـة الغـو  ،والتربيـة والتعلـيم ،ةة المدرسـية مكونـة مـن وزارتـي الصـحتشكيل لجنـة وطنيـة للصـح )1
 ،يكـــون مـــن مهامهـــا متابعـــة توصـــيات وقـــرارات المـــؤتمر ،والمؤسســـات الأهليـــة الفلســـطينية ،الدوليـــة

الصـــحة المدرســـية " وتحقيـــق الشـــعار  ،والعمـــل علـــى وضـــع خطـــة وطنيـــة شـــاملة للصـــحة المدرســـية
 ".2000شاملة في فلسطين عام ال

حســـب  وإعـــدادهم للقيـــام بمهـــام التعزيـــز والتثقيـــف الصـــحي كـــلاً  ،ضـــرورة تـــدريب وتأهيـــل المعلمـــين )2
 .تخصصه

 .والتثقيف الصحي ،والتعزيز ،تطوير أساليب التعليم المبنى على المشاركة في النشاطات الخاصة )3

وزارة الصــحة ووزارة التربيــة . (يف الصــحيإيجــاد مركــز للوســائل والتقنيــات التعليميــة الخاصــة بــالتثق )4
 )99 -98 ،1996والتعليم، 

 

  :أهداف التربية الصحية
لكي نتفهم أهداف التربية الصحية يجب أن نلم بأهداف الصحة والتي يمكن تصنيفها إلى ثلاثـة أهـداف 

  :رئيسة
  .توفير بيئة سليمة صحية .1
 .لى صحة الفردإتاحة الوسائل والمصادر والخدمات الضرورية للمحافظة ع .2

رشــاد،  (.حــث الأفــراد علــى الســلوك الصــحي الــواعي والــذكي والمســؤول لأمــان ورقــي صــحتهم .3
1996، 16( 

أصـــحاء  تلاميـــذ إعـــداد ن التربيـــة الصـــحية تهـــدف إلـــىأ) 1997( نكمـــا يؤكـــد بنـــدر وســـوروكا
ت غيــابهم حون عمــالا أكفــاء، وتقــل فتــرابيســاعدون فــي القــدرة التنافســية والاقتصــادية لــوطنهم حيــث يصــ

بســـبب المـــرض، وينتهجـــون ســـلوكيات وقائيـــة وبـــذلك يقـــل الإنفـــاق علـــى العـــلاج وتقـــل تكـــاليف التـــأمين 
  ) . Bender &Sorochan, 1997, 41( الصحي

ـــى التصـــدي لمعالجـــة بعـــض المشـــكلات ) 1998كامـــل، (ويـــرى  ـــة الصـــحية تهـــدف إل أن التربي
انتشــار الســلوكيات الخاطئــة، الأمــر والأمــراض الصــحية الناتجــة عــن نقــص الــوعي الصــحي للطــلاب و 

  . )113 :1998كامل، ( .الذي يؤدى إلى كثير من الأمراض وانتقاله بين فئات المجتمع المختلفة
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  .مجموعة من الأهداف للتربية الصحية ومنها) 2002صالح، (ووضع 
يــة والوقايــة الشخصــية والمجتمعيــة والبيئ ةإكســاب التلاميــذ المعلومــات والمفــاهيم المرتبطــة بالصــح - 

 .من الأمراض الشائعة بينهم

إكســاب التلاميــذ المعلومــات الخاصــة بخــدمات ومنتجــات تحســين الصــحة علــى المســتوى المحلــي  - 
 .بطرق وظيفية

للسلوكيات الصحية السليمة بما يؤدى إلى تقليل المخاطر الصحية المختلفة في  ذممارسة التلامي - 
 .بيئتهم المحيطة

 .تصال الشخصي، لتحسين الصحة على المستوى المحليإكساب التلاميذ مهارة الا - 

 . )69: 2002صالح، ( .تنمية اتجاهات التلاميذ وميولهم وأوجه التقدير نحو مجال الصحة - 
 

  :أهداف التربية الصحية في النقاط التالية )2003، عبده(وحدد 
 .حة المثاليةوإثارة الرغبة لديهم في الوصول للص ،إشعار الأفراد بأهمية الصحة في حياتهم - 

 .والابتعاد عن الخرافة ،توعية الأفراد بالتصرفات والعادات الصحية السليمة - 

إثارة اهتمام الأفراد بالمشـكلات الصـحية فـي مجـتمعهم وإمـدادهم بالمعلومـات الكافيـة عـن خطـورة  - 
(  تلــك المشــكلات وتزويــد الأفــراد بــبعض المعلومــات عــن الجســم ووظــائف أعضــائه واحتياجاتــه

 . )18: 2003عبده، 
  

  :العمل على يتم من خلالعلى أهداف التربية الصحية  )2004،مصالحة(كما يؤكد 
تخطـــيط مجموعـــة مـــن الخبـــرات التعليميـــة تتضـــمن معـــارف وحقـــائق ومفـــاهيم صـــحية تـــؤدى إلـــى  - 

 .إكساب التلاميذ السلوكيات الصحية السلمية

والمهـارات المفتـرض أن تكـون  إكساب التلاميذ السـلوكيات والمهـارات الصـحية وتغيـر السـلوكيات - 
وتنميــــة اتجاهــــات صــــحية ســــليمة تجــــاه القضــــايا الصــــحية ذات الصــــلة بــــالفرد  ،ضــــارة بالصــــحة

ــــى نشــــر الــــوعي الصــــحي بــــين أفــــراد المجتمــــ ع لتحمــــل المســــئولية اتجــــاه والمجتمــــع، والعمــــل عل
 . )25: 2004مصالحة، (.أنفسهم

  

  :يأتيل فيما أن أهداف التربية الصحية تتمث )2004،المجبر(وترى 
  

وإكســابهم الأنمــاط الســلوكية الصــحية  ،تــوفير الخبــرات للتلاميــذ بقصــد تحقيــق النمــو الشــامل لهــم - 
  .وصحة المجتمع الذي يعيشون فيه ،المحافظة على صحتهم فيتساعدهم  التي

 .وإشراكهم في حماية صحة الآخرين ،المحافظة على صحتهم فيمساعدة التلاميذ  - 

لوكيات والمهــارات الصــحية لضــمان صــحة الأفــراد والمجتمــع، وتكــوين إكســاب الأفــراد بعــض الســ - 
 . )32 :2004المجبر،(.الصحية المتعلقة بالفرد والمجتمعاتجاهات صحية سليمة تجاه القضايا 
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  :أنه يمكن إيجاز أهداف التربية الصحية في النقاط التاليةالباحثة  تخلصو 

 .الصحية تكلاتمع في حل المش، ومشاركة المجاهتمام الأفراد مجالجعل الصحة  - 

التعـــرف علـــى الآثـــار الســـلبية المـــؤثرة علـــى الصـــحة العامـــة الناتجـــة عـــن ســـوء التغذيـــة وبعـــض  - 
 .الأمراض

 .المدارس تلاميذتصحيح المعتقدات الخطأ المنتشرة والمرتبطة بالصحة لدى  - 

العــادات  اتجاهــات إيجابيــة نحــو الصــحة، والابتعــاد عــن التلاميــذتنميــة الــوعي الصــحي وإكســاب  - 
 .ل التدخين، والمخدرات، والمسكرات، وتناول الترامالالسيئة مث

  :ميادين التربية الصحية
حيـث أنهـا  ، كـل مكـان وزمـان ىليس لها فترة زمنيـة أو مكـان، بـل تمتـد إلـ  التربية الصحيةإن 

تركة لكـل عملية مستمرة في حياة الفرد، كمـا أنهـا لا تقتصـر علـى مؤسسـة بعينهـا، وإنمـا هـي عمليـة مشـ
، وهنــــاك عـــدد مـــن المجــــالات واجتماعيـــاً  ونفســـياُ  وتهـــدف إلـــى بنــــاء الفـــرد المتكامـــل بــــدنياً  ،المؤسســـات

والميادين للتربية الصـحية، لكـل منهـا فـرص تربويـة ولـو أمكـن اسـتغلالها بالشـكل الأفضـل يمكـن تحقيـق 
  .أهداف التربية الصحية

  :وسيتم استعراض هذه الميادين على النحو التالي
  

  -:ة الشخصيةيالصحالتربية 
، ومزاولــة النشــاط والراحــة ،والعمــل ،والنــوم ،والتغذيــة ،والنظافــة ،تتعلــق بتوعيــة الفــرد بأهميــة الصــحة

 ،وتنـــاول الأغذيـــة المفيـــدة ،ذ يجـــب علـــى الفـــرد أن يحـــرص علـــى نظافـــة جســـمه باســـتمرارإ ،الرياضـــي
ولكـي يحـافظ الفـرد  ،ات النـوم الضـروريةوأخـذ الوقـت الـلازم للراحـة خاصـة سـاع ،والابتعاد عـن التـدخين
  :على صحته عليه أن

  .الإيجابي يحرص على سلامة بدنه وبيئته من خلال السلوك - 
 .يتجنب كل ما يعرضه للمرض - 

 )      74: 2003المتوكل، .(يبادر في اكتشاف ما يصيبه من عوارض وأمراض ويسرع بعلاجها - 
 

  :التربية الصحية في المنزل
حيث توصل لديهم عادات صحية سـليمة  ،نحو أبنائها بمسئوليتهاحين تقوم  مهماُ  الأسرة تؤدى دوراً 

الأتربـــي، . (مثـــل أن يكتســـب هـــؤلاء الـــوعي بمـــا يســـند إلـــيهم هـــذه العـــادات مـــن حقـــائق ومعلومـــات طبيـــة
1994: 24( .  

فهــي فالأســرة هــي البيئــة التــي تتعهــد الطفــل بالتربيــة وعليهــا يقــع العــبء الأكبــر فــي عمليــة التنشــئة، 
وفــي المنــزل تتهيــأ الفــرص التــي عــن طريقهــا  ،العــادات والاتجاهــات الصــحية فــي مرحلــة الطفولــة تكســبه
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سـلامة، (نتيجـة لمـا يـراه مـن الوالـدين والكبـار  ،يتعود الطفل ممارسـة ومزاولـة العـادات الصـحية المختلفـة
1997 :132.(  

يـة وكثيـر مـن المجـالات تهـدف إلـى وتخلص الباحثة أن توعية الفـرد بأهميـة الصـحة والنظافـة والتغذ
بناء الفرد المتكامل بدنياً ونفسياً واجتماعياً وفق التطورات المعلوماتية فـي حيـاة الفـرد لمـا لهـا مـن أهميـة 

  .بالغة على صحته وتطوره للأفضل ومقاومة المشاكل الصحية
  :فالأسرة تعتمد في تربيتها على عدة أساليب منها

  :التعليم بالقدوة -أ

يهم وبسـلوكياتهم لأطفالهم فيما يقولانه ويفعلانه، فالصغار يتأثرون بأفعال والد لوالدين مثلاً يعد ا
: 1997ليــوب وجانيــت، .( كقــدوة يحتــذي بهــم، فــي تطــوير أنمــاط حيــاتهم الصــحية ويقلــدونهم وينــدمجون

130( .  
  :التعليم بالتدريب -ب

وغســـل  ،تنظيـــف الأســـنان علــى إتبـــاع ســـلوكيات صـــحية مثــل هاصـــغار تســتطيع الأســـرة تـــدريب 
وعنــدما  ،ووضــع القمامــة فــي أماكنهــا ،وعــدم اســتخدام أدوات الآخــرين ،الأيــدي قبــل الأكــل وبعــد الأكــل

يلتحق الطفل بالمدرسة تكون اتجاهاته نحو الصحة قد تشـكلت بواسـطة والديـه وبيئتـه التـي يعـيش فيهـا، 
المتوكـل، (.لام ومـا اكتسـبه مـن الآخـرينومـا تعلمـه مـن خـلال وسـائل الإعـ ،ونوع الرعاية التي قدمت لـه

2003، 75( .  
  :التربية الصحية في المجتمع

فـــي تعزيـــز وحمايـــة الصـــحة، إذ عليـــه أن يعمـــل علـــى حمايـــة البيئـــة ونشـــر  اً هامـــ اُ للمجتمـــع دور 
يتــيح العديــد مـــن و لمجتمــع، فـــي امفــاهيم الســلوك الإيجــابي ومحاربــة العـــادات الســلبية الضــارة بالصــحة 

ية الصحية للأفراد مثل النصائح والإرشادات التـي يقـدمها القـائمون علـى الخـدمات الصـحية الفرص للترب
والبـرامج التـي تنظمهــا الهيئـات المسـئولة عــن توجيـه الأفــراد مثـل وسـائل الإعــلام ومكاتـب الصــحة ودور 

  .)34 :1998منظمة الصحة العالمية، . ( رعاية الأمومة والطفولة
  

  :ةفي المدرس التربية الصحية
وهـــي إحـــدى المؤسســـات  ،المدرســـة مؤسســـة اجتماعيـــة أنشـــأها المجتمـــع بقصـــد تحقيـــق أهدافـــهتعـــد 

عمــل الأســرة وتؤكــد العــادات الصــحية المكتســبة، فالمدرســة  تكمــلالمســئولة عــن التوجيــه الصــحي، فهــي 
  :يمكنها العمل على تحقيق التربية الصحة السليمة للتلاميذ لوجود بعض العوامل مثل

  .درسة تلاميذها في سن التنشئة مما يمكنها من غرس العادات الصحية لديهمتستقبل الم - 
 اً فـــي اتجاهـــاتهم وســـلوكياتهممـــؤثر  يقضـــي التلاميـــذ معظـــم وقـــتهم فـــي المدرســـة لـــذا تعـــد عـــاملاً  - 

 . )19، 1999الأحمدي، (
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ر الأولى وقد اتفقت هيئة الصحة العالمية ومنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلوم و الثقافة باعتبا
أن التربيـة الصـحية المنظمة المهتمة بالشؤون الصحية، والثانية المنظمة المختصة بشؤون التربيـة علـى 

التربيـــة العامـــة، وتعتبـــر وســـيلة حيويـــة تقـــدمها المدرســـة للعديـــد مـــن  مـــن جـــزء هامـــاُ فـــي المـــدارس تعتبـــر 
وأمـــراض الفـــم والأســـنان  ،ةوســـوء التغذيـــ ،كالإصـــابة بـــالأمراض المعديـــة والمزمنـــة ،المشـــكلات الصـــحية

  . ) 7: 1998الأمين، حجر و (
  

  

دى بحيـــاتهم، لـــذا ينبغـــي أن توجـــه مجهـــودات الصـــحة المدرســـية لتحســـين وهـــذه المخـــاطر قـــد تـــو 
  -:قيطر عن صحة التلاميذ، حيث يمكن للمدرسة تعزيز الحالات الصحية للتلاميذ 

  .تدريس المعارف والمهارات الصحية - 
 .لالات الصحيةالمعالجة المباشرة للاعت - 

 . )256: 1999ثومس، ( .توفير خدمات الوقاية من المرض - 

  :التربية الصحية وعلاقتها بالتثقيف الصحي
قام عـدد مـن ، بحيث يصعب التمييز بينهما، و بالتثقيف الصحي وثيقاً  ترتبط التربية الصحية ارتباطاً 

  .لتمييز بينهما ساسها ابوضع تعاريف مختلفة، يمكن على أعلماء التربية والباحثين 
  :التثقيف الصحي

ولا يسـتطيع أي فـرد أن ينكـر أهميـة  ،في حياة الفرد والمجتمع اً كبير  اً يلعب التثقيف الصحي دور 
من أبعاد التربية الصحية يعني  لمجتمع الذي يعيش فيه، وهي تعد بعداً لالتثقيف الصحي سواء للفرد أو 

ية ســليمة مــن خــلال اســتعمالها الأســاليب التربويــة بترجمــة المعلومــات الصــحية إلــى أنمــاط ســلوكية صــح
وجعــل الصــحة العامــة  ،الحديثـة، وتعزيــز المفــاهيم والمعــارف التــي تتعلــق بالصـحة والمــرض لــدى الأفــراد

  .لديهم وذلك عن طريق تغيير اتجاهاتهم وسلوكياتهم وعاداتهم لتعزيز صحة الفرد والمجتمع هدفاً 
وكــذلك بقيـة أفــراد  ،رفـع المســتوى الصـحي للتلاميـذي التثقيــف الصـحيأن ) 1999شـكر، (ويـرى 

والتــدريب علــى  ،عــن طريــق العديــد مــن الوســائل مثــل المحاضــرات والنــدوات وعــرض الأفــلام ،المجتمــع
  . )13 :1999شكر، ( الإسعافات الأولية
التثقيــف الصــحي أنــه عمليـة ترجمــة الحقــائق الصــحية المعروفــة إلــى ) 2000: المزاهــرة(ويعتبـر 

: المزاهرة( سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد والمجتمع باستخدام الأساليب التربوية الحديثةأنماط 
2000، 119(.  

المهــارات اللازمــة لإعــداد الفــرد للحيــاة  :وعرفــت منظمــة الصــحة العالميــة التثقيــف الصــحي بأنــه
  .)46 ،2000، القادوم. (التي تمكنه من ممارسة السلوكيات الصحية السليمة للحفاظ على صحته

  

ـــة  ـــتم وتعـــرف الباحث ـــة مخططـــة ي ـــه عملي إكســـاب المعلومـــات  مـــن خلالهـــاالتثقيـــف الصـــحي بأن
  .وتنميته التلميذاستعمال الأساليب التربوية الحديثة لتكوين الوعي الصحي لدى  بواسطة الصحية
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  .الوعي الصحي: ثانياً 
بــــثلاث ) 675 :1998 مجمــــع اللغــــة العربيــــة،(جــــاء معنــــي كلمــــة الــــوعي فــــي المعجــــم الــــوجيز

ومــــا يحــــيط  ،صــــياغات هــــي الحفــــظ والتقــــدير، والفهــــم وســــلامة الإدراك، شــــعور الكــــائن بمــــا فــــي نفســــه
  .بالآخرين

 :Aware "أكسفورد الصغير"، وقد جاء في قاموسawareوكلمة الوعي يقابلها في الإنجليزية 

" Having knowledge or under standing" وتعني المعرفة والإدراك.  
  

فـي بعـض قـواميس اللغـة إلـى الإدراك والإحاطـة والفطنـة ) Awareness(يشير مفهوم الوعي و 
  . )53 -52 :1992فراج، (بالإضافة إلى الضمير أو الشعور  ،والحفظ والتقدير والفهم

الإنسـان مـا حولـه فـي هـذا العـالم باسـتخدام الحـواس  انـه ادراكالـوعي ) 1998سلامة، (ويعرف 
وتمثل حواس الإنسـان أدوات الإدراك التـي تسـبق عمليـة الاتصـال الـذي يـؤدى  ،داثليفهم الأشياء والأح

  . )189 :1997سلامة، ( بدوره إلى التعليم
المعرفة والفهم والإدراك والتقدير والشعور بمجال معين مما  :الوعي بأنه) 2001قنديل (وعرف 

  . )36 :2001 قنديل( قد يؤثر على توجيه سلوك الفرد نحو العناية بهذا المجال
مفهــوم يقصــد بــه إلمــام المــواطنين بالمعلومــات  :بأنــه الــوعي الصــحي )1997 ســلامة(وقــد عــرف      

  . )22 :1997سلامة، . (الآخرينإحساسهم نحو صحتهم وصحة  وأيضاً  ،والحقائق الصحية
 الوعي الصـحي بأنـه المعرفـة والفهـم وتكـوين الميـول والاتجاهـات) 2006زايدة، أبو (وقد عرف 

زايـدة، أبـو ( لبعض القضايا الصحية المناسبة للمرحلة العمرية، بما ينعكس إيجاباً على السلوك الصـحي
2006: 22( .  

علـــى ضـــرورة الاهتمــام بـــالوعي الصـــحي الســـليم الــذي يمكـــن الفـــرد مـــن ) 1998ســـليم، (ويؤكــد 
بــل مليئــة إدراك المخــاطر الصــحية ومســتلزمات الحفــاظ علــى حيــاة ليســت خاليــة مــن المــرض فحســب، 

بالحيوية والنشاط تنعكس على الإنفاق العام من قبل الدول بالنسبة للجوانب الوقائيـة والعلاجيـة والقطـاع 
  . )11-9 :1998سليم، ( الصحي

المعــارف والمعلومــات والحقــائق والاتجاهــات  هــو تحويــلبأنــه  :وتعــرف الباحثــة الــوعي الصــحي
  .عادات صحيةو ممارسات  للقضايا الصحية إلى

  :هامين وهماأن كلمة الوعي تتضمن بعدين  الى الباحثة لصتخو 
  .وهو ما قصد في التعريفات السابقة بالمعرفة والفهم والإدراك: البعد المعرفي .1
 .والمتمثل في الشعور والتقدير والذي يكون أساس موجه للسلوك: البعد الوجداني .2
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علـــى  المـــدراس ةبـــرة طلهـــو قـــد :ة تعـــرف الـــوعي الصـــحي بأنـــهوبنـــاء علـــى مـــا ســـبق فـــإن الباحثـــ
ويتضــمن الــوعي جــانبين جانــب معرفــي، وجانــب  ،الإحســاس والمعرفــة بــالمرض وأســبابه وكيفيــة الوقايــة منــه

  .فالجانب المعرفي يتمثل في التثقيف الصحي، والجانب الوجداني يتمثل في الاتجاه نحو المرض ،وجداني
  :عناصر الوعي الصحي

اعتمــدت فــي تحديــدها لهــذه العناصــر  ولكنهــا جميعــاً  ،عناصــر الــوعي الصــحي حــولتعــددت الآراء 
قـدر مـن المفـاهيم والمعلومـات والمهـارات والاتجاهـات والسـلوكيات "  :وهـو ،على ما ينبغي أن يكتسـبه الفـرد

بحيـث تمكنـه مـن ممارسـة السـلوك  ،والجنسـية ،والنفسـية ،التي يحتاجها الفرد التي تتعلق بالجوانب الجسـيمة
  . )8 :2005لفرا، ا ( "الصحي السليم

  :ما يليتتمثل فيأن عناصر الوعي الصحي ) 2003حلس(ويرى 
  .الصحة الشخصية .1
 .التغذية .2

 .صحة المجتمع .3

 .الصحة العقلية .4

 .التربية للحياة العائلية .5

 .الأمان .6

 .الإسعافات الأولية .7

 ).67: 2003حلس، ( التمريض .8

  :عناصر الوعي الصحي فيما يلي) 2000 القادوم،(وحددت 
  .التغذيةالغذاء و  .1
 .الأمراض المعدية .2

 .مجال رعاية الطفل وغذائه .3

 .الإسعافات الأولية .4

 .البيئة والصحة .5

 .الصحة الإنجابية .6

 . )161: 2000 القادوم،(.العناية بالفم والأسنان .7

  :يشملت هذه العناصر الأولية ما يلوقد 
مــراض التــي أمــراض ســوء التغذيــة ، التغذيــة فــي حــالات المــرض ، الأ( تشــمل : الغــذاء والتغذيــة .1

  . )ينقلها الغذاء 
 ).الأميبيا ، الإسكارس ، البلهارسيا( تشمل : الأمراض المعدية .2
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الرضــاعة الطبيعيــة، الفطــام، رعايــة الأطفــال المرضــى، أســباب (وتشــمل : رعايــة الطفــل وغذائــه .3
 ).الإسهال وكيفية الوقاية منه

 .)من الأنفتشمل الإسعافات عند حدوث الحريق، النزيف : الإسعافات الأولية .4

 ).تلوث الماء والهواء(يشمل : البيئة والصحة .5

 ).مفهوم الصحة الإنجابية، الدورة الشهرية ومتاعبها، الزواج المبكر(تشمل : الصحة الإنجابية .6

ــــــالفم والأســــــنان .7 ــــــة ب ــــــة منهــــــا( يشــــــمل أمــــــراض : العناي القــــــادوم،  ).(الأســــــنان وأســــــبابها والوقاي
2000،167( .  
  :ما يليفيعناصر الوعي الصحي ) 2000، حسام الدين( وقد حدد

  .الصحة الجسدية .1
 .الصحة النفسية .2

 .الصحة الجنسية .3

  :وقد تضمنت هذه العناصر ما يلي
الصــــحة الجســــدية ومــــا يــــؤثر عليهــــا، الأمــــراض المعديــــة كالإيــــدز (وتشــــمل : الصــــحة الجســــدية .1

والعــــادات  ،معديــــة كالفشــــل الكلــــوي، والغــــذاء المناســــبالوالتهــــاب الكبــــد الوبــــائي، والأمــــراض غيــــر 
  ).الغذائية، والعادات التي تمارس بدون ضوابط كعادة تناول أدوية بدون استشارة الطبيب

المشــكلات النفســية التــي تواجــه بعــض الأفــراد كالاكتئــاب، والخــوف، (وتشــمل : الصــحة النفســية .2
 ).والقلق، والإدمان

هقـة، حيـث تبـدأ الأجهـزة التغيـرات التـي تنتـاب الجسـم أثنـاء فتـرة المرا(وتشـمل : الصحة الجنسـية .3
فــي العمــل بعــد فتــرة كمــون، تبصــير الفتيــان والفتيــات بخطــورة العلاقــات الجنســية غيــر المشــروعة، 

 )13 :2000حسام الدين،  ).(والأمراض التي تنتج عنها
  

  :في  لتتمث الصحيأن عناصر الوعي ) 2007صالح، (كما يرى 
  .الصحة الشخصية واللياقة البدنية .1
 .التغذية الصحية .2

 .النمو والارتقاء .3

 .الأمراض والوقاية منها .4

 .عوامل الأمن والسلامة والإسعافات الأولية .5

 .التدخين وسوء استخدام العقاقير .6

 .الصحة العقلية والنفسية .7

 التربية الجنسية .8
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 ).93: 2004صالح،(صحة المستهلك .9

  :بأن عناصر الوعي الصحي) 2004مصالحة، (كما يؤكد 
  .الصحة الشخصية وأجهزة الجسم .1
 .التغذية .2

 .الوقاية من المرض .3

 .صحة الفم والأسنان .4

 .التدخين والعقاقير .5

 .اللياقة البدنية .6

 .التلوث وصحة الإنسان .7

 )86: 2004مصالحة،( .تنمية الحواس .8

  :وقد تضمنت هذه العناصر الأولية ما يلي
معرفــة أجهــزة مختلفــة، المظهــر الشخصــي، كيفيــة المحافظــة علــى (وتشــمل : الصــحة الشخصــية - 

  .)الجسم، الموازنة بين أوقات النوم والنشاط والراحة أجهزة
 .)العادات الغذائية الحسنة، أمراض سوء التغذية، مناسبة الغذاء للعمر( وتشمل: التغذية - 

 .)المحافظة على الأسنان واللثة(وتشمل : صحة الفم والأسنان - 

علـى المجتمـع، أضـرار الأمراض التي يسببها التـدخين، آثـار التـدخين (تشمل : التدخين والعقاقير - 
 .)سوء استخدام العقاقير

 .)ممارسة التمرينات الرياضية(تشمل : اللياقة البدنية - 

 .)عوادم السيارات والحوادث والإشعاعات(تشمل : التلوث وصحة الأسنان - 

 .)المحافظة على الحواس الخمسة(تشمل : تنمية الحواس - 

  :أن عناصر الوعي الصحي هي) 2004أبو زايدة، (ويرى 
  .صحة الشخصيةال .1
 .التغذية .2

 .الأمان والإسعافات الأولية .3

 .صحة البيئة .4

 .الصحة العقلية والنفسية .5

 .التبغ والكحوليات والعقاقير .6

 )182: 2006أبو زايدة، (. الأمراض والوقاية منها .7
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هنــاك أن إلــى الباحثــة  تخلــصومــن خــلال اســتعراض عناصــر الــوعي الصــحي المشــار إليهــا ســابقا 
ت بين هذه العناصر ونلاحظ أنها تكاد تتفق معظمها على عناصـر الـوعي الصـحي الكثير من التقاطعا

  :التالية
  .الصحة الشخصية - 
 .الغذاء - 

 .الأمراض والوقاية منها - 

 .الإسعافات الأولية - 

التــى تناولــت موضــوع الــوعي الصــحي فيمــا بينهــا حــول تضــمين العناصــر وتختلــف الدراســات 

  :التالية
  .صحة الحواس .1
 .النمو والارتقاء .2

 .الصحة النفسية والعقلية .3

 .التربية الجنسية .4

 .التدخين وسوء استخدام العقاقير .5

 .البيئة والصحة .6

 .الصحة الإنجابية .7

 .التمريض .8

 .اللياقة البدنية .9

 .المشجعات والمثبطات .10

أن الوعي الصحي يجب أن لا يقتصر على جانب معين من الأمور المتصلة الباحثة  تخلصو 
والتــي هــي ضــرورية لكــي يكــون  ،مجالــه ليشــمل كافــة العناصــر بالصــحة ولكــن الــوعي يجــب أن يتســع

ويــؤثر  ،شــكل يصــعب فصــلها لأنهــا متشــابكة بطبيعتهــابالإنسـان بصــحة جيــدة، وهــذه العناصــر متداخلــة 
وســيكون الحــديث عنهــا  ولكــن ذكرهــا علــى شــكل عناصــر قــد يكــون أكثــر توضــيحا ،بعضــها فــي الآخــر

  .:كالأتي
لمنزليــة الصــحية، والنظافــة الشخصــية، والتغذيــة الصــحية، وتشــمل البيئــة ا :الصــحة الشخصــية�.1

ويشــمل هــذا المجــال النظافــة والمشــاكل الناتجــة عــن قلــة النظافــة، النظافــة الشخصــية، ونظافــة 
 . )21: 2002الشافي، عبد (المنزل، نظافة الطعام، والشراب ونظافة الشارع 

تويات الاجتماعية والاقتصادية بما ويهدف إلى الوعي الغذائي للأفراد على جميع المس :التغذية�.2
يحقق عادات صحية سليمة، ولا يشمل هذا المجال فقط الأغذية وأنواعها، وإنما هو علم يبحث 

تصاصـه وتمثيلــه مفـي العلاقـة بــين الغـذاء والجسـم الحــي، ويشـمل ذلــك تنـاول الغـذاء وهضــمه وا
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. وصـيانة الأنسـجة ،لتكـاثروا ،وما ينتج عن ذلك من تحريـر الطاقـة وعمليـات النمـو ،في الجسم
 . )13 : 2001 قطاشو  الشاعر(

 ،ويهــدف إلــى توعيــة الأفــراد للعنايــة بــأمنهم وســلامتهم الشخصــية :الأمــان والإســعافات الأوليــة�.3
حتــــى يســــتطيعوا تجنــــب المخــــاطر والحــــوادث الفجائيــــة، واتخــــاذ القــــرارات الكفيلــــة بتقليــــل نســــبة 

ويشــمل إســعافات  ،نــزل أو المدرســة أو الشــارعالإصــابات فــي حــال وقــوع الحــوادث ســواء فــي الم
 : 2002صــالح، (النــزف، الحــروق والتســمم، اللــدغات، العضــات، الحرائــق ، الكســور والجــروح 

59( . 

وتهــتم بغــرس المفــاهيم البيئيــة مــن الناحيــة الصــحية ومــدى صــلاحيتها المعيشــية  :صــحة البيئــة�.4
 . لكائنات الحيةللفرد و ل

  :التالية وتشمل صحة البيئة الموضوعات
  .الماء ووقايته من التلوث وتنقيته -1
 .الهواء والتهوية والتدفئة والإضاءة -2

 .تصريف الفضلات، ووسائل التطهير المختلفة -3

 .الحشرات والقوارض -4

 .المساكن الصحية النظيفة -5

 .الضوضاء وتأثيرها على الصحة -6

 ).49 :1991،الشمري) (الأيونات الكهربائية(الإشعاعات المؤينة  -7
 

د بغيـة الـتحكم فـاءة النفسـية والعقليـة لـدى الفـر وتهـدف إلـى تحقيـق الك :عقلية والنفسـيةالصحة ال�.5
والتقليــل مــن المــؤثرات الخارجيــة علــى وجدانــه، وحمايتــه مــن الإصــابة  ،فــي انفعالاتــه الداخليــة

 .بالأمراض النفسية والعقلية

عمال للأدويـــة ، وســـوء الاســـتالممنوعـــات تعـــاطيالإدمـــان، و  إن :الأدويـــة والخمـــور والتـــدخين�.6
مــــابين  ،الســــجائرو ، يــــون ، والمنبهــــات، والمشــــروبات الروحيــــةالأفو مخــــدرات ، المهــــدئات ، و ال(

مثــــل الجــــرائم،  أضــــرار فســــيولوجية ونفســــية واجتماعيــــة جمــــاهير الشــــباب والكبــــار تــــؤدي إلــــى 
فــي  التلاميــذوتــنعكس نتــائج ذلــك علــى  ،والطــلاق ،الانحــراف، البطالــة، المــرض، البــؤس والفقــر

وتسبب المشاكل التي تتطلب عناية ملحة للتربية الصـحية المدرسـية  ،لبيت وتؤثر على حياتهما
 . )20: 1991محمود، (في هذه الأوجه

يســببها التــدخين، وانتشــار الظــاهرة علــى مســتوى  يالتــ رالأخطــاوتكمــن أهميــة هــذا المجــال فــي    
اد المدخنين سواء فـي الـدول المتقدمـة في أعد مطرداً  ، وتشير إحصائيات إلى أن هناك تزايداً  العالم

دول العــالم الثالــث كمــا يلاحــظ أن الزيــادة هــي أكثــر بالنســبة للمــراهقين الفتيــان فــي دول ناميــة أو  أم
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دول متقدمة، والفـارق بـين العـالمين، هـو تزايـد نسـبة المـدخنات فـي العـالم المتقـدم بدرجـة تقتـرب مـن 
  . )31: 1996رشاد، (  نسبة المدخنين

مــدمناً  التلميــذويصــبح  التلاميـذر التــدخين مــن المشـاكل التــي لهــا أثــر كبيـر علــى صــحة ويعتبـ
بالإضــافة إلــى إلحــاق الضــرر بمــن يحــيط بهــم، فهــو يزيــد مــن خطــر الإصــابة بالســكتة  نفســياً وبــدنياً 

  . )7 :1993عثمان،(  والتهاب الشعب الهوائية وسرطان الرئة ،الدماغية والأزمات القلبية
 وخاصة في فلسطين وعلى وجه الأخص قطاع غـزة ين أخذت تنتشر بين فئات الشبابوعادة التدخ

  ).7 :1992حسني،(
والظهـور بمظهـر  ،ءمتمثلة في جماعـة الأصـدقاالويرجع انتشار التدخين إلى العوامل الاجتماعية   

 إلحـاق الضـرر بصـحة الطالـب وانخفـاض يممـا يـؤد ،ووجود النمـوذج المـدخن فـي الأسـرة ،البالغين
  . )57 :2000عبد االله، (مستوى التحصيل الدراسي

   :الأمراض والوقاية منها
ـــة انتقالهـــا، ومنـــع أو الحـــد مـــن انتشـــارها، والتعـــرف علـــى  ـــوعي بـــالأمراض وكيفي تهـــدف إلـــى ال

معدية، كـان العلمـاء يظنـون أن الميكروبـات هـي وحـدها المسـؤولة الالأمراض المعدية أو الأمراض غير 
أنــه تــم التعــرف علــى العوامــل الأخــرى المســببة أو المســاعدة علــى المــرض  عــن حــدوث المــرض، غيــر

 : في  لتتمث المرضمسببات ) 72 :1991، ةمحاسن(وعدد 

  .والفطريات) الدقيقة والمرئية(مثل الفيروسات والبكتيريا، الطفيليات  :المسببات الحيوية  -أ 
 ) 19 :2001، قطاشلشاعر و ا( ؤدي قلتها أو زيادتها إلى أمراضيوالتي  :المسببات الغذائية  -ب 

 .وتصلب الشرايين ،زيادة الدهون يؤدي إلى السمنة - 

  .نقص البروتينات يؤدي إلى الهزال عند الأطفال - 
يــؤدي إلــى الأنيميــا الخبيثــة ونقــص ) ب(يــؤدي إلــى الكســاح ونقــص فيتــامين  )أ(نقــص فيتــامين  - 

 .السنقرطيؤدي إلى ) ي(فيتامين 

 .لنزلات المعوية أو الكوليرانقص الماء يسبب الجفاف في حالات ا - 

الاخـــتلالات (وهـــي التغيـــرات التركيبيـــة للأنســـجة أو الوظيفـــة  :المســـببات البيوكيميائيـــة والوظيفيـــة  - ج 
 .التي تؤدي إلى ظهور اختلالات مرضية) الهرمونية

الحــــرارة، الضــــوء، (وتشــــمل التغيــــرات فــــي العوامــــل الطبيعيــــة  :المســــببات الطبيعيــــة والميكانيكيــــة  -د 
ـــــة، ا ـــــي العوامـــــل ،) لضوضـــــاء، الإشـــــعاعاتالرطوب ـــــق، ســـــقوط الأشـــــياء و (الميكانيكيـــــة  وف الحرائ

 ).الأشخاص، البراكين، الفيضانات

مثـــل الضـــغط العـــاطفي، وضـــغط الحيـــاة الحديثـــة والإحســــاس  :المســـببات النفســـية والاجتماعيـــة  - ه 
 . )17 :2001،  قطاشالشاعر و (بالمسئولية، وعدم الأمان في العمل، والإدمان  
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وتكــون خارجيــة مــن البيئــة مثــل التســمم بالرصــاص فــي مصــانع البطاريــات، أو  :ت كيميائيــةمســببا  -و 
 .الزرنيخ، أو داخلية مثل التسمم البولي في حالات مرضى الكلى، أو التسمم الكبدي

والتي تهدف إلى توعية الأفراد بالتكوين التشريحي والوظيفي للجهاز التناسـلي فـي  :التربية الجنسية��-ز 
لــزواج، والأمومــة، والأبــوة، ومراحــل تكــوين الجنــين والمشــكلات الجنســية الصــحية، وعنــد الإنســان، وا

اســتخدام لفــظ الجــنس فإننــا لا نكــون قاصــرين المفهــوم علــى ذلــك بــل ينســحب المعنــى إلــى نطاقــات 
تبعــد  أخــرى لا تتصــل بالجوانــب الجســيمة مباشــرة، وذلــك كــالعواطف والأفكــار والبواعــث التــي قــد لا

 . )5 :1995أسعد، (  الدافع الجنسي عن الجنس أو

عــن  ذلــك ســواء أكــان ،ويهــدف إلــى المحافظــة علــى صــحة المســتهلك وحمايتــه :صــحة المســتهلك   - ح 
الإعـلان عـن الأطعمـة، أو تقيـيم الحمـلات الدعائيـة و التـأمين الصـحي،  أوالالتزام بالحقائق  قطري

 .وتصويب المعتقدات غير الصحية، وكذلك البدع والخرافات
 

  :ويات الوعي الصحيمست
  :أن مستويات الوعي الصحي تقسم إلى) 2007الكردي، (ويرى 

ـــنهمنـــدوات المـــدارس و الولهـــم وعـــي معرفـــي مـــن خـــلال : مســـتوى الخاصـــة -أ فـــي مجـــال الصـــحة  تعي
  .والمرض والتشخيص

ما يصل له من خلال معايشتهم التراث الشـعبي أو مـن خـلال الثقافـة السـائدة بـين : مستوى العامة -ب
 ).الطب غير التقليدي(بـالبعض منهم على التجربة وهذا ما يعرف عتمادلناس، واا

وهو أن يلجأ البعض للخرافـات وبعـض الجنـون فـي صـور عـالم الجـان، وبعـض : المستوى السلبي -ج
  . )30: 2007الكردي، ( الخزعبلات

  

  :صفات الشخص الواعي صحياً  -4
  :الشخص الذي لديه القدرة على :وه الشخص الواعي صحياً  ان  )2002صالح، (يرى  
، ويحل المشكلة ناقداً  هو شخص يفكر تفكيراُ  فالفرد الواعي صحياً : التفكير الناقد وحل المشكلة  - أ

 انتهـاء مـن المسـتوى الشخصـي ل ابتكاري في مستويات متعـددة بـدءالتي يحددها ويواجهها بشك
  .إلى المستوى العالمي

مواطن مسـؤول ومنـتج، ومـدرك لواجباتـه لضـمان   :هو صحياً فالفرد الواعي : المسئولية والإنتاج  - ب
، وعلـى ذلـك فهـو شـخص يتجنـب وأمنـاً  وصولها إلـى مجتمعـه المحلـي حتـى يجعلـه أكثـر صـحةً 

السـلوكيات التــي تقــف أمــام تهديــد الصــحة والأمــان لنفســه والآخــرين، ويطبــق المبــادئ التنظيميــة 
ى الصــحة الشخصــية والأســرية والمجتمعيــة والديمقراطيــة فــي انــدماجهم مــع الآخــرين للحفــاظ علــ

 .والعمل على تحسينها
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ولديـه القـدرة علـى  ،شـخص مـتعلم بطريقـة ذاتيـه :هـو فالفرد الواعي صحياً : التعليم الموجّه ذاتيا  - ت
القيادة في تعزيز الصحة، ولديه الأساس المعرفي للوقاية من الأمراض، وهو شخص لديـه قـدرة 

لمهارات العديدة، والقـدرة علـى تطبيـق المعلومـات الصـحية كأولويـة عالية على القراءة والكتابة وا
 . )62 : 2002صالح، ( في حياته الشخصية

فهــو  ،شــخص لــه القــدرة علــى الاتصــال بفاعليــة :هــو فــالفرد الــواعي صــحياً : الاتصــال بفاعليــة  - ث
الاســـتماع لفهـــم الآخــرين والاعتنـــاء بهـــم، و  مناســـباً  يــنظم وينقـــل معتقداتـــه وأفكـــاره، ويــوفر مناخـــاً 

  .وتقدير سلوكيات معززة ومشجعة لهم للتعبير عن أنفسهم ،إليهم
أن أهــم صـفات الشــخص ذو الــوعي الصـحي يمكــن تحديـدها فــي النقــاط  الـى الباحثــة تخلـصو 

  :التالية
  .يمارس العادات الصحية السليمة لا شعورياً  -أ

 .التكيف مع مجتمعه الذي يحيط به ومع نفسهلديه القدرة على  -ب

 .ن إتباع السلوك غير الصحيمن الأمراض التي تنتج بالمعرفة ع يلم -ج

 .لديه حب الاستطلاع والبحث والاستكشاف المتواصل -د

 .القدرة على القيادة من أجل تعزيز الصحة -ه

  :طرق وأساليب التربية الصحية التي تعمل على رفع الوعي الصحي لدى الطلاب
ـــة مـــن العوامـــل الأساســـية التـــي ترفـــع المســـت ـــه بالتربي وى الصـــحي فـــي أي مجتمـــع اهتمـــام المســـئولين في

الصـــحية ونشـــر الـــوعي الصـــحي بـــين المـــواطنين، ويعتمـــد تقـــدم المســـتوى الصـــحي فـــي أي مجتمـــع مـــن 
المجتمعات إلى حد كبير علـى تعـاون المـواطنين، إذ يجـب أن يشـعروا أن المحافظـة علـى صـحتهم هـي 

سـلامة، ( وى الصحي يساعد على تقدم الدولـةفرفع المست مسؤولياتهم قبل أن تكون مسؤولية حكوماتهم،
1997 :29( .  

  :من بينهالدى التلاميذ وهناك طرق ووسائل يمكن لها إحداث تغيير في الاتجاهات الصحية 
حينمـا يعبـر عـن اتجـاه مرغـوب  التلاميـذويحدث ذلك عندما يكافئ المعلم أحد  :التعزيز اللفظي -1

 .تجاهفيه مما يؤدي إلى تأصيل هذا الا

للـــدفاع عـــن وجهتـــي نظـــر متبـــاينتين لقضـــية معينـــة، ولكـــن لا  التلاميـــذوفيهـــا يســـتعد  :المنـــاظرة -2
 .يخيرون بأي من هاتين الوجهتين سيتحدثون عنها إلا قبل المناظرة بقليل

 التلاميذففي بعض الحالات يمكن أن يؤدي إثارة القلق في نفوس  :إدخال عامل القلق والخوف -3
 .همإلى تغيير اتجاهات

بمعلومـات جديـدة تتعلـق بمـوقفهم مـن  التلاميذوذلك عن طريق تزويد  :التزود بمعلومات جديدة�-4
 .شيء معين، يمكن أن يسهم في تعديل اتجاهاتهم إزاء هذا الشيء
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، يمكــن أن يســهم فــي معلمــيهموجــود القــدوة وضــرب الأمثــال مــن جانــب  :وجــود القــدوة والمثــل�-5
 .إكساب الصغار اتجاهات مرغوب فيها

حســــام الــــدين، . (ر فــــي الاتجــــاهالممارســــة والاشــــتراك فــــي عمــــل مــــا يمكــــن أن يغيــــ :الممارســــة�-6
173:2000(  

هـدفها وهـو رفـع مسـتوى المدرسـية أنه كي تحقق برامج التربية الصـحية  الى الباحثةتخلص و 
  :الوعي الصحي، لابد من مراعاة بعض الأسس التي من أهمها

  .مج الصحيةفي تخطيط وتنفيذ البرا التلاميذإشراك  - 
التـي تنفـذ  على مهارات العمل التعاوني، والجمـاعي مـن خـلال الأنشـطة الصـحية التلاميذتدريب  - 

 .في المدرسة

 .والقيم البناءة في الارتقاء بصحة الإنسان بالشريعة الإسلاميةالاستعانة  - 

 .إنشاء اللجان الصحية داخل المدارس التي تعمل على الإرشاد والتوجيه - 

والتــي تــدعم  ،طــرق التعلــيم الصــحي والتربيــة الصــحية لرفــع مســتوى الــوعي الصــحيتتعــدد أســاليب و 
  :ومن أهمها ما يلي ،وتعزز برامج التربية الصحية

� أ� الأفــــلام (هــــي كــــل الوســــائل المســــتخدمة لتوصــــيل المعلومــــات والخبــــرات ومنهــــا  :وســــائل الإعــــلام�
 . )والنشرات، الملصقات، الإذاعة، الصحف، المجلات، الكتب والمكتبات

  :وهي تسمى في بعض الأحيان بطرق المواجهة وتشمل :الطريقة المباشرة��� ب
  .الطالبو  علمأو بين الم ،والمريض ،بين الطبيب وتكون مثلاً : المحادثات الشخصية -
 .ومنها حلقات المناقشة والمحاضرة والندوات والنشرات والمؤتمرات :الاجتماعات -

  

ق إثارة الوعي عن طريق تزويد الفرد بالمعلومات والحقائق، تتحق :إثارة الوعي بالمشكلات الصحية -ج
مــع ربــط هــذه المعلومــات بحاجاتــه وميولــه ومســتوى خبرتــه ونضــجه، إن مراعــاة الميــول لهــا أهميتهــا فــي 

لأنها تجعلهم يقبلون على العمل ويهتمون به ويبـذلون قصـارى جهـدهم بنفـوس راضـية فـي  التلاميذحياة 
  .تعاون في حلها وحتى ولو لم تكن هذه المشكلات هي المشاكل الصحيةأدائه لتضمن الإسهام وال

تربيــة صــحية وهــذه الميــول هــي  بيتهميمكــن الاعتمــاد عليهــا فــي تــر  التلاميــذوهنــاك بعــض الميــول لــدى 
  .اتخاذ المثل العليا والقدوة من بين المشاهير

المظهر والنظافة والطمـوح  أن يكون قدوة حسنة من حيث قوة الشخصية وحسن علملذلك ينبغي على الم
، حتـى وحسن اللفظ حتـى يكـون قـدوة لتلاميـذه ،والثقة بالنفس وعدم الاعتماد على الغير ،والعمل المثابر

أو ولـي الأمـر يتمتـع بصـحة  علـممـن الصـحة البدنيـة والنفسـية، وكلمـا كـان الم يصلون إلى مسـتوى عـالٍ 
ظافتــه الشخصــية ونظافــة البيئــة الــذي ســوف جيــدة، ويمــارس العــادات الصــحية الســليمة ويحــافظ علــى ن

 . )143 :1997سلامة، (يتخذوه التلاميذ قدوة لهم 
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وفيها يقوم المعلم بمناقشة موضـوع الـدرس مـن زوايـاه المختلفـة مـع تلاميـذه، وبـالرغم مـن  :المناقشة -د
ميـذ الحلقـة الثانيـة أن هذه الطريقة تصـلح للتلاميـذ فـي جميـع المراحـل التعليميـة، إلا أنهـا أكثـر فائـدة لتلا

مـــن التعلـــيم الأساســـي، حيـــث تكـــون مـــداركهم المعرفيـــة قـــد تمـــت للدرجـــة التـــي تمكـــنهم مـــن إدارة الحـــوار 
  .)78 :2003المتوكل،  ( والاشتراك في النقاش

 
 

 :طريقة الربط -ه

وتعنــي ربــط الحقــائق والمعلومــات التــي تتصــل بالصــحة والمــرض بــالمواد الدراســية المختلفــة وهــي علــى 
  :نحو التاليال
يلـزم  وماربط موضوعات المادة المختلفة بالنمو وما بالحقـائق الصـحية عند تدريس مادة العلوم مثلاً  '1

 .الفرد من أنواع الغذاء التي تتناسب مع العمر ونوع العمل

عنــد تــدريس اللغــة العربيــة يمكــن ربــط موضــوعات الإنشــاء أو المحادثــة أو الأناشــيد بالموضــوعات  '2
  .بالمعلومات الصحية طريقها يمكن تزويد التلاميذ الصحية التي عن

يجب ربط النظافة بالإيمان وما أمرنا االله سبحانه وتعالى بـه فـي  التربية الإسلاميةعند تدريس مادة  '3
 .هذا الصدد

بــبعض الأمــراض التــي لهــا علاقــة ) حــرارة ورطوبــة(عنــد تــدريس مــادة الجغرافيــا يمكــن ربــط المنــاخ  '4
 .بالمناخ

لرسـم أو الأشـغال يمكـن ربـط الموضـوعات بالصـحة عـن طريـق التكليـف برسـم لوحـات عند تدريس ا '5
صحية تظهر نواحي مختلفة مـن العنايـة بأعضـاء الجسـم وعلاقـة الحشـرات بانتشـار العـدوى وأخـرى 

 . )54 :2004، المجبر(توضح أهمية النظافة وغير ذلك 
 

 :أسلوب حل المشكلات -و

كل المتعلقة بالبيئة التي يعيش فيهـا أو فـي المجتمـع، حيـث وفيها يبحث التلميذ في إحدى المشا
يحــدد التلميــذ المشــكلة والهــدف الــذي يريــد أن يصــل إليــه والطــرق التــي يســتخدمها لتحقيــق هــذا الهــدف 

بغـرض مسـاعدته وإمـداده بالنصـائح والمعلومـات المناسـبة ويتطلـب ذلـك مـن  علمويناقش كل ذلك مع الم
  .)142 – 141 :1997سلامة، (عاون والتريث في إصدار الحكم التلاميذ الصبر والصدق والت

 :استغلال المناسبات -ز

يعتمــد علــى اســتغلال مناســبة معينــة فــي تحقيــق هــدف صــحي معــين ســواء فــي المدرســة أو البيئــة 
  . المحيطة

 :استغلال أوجه النشاط المدرسي -ح

ومــن بــين طــرق وأســاليب ب علــى الوجــه المطلــو أوجــه النشــاط المدرســي مختلفــة ويمكــن اســتغلالها 
  .التربية الصحية النشاط الرياضي والثقافي والاجتماعي
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 :طريقة المشروعات -ط

مثــل (المشــروع فــي الحيــاة العمليــة هــو تصــميم لعمــل يــدفع الإنســان القيــام بــه لتحقيــق غــرض معــين 
 ). مشروع مكافحة البعوض أو الذباب في المنطقة

 :استخدام التكنولوجيا الحديثة -

لتقـــدم المعرفـــي الهائـــل، والتقـــدم فـــي وســـائل الاتصـــال ومعالجـــة المعلومـــات بـــرزت وســـائل مـــع ا
، لـى ذلـك الأدوات البصـرية والسـمعيةتها ومن الأمثلـة عئوأدوات جديدة تخدم العملية التعليمية وترفع كفا

أحــدثت  البــرامج المحوســبة التــي والحاســوب والبــرامج المحوســبة، والفصــول الافتراضــية، وقــد بــرز حــديثاً 
نقلة نوعية في وسائل التعليم الحديثة، حيث أن برامج الحاسوب تقدم المعلومات بطريقة فاعلة، وتساهم 

 . في انخراط المتعلم في العملية التعليمية، وتسرع عمليات التعليم

وإشـراكهم  التلاميـذالـوعي الصـحي والإدراك عنـد تنميـة تحقيق أهداف وغايـات التربيـة الصـحية، يجـب ول
والعمـــل علـــى تعزيـــز جوانـــب شخصـــيتهم الحياتيـــة والتربويـــة  ،عمليـــة النشـــاط الصـــحي فـــي المدرســـة فـــي

والاجتماعية والمهنية بالإضافة إلى ذلك يجب الاهتمام بإعـداد المعلمـين لهـذه المهمـة حتـى نسـتطيع أن 
هـا لالبـرامج المحوسـبة  أن ةالباحثـ خلصـتمسـتوى مـن الـوعي الصـحي عنـد الطـلاب، و نصل إلى أعلى 

  :العديد من المميزات
  .على توفير بيئة تعليمية تفاعلية القدرة - 
  .لتمكنهم من مسايرة التطورات العلمية أكثر تحفيزاً للتلاميذ - 

  .التلاميذتساعد على تلبية احتياجات  - 
   .التلاميذتراعي الفروق الفردية بين  - 
 .تتوافق مع كثير من نظريات التعلم ونماذجه - 

 .النهائي للمتعلم كف بدقة، ووصف السلو القدرة على تحديد الأهدا - 

 .تقسيم العمل إلى خطوات صغيرة الذي يؤدي إلى تقليل فرص الخطأ وزيادة إمكانية النجاح - 

 .للتعلمه حصول المتعلم على التعزيز الفوري،يؤدي إلى تأكيد الاستجابة الصحيحة وزيادة دافعيت - 

 .راته التي تتصل بأسلوب تعلمهالقدرة على تحمل مسؤولية اتخاذ قرا التلميذيكون لدى  - 

 .)148-147: 2005عفانة والخزندار،(  غير مقيد بالزمان أو المكان كما في التعليم التقليدي - 

  :تتمثل فيأن معوقات الوعي الصحي إلى  الباحثة تخلص و 

ـــار الســـن وأصـــحاب الاحتياجـــات . 1 زيـــادة عـــدد الســـكان وانتشـــارهم فـــي أمـــاكن كثيـــرة، وزيـــادة عـــدد كب
، وبالتــالي فــرض نوعيــة مــن الأمــراض مختلفــة عــن الســابق كــالأمراض المزمنــة التــي تجاهلتهــا الخاصــة

  .وسائل التثقيف والتوعية
 .زيادة توقعات الناس من القطاع التعليمي والقطاع الصحي بشقيه الحكومي والخاص .2

 . ضعف التنسيق بين وزارتي التعليم ووزارة الصحة بشكل يسمح بنمو التثقيف الصحي�.3



32 
 

  :الصحة المدرسية: ثاً ثال
من الناحية التعليمية والثقافيـة، كمـا أنهـا ترعـى مـن  التلاميذالمدرسة دوراً هاماً في تكوين تلعب 

 لــديهم وهــذا يــؤدي فــي النهايــة إلــى النهــوض بمســتوى الصــحة العامــة للتلاميــذالناحيــة الصــحية الســليمة 
  . )14: 1999شكر وآخرون،(

بعقله المتفتح يتقبل النصح والإرشاد ،  تلميذللتثقيف الصحي، فال تعتبر المدرسة ميداناً صالحاً و 
وينقلها إلى من سواه في بيئته، وينشرها في بيئته وينشـأ العـادات الصـحية الحميـدة ، وتكـون المعلومـات 

قطيشـــــات ( الصــــحية التــــي ينقلهـــــا فــــي صــــغره خيـــــر أســــاس صــــحي ســـــليم فــــي مراحــــل حياتـــــه المقبلــــة
  . )34 :2002،آخرونو 

بالتوازي مع البيـت للتربيـة ومـن ضـمنها التربيـة  المدرسة هي المكان الرئيس ن من ذلك أنويتبي
الصـــحية، حيـــث أن المدرســـة بمبانيهـــا وطواقمهـــا العاملـــة والتجهيـــزات المدرســـية تشـــكل محضـــن مناســـب 

لهم وملائم للاعتناء بالمتعلمين وإكسابهم المعلومات والمهـارات والاتجاهـات الصـحية بمـا يتناسـب ومـراح
العمريــة ممــا يــؤدي فــي نهايــة المطــاف إلــي رفــع مســتوى الــوعي الصــحي، ولنجــاح هــذا الجهــد لابــد مــن 

  . تضافر جهود العاملين داخل المؤسسة التعليمية
  :مفهوم الصحة المدرسية

في  لبةالطهي مجموعة المفاهيم والمبادئ والأنظمة التي تقدم لتعزيز صحة :الصحة المدرسية    
  . )2006 ،ةوزارة التربية والتعليم السوري( وتعزيز صحة المجتمع من خلال المدارس السن المدرسية،

والصـــحة المدرســـية ليســـت تخصصـــاُ مســـتقلاً وإنمـــا هـــي بلـــورة لمجموعـــة مـــن العلـــوم والمعـــارف 
الصـــحية العامـــة كالطـــب الوقـــائي وعلـــم الوبائيـــات والتوعيـــة الصـــحية والإحصـــاء الحيـــوي وصـــحة البيئـــة 

  . الفم والأسنان والتمريضوالتغذية وصحة 
علـى المسـتوى العـالمي للاهتمـام بالصـحة المدرسـية، فهنـاك هيئـات دوليـة  هتوجـ ثاحـديوقد برز 

فــــي مجــــالات الصــــحة والتربيــــة تهــــتم بالصــــحة المدرســــية، مثــــل منظمــــة الصــــحة العالميــــة واليونيســــيف 
  .ىأخر واليونسكو، إضافة إلى وجود مؤسسات 

  

الصحة للجميع بحلول عام " الصحة العالمية مبادرتها المعروفة م أطلقت منظمة 1977في عام  - 
وتهدف هذه المبادرة إلي إيصال الخدمات الصحية إلى جميـع سـكان العـالم لتمكـنهم مـن " 2000

 .) 3 :2006الأنصاري، (أن يعيشوا حياة منتجة اجتماعياً واقتصادياً 

لتوعيـة الصـحية وتعزيـز الصـحة م شـكلت منظمـة الصـحة العالميـة لجنـة خبـراء ا1995وفي عام  - 
وقـــد كـــان الهـــدف مـــن هـــذه اللجنـــة الخـــروج بتوصـــيات ، ووضـــع . الشـــاملة مـــن خـــلال المـــدارس

المقــاييس وتفعيــل السياســات التــي تمكــن المنظمــات الصــحية والتربويــة والمــدارس مــن الاســتخدام 



33 
 

والأسرة والمجتمع  الأمثل لإمكاناتها من أجل تحسين صحة الأطفال و الناشئة والكوادر التعليمية
  ). 1998منظمة الصحة العالمية، ( 

وقـد أنشـأت منظمـة "  تعزيز الصحة من خلال المدارس" باسم 1997وخرجت اللجنة بتقرير صدر عام 
الصــحة العالميــة بفرعهــا الأوربــي شــبكة المــدارس المعــززة للصــحة، وانــتظم فيهــا الكثيــر مــن معظــم دول 

  . )2001المية، منظمة الصحة الع(الاتحاد الأوربي 
  :أهمية الصحة المدرسية

  : تبرز اهمية الصحة المدرسية في النقاط الاتية 
الدراسـية نسـبة هامـة مـن المجتمـع تصـل إلـي ربـع عـدد السـكان،  ةالمرحلهذه في  الطلابيمثل  -1

  .وتوفر المدرسة فرصة كبرى للعناية بالصحة في هذه الفئة
، حيـــث تتــــوفر الفرصــــة للتـــأثير فــــيهم وإكســــابهم يمـــر كــــل أفـــراد المجتمــــع بكــــل فئاتـــه بالمدرســــة -2

 .المعلومات وتعويدهم على السلوك الصحي 

السلوكيات المتعلقة بالحياة عموماً وبالصحة بصفة خاصـة  الطلابفي السن المدرسية يكتسب  -3
ويحتــاجون إلــى جــو تربــوي يســاعد فــي اكتســاب هــذه العــادات كمــا تــوفر المدرســة جــواً مناســباً لتعــديل 

 . ت الخاطئةالسلوكيا

ـــب وتطـــور تعتبـــر -4 وتحـــدث خلالهـــا الكثيـــر مـــن  ونضـــج المرحلـــة مـــن العمـــر مرحلـــة نمـــو للطال
التغيــرات الجســمية والعقليــة والاجتماعيــة والعاطفيــة ولا بــد أن تتــوفر للطالــب فــي هــذه الســن المــؤثرات 

 . الكافية لحدوث هذه التغيرات في حدودها الطبيعية

مراض ســـي يكـــون الطـــلاب أكثـــر عرضـــة للإصـــابة بـــالأفـــي ظـــروف المـــدارس وفـــي الســـن المدر  -5
 . )32 :2006أبو زايدة، ( السارية والمعدية كما أنهم أكثر عرضة للإصابات والحوادث 

 

  : أهداف الصحة المدرسية
  -:تهدف أنشطة وبرامج الصحة المدرسية إلى 

  .حفظ صحة الطلاب والمؤشرات الصحية ضمن المستوى المطلوب، وتعزيز صحة الطلاب - 
 . صحة الطلاب في كافة المجالات ىعل الصحيةتقويم صحة الطلاب بالتعرف على المؤثرات  - 

  :أما الأهداف التفصيلية لأي منظومة تعني بالصحة المدرسية فينبغي أن تشمل ما يلي

  . تعريف العاملين في المجال التربوي والصحي بأولويات المشكلات الصحية في السن المدرسية -1
علـــى الصـــحة المدرســـية مهـــارات التخطـــيط والتنفيـــذ والتقـــويم لبـــرامج الصــــحة إكســـاب القـــائمين  -2

 . المدرسية

إكســـاب العـــاملين فـــي المجـــال التربـــوي الصـــحي القـــدرات والمهـــارات اللازمـــة للاكتشـــاف المبكـــر  -3
 . للمشكلات الصحية
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 .تزويد العاملين في المدرسة بمهارات التوعية الصحية المدرسية -4

 . ين والعاملين الصحيين في مراقبة وتحسين البيئة الصحية المدرسيةمساعدة الطلاب والتربوي -5

 . تقديم الخدمات الصحية التي تقوم وتحفظ وتعزز صحة الطلاب والمجتمع المدرسي -6

 . التنسيق مع الجهات الصحية الأخرى في تقويم الخدمات العلاجية المتقدمة -7

زويـــدهم بالمعـــارف والمفـــاهيم رفـــع مســـتوى الـــوعي الصـــحي لـــدي الكـــادر التعليمـــي مـــن خـــلال ت -8
  .) 2006 وزارة التربية والتعليم العالي الفلسطيني،( والمهارات اللازمة

  :مجالات الصحة المدرسية 
  :هناك مجالات أو مكونات ثمانية للصحة المدرسية وهي

الاهتمــام بصــحة  –الخــدمات الصــحية  -الصــحة النفســية والإرشــاد –البيئــة المدرســية  -التربيــة الصــحية
  .الاهتمام بصحة المجتمع المجاور -التربية البدنية والترفيه - التغذية وسلامة الغذاء -العاملين

  .)2006وزارة التربية والعليم السورية، (
  

  :الصحة المدرسية الفلسطينية
  . التالية  مجالاتالصحة المدرسية في فلسطين ضمن ال عددوتت

مـــراض وإجـــراء الفحوصـــات الضـــرورية مـــن الأ ذالتلاميـــوتهـــدف إلـــى تحصـــين  :الخـــدمات الصـــحية -أ
  -:ومتابعة علاج الحالات المرضية وتقديم الدعم اللازم لها وتشمل

بالتطعيمـات وفحوصـات التقصـي بالتعـاون مـع وزارة الصـحة والمؤسسـات  التلاميـذمتابعة تغطيـة  - 
  . غير الحكومية مثل الإغاثة واتحاد لجان العمل الصحي والهلال الأحمر وغيرها

 .د الإصابات والحالات المرضية ومتابعة التحويلات للعلاجرص - 

 .ذوي الاحتياجات الخاصة  للتلاميذتقديم الأدوات المساندة  - 

من التعامل بفعالية وإيجابية مـع  التلاميذيهدف إلى بناء مهارات تمكن  :التثقيف والتعزيز الصحي -ب
  -:تحديات الحياة اليومية من خلال 

والمعلمـــين مـــن خـــلال المنـــاهج  التلاميـــذ ىهـــات والســـلوكيات الصـــحية لـــدتعزيـــز المعـــارف والتوج - 
  . والبرامج والأنشطة اللاصفية الداعمة والتي تتضمن التدريب المستمر للفئات المستهدفة

تفعيل دور اللجان الصحية المدرسية المكونة من الطلبة والمعلمين والأهـالي لتحديـد الاحتياجـات  - 
 سنوية للصحة المدرسية ووضع الأولويات وبناء خطة 

 . إحياء المناسبات الوطنية والإقليمية والعالمية والمشاركة في حملات التوعية  - 

 . إنتاج المواد التثقيفية ومتابعة تفعيلها في المدارس  - 
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معـــززة للعمليـــة التعليميـــة ة تبنـــي ســـلوك صـــديق للبيئـــة وبنـــاء صـــح تهـــدف إلـــى :البيئـــة المدرســـية -ج
  :شملوت

المدرســـية كالحـــدائق والمرافـــق الصـــحية ومصـــادر الميـــاه وإجـــراء أعمـــال الصـــيانة تحســـين البيئـــة  - 
  .اللازمة  وفق معايير البيئة الصحية المدرسية 

 .إنشاء وتفعيل الأندية البيئية المدرسية  - 

تدريب الطلبة والمعلمين وفـق مـنهج مـن طفـل إلـى طفـل لزيـادة الـوعي البيئـي وتعزيـز السـلوكيات  - 
 .ة المحافظة على البيئ

  :دور المعلم في التربية الصحية المدرسية
يعتبـر المعلـم الأداة الهامــة فـي التربيـة الصــحية المدرسـية لأنــه قائـد العمليـة التربويــة، فعليـه تقــع 

تربيـــة صـــحية مـــن خـــلال تعـــديل ســـلوكهم الصـــحي الـــذي يـــؤدي إلـــى رفـــع  ذالمســـئولية فـــي تربيـــة التلاميـــ
متعلقـة بصـحة الطالـب وثقافتـه الصـحية غالبـا مـا تقـع علـى مستوى الوعي الصحي، وكانت المسـئولية ال

الأهـــل، وأحيانـــا علـــى الأطبـــاء والطـــاقم التمريضـــي مـــن دوائـــر الصـــحة العامـــة ومـــن مجموعـــات التطـــوع 
بطريقـة اتجاهـات الطـلاب  عن يعتبر نفسه غير مسئول  هبالرغم من أنعلم الصحي، مما غيب دور الم
مــن أهــم عناصــر الفريــق الصــحي، ويجــب أن يشــارك مشــاركة  يعتبــر علــمســلوكهم الصــحي، إلا أن الم

  . )20-15 :1996، بقله(ب الوعي الصحي بين الطلا تنميةفعالة في 
الجوانــب  أن دور المعلــم فــي رفــع مســتوى الــوعي الصــحي يتمثــل فــي) 1997(محمــود(ويــرى 

  :التالية
ة العـــادات الصـــحية داخـــل الفصـــل وخارجـــه لممارســـ همتزويـــد الطلبـــة بالمعلومـــات الصـــحية وتـــوجيه -1

  .السليمة
راض الأوليــة للأمــراض مثــل عــلأاب أو الاكتشــاف المبكــر لأي تغيــرات صــحية تظهــر علــى الطــلا -2

 .ارتفاع درجة الحرارة

 .الإشراف الصحي على الطلبة داخل الفصول لمراقبة نظافتهم الشخصية -3

حظـات بالنسـبة مـع شـرح أهميـة هـذه الملا تهاءضـاإملاحظة نظافـة حجـرة الفصـل وتهويتهـا وحسـن  -4
 .اننسلصحة الإ

 .الكتب والكتيبات الخاصة بموضوع التربية الصحية فيعلى الاطلاع  لابتشجيع الط -5

 تشجيع الزيارات والرحلات العلمية للمؤسسات والمرافق الصحية ومصاحبة الطلبة في هذه الزيـارات -6
 . )158 -157: 1997محمود،(

في نشر الوعي الصحي وزيادة التثقيف والمشاركة في لكل أستاذ دور  أن) 96 :2005 السبول،(ويؤكد 
التخطيط للبرامج والنشـاطات المتعلقـة بالصـحة، والسـلامة فـي محاولـة طـرح أفكـار جديـدة ودمـج المـنهج 
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الدراسي بالمنهج الصحي وتسخير المادة النظرية لخدمة المادة العلمية الصحية، ومجال ربط المواضـيع 
واضـــيع الصـــحية والتأكـــد مـــن اســـتيعاب الطـــلاب لجميـــع هـــذه العلاقـــات الدراســـية فـــي ذهـــن الطـــلاب بالم

  .)96، 2005 السبول،(وطبيعتها
  :أن معلم الصحة يجب أن يتمتع بالقدرات التالية ىإل الباحثة تخلصوبناءعلى ما سبق 

  

  .أن يلم بقضايا ومشكلات الوعي الصحي -1
 .أن يتمتع بقدر من الإرشاد الصحي والوعي الصحي -2

 .ة حسنة في الجوانب الصحيةأن يكون قدو  -3

 .مع الندوات التي تنظمها وزارة الصحة والجهات ذات الاختصاص علمأن يتواصل الم -4

  :الوعي الصحيالمدرسي في نشر  منهاجالدور 
إن أهداف الأمـم والمجتمعـات وسياسـاتها لا يمكـن تحقيقهـا بـدون مـنهج دراسـي يـدرس لأبنائهـا، 

وظيفـة المدرسـة قيق جميع أهدافها، لذلك من الطبيعـي أن تـنعكس ويعتبر المنهج وسيلة المدرسة في تح
الســـلوك  الطــلابدور كبيــر فـــي رفــع المســتوى الصـــحي مــن خــلال إكســـاب  لهــا لمدرســـةفــي المــنهج، فا

  . الصحي السليم، وذلك بإشباع حاجات الطالب من خلال المنهج
  
  

بالقـدر  طـلابهـي تزويـد الأن مهمـة المنـاهج الدراسـية فـي هـذا الشـأن ) 2003المتوكل، (ويرى 
المناسب من المعرفة تجاه التغيرات التـي تطـرأ علـى الجسـم مـن النـواحي البدنيـة والعقليـة والعاطفيـة، مـع 
الاهتمــام بمــا يحــدث مــن تغيــرات فــي فتــرة المراهقــة، حيــث تحــدث طفــرة فــي النمــو البــدني الفســيولوجي 

مـــع تلـــك التغيـــرات وتقبلهـــا دون خجـــل  للجســـم، ومـــا يصـــاحبه مـــن تغيـــرات ســـيكولوجية وكيفيـــة التكيـــف
كمتغيرات طبيعية فـي دورة الحيـاة، وتوضـح دور كـل مـن الـذكر والأنثـى فـي اسـتمرارية الجـنس البشـري، 

المتوكـل، ( وشرح الأعراض المختلفة للأمراض وطرق الوقاية منها وطرق التغلـب علـى مشـاكل المراهقـة
2003: 57( .  

   

يقــع علــى عاتقهــا غــرس المفــاهيم والعــادات  ة والعلــومالصــحأن منــاهج ) 2002صــالح، (ويــري 
الصحية السليمة في نفوس الطلاب، حتى نضمن إتباعها عن فهم وإقنـاع ووعـي وإدراك، بحيـث يصـبح 
أســــلوباً وســــلوكاً يمــــارس فــــي الحيــــاة بواســــطة أفــــراد المجتمــــع كلــــه بجميــــع فئاتــــه وأعمــــاره علــــى مختلــــف 

ة، ويفتــرض أنــه يطبــق أســلوب يســاعد الطــلاب علــى اكتســاب مســتوياته، كمــا أنهــا تعــد مــن منــاهج الخبــر 
لـي، حخبرات وظيفية، وأن تكون مرتبطة بحياتهم وسلوكياتهم الحياتية في المنزل والمدرسة والمجتمع الم

كي يعبروا عـن أنفسـهم وآرائهـم واتجاهـاتهم، ومـع نمـوهم وتـدرجهم بالمراحـل  للطلابوأن تعطي الفرصة 
 يقـــدم لهـــم مـــن معـــارف وممارســـات تـــؤدي إلـــى رفـــع مســـتوى الـــوعي الصـــحي التعليميـــة ويـــزداد عمـــق مـــا

  . )53 :2002صالح، (
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والمطلــع علــى البحـــوث والدراســات التربويــة خـــلال العقــدين الماضــيين يلاحـــظ أنهــا تركــز علـــى 
، تأكيـداً علـى الصـحةفـي منـاهج  ةضرورة أن يكون لصحة الإنسان، وسـلوكه، واتجاهاتـه الصـحية مكانـ

 )2001،يالطنطـاو (  )1992 النمر،(ي تضطلع بها في مواجهة العصر ومن هذه الدراسات الأدوار الت
  ).Kane, 1993( )Febiyi, 1995 ( )2002 الرازحي،(
هناك العديد من المشـاكل الصـحية بـين طـلاب المـدارس سـببها الحـوادث وكثيـراً مـا يحـدث منهـا بسـبب  

طريق مناهج الصحة يمكن توضـيح الأضـرار  وعنا الوقوع في أخطاء عادةً ما تنتج من الجهل بأسبابه
ومسـاعدة الطـلاب  دالسيئة لبعض المواد مثل أضرار الغازات السامة والمواد الكيماوية على صحة الأفرا

ســــــليم (علــــــى اكتســــــاب المهــــــارات اليدويــــــة فــــــي تنــــــاول المــــــواد الكيماويــــــة مــــــع مراعــــــاة طــــــرق الأمــــــان 
  ).62 :1990،وأخرون

أن الاهتمام بالجانب الصحي للطلاب أحد الأهداف الأساسـية  )1997، فودهو عبده (وأضاف  
التي ينبغـي لمقـررات الصـحة والعلـوم أن تحققهـا مـن خـلال مسـاعدة الفـرد علـى اتخـاذ القـرارات الصـحية 

  ).31 :1997فوده، و عبده (الملائمة للحفاظ على حياته ووقايته من الأمراض 
ــــة تضــــمين منــــاهج ا ــــى أهمي ــــدول الناميــــة للقضــــايا ويؤكــــد صــــابر ســــليم عل ــــوم بال لصــــحة والعل

  ). 4 :2000مطاوع ،(ةوالمشكلات البيولوجية والأخلاقي
  
  

أن الموضـــوعات والقضـــايا التـــي تـــرتبط بصـــحة الفـــرد  إلـــى الباحثـــة تخلـــصفـــي ضـــوء مـــا ســـبق 
والأسـرة والمجتمــع يمكــن تناولهــا مــن خــلال المنــاهج المدرســية لتوضــيحها وســبل مواجهتهــا بــالطرق التــي 

  .ل أو تحد من خطورتهاتقل
  

  :أسس التربية الصحية المدرسية 
  :عدد منها )2004 :الأمين(ذكر  وقدتقوم التربية الصحية على عدد من الأسس 

 فـــي تمـــع وإن للآبـــاء دور مهـــملمجالتربيـــة الصـــحية مســـؤولية مشـــتركة بـــين البيـــت والمدرســـة وا .1
  .جاحها إن

 لــدى وتــوافرت، الهيئــة الإداريــة بالمدرســة  ابهــتــنجح التربيــة الصــحية فــي المــدارس إذا اهتمــت  .2
 أن تعنــــى المدرســــة بتــــوفير هــــذه يجــــب ولهــــذا ،التلاميــــذ الإمكانيــــات بالنســــبة للبيئــــة المدرســــية 

  .الإمكانيات
مـن  تكـون فالعوامـل المكتسـبة، وامـل مكتسـبة تتوقف الصـحة الشخصـية علـى عوامـل وراثيـة وع .3

إلـى الأسـلوب  لتوجيههم ير في العوامل المكتسبة وذلكوبالنسبة للتلاميذ فإنه يمكن التأث، البيئة 
  .م تهالصحيح في حيا

 الخاصـة متهالتعليم الصحي في المدرسة وتدريب التلاميذ على إتباع الأسلوب الصحي في حيا .4
  . )31 :2004، الأمين( م ومجتمعهم تهيجعل لهم الفائدة في حيا
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  :االمدارس منهى للتربية الصحية في أسس أخر ) 1986 :الفرا ( وأضاف
  .تدريس برامج التربية الصحية باعتبارها جزء من المنهج  •
  .وضع خطة لبرامج التربية الصحية في جميع المراحل الدراسية  •
  .الاستفادة من الدراسات العلمية الحديثة في تطوير التربية الصحية في مدارسنا  •

 الصـحية عنـد تطـوير بـرامج التربيـةأن هذه الأسـس يجـب أن تؤخـذ بعـين الاعتبـار  إلى ةالباحث تخلصو 
محققـــة  البـــرامج إذا أردنـــا أن تكـــون هـــذه، أو عنـــد إدخـــال الموضـــوعات الصـــحية فـــي المنـــاهج الدراســـية 

   .للأهداف التي نسعى إليها 
  :الأساسيةأهمية التربية الصحية لطلاب المرحلة 

 تخفـى علـى المهتمـينمن النوع الذي أصـبح ذو مكانـة لا  انهأهمية التربية الصحية في أ تظهر
 التربــوي وحركــات التطــوير،ومــن خــلال إمعــان النظــر فــي أنشــطة النهضــة التربويــة، فــي العــالم  بالصـحة

فعلـــى  ،مــن حولنــا فقـــد بــرز اهتمــام واضـــح علــى الصــعيد العـــالمي والعربــي فــي مجـــال التربيــة الصــحية
الأمــم  ومؤسســة تمعـاتلمجاو ،الصـعيد العــالمي تولــت منظمـات عديــدة الاهتمــام بالجانـب الصــحي للأفــراد

ـــة  ـــة الطفول ـــة فـــي هـــذا المجـــال  ولعـــل أهـــم) WHO(المتحـــدة لرعاي منظمـــة الصـــحة  المؤسســـات الدولي
الصـعيد  وعلـى )UNICEF(، ومنظمـة الأمـم المتحـدة للتربيـة والعلـوم والثقافـة ) UNESCO.(العالمية

فقد جرى ،وتضمينها في المناهج  ،العربي والمحلي بدأت في الثمانينات حركة الاهتمام بالتربية الصحية
ــيم البحــر المتوســط بالتعــاون مــع  ودول الكويــت:تحليــل لواقــع التربيــة الصــحية فــي بلــدان عربيــة مثــل إقل

منهاج دراسي و مردود عملي للتربية الصحية " وأعدوا. 1985منظمة الصحة العالمية واليونيسيف عام 
 : 1998: منظمــة الصــحة العالميــة(الأساســية ة تطبيقــه علــى المرحلــ وبــدأ،وحــدة صــحية 22مؤلفًــا مــن "

23( .  
يكون  أن وذلك يتطلب،بلوغ التعليم أهدافه التربية الحديثة على التربية الصحية كوسيلة ل وتركز

والجســــمي  المتعلمـــون فـــي صــــحة جيـــدة حتـــى يســــتطيعوا القيـــام بالجهــــد القيـــام بالجهـــد والنشــــاط العقلـــي
  . )139 :1986 ،الفرا(المطلوب 
بــين  علاقــة أن هـذا القــول صـحيح خاصــة وأن هنـاكعقـل الســليم فـي الجســم السـليم ولاشــك ال إن

نتـــائج دراســـة  أشـــارت الصـــحة الجســـمية والنفســـية والعقليـــة وقـــدرة الطالـــب علـــى الاســـتيعاب والـــتعلم فقـــد
الثالـث متوسـط والثالـث الثـانوي فـي  الصـف إلى ضعف مسـتوى المعرفـة الصـحية لطلبـة) 1991(قاضي

  ) 30 :1991 ،قاضي (.بر مدينة الخ
وهـذا يؤكـد حتميـة التربيـة  الاهتمام العالمي والعربـي بالتربيـة الصـحيةالباحثة لاحظ تسبق  ومما

 مــدارسالنظــرًا لعــدم كفايــة مــا يقــدم للطلبــة فــي  الأساســيةالمــدارس وخصوصًــا المــدارس  لطلبــة الصــحية
  .صحي تثقيف من الفلسطينية
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  :الأساسيةلطلاب المرحلة دوافع الاهتمام بالتربية الصحية 
 كمـاالأساسـية الصـحية لطـلاب المرحلـة العديد من الأسباب التي تدعو إلـى الاهتمـام بالتربيـة  هناك
  -:نذكر منها ما يلي ) 1998: الغرباوي (أوردها 
  .السكان من مجموع% 20تمع قد يصل إلى أكثر من لمجيشكل التلاميذ قطاعًا كبيرًا من ا .1
 إعطاؤهــا لــذلك وجــب،ي لبنــاء الفــرد فيمــا بعــدوالعمــود الفقــر ،جــر الأســاس تمثــل فتــرة الطفولــة ح .2

  .الفرد وتوفير المناخ الصحي الملائم لهذه الفترة فهي فترة بناء شخصية،رعاية خاصة
 حياتــه شــاكل التــي تــؤثر بشــكل أو بــآخر علــىيتعــرض الطفــل خــلال فتــرة طفولتــه للعديــد مــن الم .3

  .ونفسيًا، صحيًا وإعطاؤه العناية اللازمة،الفترة  فيما بعد؛ لذلك وجب رعايته خلال هذه
ـــا،تتميـــز فتـــرة الطفولـــة بنموهـــا الســـريع بـــدنيًا  .4  اللازمـــة لـــذلك كـــان ضـــروريًا تقـــديم الرعايـــة وعقليً

  ) 21 :1998 ،الغرباوي( .والمناسبة لكل فترة من فترات النمو
  -:العديد من الأسباب نذكر منها ) 2004: الأمين ( وأضاف

 التغذية؛لــذا ة الطفولــة أيضًــا بحساســيتها وشــدة تأثرهــا بالعوامــل البيئيــة المحيطــة وســوءتتميــز فتــر  .1
صــلاح  صــلاحه يئــة منــاخ صــحي ملائــم للطفولــة فهــي الأســاس الــذي فــيتهكــان مــن الواجــب 

  .للأفراد فيما بعد
 الضــروري شــار الأمــراض المعديــة لــذلك فــإن مــنكثيــرًا مــا يتعــرض طــلاب المــدارس لخطــر انت .2

الصــحية  الخــدمات إلــى جانــب تقــديم، علــى العــادات الصــحية الســليمة منــذ ســن مبكــرة تعويــدهم 
  .كالتطعيم والعلاج،المختلفة لهم

ـــرًا مـــا يتعـــرض التلاميـــذ أيضًـــا للإصـــابات نت .3 ـــرة الحركـــة واللعـــبكثي ـــذلك يجـــب،يجـــة كث  تـــوفير ل
  .الإسعافات الأولية لهم داخل المدرسة

فالعقــل الســليم ،المختلفــة در علــى اكتســاب المهــاراتة جيــدة أقــإن الأطفــال الــذين يتمتعــون بصــح .4
  . ) 17:  2004 ،الأمين( في الجسم السليم

 :النظريات الحديثة في الإدارة المدرسية

حاول العديد من دارسي الإدارة المدرسية تحليـل العمليـة الإداريـة ومحاولـة وضـع نظريـات لهـا، ولقـد 
دم فــي هــذا المجــال، فقــد حــاول كــل مــن بــول مــورت كــان لهــذه المحــاولات أثــر فــي تحقيــق نــوع مــن التقــ

P.mort  روس .ومساعده دونالد  هــ) Donald H.Ross ( ورد فـي  كمـا وضـع أسـس لنظريـة الإدارة
البحـــث فـــي وظيفـــة   Jess.Serarsســـيرز . كمـــا حـــاول جـــيس ب" مبـــادئ الإدارة المدرســـية " كتابهمـــا 

يــة الإداريـة، كمـا أعـد البرنـامج التعـاوني لــلإدارة تحـت عنـوان طبيعـة العمل 1950الإدارة فـي دراسـة عـام 
 1955تعرف علـى أسـاليب نظريـة لـلإدارة التعليميـة، ومنهـا كتـاب عـام لالتعليمية في أمريكا عدة برامج ل

عـــام " مفهـــوم الرجـــل الإداري"، واســـتحدث ســـيمون فـــي كتابـــه "أســـاليب أفضـــل لـــلإدارة المدرســـية"بعنـــوان 



40 
 

" يعقـــوب جيتزلـــز" وضــع  1968رار فــي العمليـــة الإداريـــة، وفــي عـــام طبيعــة وأهميـــة اتخــاذ القـــ  1945
J.W.Getzels   ،نظريــة علميـــة فـــي الإدارة المدرســـية، حيـــث نظــر لـــلإدارة باعتبارهـــا عمليـــة اجتماعيـــة

بينمــا نظــر ســيرز إلــى الإدارة التعليميــة مــن حيــث وظائفهــا ومكوناتهــا وحلــل العمليــة الإداريــة إلــى عــدة 
ن القــول بــأن جميــع الجهــود التــي بــذلت كلهــا جهــود متــأثرة بأفكــار رجــال الإدارة عناصــر رئيســية، ويمكــ

.  ، وغيــرهم مــن رجــال الإدارة العامــة)ولــوثر جيوليــك) (وهنــري فــايول) (تــايلور(العامــة والصــناعية أمثــال 
 ) 210: 2000 ،الفريجات(

 : ومن أبرز النظريات الحديثة في الإدارة المدرسية ما يلي

 Social Processing Theoryالإدارة كعملية اجتماعية  نظرية:  أولاً 

تقـــوم هـــذه النظريـــة علـــى فكـــرة أن دور مـــدير المدرســـة أو دور المعلـــم لا يتحـــدد إلا مـــن خـــلال 
علاقـــة كـــل منهمـــا بـــالآخر، وهـــذا يتطلـــب تحلـــيلاً دقيقـــاً علميـــاً واجتماعيـــاً ونفســـياً، انطلاقـــاً مـــن طبيعـــة 

 : يمكن توضيح النماذج التالية لهذه النظريةو . الشخصية التي تقوم بهذا الدور

ينظـــر جيتزلــز إلـــى الإدارة علــى أنهـــا تسلســـل هرمــي للعلاقـــات بـــين :  )Getzelsجيتزلـــز (نمــوذج  –أ 
الرؤســـاء والمرؤوســـين فـــي إطـــار نظـــام اجتمـــاعي، وأن أي نظـــام اجتمـــاعي يتكـــون مـــن جـــانبين يمكـــن 

 .انا في الواقع متداخلينتصورهما في صورة مستقلة كل منهما عن الآخر وإن ك

 والأداءفالجانب الأول يتعلق بالمؤسسات وما تقوم به من أدوار أو ما يسمى بمجموعة المهام المترابطة 
التــي يقــوم بهــا الأفــراد مــن أجــل تحقيــق الأهــداف والغايــات الكبــرى للنظــام الاجتمــاعي والجانــب  والســلوك

، بمعنــى هــل هــم متســـاهلون، أم مأداءهـــطــرق تمــايز الثــاني يتعلــق بــالأفراد وشخصـــياتهم واحتياجــاتهم و 
ومــا إلــى ذلــك مــن أمــور .. متســامحون، أم يتســمون بالجلافــة أم بالتعــاون أم هــل هــم معنيــون بالإنجــاز

 .يمتازون بها

والسلوك الاجتماعي هو وظيفة لهذين الجانبين الرئيسيين، المؤسسات والأدوار والتوقعـات وهـي 
يـــاري، والأفـــراد والشخصـــيات والحاجـــات وهـــي تمثـــل البعـــد الشخصـــي مـــن تمثـــل البعـــد التنظيمـــي أو المع

العلاقة بين مدير المدرسة والمعلم يجب أن ينظر إليها من جانـب المـدير مـن خـلال حاجاتـه الشخصـية 
والأهداف أيضاً، فإذا التقت النظريات استطاع كل منهمـا أن يفهـم الآخـر وأن يعمـلا معـاً بـروح متعاونـة 

 .  ما تختلف النظريات فإن العلاقة بينهما تكون على غير ما يرامبناءة، أما عند

والفكــرة الأساســية فــي هــذا النمــوذج تقــوم علــى  أســاس أن ســلوك الفــرد ضــمن النظــام الاجتمــاعي وفــي 
إطـاره كالمدرسـة مـثلاً هــو محصـلة ونتيجـة لكـل مــن التوقعـات المطلوبـة منـه مــن قبـل الآخـرين وحاجاتــه 

 ). 146: 2001عطوي، .  (نزعات وأمزجة الشخصية وما تشمله من

 : اجتماعيةللإدارة كعملية   Gubaنموذج جوبا  –ب 

المركـز الـذي : ينظر جوبا إلى رجل الإدارة علـى أنـه يمـارس قـوة ديناميكيـة يخولهـا لـه مصـدران
كـم يشغله في ارتباطه بالدور الذي يمارسه والمكانة الشخصـية التـي يتمتـع بهـا، ويحظـى رجـل الإدارة بح
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مركزه بالسلطة التي يخولها لـه هـذا المركـز، وهـذه السـلطة يمكـن أن ينظـر إليهـا علـى أنهـا رسـمية لأنهـا 
مفوضة له من السلطات الأعلى، أما المصدر الثاني للقوة المتعلقة بالمكانة الشخصية وما يصحبه مـن 

دارة بـلا اسـتثناء يحظـون قدرة على التأثير فإنه يمثل قـوة غيـر رسـمية ولا يمكـن تفويضـها وكـل رجـال الإ
بالقوة الرسمية المخولة لهم، لكن ليس جميعهم يحظون بقوة التأثير الشخصية، ورجل الإدارة الذي يتمتع 
بالسلطة فقط دون قوة التأثير يكون في الواقع قد فقد نصف قوته الإدارية، وينبغي على رجل الإدارة أن 

 .  ران الرئيسيان للقوة بالنسبة لرجل لإدارة التعليمية وغيرهيتمتع بالسلطة وقوة التأثير معاً وهما المصد

  T.Parsonsنظرية تالكوت بارسونز   –ج 

 :يرى بارسونز أن جميع المنظمات الاجتماعية يجب أن تحقق أربعة أغراض رئيسة هي

 .بمعنى تكييف النظام الإجتماعي للمطالب الحقيقة للبيئة الخارجية: التأقلم أو التكيف -1

 .جنيد كل الوسائل من أجل الوصول إلى تحقيقهاتتحديد الأهداف و  بمعنى: تحقيق الهدف -2

بمعنــى إرســاء وتنظــيم مجموعــة مــن العلاقــات بــين أعضــاء التنظــيم بحيــث تكفــل التنســيق : التكامــل -3
 .بينهم وتوحدهم في كل متكامل

 ). 77: 2001عطوي، (قافي  بمعنى أن يحافظ التنظيم على استمرار حوافزه وإطاره الث: الكمون -4

  Leadership Theoryنظرية العلاقات الإنسانية  : ثانياً 

تهتم بأهمية العلاقات الإنسانية في العمل، وهـذه النظريـة تـؤمن بـأن السـلطة ليسـت موروثـة فـي القائـد   
بها مــن التربــوي، ولا هــي نابعــة مــن القائــد لأتباعــه فــي المدرســة، فالســلطة فــي القائــد نظريــة وهــو يكتســ

أتباعــه مــن خــلال  إدراكهــم للمــؤهلات التــي يمتلكهــا هــذا القائــد، ومــن ضــمن مســؤوليات مــدير المدرســة 
ليتعرف ويفهم ويحلل حاجات المدرسين والتلاميذ وليقدر أهمية التوفيق بين حاجات المدرسين والتلاميـذ 

 ).41 : 2004الخواجا، (وحاجات المدرسة 

ينخرط الإداري في علاقات شخصية مباشرة مع العاملين، بحيث لا ولا يقصد أصحاب هذه النظرية أن 
تعـــود هنـــاك مســـافات اجتماعيـــة تفصـــل بـــين الإداري والمرؤوســـين، لأن جهـــود الإداري فـــي هـــذه الحالـــة 
تتشـــتت بعيـــداً عـــن الهـــدف الإنتـــاجي للمؤسســـة ولكـــن مـــا يتوخـــاه أصـــحاب النظريـــة هـــو مراعـــاة الأبعـــاد 

جعــل العــاملين يــؤدون دورهــم بــدون اللجــوء للمراوغــة ومقاومــة الســلطة ، لأن النفســية والاجتماعيــة التــي ت
العاملين يتطلعون  دائماً إلى نوع من الفهم المشترك يجعل السلطة تشعرهم بأن مصلحتها أن تنظر في 
شأنهم بعناية مثلما تولي متطلبات العمل عنايتها، إن المرؤوس الذي لا يكون معوقاً بمشكلات يستطيع 

ركـز العمــل، فتقــل الأخطــار التــي يرتكبهــا وتــزداد وجــوه التكامــل بــين عملــه وأعمــال الفريــق، ويحــافظ أن ي
على التعاون مع الأقـران دعمـاً لاسـتمرارية المؤسسـة ونجاحهـا، وبهـذا يضـمن المحافظـة علـى الأوضـاع 

 ). 25 :2001عريفج، (القائمة التي يرتاح لها 
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  Dicesion Making Theoryنظرية اتخاذ القرار: ثالثاً 

تقوم هذه النظرية على أساس أن الإدارة نوع من السلوك يوجد به كافة التنظيمـات الإنسـانية أو 
لاجتمــاعي ووظيفــة الإدارة هــي تنميــة االبشــرية وهــي عمليــة التوجيــه والســيطرة علــى النشــاط فــي التنظــيم 

المدرسـة يعمــل مــع مجموعــات مــن وتنظـيم عمليــة اتخــاذ القــرارات  بطريقـة وبدرجــة كفــاءة عاليــة، ومــدير 
 . المدرسين والتلاميذ وأولياء أمورهم والعاملين أو مع أفراد لهم ارتباطات اجتماعية وليس مع أفراد بذاتهم

وتعتبر عمليـة اتخـاذ القـرار هـي حجـر الزاويـة فـي إدارة أي مؤسسـة تعليميـة، والمعيـار الـذي يمكـن علـى 
التــي تتخــذها الإدارة المدرســية والكفايــة التــي توضــع بهــا تلــك  أساســه تقيــيم المدرســة هــي نوعيــة القــرارات

القــرارات موضــع التنفيــذ، وتتــأثر تلــك القــرارات بســلوك مــدير المدرســة وشخصــيته  والــنمط الــذي يــدير بــه 
 :مدرسته، ويمكن مراعاة الخطوات التالية عند اتخاذ القرار

 .التعرف على المشكلة وتحديدها -1

 .لةتحليل وتقييم المشك -2

 .وضع معايير للحكم يمكن بها تقييم الحل المقبول والمتفق مع الحاجة -3

 ).البيانات والمعلومات(جمع المادة  -4

 .صياغة واختيار الحل أو الحلول المفضلة واختيارها مقدما أي البدائل الممكنة -5

ليتناسب مع خطـة وضع الحل المفضل موضع التنفيذ مع تهيئة الجو لتنفيذه وضمان مستوى أدائه  -6
  ).42: 2004الخواجا، (التنفيذ ثم تقويم صلاحية القرار الذي اتخذ وهل هو أنسب القرارات 

 Organaiztion Theory: نظرية المنظمات: رابعاً 

تعتبر التنظيمـات الرسـمية وغيـر الرسـمية نظامـاً اجتماعيـا كليـاً فـي نظريـة التنظـيم، ومـن خـلال 
عـاملاً يزيـد أو يــنقص مـن التعـارض بـين أعضـاء  المجموعـات والمؤسســات النظـام تكـون الإدارة أحيانـاً 

 ، فنظريــــة التنظــــيم هــــي محاولــــة لمســــاعدة الإداري ليحــــل مشــــاكل المنظمــــة –المدرســــة  –أو المنظمــــة 
وترشده في خطته وقراراته الإدارية كذلك تساعده ليكون أكثـر حساسـية لفهـم المجموعـات الرسـمية وغيـر 

 ).42: 2004الخواجا، . (لاقة بهاالرسمية التي لها ع

 : نظرية الإدارة كوظائف ومكونات: خامساً 

سـابقوه،  اأشار إليهـلا تخرج وظائف الإدارة التي أشار إليها سيرز عن مجموعة الوظائف التي 
والوظــــائف الرئيســــة لــــلإداري فــــي ميــــادين الإدارات " هنــــري فــــايول " وفــــي مقــــدمتهم المهنــــدس الفرنســــي 

التخطــيط، التنظــيم، التوجيــه، التنســيق، والرقابــة، وتقابــل بالترتيــب : هــي )ســيرز(حــددها المختلفــة كمــا ي
 Planning ,Organazing,Directoring ,Co'ordenating and Controling :مصطلحات

أن  لميـادين المختلفـة، حيـث ا وعند تحليل هذه الوظائف يمكن الكشف عن طبيعـة العمـل الإداري فـي  
 .ما يقوم به الإداري الوظائف نفسها هي
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لظــروف اســتعداداً لاتخــاذ قــرارات ناجحــة وعمليــة،  ا ففــي عمليــة التخطــيط، يحتــاج الإداري إلــى تــدارس
تأخذ بعـين الاعتبـار طبيعـة الأهـداف والإمكانـات المتـوفرة لتحقيقهـا، والعقبـات التـي تعتـرض التقـدم نحـو 

 .الأهداف وموقف العاملين منها

ترتيبـات فـي المـوارد  ضـرورة لـىإإلى أن يضـع القـوانين والأنظمـة والتعليمـات  وفي عملية التنظيم يحتاج
البشرية والمادية، بمـا يسـهل عمليـات تنفيـذ الأهـداف المتوخـاة علـى المنظمـة أو التنظـيم الـذي ينشـأ عـن 

 .الترتيبات

 لها من خلال وفي عملية التوجيه ينشّط الإداري إجراءات التنفيذ بالتوفيق بين السلطة التي يكون مؤهلاً 
صلاحيات مركزه  والسلطة المستمدة من ذكائه ومعلوماتـه وخبراتـه المتمثلـة فـي إدراكـه الشـامل لأهـداف 
المنظمة، وطبيعة العمل المنـاط بهـا، وإمكاناتهـا الماديـة والبشـرية، والقـوى والظـروف الاجتماعيـة المـؤثرة 

 .عليها

ناصــر التنظــيم وعملياتــه تســير بشــكل متكامــل لا وفــي عمليــة التنســيق، يحتــاج الإداري إلــى جعــل كــل ع
ازدواجية فيه ولا تناقض، بحيث توجه الجهود بشكل رشيد نحو الأهداف المرسومة في نطاق الإمكانات 

 .لسياسية والثقافية في بيئة التنظيماالمتوفرة، وفي حدود ما تسمح به القوى الاجتماعية والاقتصادية و 

مؤسسة لتقييم نظام عملها، ومدى جدواه علـى لرة أو غير مباشرة لفهي متابعة مباش: أما الرقابة
 ).31 -30 :2001عريفج، (ضوء الأهداف المنتظرة منها 

   Leadership Theoryنظرية القيادة  : سادساً 

بالنســبة للمجتمــع عامــة وبالنســبة  مهمــةتعتبــر القيــادة التربويــة للمؤسســة التعليميــة مــن الأمــور ال
لأمـور والمدرسـين والتلاميـذ، اوالمدرسـية بصـفة خاصـة، نظـراً لعلاقتهـا المباشـرة بأوليـاء  لإدارة التعليميـةل

والقيــادة ليســت ببســاطة امــتلاك مجموعــة مــن صــفات أو احتياجــات مشــتركة، ولكنهــا علاقــة عمــل بــين 
ات أعضاء المدرسة أو المؤسسة التربوية، ويمكن القول  إن هذه النظرية تقترب من أفكار نظرية العلاقـ

 ). 75: 2004الخواجا،(الهدف لطبيعي للإنسان  الإنسانية في كونها تركز على بلوغ

  Role Theoryنظرية الدور  : سابعاً 

 –فمـن يكلـف بهـذه المسـؤولية  –إذا افترضنا أن مدير المدرسة يخطط لتكوين فريق رياضي لمدرسـته   
جح فــي تكــوين الفريــق المناســب، مــاذا وإذا كلــف أحــد مدرســي التربيــة الرياضــية ذلــك ولــم يســتطع أن يــن

يشـاورهم كجماعـة فربمـا  هـليفعل مدير المدرسة ؟ ما موقـف بقيـة مدرسـي التربيـة الرياضـية الآخـرين ؟ 
في مثل هذه الحالات يجب على مدير المدرسة أن يعرف الـدور  هعلي بناءو يحدث تصادماً في الرأي ، 

لجماعــة التــي ينتمــون إليهــا، مــع مراعــاة توقعــات المتوقــع مــن كــل مــدرس فــي المدرســة وكــذلك توقعــات ا
 . ومتطلبات المدرسة بشكل عام

 ).المدارس(لمؤسسات التعليمية  ا تهتم هذه النظرية بوصف وفهم جانب السلوك الإنساني المعقد في
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فيجـــب عليـــه أن يـــولي اهتمامـــاً خاصـــاً للمهـــارات، المقـــدرات والحاجـــات الشخصـــية لكـــل مـــدرس 
ما يعزز وسائل الاتصال بينهم وبينه وطبيعتهم اجتماعيـاً وتنميـة معلومـاتهم حتـى  ويتخذ من الإجراءات

. يمكــــــن أن يكــــــون دور كــــــل واحــــــد مــــــنهم إيجابيــــــاً وفعــــــالاً ومســــــاعداً علــــــى تحقيــــــق  هــــــدف المدرســــــة
  ).90: 2004الخواجا،(

  System Theoryنظرية النظم  : ثامناً 

وجيــة والطبيعيــة، وكــذلك شــاع اســتخدامها فــي لعلــوم البيول ا لقــد شــاع اســتعمال هــذه النظريــة فــي
لعلوم الاجتماعية الأخرى ، والتي من بينها علم الإدارة التعليمية والمدرسية، وتفسر هذه النظريـة الـنظم ا

المختلفــة بأنهــا تتكــون مــن تركيبــات منطقيــة بواســطة تحليلهــا تفســر الظــواهر المعقــدة فــي المنظمــات أو 
مـن أن البحـوث التطبيقيـة المتعلقـة بـالتغير فـي المواقـف أو الدراسـات المؤسسـات فـي قالـب كمـي بـالرغم 

الاجتماعيـــة تكـــون أحيانـــاً غيـــر عمليـــة أو غيـــر دقيقـــة ، تقـــوم هـــذه النظريـــة علـــى أســـاس أن أي تنظـــيم  
أو علمــــي يجــــب أن ينظــــر إليــــه  مــــن خــــلال مدخلاتــــه وعملياتــــه ومخرجاتــــه ،   يبيولــــوجأو  اجتمــــاعي

أفـــراد : مـــن عوامـــل وعناصـــر متداخلـــة متصـــلة مباشـــرة وغيـــر مباشـــرة وتشـــمل فالأنظمـــة التربويـــة تتـــألف
النظــام، جماعاتــه الرســمية وغيــر الرســمية، الاتجاهــات الســائدة فيــه ودافــع النظــام والعــاملين فيــه، طريقــة 

 .بنائه الرسمي، التفاعلات التي تحدث بين تركيباته ومراكزها، والسلطة التي يشتمل عليها

تحليـل الـنظم إلـى مـا بعـد الحـرب العالميـة الثانيـة، عنـدما اسـتخدمه الجـيش  وترجع نشأة أسـلوب
، ومن هنا انتقل إلى الميادين الأخرى، بيد أن الاهتمـام بـه )بحوث العمليات(الأمريكي فيما عرف باسم 

وكــان ذلــك " العشــرين"فــي التعلــيم بــدأ مــؤخراً، وبــدأ يظهــر بصــورة واضــحة منــذ العقــد الســادس مــن القــرن 
عـالم الاجتمـاع، وقـد )  Buckley(بكلـي عـالم الاجتمـاع و ) Bolding(يد عالم الاقتصاد بولـدنج على 

لتزايـد  الاهتمـام بـالتعليم ونظمـه مـن ناحيـة، وتركـز الاهتمـام علـى اقتصـاديات "جاء هذا الاهتمام نتيجة 
 ".التعليم من ناحية أخرى

العلمـي فـي حـل المشـكلات الإداريـة، وأسلوب النظم في الإدارة يشير إلى عملية تطبيق التفكير 
ونظريــة الــنظم تطــرح أســلوباً فــي التعامــل  ينطلــق عبــر الوحــدات والأقســام وكــل الــنظم الفرعيــة المكونــة 

 .للنظام الواحد، وكذلك عبر النظم المزاملة له، فالنظام أكبر من مجموعة الأجزاء

ــــة والمعلو  ــــى المعلومــــات الكمي ــــة والاســــتنتاج أمــــا مســــيرة النظــــام فإنهــــا تعتمــــد عل مــــات التجريبي
المنطقــي، والأبحــاث الإبداعيــة الخلاقــة، وتــذوق للقــيم الفرديــة والاجتماعيــة ومــن ثــم دمجهــا داخــل إطــار 

 ).90: 2004الخواجا،(تعمل فيه بنسق يوصل المؤسسة إلى أهدافها المرسومة 
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 نظريات أخرى في الإدارة المدرسية : تاسعاً 

 :دةنظرية البعدين في القيا -1

الســلوك  الموجــه : يظهــر تحليــل ســلوك القائــد ودراســته علــى أن هنــاك نمطــين مــن الســلوك همــا
وهنـاك مـن القـادة مـن يطغـى علـى سـلوكه البعـد الأول وهنـاك . نحو المهمة والسلوك الموجه نحو النـاس

 .وأكثرية القادة يكون سلوكهم متوازناً . من يطغي على سلوك البعد الثاني

  Homanفي تقرير القيادة لهومان   نظرية التبادل -2

يمكن اسـتخدام هـذه لتفسـير متـى يسـتطيع الفـرد أن يتخـذ القـرار ويمـارس القيـادة وفـي هـذه يفكـر     
الفــرد بــالمردود الــذي ســيناله إذا مــا اتخــذ موقفــاً قياديــاً فــي مشــكلة مــا ثــم ينظــر إلــى مــا ســيكلفه ذلــك مــن 

الـخ، ثـم يقـارن المـردود بالتكـاليف لتبريـر قيامـه بالقيـادة .. .فقدان تقبل الجماعة له وبذل مزيد مـن الجهـد
 .أم لا

ويتســـم ســـلوك المـــرؤوس بـــنفس الأســـلوب حيـــث يقـــوم بمقارنـــة المـــردود بالكلفـــة لتقريـــر فيمـــا أنـــه 
  .سيبقى تابعاً بدلاً من أن يقود

 Maslowنظرية تصنيف الحاجات لماسلو  -3

للمنظمــات والمؤسســات الإداريــة وبقــائهم فيهــا  يعتبــر ماســلو أن القــوة الدافعــة للنــاس للانضــمام
افها هي في الحقيقة سلسلة من الحاجات، وعندما تشـبع الحاجـات فـي أسـفل السلسـلة دوعملهم باتجاه أه

، وتصــنف الحاجــات مــن ىأعلــ  إلــىتظهــر حاجــات أعلــى يريــد الفــرد إشــباعها ، وهكــذا يســتمر الاتجــاه 
 : وجهة نظر ماسلو إلى

 .الخ ..  أساسية كالطعام  والماء والسكن والهواء) جسمية( حاجات فسيولوجية  -

 .) تقبل  الآخرين –انتماء  –حب (الانتماء الاجتماعي  -

 .الأمان والضمان الفسيولوجي والمالي -

 .) احترام الذات وتقدير الزملاء(الاحترام  -

ـــأن الحاجـــة المشـــبعة ليســـت محفـــزاً، ولكـــن تظهـــر حاجـــة أخـــر    ـــدرك ب ى محلهـــا كمحفـــز، وينبغـــي ان ن
  .وحاجات الفرد متشابكة ومعقدة ويميل الفرد إلى السلوك الذي يؤدي إلى تحقيق حاجاته المحفزة

 : نظرية إدارة المصادر البشرية -4

 : إن من أهم مسلمات هذه النظرية

البنـــاء الـــداخلي للمنظمـــة مناخــا يزيـــد مـــن نمـــو الإنســـان وحفــزه لكـــي يتحقـــق الحـــد الأعلـــى  ئيــيهأن  –أ 
 .فاعليتهال

إن إدراك الإداريين لقدرات المنظمة لإدارية يزيد من مساهمتهم في اتخاذ القرارات مـع التأكيـد علـى  -ب
 .المعرفة والخبرة والقدرة على الخلق والإبداع لديهم

 .تتطلب المساهمة البناءة مناخاً يتصف بالثقة العالية والوضوح -جـ 
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 . الإدارية أكثر من التركيز على التسلسل الهرمي التركيز على مرونة العمل في المنظمة -د

يعــود النفــوذ واللامبــالاة والأداء الســيئ إلــى عــدم رضــى العــاملين عــن وظــائفهم أكثــر مــن أن تعــزى  -هـــ 
 .إلى نوعيتهم

لمؤسســات التربويــة يعنــي أخــذ الطالــب مــن المكــان الــذي هــو فيــه إلــى  ا إن اســتخدام هــذا الأســلوب فــي
 .يه وكذلك بالنسبة لكل العاملينلالوصول إ المكان الذي يستطيع

 : نظرية  الاحتمالات أو الطوارئ، وتؤكد هذه النظرية على الأسس التالية -5

 .ليست هناك طريقة واحدة مثلى لتنظيم وإدارة المدارس -

لا تتســاوى جميــع طــرق التنظــيم والإدارة والفاعليــة فــي ظــرف معــين، إذ تعتمــد الفاعليــة علــى مناســبة  -
 .تصميم أو النمط للظرف المعينال

يجـــب أن يبنـــى الاختيـــار لتصـــميم التنظـــيم ولـــنمط الإدارة علـــى أســـاس التحليـــل الـــدقيق والاحتمـــالات  -
 .المهمة في الظرف المعين

وحيـــث أن الإدارة هـــي العمـــل مـــع ومـــن خـــلال الأفـــراد والمجموعـــات لتحقيـــق أهـــداف المنظمـــة فـــإن  -
ســلوك أكثــر إنتاجــاً وفاعليــة مــن أجــل تحقيــق  إتبــاعمرؤوســين إلــى ال هــو الــذي يــدفعالاحتمــال المرغــوب 

  .)42: 2001عطوي، .(أهداف المنظمة
تمـع فالصـحة كانـت ولازالـت لمجإن الصـحة مطلـب عزيـز لكـل فـرد مـن أفـراد امما سـبق تلخـص الباحثـة 

 ،سـتقراردرجـات عليـا مـن الرقـي والا يسعى إليه كل فرد فـي كـل مجتمـع يتطلـع للوصـول إلـى هدفًا غاليًا
يقــع  الــذين المتنوعــة للحفــاظ علــى صــحة أفرادهــا فهــم يةتمعــات بوضــع البــرامج الصــحلمجولقــد اهتمــت ا

تمـع تحقيـق أهدافـه التـي وضــعها لمجخـلال التعلـيم يسـتطيع ا، كمـا انـه مـن علـيهم الاعتمـاد عنـد الشـدائد
والتي منهـا ، معهم وأمتهم تلمجتنشئة الأجيال وإعدادهم ليكونوا صالحين  في لأنه يتحمل العبء الأكبر

  .الصحية السليمة  الحياة إكساب الفرد
 فقـد ثبـت، من أفضل القنوات المتاحة لتعزيز الصـحة انهوينظر إلى المدرسة على أالباحثة  تخلصكما 

تمــع، لمجا بالصــحة والتربيــة أن المــدارس تــوفر فرصــة كبيــرة لتعزيــز الصــحة فــي كــل قطاعــات للمهتمــين
العلاجيـة  الخـدمات ن المشكلات الصحية قبل حـدوثها وخصوصًـا مـع زيـادة تكـاليفوللوقاية من كثير م

للوقايـة مـن هـذه المشـكلات  ممـا أدى إلـى الالتفـات الجـاد، للأمراض المزمنة والمرتبطة بالنمط المعيشـي
  .في سن مبكرة

  

@ @

@ @
@ @
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  الثانيالمبحث 

  الإدارة المدرسية ودورها في التثقيف الصحي 
 

  

  المدرسية مفهوم الإدارة  •
  أهداف للإدارة المدرسية  •
  مسؤوليات مدير المدرسة •
  دور إدارة المدرسة في النواحي الإدارية والمالية •
  دور إدارة المدرسة في النواحي الصحية •
  االملائمة له التغذية الصحية المدرسية ومهام الإدارة المدرسية تجاه توفير البيئة: ثالثاً •

  لاب المقصف المدرسي في تغذية الط دور��-أ 
  الإدارة المدرسية تجاه التغذية الصحية المدرسية  مهام��- ب 

  بها مهام الإدارة المدرسية تجاه النظافة العامة للمدرسة والاهتمام: رابعًا •
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  الثانيالمبحث 

  التثقيف الصحيالإدارة المدرسية ودورها في  

  :مفهوم الإدارة المدرسية 
فـي  في عصـرنا الحاضـر بفضـل تطـور المفـاهيم لقد تطور مفهوم الإدارة المدرسية تطورًا سريعًا

المدرسية بشـكل  ونتيجة لزيادة الاهتمام بالدراسات والبحوث في ميدان الإدارة،ميادين الإدارة بشكل عام 
جديــــدة فــــي الإدارة  وبـــروز اتجاهــــات ،وكــــان مــــن نتـــائج هــــذا التطــــور التقـــدم العلمــــي الحــــديث ،خـــاص 

والمحافظـة علـى  ،الرقابـة ن المدرسـية بأسـلوب نمطـي يغلـب عليـهتم بإدارة الشـؤو تهالمدرسية التي كانت 
 ،المدرسة وفق الجـدول الموضـوع والتأكد من سير ،مثل المحافظة على النظام،الروتين الإداري التقليدي

  .)118: 2003، المسعري(للمواد الدراسية  الطلبةوالعمل على إتقان ،م بهوغيا الطلبةوحصر حضور 
النـواحي ومـن  ثة فقد جعلت الإدارة المدرسية أكثر توسعًا لتشمل العديد مـنأما الاتجاهات الحدي

 ،المدرسـية والخـدمات الصـحية،المدرسـي والنشـاط،وطـرق التـدريس،والمناهج،والمالية ،ذلك النواحي الفنية
  . )55 : 2005 ،عابدين(  الطلبةورعاية شئون 

المنظمـة التـي يقـوم  موعه من الجهودالإدارة المدرسية عبارة عن مج" أن ) 1992(زالفاي(يرى و 
والتـي تـنعكس آثارهـا علـى  ا أفراد داخل إطار واحد وهو المدرسة لتحقيـق الأهـداف التربويـة المرسـومةبه
  . ) 21 :1992 ،الفايز( " تمعلمجا

الإنسـانية فــي أي بلــد  فقـد ذكــر أن المدرســة فـي وقتنــا الحاضــر مـن أهــم التنظيمــات )خلــف(أمـا 
كمؤسســة تربويــة يلقــى علــي عاتقهــا  والمدرســة ،ابهــلــك لضــخامة الأعــداد الملتحقــة علــى وجــه الأرض وذ

  . ) 32: 2006، خلف( يئتهم للمستقبلبمهمات كبيرة في إعداد الأجيال و 
المدرســية  ومــن خــلال مــا ســبق مــن تعريفــات لمفهــوم الإدارة المدرســية يمكــن اســتنتاج أن الإدارة

الظــروف  يئــةبو  ،المنــاخ التعليمــي المناســب ةتهيئــتتجلــى فــي  ،لهــا أهميــة كبــرى بالنســبة لطفــل المدرســة
 لاً ومتكام شاملاً اً ة التي تساعد على نمو الطالب نمو المناسبة لضمان تحقيق الأهداف التعليمية والتربوي

  .في جميع الجوانب
  

  :المدرسية الإدارةأهداف 
  -:نذكر منها ما يلي) 2005 (مساد( للإدارة المدرسية الحديثة العديد من الأهداف والتي أوردها 

 .ونفسياً  ،واجتماعياً  ،وتربوياً  ،اً وجسدي ،اً وعقلي ،علمياً  متكاملاً  اً بناء شخصية الطالب بناء .1

 .تنظيم الأعمال الفنية والإدارية في المدرسة وتنسيقها .2

 .وضع خطط التطور والنمو اللازم للمدرسة في المستقبل .3
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ا تهوجمعيا،ومقصفها ،وتمويلها،وسائلها،ا تهونشاطا،ها وموارد،إعادة النظر في مناهج المدرسة  .4
والتعلـــيم ومـــن ثـــم لـــوزارة  وكـــل هـــذا عـــن طريـــق التقـــارير والتوصـــيات التـــي ترفـــع لإدارة التربيـــة، 

 .التربية والتعليم 

تخـص  أو المشاريع التي،كالمباني لاً ومستقب ،على تنفيذ مشاريع المدرسة حاضراً الإشراف التام  .5
 .تمويل المدرسة

(  اً أيض بل وتحقيقها،يئة الجو المناسب في المدرسة من أجل تحقيق هذه الأهداف وتحديدها ب  .6
 )37 :2005 ،مساد

  :مسؤوليات مدير المدرسة
، المدرسـة عن تخطيط و تنظيم ومتابعة وتقـويم جهـود العـاملين فـي المسئولمدير المدرسة يعد 

  ).58 :2005، عابدين(رية في المدرسة ن الناحيتين الفنية والإدامبالإضافة إلى مسؤوليته 
  :على النحو الآتي ويمكننا تلخيص مهام مدير المدرسة

  :درسة مال العام الدراسي في ءبد افتتاحقبل :أولا

  .الإشراف على إعداد المباني والأجهزة والأدوات والوسائل التعليمية -أ
  .إعداد ميزانية المدرسة -ب
  .على الفصول إعداد الجداول وتوزيع المدرسين -ج
  .توزيع التلاميذ على الفصول -د
  .سةدر مإعداد دليل العمل بال -ه
  )110  : 1998 ،المنيف(  استقبال المعلمين الجدد -و

  :الدراسي عند بدء:ثانيا

  .للطلبة والعاملين في المدرسةالمناخ المناسب و يئة بتهيئة ال -أ
  .للطلبةالإشراف على السلوك العام  -ب
  .المطلوبة خلال العام بالكامل به كل المعلومات للطلبةامل سجل ش تنظيم -ج
  .وتنسيق جهودهم للمعلمينالتوجيه الفني  -و
بهـم  طالمنـا الأدوارك بعد التعرف على بعض جوانـب الضـعف فـي لوذ والمعلمينتدريب الموظفين  -ح

التربيــة  ميــدان فــيومــا يســتجد طــلاع علــى الأبحــاث والنظريــات التحــاقهم بــدورات حديثــة للإ يــتم بحيــث
   .للكفاية الإنتاجية لهم وإلحاقهموالتعليم 

  :العام الدراسي ايةنهفي :ثالثا

  -:تشمل العام الدراسي نفس الأهمية التي ذكرناها لبداية العام لما يتضمنه من أعمال هامة لنهاية
  .انهوإظهار النتيجة وإعلا،الامتحانات  .1
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 سـة والمشـروعات التـي تمـت والمشـروعات التـي لـموتسجيل جهود المدر ،السنوية  التقارير إنجاز .2
  .تكتمل

  .ابهإعادة العهد لأربا .3
  .مراجعة الدفاتر المالية .4
  .توزيع العمل في الإجازة الصيفية .5
  .الجرد السنوي .6
  .التقرير السنوي .7

  -:دور إدارة المدرسة في النواحي الإدارية والمالية

  .خص الإدارة المدرسية تالتي تنفيذ الأنظمة والقوانين الصادرة من الوزارة و  .1
  .تشكيل اللجان الخاصة بالمشتريات والمناقصات .2

في هذا الصدد أن إدارة المدرسة ) 2005(مساد : يذكر دور إدارة المدرسة في النواحي الصحية 
  : في النواحي الصحية

  .التي تكون واضحة عليهم حالات مرضية الطلبةمتابعة  .1
  .تكوين جمعيات الإسعافات الأولية .2
  .الطلبةلوعي الصحي بين نشر ا .3
  .الواجب إتباعها اتجاه أبنائهم الأهالي بالقواعد الصحية وتوعيةعرض الأفلام الصحية  .4
  .بشكل سليم الإشراف على التغذية الصحية المدرسية .5
  .الإشراف عل النظافة ووسائل السلامة داخل المدرسة  .6
  .الاهتمام بالمرافق المدرسية واستكمال صيانتها بشكل دائم  .7

المدرسـة المتعلقـة بـالنواحي الصـحية  كافـة العـاملين فـيسوف تركز على مهـام الحالية  أن الدراسة  بماو 
فــي ) 2005(وتشــارك الباحثــة مســادمــن الجوانــب الصــحية فــي المدرســة  مجــالاتأربعــة هــا ســتتعرض فإن

للتربيـــة  الأساســـية والتـــي تعتبـــر مـــن الأهـــدافالمجـــالات الصـــحية التـــي تلعـــب لمدرســـة دور فـــي تفعيلهـــا 
  -:الصحية المدرسية وتوضيح دور مدير المدرسة فيها 

  . والأمان وسائل السلامة .1
  .التغذية الصحية .2
  .التثقيف الصحي .3
 .)25: 2005مساد،(النظافة العامة .4
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  :وسوف يتم تناول هذه الجوانب على النحو الأتي
  -:بالمدرسة والأمانمهام الإدارة المدرسية تجاه وسائل السلامة : أولاَ 

 اً ســير  لكــي تســير العمليــة التعليميــة ن تــأمين وســائل الســلامة والصــحة بالمدرســة مطلــب أســاسإ
مهــــام الإدارة  ومــــن أبــــرز، بــــل مــــن جهــــود الإدارة المدرســــية،اغ وهــــذه الوســــائل لا تــــأتي مــــن فــــر  ،اً علميــــ

  -:المدرسية نحو السلامة والصحة المدرسية ما يلي 
والتـي لا تحتـاج  في علاج الإصابات الخفيفة الطلبةعدة توفير الإسعافات الأولية في المدرسة لمسا .1

   .إلى استدعاء الطبيب
  .على الإسعافات الأولية  الطلبة ووضع برنامج لتدريب المعلمين  .2
مــن لكــي تقلــل ، ويــة جيــدةتهو  ،تــوفير الشــروط الصــحية داخــل الفصــول الدراســية مــن إضــاءة كافيــة .3

  .الطلبةفرص انتشار العدوى بين 
 ،للعمــود الفقــريص الجلســة غيــر الصــحية قــد تســبب تقــو  د المناســبة لســن التلاميــذ لأنتــوفير المقاعــ .4

  .ويكون ذلك بمدى الالتزام بالمواصفات الفنية وهو دور رقابي 
ـــذ بمـــرض أو لاحـــظ  .5 ـــد إصـــابة التلمي ـــمعن ـــه أعـــراض المـــرض فـــي الفصـــل أو فـــي المعل طـــابور  علي

يسـجل فيهـا  طالـب خصـص بطاقـة لكـلتة وفـي هـذه الحالـ ،يحول للوحدة الصحية لعلاجـه ،الصباح
  .كل ما يصدر بشأنه من تقارير طبية

وجميـع  التأكـد مـن التركيبـات الكهربائيـة مـن خـلال ،التأكد من تـوفر وسـائل السـلامة داخـل المدرسـة .6
  .الطلبةولا خطورة فيها على  ،الأسلاك داخل المدرسة في حالة جيدة

  .له في المدرسةعند تسجيالتأكد من خلو التلميذ من الأمراض المعدية  .7
مهـم فـي رعايـة  والتـي تعتبـر عامـل ،بـرامج الرياضـيةال اً ام بالأنشطة داخل المدرسة وخصوصالاهتم .8

  .التلاميذ
 ،بالمقاعـد التلاميـذ لـى سـلامة محتويـات المدرسـة مـن عبـثاتخاذ الإجراءات اللازمة التـي تسـاعد ع .9

واســتخدام  ،ومبنــى المدرســة، أنفســهم ميــذبالتلاممــا قــد يلحــق الضــرر  ،أو تكســير شــبابيك المدرســة
  .المناسب أساليب وقائية وعلاجية مبكرة من حيث أسلوب التعامل

  . )108 : 1998 ،المنيف( ملائمته لشروط السلامة و الصحةو  ،القيام بتفقد الأثاث المدرسي .10
  . )25: 1997، الجبر( لضيقة لكي تعمل على تجديد الهواءتوفير شفاطات هواء في الحجرات ا .11
المعلومــات للعــاملين عــن  عــن تــوفير لاً ويكــون المــدير مســئو ،طفــاء الحريــقتزويــد المدرســة بــأجهزة إ .12

  . )54 : 2001، مرسي(باستمرار  والمحافظة عليها وصيانتها،كيفية استخدام هذه الأجهزة 
ــــدًا عــــن الفصــــول .13 ــــاه بعي ــــع دورات المي ــــى جعــــل موق ــــة عل ــــى مــــدير المدرســــة المحاول الدراســــية  عل

ميـاه جديـدة ويكــون  وخصوصًـا فـي المبـاني المسـتأجرة والتــي تحتـاج إلـى إضـافة دورات ،والمقاصـف
  .ذلكبرسة و المهندس المختص التعاون هنا بين مدير المد
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الضــرورية الدوريــة و  يــد حاجــات المبنــى المدرســي للصــيانةتشــكيل لجنــة مــن المعلمــين لدراســة وتحد .14
  ).67: 2011 ،عيساوي( ةمكانات المدرسة المتاحوتكليفهم بوضع خطة وفق إ

لاســــتخدامها فــــي حالــــة  وفير ســــلالم متصــــلة بالخــــارج مباشــــرةلمدرســــة وتــــالاء خــــلإخطــــة وضــــع  .15
  .الطوارئ

الصـــحة الأمـــان وســـائل الســـلامة و  تـــوفير نحـــوالمدرســـية ويتضـــح مـــن خـــلال مـــا ســـبق أن مهمـــة الإدارة 
  .فلابد من بذل أقصى الجهود لتحقيقها ،كبيرة مسؤولية
  :لإدارة المدرسية تجاه التثقيف الصحي المدرسيمهام ا: ثانيَا 

للتلاميــذ،  مهــام كبيــرة تقــع علــى جميــع العــاملين فــي المدرســة مــن خــلال التوعيــة الصــحيةهنــاك 
حيـــث يعتبـــر التثقيـــف الصـــحي مهـــم جـــداً  لتوعيـــة التلاميـــذ للوصـــول إلـــي مجتمـــع صـــحي ســـليم فعمليـــة 

   .  للتلاميذ لىالتنشئة والتثقيف تبدأ من المراحل العمرية الأو 
  -:تعريف التثقيف الصحي

ــــة أفــــراد ــــرتبط بالصــــحة والمــــرض لكاف ــــائق الصــــحية التــــي ت ــــات والحق ــــديم المعلومــــات والبيان  تق
ـــذي يصـــبح فيـــه كـــل فـــرد مســـتعدًا ،دف الإرشـــاد والتوجيـــهبهـــ ،تمـــعالمج  وذلـــك للوصـــول إلـــى الوضـــع ال

  . )10 :2004 ،مرسى( جاوب مع الإرشادات الصحية للت
  :قيف الصحيأهداف التث

مـــن أهـــداف  )1991 ،وآخـــرون شـــمري(ثقيف الصـــحي ومنهـــا مـــا ذكـــره تعـــددت الأهـــداف الخاصـــة بـــالت
  :العالمية وهي منظمة الصحة هاالتثقيف الصحي كما حددت

  .التأكيد على أهمية الصحة كمصدر قوة للمجتمع  - أ
  .مم على حل مشاكلهم الصحية بأنفسهتهتمع بالخبرات والمعلومات لمساعدلمجإمداد ا  - ب
  ) 205 :1991 ،وآخرون الشمري( .رفع تطوير الخدمات الصحية  - ت

إدراك مــا  بــأن التثقيــف الصــحي يهــدف إلــى مســاعدة الأفــراد علــى) 1994( وقــد ذكــر الســباعي
  )11: 2002 ،المسعري(، متهيمكن أن يفعلوه لحل مشاكلهم الصحية باستخدام إمكانيا

نـذكر  تمـعلمجا للفـرد واتهويـرى ضـرور  أهدافًا للتثقيـف الصـحي) 170:1996 ،مرداد (وأضاف 
  :منها ما يلي 

أي عمـل  والابتعـاد عـن،وحـثهم علـى الامتنـاع ، ماتهإرشاد الأفـراد إلـى السـلوك الصـحي فـي حيـ .1
  .وصحة الآخرين،يضر بصحتهم

  .تمع على حماية أنفسهم من الأوبئة والأمراض المعديةلمجحث أفراد ا .2
وكيفية ،البيئة تمع للتعرف على الأمراض المنتشرة فيمجلتقديم المعلومات اللازمة لجميع أفراد ا .3

  .وطرق الوقاية منها،انتشارها
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 ،مــرداد ( .تحســين ظــروف البيئــة المعيشــية للأفــراد مــن جميــع النــواحي الاقتصــادية والاجتماعيــة .4
170:1996 ( 

  -:أساليب التثقيف الصحي المدرسي 
أوردهــا فريحــات  ،وفــق أســاليب عديــدة  لاميــذتالصــحي لليمكــن لإدارة المدرســة تحقيــق أســاليب التثقيــف 

  -:نذكر منها ) .1996(
  .تقديم النصائح فيما يتعلق بصحة التلاميذ ضمن فعاليات الصحة المدرسية  - أ
وذلـــك  حـــد أطبـــاء الوحـــدة الصـــحية المدرســـيةتنظــيم دورات ونـــدوات داخـــل المدرســـة باستضـــافة أ  - ب

  . ) 317 :2000، فريحات( لتوعية التلاميذ
  :أن التثقيف الصحي في المدارس يكون عن طريق) 2004( مرسى ويري
ــــى مــــادة الت اشــــتمال  - أ ــــامج المدرســــي عل ــــأهمالبرن ــــة التلاميــــذ ب ــــف الصــــحي لتوعي المشــــكلات  ثقي

  .وطرق الوقاية منها ،الصحية
أولادهـم  لمناقشة الأمور التي تتعلق بصحة تنظيم المدرسة لندوات يتم حضور الآباء فيها وذلك  - ب

  . ) 181 : 2004 ،مرسى( هاوطرق المحافظة علي،
الصــحي وفــق عــدة أســاليب نــذكر  أنــه يمكــن لإدارة المدرســة تحقيــق التثقيــف ، )1997( ذكر الشــريفيــو 

  :منها 
 وتزويـــدها،والنصـــائح الصـــحية ،لومـــاتاســـتخدام مجـــلات الحـــائط المدرســـية فـــي تقـــديم المع .1

  .بالتوجيهات والإرشادات
  .عي الصحي الاستفادة من الإذاعة المدرسية في نشر الو  .2
  .المنشورات و المطويات الدورية في المناسبات الصحية المختلفة .3
  -:دف إلىتهتشكيل اللجان الصحية بالمدرسة والتي  .4

  .التلاميذجمع معلومات عن صحة   - أ
  .واقتراح حلول لها  ،ابهالتعرف على المشكلات الصحية بالمدرسة وأسبا  - ب
  . )4 :1997،الشريف( مناقشة تلك الحلول مع الوحدة الصحية المدرسية   - ت

صحية  دف إلى تحسين المعرفة والمهارات والقيم المتعلقة بأي مسألةتهتنظيم حملة صحية  .5
  .إلخ...،وسوء التغذية،كحملة مكافحة التدخين

 وتزود التلاميــذ بمعلومــات،ت صــحيةأو نصــف ســنوية تتضــمن مقــالا،إعــداد مجلــة شــهرية  .6
ـــــــة الهـــــــلال الأحمـــــــ  .ر والإســـــــعافات الأوليـــــــةصـــــــحية مـــــــن خـــــــلال الأنشـــــــطة مثـــــــل جمعي

  .)4 :1997،الشريف(
إدارة المدرســـة علـــى  عـــددًا مـــن أســـاليب التثقيـــف الصـــحي والتـــي تعمـــل) 1996 (الـــدليوي(وقـــد أورد 

  -:تنفيذها تتمثل فيما يلي
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  .المشاركة في فعاليات أسابيع الصحة المدرسية والنظافة  - أ
مـن أجـل الحصـول  وذلك،الصحيةوالمختبرات ،ز الصحيةتنظيم زيارات إلى المستشفيات والمراك  - ب

  .) 75 :1996، الدليوي( على معلومات ومفاهيم صحية
  :التغذية المدرسيةمهام الإدارة المدرسية تجاه : ثالثاً

المرحلـة  وتتميـز، لتلاميذ سواء البدنية أو العقليةإن التغذية المدرسية لها أثر كبير على صحة ا
المناســب لهــم  وهــذا يتطلــب تــوفير الغــذاء،الأولــى مــن النمــو فــي المراحــل  ايكونــو  التلاميــذبــأن الأساســية 

  .المرحلة  والعناصر المعدنية في هذه،م إلى البروتينات والفيتامينات تهبسبب ازدياد حاجا
 والأغذيــة ذات القيمــة،والحلويــات ،يجــب الإقــلال فــي هــذه المرحلــة مــن المشــروبات الغازيــة كمــا 

  . )10 :ت.د،الأنصاري(اء كما سبق مرحلة بن انهالمنخفضة قدر الإمكان لأ
 مــن هــو واضــح أن المدرســة تلعــب دورًا كبيــرًا فــي تغييــر الســلوك الغــذائي للتلاميــذ وذلــك وكمــا

حيــث يكتســب  خــلال التغذيــة المدرســية والتعلــيم الغــذائي والمنهجــي والاخــتلاط مــع الجماعــات المختلفــة
التي اكتسبها من الأسرة  الغذائية ع تغيير العاداتل وبالتالي يستطينز لميذ خبرات جديدة ينقلها إلى المالت
الكاملـة لمـا يمارسـه الوالـدان مـن  بالتبعيـة كما أن الطفل في سن ما قبل المدرسة تتميز عاداته الغذائيـة،

أن تتدخل المدرسة في السن المدرسي  الضروري لذلك من .عادات غذائية ولنوعية الأغذية المتاحة لهم
وضـعهم الغـذائي فـي الوقـت المناسـب قبـل تـدهور حـالتهم  لتصـحيح ية للتلاميذ وذلـكلتقويم الحالة الغذائ

  . )70 :1992، شحات(مضاعفات يصعب علاجها  الصحية وتعريضهم إلى
  :وتبين هذا الدور من خلال متابعة المقصف المدرسي، وذلك على النحو التالي

  . )2006 ،الأنصاري(للمقصف المدرسي عدة أدوار ذكرها 
  .أنواع مختارة مختلفة من الطعام والشراب الصحي الجذاب بسعر مناسب تقديم .1
  .نشر العادات الغذائية الصحية .2
  .تمع لمجيقوم بدور النموذج لتحسين التغذية في ا .3
  .التلاميذيرتقي بمهارات اختيار الطعام الصحي لدى  .4
  )25: 2006 ،الأنصاري( .لتنمية مهارات المشاركة والتعاون للتلاميذيعطي الفرصة  .5
  -: منها بعض مهام إدارة المدرسة تجاه هذا الجانب نذكر). 2004 ،مرسى( وذكر

 تغطــى وأن،والإضـاءة ،ة مــن حيـث التهويــة الاهتمـام بالاشــتراطات الصـحية للمقاصــف المدرسـي .1
  . إلخ....، والصراصيرالنوافذ بشبك لعدم دخول الذباب

خلـوهم  مـن وتجهيـز الطعـام والتأكـد،فـي إعـداد التأكد من وجود شهادات صحية لدى من يعمل  .2
  .بكافة أنواعها من الأمراض
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 التلاميـذ ورة ما يبيعونه من أطعمة علـى صـحةإبعاد الباعة المتجولين عن محيط المدرسة لخط .3
  ).77 :2004،مرسى(

  

وردت في دليـل الاشـتراطات  كما الاشتراطات الصحية للمقاصف المدرسية ةستعرض الباحثت و
  -:كما يلي) 2005( من وزارة التربية والتعليم في فلسطيندرسية الصحية للمقاصف الم

  :الاشتراطات الخاصة بالأغذية الممنوعة  -أ

 عهـــاوالمشـــروبات الغازيـــة بأنوا،بيـــع الأغذيـــة البائتـــة ويجـــب أن يـــتم الـــتخلص منهـــا يوميًـــا  يمنـــع
لونـــــــات والمشـــــــروبات الحاويـــــــة علـــــــى الســـــــكر والم ،الطـــــــلاب مـــــــن إحضـــــــارها إلـــــــى المـــــــدارس  ويمنـــــــع

) الشـوكولاتة(والحلـوى ،.%30ا عـن بهـوالمشـروبات أو العصـائر التـي تقـل نسـبة الفاكهـة الموجـودة ،فقـط
والمشـــروبات المعلبـــة فـــي  والأغذيـــة ،الغذائيـــة المنخفضـــة بجميـــع أنواعهـــاوالعلـــك والأغذيـــة ذات القيمـــة 

  .واللحوم والكبدة بجميع أنواعها،عبوات زجاجية
  :يل المقصف الاشتراطات الخاصة بتشغ -ب

 يجــب اســـتعمال المطهـــرات، و ة إلـــى ذلـــكوكلمـــا دعـــت الحاجــ اً ظـــف المقصـــف يوميــأن ين يجــب
ويفضل تعقيمها ،وغسل الفواكه والخضروات قبل استخدامها بماء نظيف ،للقضاء على الجراثيم الخاصة
وبات فــي تحضــير المشــر  الســخان ويمنــع اســتخدام ميــاه ،أو برمنجانــات البوتاســيوم،) الســتريك(بحمــض 
خلـو الأغذيـة ، ويسـتبدل بعـد ذلـك مـرات ويمنع استخدام زيت القلي أكثر من ثـلاث، والطعام ، الساخنة 

ويجــب أن  ،ترشــحات للزيــت إلــى غيــر ذلــك وجــود أو ،المعلبــة مــن علامــات الفســاد مثــل انتفــاخ العلــب
ية والمطهـرات ويجب أن توضع المبيـدات الحشـر  ،ابه الموصى تحفظ جميع الأغذية وفقًا لشروط الحفظ

  .مكان تخزين الأغذية عن اً أدوات النظافة بعيد والمنظفات مع
  :الاشتراطات الخاصة بتجهيز المقصف -ج

 ،الميــاه عــن مصــادر التلــوث مثــل دورات عيــداً أن يكــون المقصــف داخــل ســور المدرســة وب يجــب
بمعـدل  اً افيـك البيـع نوافـذ وأن يكـون عـدد ،بطريقة تمنع دخول الحشرات والغبار إليه اً ولابد أن يكون مبني

يــف مـع وجــود سـهلة التنظ وأرفــف، مــع وجـود دواليــب لحفـظ الأوانــي المسـتخدمة ،طالـب 100نافـذة لكــل 
كمـا يجـب أن يكـون المقصـف جيـد التهويـة مـع ،البلاستيكية ذات الاسـتخدام الواحـدالملاعق والسكاكين و 

  .وتنظف اً ييات تفرغ يوموحاوية للنفا مغسلة وجود برادات ومجمدات بداخله مع توفير
  : وتقوم الإدارة المدرسية بمتابعة التغذية العامة بالمدرسة، وذلك بما يلي

  .بالمقصفالموجودة التأكد من صلاحية الأغذية والمشروبات  .2
  .كدورات المياه،وضع برادات المياه بعيدة عن مصادر التلوث .3
  .وى توفير أكواب بلاستيكية تستعمل لمرة واحدة لمنع نقل العد .4
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لمــس  يتفــادى الميــاه علــى شــكل نــافورة مائلــة حتــىتزويــد المدرســة بنــافورات للشــرب تنــدفع منهــا  .5
 :2004 ،عبد الوهـاب. (شفاه التلميذ لفوهة الصنبور وبذلك نتفادى نقل الأمراض المعدية بينهم

352 ( 

 الاهتمـامو والنظافـة الشخصـية  مهام الإدارة المدرسية تجاه النظافة العامة للمدرسة: رابعًا

  -:بها 
وجعلتهــا  ا وحثهــا علــى النظافــة والطهــارةتهــوواضــحة فــي دعو  ،جــاءت تعــاليم الإســلام صــريحة

فإن النظافة بمفهومها " ) 2000 (التركي(وكما ذكر  .وعلى رأسها الصلاة،مقترنة بالعديد من العبادات 
والأســـنان ،ســـم والفـــم ذلـــك نظافـــة الج ومـــن،تمـــع بنعمـــة الصـــحة لمجالشـــامل عامـــل مهـــم ليتمتـــع أفـــراد ا

  )43:  2000 ،التركي( "والمشرب ،والمأكل ،والملبس
المدثر  سورة صلى االله عليه وسلمولهذا نلاحظ أن من أوائل السور التي نزلت على رسول االله 
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)$pκ š‰r'‾≈ tƒ šÏ�©� $# (# þθãΨ tΒ# u # sŒÎ) óΟçFôϑ è% ’n<Î) Íο 4θn=¢Á9$# (#θè=Å¡øî$$ sù öΝä3 yδθã_ ãρ öΝ ä3 tƒÏ‰ ÷ƒ r&uρ ’n<Î) È,Ïù# t�yϑ ø9 $# 

(#θßs|¡øΒ $# uρ öΝ ä3Å™ρ âã�Î/ öΝ à6n=ã_ö‘r&uρ ’n<Î) È ÷t6÷ès3 ø9 $# 4 βÎ)uρ öΝ çGΖä. $Y6 ãΖã_ (#ρ ã�£γ ©Û$$sù 4 βÎ)uρ Ν çGΨä. #yÌ ó÷£@ ÷ρr& 

4’n? tã @�x-y™ ÷ρ r& u!%ỳ Ó‰tn r& Ν ä3ΨÏiΒ zÏiΒ ÅÝÍ← !$ tóø9 $# ÷ρ r& ãΜçG ó¡yϑ≈ s9 u!$ |¡ÏiΨ9$# öΝn=sù (#ρ ß‰ÅgrB [!$tΒ (#θßϑ£ϑ u‹tF sù # Y‰‹Ïè|¹ 

$Y6 ÍhŠ sÛ (#θßs |¡øΒ $$sù öΝ à6Ïδθã_âθÎ/ Νä3ƒÏ‰ ÷ƒr&uρ ç� ÷ΨÏiΒ 4 $ tΒ ß‰ƒÌ�ãƒ ª!$# Ÿ≅ yèôfuŠ Ï9 Ν à6ø‹n=tæ ôÏiΒ 8lt�ym Å3≈s9 uρ 

ß‰ƒÌ�ãƒ öΝ ä.t�Îdγ sÜãŠ Ï9 §ΝÏG ãŠ Ï9 uρ …ç�tG yϑ ÷èÏΡ öΝ ä3ø‹n=tæ öΝ à6‾=yès9 šχρã�ä3 ô±n@ ∩∉∪) (ةKPQLMمن  إلى غير ذلك ) 6: ا

ومن  .السلوك هذا إتباعوتدعوه إلى ،الآيات التي تحث المسلم على النظافة والطهارة في كل حين
" انشطر الإيمالطهور  "الأحاديث النبوية التي تبرز أهمية الطهارة والنظافة قوله صلى االله عليه وسلم

إن االله طيب يحب "عن سعد  وقوله صلى االله عليه وسلم فيما رواه الترمذي ،) 223/ صحيح مسلم(
سنن "(تشبهوا باليهود فنظفوا أفنيتكم ولا،الجود جواد يحب،كريم يحب الكرم،نظيف يحب النظافة،الطيب

  )174، 2951/ الترمذي 
 لولا أن أشـق علـى"عن أبي هريرة  وقوله صلى االله عليه وسلم في الحديث الذي رواه ابن ماجة

فهــذه الآيــات والأحاديــث تعتبــر أدلــة ، )236/ ســنن ابــن ماجــة" (م بالســواك عنــد كــل صــلاةتهأمتــي لأمــر 
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بل وأنه جعلها شطر الإيمان كمـا ورد فـي الحـديث ،والطهارة ،على مدى اهتمام وعناية الإسلام بالنظافة
  .)27: 2005التركي،( للدلالة على أهميتها

 تمـع لتتـولى تربيـةلمجوالتي أنشـئها ا، هي المؤسسة الاجتماعية الثانية بعد الأسرة فلمدرسة ااما 
هـــذه التنشـــئة  أن)  287: 1982شـــهلا وآخـــرون  (وضـــح أكمـــا ، ء فـــي مختلـــف مراحـــل التعلـــيم نشـــئال

ات والمؤسسـ، المؤسسـات الطبيـة وبدون معاونة المدرسة يتعذر علـى ،والعقل معًا، والتربية تشمل الجسم
  .بلغت وسائلها الاجتماعية الأخرى أن تقوم بالتربية الصحية المنشودة مهما

ال أن تكـون حريصـة علـى عـدة أمـور نـذكر لمجـا التي يجب عليهـا فـي هـذا اتهوالمدرسة تعمل بإدار 
   :على النحو التالي)2004(دليل الصحة المدرسية منها كما ورد في 

علــى  وتعويــدهم ،علــى النظافــة الشخصــية للتلاميــذ توجيــه برنــامج الإذاعــة المدرســية فــي الحــث  .1
  .نظافة المرافق المدرسية 

  .عقد المسابقات بالمدرسة لتحديد أنظف فصل وأنظف مجموعة نظافة .2
 والبيئـــة المدرســـية التـــي يتفـــاعلون معهـــا كـــالمرافق الصـــحية،المتابعـــة المســـتمرة لنظافـــة التلاميـــذ  .3

  .والفصول الدراسية
كمعلمـــي  عبـــر المـــنهج الدراســـي للتلاميـــذلنظافـــة بحيـــث يـــتم إيصــالها إشــعار المعلمـــين بأهميـــة ا .4

ومعلمــي العلــوم ، التربيــة الإســلامية مــن خــلال ذكــر الآيــات القرآنيــة التــي توضــح أهميــة النظافــة
ومعلمي التربية الفنية  ،ا تهمن خلال ما هو متوفر من أهمية النظافة في الصحة وذكر إيجابيا

اللغــة معلمــي  و،الخــارجي  تمــعلمجظافــة البيئــة المدرســية وامــن خــلال رســومات توضــح آثــار ن
ــــر  ــــرد والمجتمــــعالعربيــــة مــــن خــــلال التعبي ــــى الف ــــة عل ــــل للصــــحة ( .عــــن انعكاســــات النظاف دلي

  . ): 28 2004 ،المدرسية
  -:بالمدرسة منها  عددًا من المهام للإدارة المدرسية نحو النظافة) 1993 ،هيجان(وأورد 

علــى  التي تعمــل علــى القضــاء،والمنظفــات ،ن المبيــدات والمطهــراتس مــتــأمين احتيــاج المــدار   - أ
  .وتكسب البيئة المدرسية روائح مقبولة لدى الجميع،والحشرات،الميكروبات 

الكـافي منهـا  والعمل على إيجاد العـدد ،المتابعة المستمرة والجادة لمستوى النظافة بدورات المياه  - ب
  .في المدرسة

  .والتعقيم والتطهير وتعهدها بالنظافة،ه العلوية والسفلية بالمدرسة التأكد من نظافة خزانات الميا  - ت
ــــة  - ث ــــام بشــــئون نظاف ــــيم بمــــا تحتاجــــه المدرســــة مــــن المســــتخدمين والعمــــال للقي  مطالبــــة إدارة التعل

  .المدرسة
واســتعدادهم للعمــل ،ســلامتهم علــى إدارة المدرســة إخضــاع العمــال للفحــوص الطبيــة للتأكــد مــن  -  ج

 .ذا الـدور المهـمبهـعلـى القيـام  النظافة تحتـاج إلـى شـخص لديـه القـدرة لأن، م عليههتقدر ومدى 
  .) 59: 1993، هيجان(
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  -:وذلك من خلال بنظافة المدرسة مالاهتما المدرسةأن من مهام إدارة  2004 ،صبحي(وأضافت 
اسـتخدامها  وفي أركان الفناء وتعويـد الطلبـة علـى،توفير سلال المهملات في الفصول الدراسية   - أ

  .شكل الأمثلبال
التجمــع  الــتخلص مــن القمامــة الموجــودة فــي بيئــة المدرســة وذلــك لمنــع الحشــرات والبعــوض مــن  - ب

 .) 192 :2004، صبحي( .عليها
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   .المتعلقة بالصحة والوعي الصحي لعربية الدراسات: الأول المجال -أولاً  •
  المتعلقة بالتربية الصحية الاجنبية اتالدراس: الثاني المجال -ثانياً  •

 تعقيب عام على الدراسات السابقة -ثالثاً  •

  .أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة •
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  الفصل الثالث

  الدراسات السابقة
وذلــك  ،الدراسـة الحاليــةبموضــوع . يتضـمن هــذا الفصـل الدراســات والبحـوث الســابقة ذات الصـلة

ومعلومات حول هذا الموضوع والاستفادة منه، وقد تم تصنيف هذه لمعرفة ما تم التوصل إليه من علم 
  .ينمجالالدراسات والبحوث السابقة حسب مجالها إلى 

  
  
  
  
  

   .المتعلقة بالصحة والوعي الصحي العربية الدراسات: الأول  المجال -أولاً 
عوامــل  فاعليــة برنــامج لتنميــة الــوعي الصــحي وتــوفير: "بعنــوان) 1999الصــافوري ، (دراســة  -1

   "اسري –موسيقي  –حركي  –فني (الأمان لطفل الروضة قائم على الأنشطة التربوية المتكاملة 
  

هـدفت الدراسـة إلـى بنـاء برنـامج لتنميـة الـوعي الصـحي وتـوفير عوامـل الأمـان لطفـل الروضـة قــائم 
يــة الــوعي وقيــاس فاعليتــه فــي تنم" فنــي، حركــي، موســيقي، أســرى" علــى الأنشــطة التربويــة المتكاملــة 

المنهج الوصفي والمنهج شبه التجريبي،  واتبعت الباحثة الصحي وتوفير عوامل الأمان لطفل الروضة،
شملت عينة الدراسة على عينة من أطفال المسـتوى الثـاني الملتحقـين بـبعض مـدارس ريـاض الأطفـال و 

طفـــلاً ) 180(يبيـــة و طفـــلاً للمجموعـــة التجر ) 180(التجريبيـــة بمحـــافظتي القـــاهرة والجيـــزة بلـــغ عـــددها 
 تمقيـــاس الـــوعي الصـــحي، ولاختبـــار فـــروض الدراســـة اســـتخدم ةالباحثـــ تللمجموعـــة الضـــابطة، وطبقـــ

 مـــن مـــن النتـــائج مجموعـــة، والانحـــراف المعيـــاري وتوصـــلت الدراســـة إلـــى "المتوســـط الحســـابي" ةالباحثـــ
  : أهمها

  .مان لطفل الروضةفاعلية البرنامج المقترح في تنمية الوعي الصحي وتوفير عوامل الأ -
فعالية وحدة دراسية مقترحة في التربية الصحية للوقاية مـن "بعنوان  )2000 (إسماعيل(دراسة  -2

  "الإيدز والأمراض المنقولة جنسياً لتلاميذ الصف الثالث الإعدادي

) الايــدز والأمــراض المنقولــة جنســياً (ثــر تــدريس الوحــدة المقترحــة أ للتعــرف علــى  هــدفت الدراســةوقد
اشـتملت عينـة الدراسـة علـى وقـد على تلاميذ الصـف الثالـث الإعـدادي فـي محافظـة الجيـزة فـي مصـر، 

 واتبــــع الباحــــث المــــنهج ،الصــــف الثالــــث الإعــــدادي بمحافظــــة الجيــــزة بــــةطالبــــاً وطالبــــة مــــن طل) 80(
لـة ، وطبـق الاختبـار التحصـيلي ومقيـاس الاتجاهـات نحـو الوقايـة مـن الايـدز والأمـراض المنقو يبيلتجر ا

وتعرضــت ) ت(جنســياً، ولاختبــار فــروض الدراســة اســتخدم الباحــث المتوســط والانحــراف المعيــاري وقــيم 
  :وقد توصلت الدراسة إلى العديد من النتائج من أهمهاالدراسة 

في إكساب  اً كبير  اً وأن لها تأثير ) الايدز والأمراض المنقولة جنسياً (فعالية وكفاءة الوحدة المقترحة  - 
بعــــض أهــــداف التربيــــة الصــــحية للوقايــــة مــــن الايــــدز ) مجموعــــة البحــــث( تلميــــذات التلاميــــذ وال

  .والأمراض المنقولة جنسياً 
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انت لها دلالة إحصائية عند مسـتوى الفروق بين متوسطات الدرجات قبل دراسة الوحدة وبعدها ك - 
 . لصالح التطبيق البعدي) 0.01(

ة عــن الأمــراض المســتوطنة فــي الريــف وحــدة مقترحــ: " "بعنــوان) 2000 (حســام الــدين(دراســة  -3

  "المصري وأثرها في تنمية الوعي الصحي لدى السيدات الريفيات
فعاليــة وحــدة مقترحــة عــن الأمــراض المســتوطنة فــي الريــف المصــري  التعــرف إلــىهــدفت الدراســة 

الســـيدات الريفيـــات بجمهوريـــة مصـــر العربيـــة، فاشـــتملت عينـــة  ىوأثرهـــا فـــي تنميـــة الـــوعي الصـــحي لـــد
راســة علــى بعــض الســيدات الريفيــات ممــن يجــدن القــراءة والكتابــة فــي الريــف المصــري ويقــع تعلــيمهم الد

فيما بين الصف الرابع حتى الصف الثاني الإعدادي وتم اسـتبعاد السـيدات اللاتـي حصـلن علـى مؤهـل 
مــارهن ســيدة كلهــن متزوجــات وتقــع أع) 26(كــدبلوم المــدارس الفنيــة والمعاهــد التجاريــة والبــالغ عــددهن 

وشــملت أدوات  ، تجريبــي، وقــد اســتخدم الباحــث المــنهج ال1999ســنة للعــام ) 42(ســنة إلــى ) 22(بــين 
وجه إلى السادة الأطباء لتحديد أهم الأمـراض المنتشـرة بـالريف المصـري  ةمفتوح ةالدراسة على استبيان

مقياس الاتجاهـات المرتبطـة بـالوعي كما تم تطبيق بالإضافة إلى اختبار معلومات في الوعي الصحي 
تــم قيــاس أفــراد العينــة قبليــاً وبعــدياً علــى الاختبــارات بعــد تطبيــق المتغيــر  ، حيــثالصــحي للمــرأة الريفيــة

التجريبـــي وهـــي الوحـــدة، وتعتبـــر هـــذه المجموعـــة مجموعـــة تجريبيـــة حيـــث لا توجـــد مجموعـــة ضـــابطة، 
لحسـابي والانحـراف المعيـاري وتوصـلت الدراسـة ولاختيار فـروض الدراسـة اسـتخدمت الباحثـة المتوسـط ا

  :أهمهامن إلى العديد من النتائج 
بين متوسطي درجات الريفيات في اختبار ) 0.01(يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي  - 

  . التحصيل قبل وبعد تدريس الوحدة لصالح التطبيق البعدي
متوسـطي درجـات السـيدات الريفيـات، بـين ) 0.01(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي  - 

فـــي مقيـــاس الاتجاهـــات نحـــو الأمـــراض المســـتوطنة قبـــل وبعـــد تـــدريس الوحـــدة لصـــالح التطبيـــق 
 .السيدات الريفيات، وتعديل اتجاهاتهن نحو الوعي ىالبعدي في تحسين المستوى المعرفي لد

ــوان): 2000 (القــادوم(دراســة  -4 ــة الصــ"  :بعن ــامج لتنميــة الثقاف ــدى المــرأة بنــاء برن حية ل

  "الريفية في ضوء احتياجاتها
ن ثـم تحقيـق الريفيـة فـي ضـوء احتياجاتهـا ومـللمـرأة هدفت الدراسة إلـى تنميـة الثقافـة الصـحية  وقد 

تصبح قادرة  على مواجهة المشكلات الصحية التي تواجهها  ةعدادها كمواطنأهداف الثقافة الصحية لإ
راسة على بعض السيدات الريفيات التـي تتـراوح أعمـارهن مـا بـين في حياتها وبيئتها، فاشتملت عينة الد

محافظـــة كفـــر ( قـــرى محافظـــات الوجـــه البحـــري  ىحـــدإالإنجـــاب فـــي  فـــي ســـنســـنة وهـــن  )45- 16(
عـداد المـنهج الوصـفي لإ الباحثـة اتبعـت،1999-1998موزعـة بطريقـة عشـوائية للعـام الدراسـي ) الشيخ

قابلات شخصية غير مقننة لتحديد احتياجـات المـرأة الريفيـة، موأجرت  برنامج يتضمن أهم الاحتياجات
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اختبــــار فــــي الثقافــــة الصــــحية بهــــدف معرفــــة مــــدى اكتســــاب الســــيدات وأعــــدت ومشــــكلاتها الصــــحية، 
  . للمعلومات الصحية المتضمنة في البرنامج

  : وأوضحت نتائج الدراسة ما يلي
فـي اختبـار المعلومـات الصـحية وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـط درجـات السـيدات  - 

 . القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات السيدات في اختبار المعلومات الصـحية  - 
 .البعدي لصالح أيهما سواء المجموعة الأكبر سناً أو الأصغر سناً 

  "صحي لدى طالبات كلية المجتمعمستوى الوعي ال"  :"بعنوان) 2002 (خطابية(دراسة  -5

الوعي الصحي لدى الطالبات في كليات المجتمـع فـي الأردن، وتـم  التعرف إلىالدراسة  تهدف وقد
طالبــة، وشــكلت ثلــث مجتمـــع ) 678(الدراســة بالطريقــة الطبقيــة العشــوائية وكــان عــددها  عينــةاختيــار 

( فقـرة ) 32(مـن  الوعي الصحي مكونـاً  ىتم بناء اختبار لقياس مستو و طالبة، ) 2030(الدراسة وعدده 
يشــتمل علــى خمســة مجــالات صــحية، ولاختبــار فــروض الدراســة اســتخدم الباحــث ) اختيــار مــن متعــدد

  :عنالدراسة  نتائجوأسفرت  والمتوسطات والانحرافات المعيارية،) ت(اختبار
كـــذلك كانـــت %) 80(انخفـــاض مســـتوى الـــوعي الصـــحي حيـــث كـــان أقـــل مـــن المســـتوى المقبـــول - 

، ولصـــالح التخصـــص ىالنتـــائج لصـــالح مســـتوى الســـنة الدراســـية الثانيـــة مقارنـــة مـــع الســـنة الأولـــ
 .المهني مقارنا بالتخصص الأكاديمي ولصالح التخصص الأكاديمي مقابل التخصص التجاري

نــامج مقتــرح فــي التربيــة الصــحية لطلبــة المرحلــة بر : "بعنــوان )2002 (أبــو قمــر(دراســة  -6

  "محافظات غزة الأساسية العليا في
هـدفت الدراسـة إلـى بنـاء برنـامج مقتـرح فـي التربيـة الصـحية لطلبـة المرحلـة الأساسـية العليـا وقد 

لبنـاء البرنـامج المقتـرح،والمنهج شـبه في محافظات غزة، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلـي 
ة فـي المرحلـة الأساسـية العليـا فـي عد الباحث أداة لتحليل محتوى منـاهج العلـوم المقـرر التجريبي ، وقد أ

طبـق الباحـث مقيـاس الثقافـة الصـحية لتحديـد مسـتويات الثقافـة الصـحية  كمـاضوء الحاجات الصـحية، 
لطلبــة المرحلــة الأساســية العليــا، ولاختبــار فــروض الدراســة اســتخدم الباحــث المتوســط الحســابي واختبــار 

وجــود تــداخل فــي تصــنيف الأهــداف : أهمهــا إلــى مجموعــة مــن النتــائج مــن الدراســة قــد توصــلت، و "ت"
  .الحالية لمناهج العلوم المقررة

للحاجــات والقضــايا الصــحية الــواردة فــي الحاليــة لمنــاهج العلــوم المقــررة  عــدم تنــاول الأهــداف 
المعيار الذي تم إعداده، عدم وجود تسلسل منطقي للأهـداف التـي لهـا علاقـة ببنـود المعيـار بمـا يحقـق 

  .ة للحاجات والقضايا الصحية الواردة في المعيار الذي تم إعدادهالأهداف الحالي
عدم وجود تسلسل منطقي للأهداف التي لها علاقة ببنود المعيار بما يحقق الأهداف الصحية  

المطلوبة ولم تتضمن الأهداف العامة أيا من الأهداف المعرفية الواردة ببنود المعيار وتضمينها لهدفين 
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، انخفـاض فـي مسـتوى إلمـام طلبـة المرحلـة الأساسـية العليـا )الصـف الثـامن( مهـاري فقط في المجـال ال
فــي محافظــات غــزة للثقافــة الصــحية وانخفــاض الاتجاهــات الصــحية فــي تنميــة المعلومــات والاتجاهــات 

 . الصحية لدى الطلبة

تقويم محتوى منهاجي العلـوم والصـحة للصـفين السـادس ": "بعنوان)2003 (حلس(دراسة  -7

   " السابع في ضوء مفاهيم التربية الصحيةو 
هــدفت الدراســة إلــى تحليــل محتــوى منــاهج العلــوم والصــحة للصــفين الســادس والســابع للعــام وقــد 

مــــن التعلــــيم الأساســــي فــــي ضــــوء مفــــاهيم التربيــــة الصــــحية لمحافظــــة غــــزة، ) 2001،2002(الدراســــي 
الســــادس والســــابع مــــن التعلــــيم  اشــــتملت عينــــة الدراســــة علــــى جميــــع معلمــــي العلــــوم والصــــحة للصــــفين

ومعلمـــة مـــن محافظـــة غـــزة، واتبـــع الباحـــث المـــنهج الوصـــفي  اً معلمـــ) 132(الأساســـي والبـــالغ عـــددهم 
خاصــة بمفــاهيم التربيــة الصــحية الموجــودة بالفعــل فــي مقــرري العلــوم  هســتباناالتحليلــي، وطبــق الباحــث 

الدراســـة اســـتخدم الباحـــث النســـب  للصـــفين الســـادس والســـابع مـــن التعلـــيم الأساســـي، ولاختبـــار فـــروض
 مـن توصل الباحـث إلـى عـدة نتـائجمل ارتباط بيرسون وسبيرمان براون، و المئوية والأوزان النسبية ومعا

  :أهمها
 . أن مفاهيم التربية الصحية للصفين السادس والسابع غير مترابطة وتحتاج إلى إثراء  - 

المفـاهيم الصـحية لـدى طلبـة الصـف  برنامج مقترح لتنمية:"بعنوان )2003 (عبده(دراسة  -8

  "السادس بمحافظات غزة
هدفت إلى بناء برنامج مقترح لتنمية المفاهيم الصحية لـدي طلبـة الصـف السـادس الأساسـي، وقد 
 ىلإعــداد برنــامج مقتــرح لتنميــة المفــاهيم الصــحية لــد الوصــفي التحليلــي المــنهج اتبعــت الدراســةوكــذلك 

ظــة غـــزة، وشــملت أدوات الدراســة علـــى قائمــة بــبعض المفـــاهيم طلبــة الصــف الســـادس الأساســي بمحاف
النظافــة الشخصــية، الأمــراض المعديــة، التربيــة الغذائيــة، (الصــحية متضــمنة عشــرة موضــوعات رئيســة 

وقايـة الحـوادث، أضـرار التـدخين، الأمـراض المسـتوطنة، اللياقـة البدنيـة، العقـاقير  ،صحة الفم والأسنان
  -:ما يلي وتوصلت الدراسة إلى )وليةوالمخدرات والإسعافات الأ

إعــداد قائمــة بالمفــاهيم الصــحية تفيــد فــي عمليــة التخطــيط والبنــاء فــي المنــاهج الصــحية للصــف  - 
  . السادس الأساسي

ساسي في مستوياته المعرفيـة الأطلبة الصف السادس  ىإعداد إطار هيكلي للمفاهيم الصحية لد - 
لصـف السـادس الأساسـي لمنـاهج فـي المفـاهيم الصـحية والمهارية والوجدانيـة يكـون منطلقـاً لبنـاء 
 .مراعياً الحاجات الصحية اللازمة للطلبة
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: " بعنـوان )Onyango and other's, 2004 Ouman(ن أونيـانجو وآخـرون ادراسـة أويمـ -9
ــة تــأثير برنــامج موجــه فــي التربيــة الصــحية علــى المفــاهيم الصــحية والمرضــية لــد أطفــال  ىمعرف

   "المدارس 

هدفت إلى معرفة تأثير برنامج موجه في التربيـة الصـحية علـى المفـاهيم الصـحية والمرضـية  وقد
، فاشـتملت عينـة )، والإسـهالاالملاريـ(غرب كينيا خاصة مرض  لدي أطفال المدارس في منطقة بوندو

لمـدة شـهرين، وللحصـول علـى البيانـات  اً عامـ)  15-10(مدرسـة للأطفـال مـا بـين ) 40(الدراسـة علـى 
إتبــاع تقنيــة المقــابلات عــن طريــق الســحب، العشــوائي مــن العينــة الكليــة، ولاختبــار فــروض الدراســة  تــم

  : استخدم الباحث النسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحراف المعياري، وأوضحت نتائج الدراسة
لصـحية أن الطلاب اكتسبوا مفـاهيم صـحية جديـدة، وأن هنـاك إمكانيـة لتعـديل وتوسـيع المفـاهيم ا - 

  . والمرضية للمتعلمين من خلال التربية الصحية الموجهة
  

برنــامج مقتــرح فــي التربيــة الصــحية للمعــاقين بصــرياً فــي ":بعنــوان )2004 (مصــالحة(دراســة  -10
  "المرحلة الأساسية في ضوء احتياجاتهم

ـــامج مقتـــرح فـــي التربيـــة الصـــحية للهـــدفت  ـــاء برن ـــى بن  المعـــاقين بصـــرياً فـــي المرحلـــة طـــلابإل
تلميـذاً مـن المرحلـة الأساسـية مـن )  34(فاشـتملت عينـة الدراسـة علـى  ،الأساسية في ضوء احتياجاتهم

 بمـا فيـه أسـلوب تحليـل المحتـوى  الوصـفي لمنهجطلاب الصف الخامس في قطاع غزة، واتبع الباحث ا
امس الأساســي المقــرر لتلاميــذ الصــف الخــ" العلــوم والمعرفــة " التحليلــي لتحليــل المحتــوى العلمــي لكتــاب

فــــي محافظــــات الــــوطن، وقــــد أعــــد الباحــــث أداة للاختبــــار التحصــــيلي وأداة أخــــرى لقيــــاس الاتجاهــــات 
للعينــات الصــغيرة ومعادلــة  ويــل كوكســونالصــحية ولاختبــار فــروض الدراســة اســتخدم الباحــث اختبــار 

جاهـات وأوضـحت لبليك لقياس اثر الوحدة وفعاليتها في إكساب المعلومات الصحية وتنمية الات بالكس
    -:نتائج الدراسة

ارتفاع مستوى التلاميذ المعاقين بصرياً في التطبيق البعدي للاختبار التحصـيلي وارتفـاع مسـتوى  - 
 . التلاميذ المعاقين بصرياً في التطبيق البعدي لمقياس الاتجاهات الصحية

ــوان)2004 (المجبــر(دراســة  -11 ــع التربيــة الصــحية  :"بعن فــي مــدارس دراســة تقويميــة لواق

  "المرحلة الأساسية بمحافظات غزة في ضوء اتجاهات تربوية معاصرة
الكشف عن مستوى الإلمام  بأهداف التربية الصحية ومجالاتها لـدى تلاميـذ الصـف  هدفتوقد     

اتبعــت ). حكومــة،وكالــه (المؤسســة التعليميــة التاســع بمحافظــات غــزة وعلاقاتهــا بمتغيــري الجــنس و 
ــــي وأداالمــــنهج الوصــــفي الت ــــار ألتحصــــيلي  ةحليل ــــارين الجــــزء الأول الاختب للمهــــارات (الدراســــة اختب

فقــرة وتكــون الجــزء الثــاني ) 48(الصــحية مــن نــوع الاختيـار بــين المتعــدد ويشــمل علـى )والمعلومـات 
فقــرة وكــان مــن أهــم النتــائج انخفــاض مســتوى )34(الصــحية ويشــتمل علــى  تمــن مقيــاس للاتجاهــا
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صـــحية لـــدى تلاميـــذ الصـــف التاســـع حيـــث بلغـــت النســـبة المئويـــة لمتوســـط المعلومـــات والمعـــارف ال(
فـي مجـال %) 47,2(بينمـا بلغـت   النسـبة %)68,4(درجات التلاميذ في مجال النظافة الشخصية 

وكانـت أهـم النتـائج انخفـاض %)54,4(الأمـراض المعديـة أمـا مجـال الغـذاء والنظافـة فبلغـت النسـبة 
ر المهارات الصـحية الحياتيـة حيـث بلغـت النسـبة المئويـة لمتوسـط مستوى درجات التلاميذ في اختيا

دراسة أسباب الضعف الملحوظ لدى التلاميـذ وعـدم : واهم التوصيات %50درجات التلاميذ حوالي 
  .امتلاكهم للثقافة الصحية خلال مراحل التعليم الأساسي 

ة )الغـــذاء والتغذيــــة،معديـــة راض الالأمـــ، النظافـــة الشخصـــية (الاهتمـــام بمجـــالات التربيـــة الصـــحية 
  . هميتها في تنميه المواطن والصالح والمعافى صحيا لأ

برنامج مقترح في علوم الصحة والبيئة قـائم علـى الـتعلم الـذاتي  :"بعنوان )2005(الفرا(دراسة  -12
  " لتنمية بعض متطلبات الاستنارة الصحية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية في محافظة غزة

إعداد برنامج مقتـرح فـي علـوم الصـحة والبيئـة قـائم علـى الـتعلم الـذاتي لتنميـة بعـض إلى  هدفت
مــن  طالبــاً  )46(شــملت عينــة الدراســة و متطلبــات الاســتنارة الصــحية لــدى طــلاب المرحلــة الإعداديــة، 

ذكــور بنــي ســهيلا الإعداديــة للاجئــين فــي  ةمــن مدرســ ةطــلاب الصــف التاســع الأساســي بطريقــة قصــدي
المجموعـــة التجريبيـــة  م، واتبـــع الباحـــث المـــنهج شـــبه التجريبـــي القـــائم علـــى تصـــميسيـــونمحافظــة خـــان 

ومقيــاس المســتوى الوجــداني  الواحـدة، وطبــق الباحــث اختبــار المســتوى المعرفــي مــن الاســتنارة الصــحية،
وبطاقـــة الملاحظـــة للمســـتوى الـــنفس حركـــي مـــن الاســـتنارة الصـــحية، ولاختبـــار  مـــن الاســـتنارة الصـــحية،

لدراسة استخدم الباحث الأساليب الإحصائية المناسبة مثـل النسـب المئوية،والمتوسـط الحسـابي فروض ا
  -:النتائج التالية توصلت الدراسة إلىقد ، و "والانحراف المعياري واختبار ت

بـــين متوســـطي درجـــات أفـــراد المجموعـــة  (0.05)توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى الدلالـــة  .1
المعرفــي مــن الاســتنارة الصــحية قبــل وبعــد تطبيــق البرنــامج المقتــرح  ىلمســتو التجريبيــة فــي اختبــارا 

  .لصالح التطبيق البعدي للاختبار
بـــين متوســـطي درجـــات أفـــراد المجموعـــة   (0.05)توجــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى الدلالـــة .2

مج المقتــرح التجريبيــة فــي مقيــاس المســتوى الوجــداني مــن الاســتنارة الصــحية قبــل وبعــد تطبيــق البرنــا
  .ولصالح التطبيق البعدي للمقياس

بـــين متوســـطي درجـــات أفـــراد المجموعــــة  (0.05)توجـــد فـــوق دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى الدلالـــة  .3
التجريبيـــة فـــي بطاقـــة الملاحظـــة للمســـتوى الـــنفس حركـــي مـــن الاســـتنارة الصـــحية قبـــل وبعـــد تطبيـــق 

 .ظةالبرنامج المقترح ولصالح التطبيق البعدي لبطاقة الملاح
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واقــع بــرامج الخــدمات الصــحية المقدمــة للطلبــة فــي مــدارس : "بعنــوان) 2006 (بــدح (دراســة  -13
  ""محافظة الزرقاء في الأردن من وجهة نظر مديري المدارس

هــدفت إلــى التعــرف علــى واقــع بــرامج الخــدمات الصــحية المقدمــة للطلبــة فــي مــدارس محافظــة 
مــديري المــدارس الحكوميــة فــي محافظــة الزرقــاء وعــددهم  الزرقــاء، فاشــتملت عينــة الدراســة علــى جميــع

مــــديراً، واتبــــع الباحــــث المــــنهج الوصــــفي، وطبــــق الباحــــث اســــتبانه، ولاختبــــار فــــروض الدراســــة ) 316(
استخدم الباحث المتوسطات الحسابية والنسب المئويـة لكـل فقـرة مـن مجـالات بـرامج الخـدمات الصـحية 

  -:لدراسةالمقدمة في المدارس، وأوضحت نتائج ا
، ن واقـــع تطبيـــق بـــرامج الخـــدمات الصـــحية فـــي مـــدارس محافظـــة الزرقـــاء تـــتم بصـــورة متوســـطةأ - 

بتدريب الكوادر الطبية والطبية المساعدة من قبل المشرفين على  الباحث بزيادة الاهتمام وأوصى
وكـــذلك تــدريب المعلمـــين والمســؤولين عـــن تقــديم الخـــدمات الصـــحية ، الصـــحة المدرســية خــدمات

رسية، وإعطاء مزيداً من الاهتمام من قبل مديري التربية والتعليم بالقيام بالإصلاحات البيئية المد
 .التي يطلبها كوادر برامج الصحة المدرسية

 

مستوى التنور الصحي لـدى طلبـة الصـف التاسـع الأساسـي " :بعنوان )2008الأشقر، (دراسة  -14
  "بمحافظة غزة

صــحي لــدي طلبــة الصــف التاســع الأساســي فــي محافظــة مســتوى التنــور ال التعــرف إلــىهــدفت 
غزة، وتحديد أوجه القصـور فـي مقـررات العلـوم مـن حيـث تضـمنها لعناصـر التنـور الصـحي، فاشـتملت 

بمحافظة غزة وطبقـت الباحثـة مقيـاس  اً طالب) 565(عينة الدراسة على طلاب الصف التاسع الأساسي 
الطالــب لعناصــر التنــور الصــحي، واتبعــت الباحثــة التنــور الصــحي، واختبــار تحصــيلي لقيــاس اكتســاب 

المــنهج الوصــفي التحليلــي، ولاختبــار فــروض الدراســة اســتخدمت الباحثــة الأســاليب الإحصــائية الآتيــة 
  " T'test، "ت" المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري، واختبار 

  -:وأوضحت نتائج الدراسة ما يلي
 .ع الأساسي لعناصر التنور الصحيإهمال منهاج العلوم لطلبة الصف التاس - 

  %). 75(طلاب الصف التاسع بمحافظات غزة عن ى انخفاض مستوى التنور الصحي لد - 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التنور الصحي لدي طلاب الصف التاسع الأساسي  - 

 .لصالح الإناث) ىذكر، أنث(بمحافظات غزة تعزى لمتغير نوع الجنس 

ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي مســـتوى التنـــور الصـــحي لـــدي طـــلاب الصـــف التاســـع لا توجــد فـــروق   - 
 ). وكالة وحكومة(الأساسي بمحافظات غزة حسب نوع المؤسسة التعليمية المشرفة 

طـــلاب الصـــف التاســـع  ىلا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي مســـتوى التنـــور الصـــحي لـــد - 
 ). معسكر مدينة، قرية،(الأساسي بمحافظات غزة حسب مكان السكن 
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التحصيل (توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التنور الصحي لدي الطلبة تعزي لمتغير  - 
  .وذلك لصالح ذو التحصيل المرتفع) الدراسي

 

فعالية برنامج تعلمـي بمسـاعدة الحاسـب الآلـي  "بعنوان ):1996البنا ، و زيتون (دراسة  -15

ة والتفكيـــر المنطقـــي والاتجـــاه نحـــو اســـتخدام فـــي تنميـــة الأداء المعرفـــي لحـــل مســـائل الوراثـــ

  " الحاسب لدى عينة من طلاب الثانوية
هدفت إلـى معرفـة فعاليـة برنـامج تعلمـي بمسـاعدة الحاسـب الآلـي فـي تنميـة الأداء المعرفـي لحـل 
ـــة،  ـــة مـــن طـــلاب الثانوي ـــدى عين ـــر المنطقـــي والاتجـــاه نحـــو اســـتخدام الحاســـب ل ـــة والتفكي مســـائل الوراث

، واستخدم الباحثان طالباً وطالبة من مدرسة بمحافظة البحيرة) 42(ة الدراسة المكونة من فاشتملت عين
وطبـــق الباحثـــان اختبـــار المعلومـــات الوراثيـــة، اختبـــار التفكيـــر المنطقــــي،  المـــنهج الوصـــفي التحليلـــي،

ــــان المتوســــط الحســــابي،  ــــار فــــروض الدراســــة اســــتخدم الباحث ومقيــــاس الاتجــــاه نحــــو الحاســــوب ولاختب
  :وأوضحت نتائج الدراسة ما يلي" ت"نحراف المعياري واختبار الا

  

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين درجــات القيــاس القبلــي ودرجــات القيــاس البعــدي بالنســبة  - 
 .للأداء المعرفي لحل المسائل الوراثية وكذلك التأثير المنطقي وأيضاً الاتجاه نحو الحاسوب

اثـر إكسـاب التلاميــذ متطلبـات الثقافـة الصــحية  "عنــوانب ):1997(عبـد الصـبور (دراسـة  -16
  "في ضوء المشكلات الصحية المعاصرة

ـــات الثقافـــة الصـــحية فـــي ضـــوء المشـــكلات الصـــحية التعـــرف إلـــى أهـــدفت  ثـــر إكســـاب التلاميـــذ متطلب
والمشــروعات العلميــة لمنــاهج وطــرق تــدريس العلــوم وكتابــات المتخصصــين بمجــال الثقافــة ،المعاصــرة 
 واســتخدمت الباحثــة المــنهج الوصــفي التحليلــي، ،ةوأهــداف تــدريس العلــوم بالمرحلــة الاعداديــ،الصــحية 

طــورت الباحثــة ،ولقيــاس اثــر الوحــدة ،وتوصــلت الباحثــة إلــى بنــاء وحــده مقترحــه حــول العنايــة بالجســم 
أهــداف ومهــارات عمليــات الــتعلم و ، والاتجــاه،المعرفــة (اختبــارا شــمل ثلاثــة أبعــاد للثقافــة الصــحية وهــي 

الدراسـة علـى عينـه مكونـه مـن مجمـوعتين الأولـى  ةوتم تطبيـق أدا). تدريس العلوم بالمرحلة الاعداديه 
طالبــه مــن طالبــات الصــف الثــاني الإعــدادي )41(والثانيــة  ضــابطه تضــم ،طالبــه )38(تجريبيــة تضــم 

. بيانـات الاحصـائيه لمعالجـه وتحليـل ال"ت"وقد استخدمت الباحثة اختبار. ففي مدرسه الفرج الاعداديه 
وجــود فــروق ذات دلالــه احصــائيه بــين متوســطات درجــات :وتوصــلت الدراســة لعــدد مــن النتــائج أهمهــا 

ممـــا دل علـــى أن الوحــدة المقترحـــة علـــى ،لضــابطة لصـــالح المجموعـــة التجريبيــةالمجموعــة التجريبيـــة وا
  .عاد الثقافة الصحيةساب الطلبة أبولها اثر كبير في إك، درجه عاليه من الكفاءة والفعالية 
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فعاليــة برنــامج  "بعنــوان  ):(Irvin and other's ,2004وآخــرون ايــوفن دراســة  -17

  " الوسائط المتعددة التفاعلية على التأثير في العادات الغذائية
إلـــى معرفـــة فعاليـــة برنـــامج الوســـائط المتعـــددة التفاعليـــة علـــى التـــأثير فـــي العـــادات  هـــدفتوقـــد 

ات المشار لها تتمثل في تقليص الوجبات التي تحتوي على نسبة عالية من الدهون في والعاد، الغذائية
مقابــل زيــادة اســتهلاك الوجبــات التــي تحتــوي علــى كميــات كبيــرة مــن الخضــار والفواكــه للمحافظــة علــى 

اســتخدم ، فـي نفــس الأعمـار والجــنس اً فــرد 517شــملت عينـه الدراســة علـى عينــة مكونــة مـن و ، الصـحة
ولاختبـار ، مفتوحـة لكـل فـرد يـدون ملاحظـات يوميـة ةوطبق الباحث اسـتبان، سلوب التجريبيالباحث الأ

، )one ANOVA test(فـــروض الدراســـة اســـتخدم الباحـــث الأســـاليب الإحصـــائية المناســـبة مثـــل 
  -:وأوضحت نتائج الدراسة مايلي

الأولــى أكثــر  30 أن البرنــامج أثــر بشــكل ملحــوظ علــى العــادات الغذائيــة للأفــراد وكــان فــي الأيــام - 
 .الأيام الثلاثين التي تليهاتأثيراً من 

فعاليـة برنـامج الوسـائط المتعـددة لتنميـة المفـاهيم  "بعنـوان ):2006 (أبو زايدة (دراسة  -18

  " الصحية والوعي الصحي في العلوم لدي طلبة الصف السادس في محافظة غزة
مية المفاهيم الصحية والوعي الصـحي فـي إلى معرفة فعالية برنامج الوسائط المتعددة لتن هدفت

طالبــاً مــن )  60( العلــوم لــدي طلبــة الصــف الســادس فــي محافظــة غــزة، فاشــتملت عينــة الدراســة علــى
لبنــــــاء برنــــــامج بالوســــــائط  المــــــنهج الوصــــــفي التحليلــــــيمدرســــــة الصــــــلاح الإســــــلامية، واتبــــــع الباحــــــث 

طبــق الباحــث الاختبــار التحصــيلي ومقيــاس لمعرفــة تــأثير البرنــامج، و والمنهج شــبه التجريبــي المتعــددة،
اتجـــاه الـــوعي الصـــحي، ولاختبـــار فـــروض الدراســـة اســـتخدم الباحـــث المتوســـطات الحســـابية،والانحراف 

لقيــــاس الفــــروق بــــين المجموعــــات التجريبيــــة والضــــابطة، واســــتخدام معــــاملات  Tالمعيــــاري، واختبــــار 
   -:إلى النتائج التالية الدراسةتوصلت قد الارتباط بيرسون وسيبرمان للتأكد من صدق الأدوات، و 

بـين متوسـط طلبـة المجموعـة  )0.05≤∝(توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة  -1
  .للبرنامج  المقترح  ىز الضابطة في اختبار المفاهيم الصحية يعالمجموعة التجريبية و 

وسـط طلبـة المجموعـة بـين مت )0.05≤∝(توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة  -2
  .للبرنامج المقترح  ىالضابطة في مقياس الوعي الصحي يعز المجموعة التجريبية و 

توجـــد علاقـــة ارتباطيـــه دالـــة إحصـــائيا بـــين درجـــات طلبـــة الصـــف الســـادس فـــي اختبـــار المفـــاهيم  -3
 الصحية ودرجاتهم في مقياس الوعي الصحي

الصحية والوعي الصحي لدي طـلاب الصـف تنمية المفاهيم  فيفعالية برنامج الوسائط المتعددة  -4
 .السادس بمحافظة غزة
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أثر برنـامج محوسـب ودوره فـي تنميـة مفـاهيم التربيـة  "بعنوان  :)2008 (الفرع(دراسة  -19

  " الوقائية لدى طلبة الصف التاسع من التعليم الأساسي في محافظة رفح في قطاع غزة
ة مفـاهيم التربيـة الوقائيـة لـدى طلبـة الصـف إلى معرفة أثر برنامج محوسب في تنميـ هدفتوقد 

طالبــاً ) 90(ملت عينــة الدراســة شــ ا دوقــ غــزةم الأساســي فــي محافظــة رفــح فــي قطــاع يالتاســع مــن التعلــ
طالباً وطالبة في الصف التاسع من التعليم الأساسـي بمحافظـة رفـح، واتبـع ) 3500(وطالبة من أصل 

، طبــق الباحــث لتحقيــق الهــدف المــنهج التجريبــيوســب، و المــنهج الوصــفي لبنــاء البرنــامج المحالباحــث 
الاختبــار التحصــيلي علــى مجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة، ولاختبــار فــروض الدراســة اســتخدم الباحــث 

، واستخدم مربع إيتا للتأكد مـن أن حجـم التـأثير النـاتج لـيس )يو(وتني  -واختبار مان T'Testاختبار 
  :ت نتائج الدراسة مايلينتيجة الصدفة والعشوائية، وأوضح

بــين متوســطي درجــات الطــلاب فــي ) 0.05≥∝(توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى  -1
  .المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار المفاهيم الوقائية لصالح المجموعة التجريبية

 بـين متوســطي درجـات الطالبــات فــي) 0.05≥∝(توجـد فــروق ذات دلالـة إحصــائية عنـد مســتوى  -2
  .المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار المفاهيم الوقائية لصالح المجموعة التجريبية

بــــين متوســــطي درجــــات الطــــلاب ) 0.05≥∝(توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتوى  -3
مرتفعـــي التحصـــيل فـــي المجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبيـــة فـــي اختبـــار المفـــاهيم الوقائيـــة لصـــالح 

  .المجموعة التجريبية
بـــــين متوســـــطي درجـــــات الطالبـــــات ) 0.05≥∝(توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية عنـــــد مســـــتوى  -4

منخفضـــات التحصـــيل فـــي المجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبيـــة فـــي اختبـــار المفـــاهيم الوقائيـــة لصـــالح 
 .المجموعة التجريبية

ي فاعلية برنامج محوسب فـي تنميـة التنـور البيولـوج "بعنوان ):2008 (عليان(دراسة   -20
  " لدى الطلبة المعلمين بجامعة الأقصى واتجاهاتهم نحو المستحدثات البيولوجية في غزة

فاعليــة برنـــامج محوســب فـــي تنميــة التنــور البيولـــوجي لــدى الطلبـــة المعلمــين بجامعـــة  التعــرف إلـــىهــدفت 
المسـتوى شملت عينة الدراسة على طالبات وقد  ،الأقصى واتجاهاتهم نحو المستحدثات البيولوجية في غزة

طالبـــة فـــي جامعـــة الأقصـــى، واتبعـــت الباحثـــة المـــنهج ) 60(الرابـــع والمســـجلات لمقـــرر الوراثـــة وعـــددهن 
والمنهج شبه التجريبي لتحقيق الهدف، طبقت الباحثة اختبار تحصـيلي  الوصفي في بناء الوحدة المحوسبة

خدمت الباحثـــة المتوســـط ولاختبـــار فـــروض الدراســـة اســـت ،ومقيـــاس الاتجـــاه نحـــو المســـتحدثات البيولوجيـــة
  :، وأوضحت نتائج الدراسة مايلي)ت(الحسابي والانحراف المعياري، واختبار 

توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســط درجــات الطالبــات المعلمــات فــي التطبيــق القبلــي ومتوســط  -
  .لصالح التطبيق البعدي درجاتهن في التطبيق البعدي لاختبار وحدة التكاثر في الإنسان

 .رنامج المقترح فعال في تنمية التنور البيولوجي لدى الطالبات المعلماتالب -
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 .البرنامج المقترح فعال في تنمية اتجاهات الطالبات المعلمات نحو المستحدثات البيولوجية -

توى التنــور الصــحي لــدى طلبــه الصــف التاســع مســ "بعنــوان ):2008 (الأشــقر (دراســة  -21

  "الأساسي في محافظات غزة 
الدراســة إلــى التعــرف علــى مســتوى التنــور الصــحي لــدى طلبــه الصــف التاســع الأساســي فــي  هــدفت

وتحديــد أوجـــه القصـــور فــي مقـــررات العلــوم مـــن حيـــث تضــمينها لعناصـــر التنـــور ، محافظــات غـــزة 
عينــه الدراســة علــى طــلاب الصــف  تاســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي التحليلــي فاشــتمل، الصــحي 

واختبـــار ، البـــا بمحافظـــه غـــزة وطبقـــت الباحثـــة مقيـــاس التنـــور الصـــحي ط )565(التاســع الأساســـي 
ولاختبــار فــروض الدراســة اســتخدمت ، تحصــيلي لقيــاس اكتســاب الطالــب لعناصــر التنــور الصــحي 

قــــد و "ت"واختبــــار،الباحثــــة الأســــاليب الإحصــــائية الآتيــــة المتوســــط الحســــابي والانحــــراف المعيــــاري 
إهمــال منهــاج العلــوم لطلبــه الصــف التاســع  ئج مــن أهمهــاتوصــلت الدراســة الــى مجموعــة مــن النتــا

  .لعناصر التنور الصحي 
التحصيل ( في مستوى التنور الصحي لدى الطلبة تعزى لمتغير حصائيةإتوجد فروق ذات دلاله  لا

وتوصـي الباحثـة بأهميـة نشـر التوعيـة الصـحية مـن .وذلك لصـالح ذو التحصـيل المرتفـع  )الدراسي 
  .ذاعة المدرسية ومساعده أولياء الأمور في المشاركة مع الجهات المعنية خلال الندوات والإ

أهداف التربية الصحية لطلاب المرحلة الابتدائية :" بعنوان :)2008 (القرني (دراسة  -22

  "بمدينه الطائف
هدفت الدراسة إلى تحقيق أهداف التربية الصحية لطلاب المرحلـة الابتدائيـة بمدينـه الطـائف تـم وقد 

اســـتخدام المـــنهج الوصـــفي المســـحي و المـــنهج التحليلـــي المقـــارن وكانـــت عينـــه الدراســـة مـــن طلبـــه 
الدراسـة علـى اسـتبانه  ةالمدارس الابتدائية في مدينه الطائف وهي عينه عشـوائية طبقيـه وشـملت أدا

 ،معياريـــــةالانحرافــــات ال، المتوســــطات الحســـــابية(واســــتخدم الباحــــث الأســـــاليب الإحصــــائية التاليـــــة 
و كــان مــن أهــم توصــيات الدراســة التأكيــد علــى تطــوير ورفــع ) وتحليــل التبــاين الأحــادي) ت(اختبــار

  . مستوى تطبيق البرامج الصحية الخاصة بالتثقيف الصحي المقدم لطلبة المدارس
  .التي اهتمت بالتربية الصحية تعقيب على الدراسات السابقة

  :والوعي الصحي ةبالصحالتي اهتمت  تعقيب على الدراسات السابقة

  :وجه الاتفاق بين هذه الدراسات والدراسة الحالية -أولاً 
  :اتفقت هذه الدراسة مع الدراسات السابقة فيما يلي

  

؛ 2002أبـــــو قمـــــر،؛ 2000إســـــماعيل،؛  1999الصـــــافوري، (اتفقـــــت هـــــذه الدراســـــة مـــــع دراســـــة  -1
 الوصفي التحليلي في إتباع المنهج) 2005الفرا، ؛ 2005مصالحة، 

 .في استخدام أداة الدراسة) 2004مصالحة،؛ 2000إسماعيل،(هذه الدراسة مع دراسةاتفقت  -2
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 Onyango and ,؛2002؛ أبــوقمر،  2000إســماعيل،(اتفقــت الدراســة الحاليــة مــع دراســة  -3

other's, 2004 Oumanفي اهمية الدراسة ) 2008الأشقر، ؛.  
  :وجه الاختلاف بين هذه الدراسات والدراسة الحالية -ثانياً 

  :اختلفت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة فيما يلي 

 .، في استخدام أداة الدراسة)2006بدح، ؛  2003حلس، (اختلفت هذه الدراسة مع دراسة -1

؛ 1999الصـــــــــافوري، (اختلفـــــــــت الدراســـــــــة الحاليـــــــــة مـــــــــع الدراســـــــــات الســـــــــابقة مثـــــــــل دراســـــــــة  -2
قــة اختيــار العينــة فــي طري ) 2007؛ منصــور،2000القــادوم،؛ 2000الــدين، ؛ 2000خطابيــة،

 .وعددها ونوعها

  مدى الاستفادة -ثالثاً 
حســــام ؛ 2000إســــماعيل،(اســــتفادت هــــذه الدراســــة مــــن الدراســــات الســــابقة التاليــــة وهــــي دراســــة  - 

فـي اختيـار عينـة ) 2008الأشـقر، ؛ 2005الفـرا، ؛ 2003عبـده، ؛ 2002أبـوقمر،؛ 2000الدين،
  .الدراسة

ـــة مـــن دراســـات ال -  ـــة اســـتفادت الدراســـة الحالي مجـــال فـــي صـــياغة مشـــكلة الدراســـة وأســـئلتها الفرعي
  .وفروضها

  

  .في الإطار النظري )   2008؛  الأشقر،2006أبو زايدة، (استفادت الدراسة الحالية من دراسة  -
؛ عليــان، 2008؛ الفــرع، 2007؛ الزعــانين،  2006أبوزايــدة، (اســتفادت الدراســة الحاليــة مــن دراســة  -

  .وأسئلتها الفرعية وفروضها وحدودهافي صياغة مشكلة الدراسة )2008
استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في كيفية تحديد المتغيـرات التـي قـد تسـاعد علـى رفـع  -

 .نتائج الدراسة

  :تعقيب عام على الدراسات السابقة -اً رابع
؛ 2002أبـــو قمـــر، (معظـــم الدراســـات أجريـــت فـــي فلســـطين مثـــل دراســـة تنوعـــت الدراســـات الســـابقة ف -

؛ منصــــور، 2006؛ أبــــو زايــــدة، 2005؛ الفــــرا، 2005؛ مصــــالحة، 2003؛ عبــــده، 2003حلــــس، 
وبعضها أجريت في ). 2008؛ ؛ عليان، 2008؛ الفرع، 2008؛ الأشقر، 2007؛ الزعانين، 2007

؛ 2000؛ حســــام الــــدين، 1999؛ الصــــافوري وآخــــرون، 1996البنــــا، زيتــــون و (مصــــر مثــــل دراســــة 
ــــوردا2000القــــادوم،  ــــ2002؛ ؛ صــــالح، 2001ني، ؛ ال ــــد الحمي ). 2004؛ غــــانم، 2003، د؛ ؛ عب

وأخرى أجريت في البحـرين ). 2006؛ بدح، 2000خطابية، (وأخرى أجريت في الأردن مثل دراسة 
كما أجريت أخرى في ) Rangbar, 2003(وأخرى في إيران مثل دراسة ) 2003شبر، (مثل دراسة 

، كمــــا أجريــــت دراســــة  Irvin , 2004)؛ Nishino,A.K, 1994(بريطانيــــا مثــــل دراســــة 
)Onyango,  2004 (في كينيا.  
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شــملت الدراســات الســابقة عينــات مختلفــة مــن مراحــل التعلــيم العــام ومــن المراحــل الجامعيــة ومــن  - 
 أفراد المجتمع،

مــنهج الدراســة فــي بعــض الدراســات كــان نظريــاً وتشخيصــياً وبعضــها الآخــر كــان تجريبيــاً اعتمــد  - 
جريبــي، أمــا القــائم علــى تصــميم المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة أو القــائم علــى التشــبه المــنهج 

 .  تصميم المجموعة التجريبية الواحدة في موقفين أحدهما قبلي والآخر بعدي

تنوعت أدوات الدراسة بحسب المتغيرات التي تتناولها كل دراسة من الدراسـات السـابقة ومـن هـذه  - 
ـــــوعي  ة،الاســـــتبيانالمقـــــابلات الشخصـــــية  -:الأدوات ـــــاس ال ـــــار المعلومـــــات الصـــــحية، مقي ،اختب

  .الصحي، وأداة تحليل المحتوى
   -:استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في

  

 .صياغة فروض الدراسة الحالية -

 .تحديد الإطار النظري للدراسة الحالية -

ن حيــث أهــدافها ومجالاتهــا الاطــلاع علــى الوضــع القــائم لبــرامج التربيــة الصــحية محليــا وعالميــا مــ -
 .وطرق تدريسها

 .اختيار الأساليب الإحصائية المناسبة للتحقق من فرضيات الدراسة -

 .اختيار منهج الدراسة -

 .تفسير نتائج الدراسة الحالية ومناقشتها -

 . تحديد المجالات الرئيسية و الفرعية للتربية الصحية -

 . الأبحاث و الدراسات السابقة الاستعانة بكتابة الإطار النظري بعد الإطلاع على -

  .الية مع نتائج الدراسات السابقةمقارنة ما ستخرج الدراسة الح -
  :الفرق بين الدراسة الحالية و الدراسات السابقة 

  : الباحثة أن الدراسة الحالية تميزت عن غيرها بما يلي تخلص
 العليـــا المرحلـــة الأساســـيةالمـــدارس  ســـتركز الدراســـة الحاليـــة علـــى واقـــع بـــرامج التربيـــة الصـــحية فـــي .1

 .بمحافظات غزة 

علــــى عــــدد مــــن  تركــــز التــــي ستســــتخدم الباحثــــة المــــنهج الوصــــفي و تكــــون أداة الدراســــة لاســــتبانه  .2
ــــة الصــــحية و ال ــــوعي الغــــذائي : ( هــــيمجــــالات الخاصــــة بالتربي ــــة ، ال الصــــحية ، الأمــــراض المعدي

  .)الصحة النفسية و الوعي الرياضي، الإنجابية 
سـة علـى عينـة مـن مـدراء المـدارس ومشـرفي الصـحة المدرسـية لطلبـة المرحلـة الأساسـية طبقت الدرا -3

  .العليا
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  الفصل الرابع

  الطريقة والإجراءات
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   ةالدراس وعينة مجتمع  •

  أداة الدراسة  •
  خطوات بناء أداة الدراسة •
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  ثبات الاستبانة  •
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  صل الرابعالف

  الطريقة والإجراءات
  

يتناول هذا الفصل وصفاً لمنهج الدراسـة، والأفـراد مجتمـع الدراسـة وعينتهـا، وكـذلك أداة الدراسـة 
إعـدادها، وصـدقها وثباتهـا، كمـا يتضـمن هـذا الفصـل وصـفا للإجـراءات التـي قامـت  يقـةالمستخدمة وطر 

ا المعالجـــات الإحصـــائية التـــي اعتمـــدت الباحثـــة بهــا الباحثـــة فـــي تقنـــين أدوات الدراســـة وتطبيقهـــا، وأخيــر 
  .عليها في تحليل الدراسة 

  منهجية الدراسة 
والــذي يعــرف بأنــه لمــنهج الوصــفي التحليلــي ا مــن اجــل تحقيــق أهــداف الدراســة قامــت الباحثــة باســتخدام

طريقــة فــي البحــث تتنــاول إحــداث وظــواهر وممارســات موجــودة متاحــة للدراســة والقيــاس كمــا هــي دون 
، )75، 2000الأغــا ( "حللهـاأن تتفاعـل معهـا فتصـفها وت ةسـتطيع الباحثــة فـي مجرياتهـا وتدخل الباحثـتـ

 ةدور الإدارة المدرسية في  تفعيل التربية الصحية فـي المرحلـة الأساسـيوتهدف هذه الدراسة إلى  دراسة 
  .بمحافظات غزة

  : مجتمع الدراسة 
 شــرفينومــديراتها والمالمرحلــة الاساســية العليا مــدراء المــدارسجميــع يتكــون مجتمــع الدراســة مــن 

  .صحياً  شرفامديراً وم) 693(الصحيين بوزارة التربية والتعليم  وعددهم 
  :عينة الدراسة 

ومشـرفا مـديراً  130تم اختيار عينة الدراسة من مجتمع الدراسة بالطريقة العشوائية  حجمهـا و  
تــم اختيارهــا بنــاء علــى المنــاطق  يالدراســة التــعينــة  انة علــى جميــع أفــرادوقــد تــم توزيــع الاســتب ،صــحيا

  .استبانة 25لعدم توافر الشروط المطلوبة وبقى العدد  تالتعليمية وقد تم استبعاد خمس استبيانا
  :والجداول التالية تبين خصائص وسمات عينة الدراسة كما يلي

  :الجنس •
  )1(جدول رقم 

  توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس
  النسبة المئوية  التكرار  لاجتماعيةالحالة ا

  %53.5  67  ذكر
  %46.4  58  أنثى

 %100.0  125  المجموع
    

 نسبة الإناثفي حين أن من عينة الدراسة  %53.5نسبة الذكور كانت أن ) 1(يتبين من الجدول رقم 
                                . من عينة الدراسة46.4%
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 :الوظيفي المسمى •

  )2(جدول رقم 

  وزيع عينة الدراسة حسب الوصف الوظيفيت
  النسبة المئوية  التكرار  الوصف الوظيفي

  %50.4  63  مدير مدرسة
  %49.6  62  مشرف صحة

  %100.0  125  المجموع
من عينة الدراسة، في حين % 50.4 نسبة مدراء المدارس كانتأن ) 2(يتبين من الجدول رقم 

  .نة الدراسةمن عي% 49.6كانت  نسبة المشرفين الصحيينأن 
 :الخدمةسنوات  •

  )3(جدول رقم 

  الخدمة سنوات توزيع عينة الدراسة حسب متغير
  النسبة المئوية  التكرار  الخدمة

  %17,6  22  سنوات 6- 1
  %36  45  سنوات 10- 6

  %46.6  58  سنة فأكثر 11
 %100.0  125  المجموع

سنوات كانت  5سنة إلى نسبة من كانت سنوات الخدمة لديهم من أن ) 3(يتبين من الجدول رقم 
سنوات كانت  10-6نسبة من كانت سنوات الخدمة لهم من من عينة الدراسة، في حين أن % 17.6

سنة كانت  11نسبة من كانت سنوات الخدمة لديهم أكثر من ، بينما أن من عينة الدراسة% 36
  . من عينة الدراسة% 46.6
 :المنطقة التعليمية •

  )4(جدول رقم 

   المنطقة التعليمية اسة حسب متغيرالدر عينة توزيع 

  النسبة المئوية  التكرار  المنطقة التعليمية

  %12  15  شمال غزة
  %38.4  48  غزة

  %17.6  22  الوسطى
  %15.2  19  خانيونس

 %16.8  21  رفح

 %100.0  125  المجموع
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راسة، من عينة الد% 12من كانوا من منطقة شمال غزة كانت نسبتهم أن ) 4(يتبين من الجدول رقم 
من كانوا في حين أن ، الدراسةعينة من  %38.4من كانوا من منطقة غزة كانت نسبتهم في حين أن 

من كانوا من منطقة ، في حين أن من عينة الدراسة% 17.6من منطقة الوسطى كانت نسبتهم 
 من كانوا من منطقة رفح كانت نسبتهم، بينما أن من عينة الدراسة% 15.2خانيونس كانت نسبتهم 

  .من عينة الدراسة% 16.8

  :أداة الدراسة 

  :توصيف الأداة: أولا

  خطوات بناء أداة الدراسة
مـن خـلال الاسـتبانة بعد الاطلاع على الدراسات السابقة واستطلاع رأي المحكمـين قامـت الباحثـة ببنـاء 

  :ةالتاليالخطوات 
 .تحديد المجالات الرئيسة التي تحملها الاستبانة -1

 .التي شملها كل مجالتم صياغة العبارات  -2

 .عبارة) 45(تم إعداد استبانة شملت على خمسة مجالات وعباراتها  -3

 .من اجل اختبار مدى ملائمتها لجمع البيانات ينعرض الاستبانة على المشرف -4

 .ينتعديل الاستبانة بشكل أولي حسب ما يراه المشرف -5

بتقـديم النصـح والإرشـاد  تم عرض الاستبانة علـى مجموعـة مـن المحكمـين والـذين قـاموا بـدورهم -6
 .وتعديل وحذف ما يلزم

 .إجراء دراسة اختباريه ميدانية أولية للاستبانة وتعديل حسب ما يناسب -7

وقد تم تطبيق الاستبانة  فراد العينة لجمع البيانات اللازمة للدراسةأتوزيع الاستبانة على جميع  -8
ــة اســتطلاعية مــن مجتمــع الدراســة للتأكــد مــن صــدقها وثب ــم تقســيم اتهــاعلــى عين ــد ت ، ولق

  : كما يليإلى جزأين  ةالاستبان
 .فقرات 4الدراسة ويتكون من عينة يتكون من البيانات الشخصية ل: الجزء الأول  �

العليا يتناول دور الإدارة المدرسية في  تفعيل التربية الصحية في المرحلة الأساسية : الجزء الثاني �
 :كما يلي جالاتم خمسةبمحافظات غزة، وتم تقسيمه إلى فقط 

 .فقرة 12الوعي الغذائي،  ويتكون من : الأول المجال �

  .فقرة 12الوعي بالأمن والسلامة،  ويتكون من: الثاني المجال �
 .فقرات 7الوعي الرياضي، ويتكون من : الثالث  المجال �

 .فقرات 7، ويتكون منالصحة الإنجابية: الرابع  المجال �

 .راتقف 7، ويتكون من يةالوعي بالصحة النفس: الخامس  المجال �
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  )5(كما في جدول رقم   بدائل 5وقد كانت الإجابات على كل فقرة  مكونة من 

  )5(جدول رقم
  ليكارت الخماسيمقياس 

  أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  التصنيف

  1  2  3  4  5  الدرجة
  

  .جميع الفقرات إيجابية: ملاحظة

  :ةصدق وثبات الاستبان
، )429: 1995العسـاف، (تأكد من أنها سوف تقيس ما أعدت لقياسـه صدق الاستبانة يعني ال

شـــمول الاســـتبانة لكـــل العناصـــر التـــي يجـــب أن تـــدخل فـــي التحليـــل مـــن ناحيـــة، " كمـــا يقصـــد بالصـــدق 
عبيـدات وآخـرون "(ووضوح فقراتها ومفرداتها مـن ناحيـة ثانيـة، بحيـث تكـون مفهومـة لكـل مـن يسـتخدمها

  :ثة بالتأكد من صدق أداة الدراسة كما يلي، وقد قامت الباح )179، 2001
  

 .بطريقتين ةتم التأكد من صدق فقرات الاستبيان :ةصدق فقرات الاستبان

 )صدق المحكمين( الصدق الظاهري للأداة �)1

قامت الباحثة بعرض أداة الدراسة في صورتها الأولية علـى مجموعـة مـن المحكمـين تألفـت مـن 
أســــماء ) 3(ويوضــــح الملحــــق رقــــم . ســــية فــــي جامعــــة الأزهــــرأعضــــاء مــــن أعضــــاء الهيئــــة التدري) 8(

وقد طلبت الباحثة من المحكمـين مـن إبـداء آرائهـم . المحكمين الذين قاموا مشكورين بتحكيم أداة الدراسة
 فــي مــدى ملائمــة العبــارات لقيــاس مــا وضــعت لأجلــه، ومــدى وضــوح صــياغة العبــارات ومــدى مناســبة

متغيـرات  مجـالاتمن  مجالومدى كفاية العبارات لتغطية كل .ي إليهالذي ينتم مجالكل عبارة لل انتماء
الدراسة الأساسية هذا بالإضافة إلى اقتراح ما يرونه ضروريا من تعديل صياغة العبارات أو حذفها، أو 

الخصـــائص (فيمـــا يتعلـــق بالبيانـــات الأوليـــة  إضـــافة عبـــارات جديـــدة لأداة الدراســـة، وكـــذلك إبـــداء آرائهـــم
. المطلوبــة مــن  المبحــوثين، إلــى جانــب مقيــاس ليكــارت المســتخدم فــي الاســتبانة ةوظيفيــالشخصــية وال

وتركـــزت توجيهـــات المحكمـــين علـــى انتقـــاد طـــول الاســـتبانة حيـــث كانـــت تحتـــوي علـــى بعـــض العبـــارات 
ـــارات مـــن بعـــض ال  مجـــالاتالمتكـــررة، كمـــا أن بعـــض المحكمـــين نصـــحوا بضـــرورة تقلـــيص بعـــض العب

  .أخرى مجالاتلى وإضافة بعض العبارات إ
واســتنادا إلــى الملاحظــات والتوجيهــات التــي أبــداها المحكمــون قامــت الباحثــة بــإجراء التعــديلات 

  . التي اتفق عليها معظم المحكين، حيث تم تعديل صياغة العبارات وحذف أو إضافة البعض الآخر
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  صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبانة�-2

، وذلـك 32اسة الاستطلاعية البالغ حجمهـا الاستبيان على عينة الدر تم حساب الاتساق الداخلي لفقرات 
  . التابعة له كما يلي مجالبحساب معاملات الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية لل

  الوعي الغذائي: الأول المجالالصدق الداخلي لفقرات 
  

  )6(جدول رقم 

  الوعي الغذائي: الأول  المجالالصدق الداخلي لفقرات 

  القيمة الاحتمالية  )ت(قيمة   الفقرة  لمسلس

 0.040 0.366  تنظيم زيارات لبعض الجهات ذات العلاقة بالصحة العامة 1

 0.013 0.433  تتعلق بالصحة العامة للطلبة ) نصف ثانوية، شهرية(إعداد مطوية   2

 0.001 0.541  يتامينات متنوعة فتوزيع وجبة غذائية على الطلبة تحتوي   3

 0.007 0.466  تبة المدرسة بمطبوعات عن الوعي الغذائي تزويد مك  4

 0.016 0.424  غذية الغنية بالزيوت توعية الطلبة للابتعاد عن الأ  5

 0.08 0.490  سلامية في توزيع الوجبات الغذائية تسهيل مهمة لجان الإغاثة الإ  6

 0.004 0.489  تفعيل مراقبة المقصف المدرسي  7

 0.000 0.623  شرب توفير مياه صالحة لل  8

 0.011 0.444  بعاد مكان مياه الشرب عن دورات المياهأ  9

 0.017 0.418  توعية الطلبة لخطر التدخين   10

 0.005 0.482  توعية الطلبة بخطر الحبوب المخدرة   11

 0.000 0.633  تفعيل الإذاعة المدرسية في نشر الوعي الغذائي بين الطلبة  12

  0.5وعند مستوى دلالة تساوي 0. 349تساوي "  30"ودرجة حرية  0.05ستوى دلالة الجدولية عند م rقيمة 

الأول  المجــاليبــين معــاملات الارتبــاط بــين كــل فقــرة مــن فقــرات ) 6(مــن الجــدول الســابق رقــم 
والمعــدل الكلــي لفقراتــه،  والــذي يبــين أن معــاملات الارتبــاط المبينــة دالــة عنــد مســتوى ) الــوعي الغــذائي(

 rيمةكبر من قأالمحسوبة  rوقيمة  )0.05(ن القيمة الاحتمالية لكل فقرة اقل من أ، حيث )0.05(دلالة 
  .الأول  صادقة لما وضعت لقياسه المجالوبذلك تعتبر فقرات  )0.349(الجدولية والتي تساوي 

  

  الوعي بالأمن والسلامة: الثاني المجالالصدق الداخلي لفقرات 
  )7(جدول رقم 

  الوعي بالأمن والسلامة: الثاني  المجالقرات الصدق الداخلي لف
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط   معامل الارتباط   مسلسل

 0.017 0.421  توفير طفايات حريق داخل المدرسة  1

 0.000 0.476  ولي في كل فصل أسعاف إتوفير حقيبة  2

 0.017 0.418  الاهتمام بصيانة الأثاث المدرسي  3

 0.000 0.631  يفية التعامل مع مخلفات الحروب توعية الطلبة بك 4
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  مستوى الدلالة  معامل الارتباط   معامل الارتباط   مسلسل

 0.000 0.781  شارات المرورية رشاد الطلبة حول الإإ 5

 0.000 0.685  توعية الطلبة بحوادث الدراجات النارية  6

 0.000 0.713  توعية الطلبة بحوادث المولدات الكهربائية  7

 0.000 0.610  دث اوضع خطة إخلاء للمدرسة في حالة حدوث حو  8

 0.000 0.699  توعية الطلبة بطريقة التخلص من النفايات بطريقة صحيحة  9

 0.000 0.632  إعطاء ندوات تثقيفية للمرشدين الصحيين حول كيفية تفعيل الأمن والسلامة 10

 0.000 0.616  سعافات الأولية معهامراض المزمنة وكيفية الإوضع تصور لحالات الأ 11

 0.050 0.350  والإضاءة في الفصل  ةالتهويشراف على الإ 12

  0.5وعند مستوى دلالة تساوي  3490.تساوي "  30"ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  rقيمة 

الـوعي (الثـاني  المجـاليبين معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات ) 7(من الجدول السابق 
ذي يبــين أن معــاملات الارتبــاط المبينــة دالــة عنــد مســتوى والمعــدل الكلــي لفقراتــه،  والــ) بـالأمن والســلامة

مة يكبر من قأالمحسوبة  rوقيمة ) 0.05(، حيث إن القيمة الاحتمالية لكل فقرة اقل من ) 0.05(دلالة 
r  الثاني  صادقة لما وضعت لقياسه المجالوبذلك تعتبر فقرات    )0.325(الجدولية والتي تساوي.  
  

  الوعي الرياضي: الثالث لمجالاالصدق الداخلي لفقرات 
  الوعي الرياضي: الثالث المجالالصدق الداخلي لفقرات  )8(جدول رقم 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط   الفقرة  مسلسل
 0.050 0.350  تجهيز مكان مناسب لملعب المدرسة  1

 0.000 0.735  الاهتمام بحصص التربية الرياضية  2

 0.000 0.706  البدنية  خضاع الطلبة لفحص اللياقةإ 3

 0.000 0.671  جراء مسابقات بين الفصول على الألعاب الرياضية إ 4

 0.000 0.847  توعية الطلبة من خلال عرض رسومات توضح أهمية الرياضة  5

 0.000 0.762  دوات الرياضية المناسبة لسن الطلبة توفير الأ 6

 0.000 0.728  مل ليلا بالأنفاق رشاد حول خطورة السهر و الععمل ورشات عمل للإ 7

  0.5وعند مستوى دلالة تساوي 0  .349تساوي "  30"ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  rقيمة 

الثالـــث  المجـــاليبـــين معـــاملات الارتبـــاط بـــين كـــل فقـــرة مـــن فقـــرات )  8(مـــن الجـــدول الســـابق 
ن معـاملات الارتبـاط المبينـة دالـة عنـد مسـتوى والمعـدل الكلـي لفقراتـه،  والـذي يبـين أ) الوعي الرياضي(

مة يكبر من قأالمحسوبة  rوقيمة  )0.05(، حيث إن القيمة الاحتمالية لكل فقرة اقل من ) 0.05(دلالة 
r  الثالث  صادقة لما وضعت لقياسه المجالوبذلك تعتبر فقرات  )0.325(الجدولية والتي تساوي.  
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  الصحة الإنجابية: بعالرا المجالالصدق الداخلي لفقرات 
  الصحة الإنجابية: الرابع المجالالصدق الداخلي لفقرات  )9(جدول رقم 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط   الفقرة  مسلسل

1 
ــــة بــــالأمراض المعديــــة الخاصــــة بالصــــحة  تكــــوين لجنــــة تهــــتم بتوعيــــة الطلب

  نجابية الإ
0.684 0.000 

 0.000 0.820  التوعية بأهمية الزواج  2

 0.000 0.774  التوعية بخطورة الزواج المبكر  3

 0.000 0.748  التوعية بأهمية التعامل مع الأسرة من خلال الزواج والاهتمام بصحة الطفل  4

5 
عمـــل ورشـــات توعيـــة لطـــاقم المعلمـــين بأهميـــة و خطـــورة التعامـــل مـــع ســـن 

  المراهقة 
0.778 0.000 

 0.000 0.664  ديةعرض أفلام وثائقية تبين خطورة الأمراض المع 6

7 
ــ  ةعــن مخــاطر الحصــول علــى المعلومــات عــن الصــح ةعــرض أفــلام وثائقي

  )الأصدقاء، الانترنت(بطريقة خاطئة  ةنجابيالإ
0.720 0.000 

  0.5وعند مستوى دلالة تساوي  0. 349تساوي"  30"ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  rقيمة 

الصحة (الرابع  المجاللات الارتباط بين كل فقرة من فقرات يبين معام) 9(من الجدول السابق 
والمعدل الكلي لفقراته، والذي يبين أن معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستوى دلالة ) الإنجابية

 rمة يكبر من قأالمحسوبة  rوقيمة  )0.05 (ن القيمة الاحتمالية لكل فقرة اقل منأ، حيث )0.05(
  .الرابع صادقة لما وضعت لقياسه المجالوبذلك تعتبر فقرات   )0.349 (يالجدولية والتي تساو 

  الوعي بالصحة النفسية: الخامس المجالالصدق الداخلي لفقرات 
  )الوعى بالصحة النفسية(الخامس  المجالالصدق الداخلي لفقرات  )10(جدول رقم 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط   الفقرة  مسلسل
 0.031 0.388  التي حصل لها إعاقة خلال فترة الحربمتابعة الحالات  1

 0.000 0.612  متابعة ملف الطلبة خلال سنوات الدراسة 2

3 
خصـائيين نفسـيين لمناقشـة مشـاكل الطلبـة أعقد جلسات علمية مع اسـتدعاء 

  النفسية و وضع تصور لها
0.737 0.000 

 0.000 0.675  قلق الامتحانات توعية الطلبة للطريقة الصحيحة للدراسة والتقليل من حدة 4

 0.000 0.729  رحلات ترفيهية تنسيق وتنفيذ 5

6 
تـــدريب مرشـــدين صـــحيين علـــى درجـــة عاليـــة بكيفيـــة التعامـــل مـــع المشـــاكل 

  النفسية
0.811 0.000 

 0.000 0.850  التدريب على دورات كيفية التعامل مع أصحاب الأمراض المزمنة 7

  0.5وعند مستوى دلالة تساوي 0 . 349تساوي"  30"ودرجة حرية  0.05ة الجدولية عند مستوى دلال rقيمة 

الوعي (الخامس  المجاليبين معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات )  10(من الجدول السابق 
والمعدل الكلي لفقراته، والذي يبين أن معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستوى ) بالصحة النفسية

كبر من أالمحسوبة  rوقيمة )  0.05( ، حيث إن القيمة الاحتمالية لكل فقرة اقل من) 0.05(دلالة 
  .الخامس صادقة لما وضعت لقياسه المجالوبذلك تعتبر فقرات  0.349الجدولية والتي تساوي  rمة يق
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  الدراسة مجالاتصدق الاتساق البنائي ل
  الدراسة مع المعدل الكلي لفقرات الاستبانة تمجالامن   مجالمعامل الارتباط بين معدل كل  )11(جدول رقم 

  المجال
  المجالمحتوى 

معامل 

  الارتباط
  مستوى الدلالة

 0.000 0.812  الوعي الغذائي  الأول

 0.000 0.948  الوعي بالأمن والسلامة  الثاني

 0.000 0.823  الوعي الرياضي  الثالث

 0.000 0.783  الصحة الإنجابية  الرابع

 0.000 0.696  حة النفسيةالوعي بالص  الخامس

  0.5وعند مستوى دلالة تساوي  30. 49تساوي"  30"ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  rقيمة 

الدراســـة مـــع  مجـــالاتمـــن   مجـــاليبـــين معـــاملات الارتبـــاط بـــين معـــدل كـــل ) 11(مــن الجـــدول الســـابق 
ـــذي يبـــين أن معـــاملات الار  ـــي لفقـــرات الاســـتبانة وال ـــة عنـــد مســـتوى دلالـــة المعـــدل الكل ـــة دال  تبـــاط المبين

 rمـة يكبـر مـن قأالمحسـوبة  rوقيمـة )  0.05 ( ، حيث إن القيمة الاحتمالية لكل فقـرة اقـل مـن) 0.05(
  . )  0.349( الجدولية والتي تساوي 

  

  :	����������ثبات فقرات الاستبانة 
تقريبــــا لــــو تكــــرر تطبيقهــــا علــــى أمــــا ثبــــات أداة الدراســــة فيعنــــي التأكــــد مــــن أن الإجابــــة ســــتكون واحــــدة 

وقــد أجــرت الباحثــة خطــوات الثبــات ). 430: 1995العســاف، (متباعــدة  الأشــخاص ذاتهــم فــي أوقــات 
  .هما طريقة التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ نعلى العينة الاستطلاعية نفسها بطريقتي

�Splitطريقة التجزئة النصفية  -1Half Coefficient :مل ارتباط بيرسون بين تم إيجاد معا
معدل الأسئلة فردية الرتبة ومعدل الأسئلة زوجية  الرتبة لكل بعد وقد  تم تصحيح معاملات الارتباط  

حسب ) Spearman'Brown Coefficient(باستخدام معامل ارتباط سبيرمان براون للتصحيح 
  : المعادلة  التالية
=   معامل الثبات 

1

2

ر+
  .ر معامل الارتباطحيث ر
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  )طريقة التجزئة النصفية( معامل الثبات  )12(جدول رقم 

  المجالمحتوى   المجال

  التجزئة النصفية

عدد 
  الفقرات

معامل 
  الارتباط

معامل 

الارتباط 
  المصحح

مستوى 

الدلالة 
بعد 

  التعديل

 0.000 0.896 0.812 12  الوعي الغذائي  الأول

 0.000 0.973 0.948 12  الوعي بالأمن والسلامة  الثاني

 0.000 0.903 0.823 7  الوعي الرياضي  الثالث

 0.000 0.878 0.783 7  الصحة الإنجابية  الرابع

 0.000 0.821 0.696 7  الوعي بالصحة النفسية  الخامس

 0.000 0.898 0.815 45  جميع الفقرات  

  0.5وعند مستوى دلالة تساوي ، 3490.تساوي "  30"ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  rقيمة 

يبين أن هناك معامل ثبات كبير نسبيا لفقرات الاستبيان مما يطمئن الباحثة ) 12(يتبين من جدول رقم 
  .من توزيع أداة الدراسة على جميع أفراد العينة واستخلاص النتائج من بياناتها

  

  :Cronbach's Alphaطريقة ألفا كرونباخ   -2
  .طريقة ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبانة  كطريقة ثانية لقياس الثبات استخدمت الباحثة

  )طريقة والفا كرونباخ( معامل الثبات  )13(جدول رقم 
 مستوى الدلالة معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات  المجالمحتوى   المجال

 0.000 0.895 12  الوعي الغذائي  الأول

 0.000 0.968 12  الوعي بالأمن والسلامة  الثاني

 0.000 0.884 7  الوعي الرياضي  الثالث

 0.000 0.830 7  الصحة الإنجابية  الرابع

 0.000 0.801 7  الوعي بالصحة النفسية  الخامس

 0.000 0.906 45  جميع الفقرات  

أن معاملات الثبات مرتفعة مما يطمئن الباحثة من توزيع أداة الدراسة على ) 13(يتبين من جدول رقم 
  .راد العينة واستخلاص النتائج من بياناتهاجميع أف

  



83 
 

  :المعالجات الإحصائية
لتحقيـــق أهـــداف الدراســـة وتحليـــل البيانـــات التـــي تـــم تجميعهـــا، فقـــد تـــم اســـتخدام العديـــد مـــن الأســـاليب 

 Statistical Package forالإحصــائية المناســبة باســتخدام الحــزم الإحصــائية للعلــوم الاجتماعيــة

Social Science ( SPSS) ،  وفيما يلي مجموعة من الأساليب الإحصـائية المسـتخدمة فـي تحليـل
  :البيانات

، غالبـا )5(دائمـا (تم ترميز وإدخـال البيانـات إلـى الحاسـب الآلـي، حسـب مقيـاس ليكـرت الخماسـي   -1
الحـدود الـدنيا (، ولتحديـد طـول فتـرة مقيـاس ليكـرت الخماسـي ))1(، أبدا )2(، نادرا )3(، أحيانا )4(

م تقسـيمه علـى عـدد فتـرات تـ، )4=1-5( الدراسـة، تـم حسـاب المـدى مجـالاتالمستخدم في ) ياوالعل
، بعد ذلك تم إضافة هذه القيمة إلـى ) 0.08=4/5(المقياس الخمسة للحصول على طول الفقرة أي 

وذلـــك لتحديـــد الحـــد الأعلـــى للفتـــرة الأولـــى وهكـــذا  ) وهـــي الواحـــد الصـــحيح(اقـــل قيمـــة فـــي المقيـــاس  
 :يوضح أطوال الفترات كما يلي) 14(رقم وجدول 

 )14(جدول رقم

  1.80-1  2.60-1.80  3.40-2.60  4.20-3.40  5.0-4.20  الفترة
  ابدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  التصنيف

والنســـب المئويــة للتعـــرف علـــى الصـــفات الشخصــية لمفـــردات الدراســـة وتحديـــد  تتــم حســـاب التكـــرارا -2
 .التي تتضمنها أداة الدراسة ةالرئيس مجالاتاستجابات أفرادها تجاه عبارات ال

وذلك لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض استجابات أفـراد الدراسـة عـن كـل   Meanالمتوسط الحسابي  -3
عبارة من عبارات متغيرات الدراسـة الأساسـية، مـع العلـم بأنـه يفيـد فـي ترتيـب العبـارات حسـب أعلـى 

ير مــدى الاســتخدام أو مــدى الموافقــة علــى علمــا بــان تفســ) 89، 1996كشــك ، ( متوســط حســابي 
 .العبارة يتم كما سبق أوضحناه في النقطة الأولى

ــــاري   -4 ــــم اســــتخدام الانحــــراف المعي للتعــــرف علــــى مــــدى انحــــراف   (Standard Deviation)ت
الرئيسـية  مجـالاتمـن ال مجالاستجابات أفراد الدراسة لكل عبارة من عبارات متغيرات الدراسة ولكل 

ا الحسابي، ويلاحظ أن الانحراف المعياري يوضح التشتت في استجابات أفراد الدراسة عن متوسطه
الرئيســة، فكلمــا اقتربــت قيمتــه مــن  مجــالاتلكــل عبــارة مــن عبــارات متغيــرات الدراســة إلــى جانــب ال

إذا كـان الانحـراف المعيـاري واحـد ( الصفر كلما تركزت الاستجابات وانخفض تشـتتها بـين المقيـاس 
 ) أعلى فيعني عدم تركز الاستجابات وتشتتهاصحيحا ف

 اختبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات فقرات الاستبانة -5

 معامل ارتباط بيرسون لقياس صدق الفقرات  -6

  معادلة سبيرمان براون للثبات -7
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 Sample '1( سمرنوف لمعرفة نوع البيانات هل تتبع التوزيع الطبيعي أم لا -اختبار كولومجروف -8

K'S ( 

لمعرفـة الفـرق بـين متوسـط الفقـرة والمتوسـط  One sample T testلمتوسط عينة واحـدة   tاختبار  -9
 ." 3"الحيادي 

 . للفرق بين عينتين مستقلتين Tاختبار  - 10

 .اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق بين ثلاث متوسطات فأكثر - 11

 . اختبار شفيه للمقارنات المتعددة بين المتوسطات - 12
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  الفصل الخامس

  مناقشتهاتائج الدراسة الميدانية و ن
 
 

 .وتفسيره الأولالسؤال نتائج  •

 .الثاني وتفسيرهالسؤال نتائج  •

 .الثالث وتفسيرهالسؤال نتائج  •
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الإدارة المدرسـية درجـة تفعيـل ما :" والذي ينص علىوتفسيره نتيجة السؤال الأول من أسئلة الدراسة 
الوعي الغذائي، الوعي بالأمن والسلامة، الوعي الرياضـي، الصـحة الإنجابيـة، ( ةفي الصحة المدرسي

  ؟من وجهة نظر المدراء والمشرفين الصحيين )الوعي بالصحة النفسية
  مجالات الدراسة مجتمعةتحليل فقرات 

احتساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية للاستبانة ككل تم 
الدراسة  مجالاتوالذي يبين آراء أفراد عينة الدراسة في  )20(والنتائج المبينة جدول رقم  تها ،ومجالا

مرتبة  دور الإدارة المدرسية في  تفعيل التربية الصحية في المرحلة الأساسية بمحافظات غزةبالمتعلقة 
  : كما يلي مجاللكل  وزنها النسبيتنازليا حسب 

 TUول رKX)20(  

  الدراسة مجتمعةمجالات تحليل 

  المجال  مسلسل

بي
سا

لح
ط ا

وس
مت

ال
ري 

عيا
الم

ف 
حرا

لان
ا

  

بي
نس

 ال
زن

لو
ا

  

يب
ترت

ال
 

 1  79.54 0.391 3.977  الوعي الغذائي  1

 2  76.72 0.492 3.836  الوعي بالأمن و السلامة  2

 4  73.18 0.579 3.659  الوعي الرياضي  3

  5  63.93 0.699 3.197  الصحة الإنجابية  4

 3  74.56 0.596 3.728  ة النفسيةالصحبوعي ال  5

  74.606 0.426 3.730  المجالاتجميع   

  :يتضح من الجدول السابق ما يلي
لأهمية   "الأولى"وقد احتل المرتبة )% 79.54( وزنها النسبيبلغ ) الوعي الغذائي(: الأول المجال

  . الوعي الغذائي وصحة الطلبة
" الثانية"وقد احتل المرتبة %) 76.72( وزنها النسبيغ بل) الوعي بالأمن والسلامة: (الثاني المجال

  .لأهمية سلامة وأمن الطلبة
 "الثالثة"وقد احتل المرتبة %) 74.56( وزنها النسبيبلغ ) الوعي بالصحة النفسية: (الخامس المجال

  .لأهمية الصحة النفسية لدى الطلبة
لأهمية  "الرابعة"وقد احتل المرتبة  )%73.18( وزنها النسبيبلغ ) الوعي الرياضي: (الثالث المجال

  .الرياضة لأجسام وصحة الطلبة
والاخيرة  "الخامسة"وقد احتل المرتبة  )%63.93 (وزنها النسبيبلغ ) الصحة الإنجابية: (المجال الرابع

  .لقلة أهمية الصحة الإنجابية لهذه الفئة العمرية
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 وزنها النسبيو  ) 3.73(تساوي  مجالاتوبصفة عامة يتبين أن المتوسط الحسابي لجميع ال
مما يدل على ان هناك دور للإدارة %" 60"المحايد  وزنها النسبيكبر من  أوهي )%  74.61(يساوي 

  .ساسية بمحافظات غزة، بشكل عاليفي تفعيل التربية الصحية في المرحلة الأ المدرسية
الوعي (في بتفعيل التربية الصحية  لإدارة المدرسيةمما سبق يتضح للباحثة أن هناك دور ا 

من ) الغذائي، الوعي بالأمن والسلامة، الوعي الرياضي، الصحة الإنجابية، الوعى بالصحة النفسة
، بشكل عالي، وهذا يبين مدى اهتمام المدارس ومديراتها والمشرفين الصحيينمدراء  وجهة نظر

حيث أن  وحرص الإدارة المدرسية على تفعيل التربية الصحية داخل المدارس في محافظات قطاع غزة
هذا يعكس مدى اهتمام المشرفين الصحيين ومدراء المدارس بالصحة العامة للطلبة وارشادهم لعمل 

له من دور فاعل في إعادة الحيوية  اعاد عن كل ما هو خطأ وما هو معدى وممرض لمالصواب والابت
  .والنشاط الذهني والجسدي لطلبة المرحلة الأساسية العليا 

حيث أظهرت هذه ) 1994،دائرة التربية والتعليم(ع دراسة م إلى حد ماهذه الدراسة  وتتفق
درسية والابتعاد عن الوجبات السريعة ومن مخاطر الدراسة إبراز أهميه التوعية الصحية للتغذية الم
  .عظام كبيرة لانتشار تسوس الأسنان ومرض هشاشة ال

 

  الوعي الغذائي: الأول المجال
احتساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لمجال الوعي الغذائي تم 

الوعي (آراء أفراد عينة الدراسة في فقرات  والذي يبين) 15(والنتائج مبينة في جدول رقم  وفقراته
  : الجدول الاتيمرتبة ترتيبا تنازلية كما هو موضح في ) الغذائي

  )الوعي الغذائي(تحليل فقرات  )15(جدول رقم 
قرة

الف
م 

رق
  

  الفقرة

بي
سا

لح
ط ا

وس
مت

ال
ري 

عيا
الم

ف 
حرا

لان
ا

  

بي
نس

 ال
زن

لو
ا

  

يب
ترت

ال
 

  1 87.2 0.745 4.36  تفعيل مراقبة المقصف المدرسي  7

  2 86.8 0.774 4.34  تفعيل الإذاعة المدرسية في نشر الوعي الغذائي بين الطلبة 12

  3 86.6 0.738 4.33   مراقبة نوعية المياه التي يتم توفيرها للطلبة 8

  4 84.4 0.761 4.22  مغذيةيتامينات ف توعيتهم بأهمية الوجبة الغذائية لاحتوائها على 3

  5 78.8 0.892 3.94  الضارةغذية الغنية بالزيوت تعاد عن الألابباتوعية الطلبة  5

  6 78 1.035 3.9  بعاد مكان مياه الشرب عن دورات المياهأ 9

  7 77.2 0.945 3.86  سلامية في توزيع الوجبات الغذائية تسهيل مهمة لجان الإغاثة الإ 6

  8 76.6 1.083 3.83  وأضرارها عليهمتوعية الطلبة بخطر الحبوب المخدرة  11

  9 76 1 3.8  بالدوريات والمنشورات المنتظمةتوعية الطلبة لخطر التدخين  10
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قرة
الف

م 
رق

  

  الفقرة

بي
سا

لح
ط ا

وس
مت

ال
ري 

عيا
الم

ف 
حرا

لان
ا

  

بي
نس
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زن

لو
ا

  

يب
ترت
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  10 75.8 0.786 3.79  تنظيم زيارات لبعض الجهات ذات العلاقة بالصحة العامة 1

  11 74.4 0.894 3.72  تزويد مكتبة المدرسة بمطبوعات عن الوعي الغذائي 4

  12 72.4 0.77 3.62  صحة العامة للطلبة تتعلق بال) غير دورية(إعداد مطوية  2

  79.4 0.391 3.97  جميع الفقرات  

 

  :أن أعلي أربع فقرات كانتيتضح من الجدول السابق 

 وزنها النسبي بلغ " تفعيل مراقبة المقصف المدرسي" والتي تنص على ) 7(الفقرة رقم  .1
فعيل مراقبة المقصف ، أي أنه يتم ت)0.05 (وهو أقل من )0.000(ومستوى معنوية % 87.2

 .داخل المدارس

" تفعيل الإذاعة المدرسية في نشر الوعي الغذائي بين الطلبة"والتي تنص على ) 12(الفقرة رقم  .2
أي أنه تقوم  )0.05(قل من أوهو  )0.000(ومستوى معنوية  )%86.8(وزنها النسبي بلغ 

، وهذا ن طلاب المدرسة المدارس بتفعيل دور الإذاعة المدرسية في نشر الوعي الغذائي بي
بتوعية طلابها بمواصفات الغذاء السليم وصلاحيته وأهمية يعود لمدى اهتمام الإدارة المدرسية 

 .الأخذ بالعادات الغذائية السليمة 

وزنها النسبي بلغ " مراقبة نوعية المياه التي يتم توفيرها للطلبة"والتي تنص على ) 8(الفقرة رقم  .3
احتلت هذه الفقرة المرتبة ، يتم مراقبة نوعية المياه التي يتم توفيرها للطلبة أي أنه% 86.6

 .الثالثة لأهمية سلامة المياه التي يتناولها الطلبة

على فيتامينات  لاحتوائهاتوعيتهم بأهمية الوجبة الغذائية "والتي تنص على ) 3(الفقرة رقم  .4
يتم توعية الطلبة بأهمية الوجبة الغذائية  ، أي أنه)%84.4(النسبي  وزنها بلغ" مغذية

الاهتمام بهذه الفقرة لما يعود من نفع وصحة  ىمد ويرجع، لاحتوائها على فيتامينات مغذية
 .للطلبة عند تناولهم الاغذية التي تحتوي على الفيتامينات

 :فقرات كانتوأن أدني أربع 

بالدوريات والمنشورات  توعية الطلبة لخطر التدخين"والتي تنص على ) 10(الفقرة رقم  .1
مما يدل على أن توعية الطلبة لخطر التدخين يتم  )% 76(وزنها النسبي بلغ " المنتظمة

، يعود عدم الاهتمام الكبير في ةداخل المدارس من خلال الدوريات والمنشورات المنتظم
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ولم يلحظ توعية الطلبة لخطر التدخين إلى أن الدراسة قائمة على المرحلة الأساسية 
الاهتمام المطلوب والكافي من قبل الإدارة المدرسية حيث أن التدخين غير منتشر في هذه 

 .المرحلة العمرية بشكل عال

ت لبعض الجهات ذات العلاقة بالصحة تنظيم زيارا"والتي تنص على ) 1(الفقرة رقم  .2
مما يدل على أنه يتم تنظيم زيارات لبعض الجهات  )%75.8 (وزنها النسبي بلغ ا "العامة

، ويعود السبب إلى أن هذا الدور لابد أن يطبق من خلال ذات العلاقة بالصحة العامة
 .التربية والتعليم

بلغ " تزويد مكتبة المدرسة بمطبوعات عن الوعي الغذائي"والتي تنص على ) 4(رقم الفقرة  .3
مما يدل على أنه يتم تزويد مكتبة المدرسة بمطبوعات عن  )%74.4(وزنها النسبي 
المدرسية دارة ، ويعود هذا إلى قلة الاعتماد على مكتبة المدرسة من قبل الإالوعي الغذائي

لاتعول على تزويد المكتبة المدرسية بمطبوعات عن الوعي الغذائي وخاصة  يالت
الأساليب التي يقتضيها الاهتمام في تفعيل التربية الصحية وهذا يرجع إلى تكاليف 

 .المطبوعات المادية المرتفعة 

" العامة للطلبة تتعلق بالصحة) غير دورية(إعداد مطوية "والتي تنص على ) 2(الفقرة رقم  .4
مما يدل على أنه يتم إعداد مطوية تتعلق بالصحة العامة  )%72.4(وزنها النسبي بلغ 

، ويعود السبب إلى عدم التركيز على المطويات التي تتعلق بالصحة للطلبة داخل المدارس
 .العامة للطلبة

تســاوي ) الــوعي الغــذائي(الأول  المجــالالحســابي لجميــع فقــرات وبصــفة عامــة يتبــين أن المتوســط 
ممــا يــدل ، % "60"المحايــد  وزنهــا النســبيمــن كبــر أوهــي  )%79.4 (يســاوي وزنهــا النســبي ، و3.97

، مرتفعالغذائي، بشكل على أن هناك دور للإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية من حيث الوعي 
الأساسية، طلبة المدارس في المرحلة  ىوهذا يعود إلى مدى اهتمام الإدارة المدرسية بالوعي الغذائي لد

إلــى بنــاء برنــامج مقتــرح لتنميـــة  تهــدفي والتــ) 2003عبـــده، (حيــث أن هــذه النتيجــة تتفــق مــع دراســة 
ات الدراســـة علـــى قائمـــة بـــبعض المفـــاهيم الصـــحية لـــدي طلبـــة الصـــف الســـادس الأساســـي وشـــملت أدو 

النظافــة الشخصــية، الأمــراض المعديــة، التربيــة (المفــاهيم الصــحية متضــمنة عشــرة موضــوعات رئيســية 
الغذائية، صحة الفم والأسنان، وقاية الحوادث، أضـرار التـدخين، الأمـراض المسـتوطنة، اللياقـة البدنيـة، 

هـا إعـداد قائمـة بالمفـاهيم الصـحية تفيـد فـي عمليـة ، ومـن نتائج)العقاقير والمخدرات والإسعافات الأولية
التخطيط والبناء في المناهج الصحية للصف السادس الأساسي، وإعداد إطار هيكلي للمفاهيم الصحية 
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والوجدانيــة يكــون منطلقــاً لبنــاء  ،لــدي طلبــة الصــف الســادس الأساســي فــي مســتوياته المعرفيــة والمهاريــة
  .السادس الأساسي مراعياً الحاجات الصحية اللازمة للطلبةمناهج في المفاهيم الصحية للصف 

  
  الوعي بالأمن والسلامة :  المجال الثاني

 احتســـاب المتوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري والـــوزن النســـبي لمجـــال الـــوعي بـــالأمن والســـلامةتـــم 
بالأمن  الوعي(في فقرات  والذي يبين آراء أفراد عينة الدراسة) 16(والنتائج مبينة في جدول رقم  وفقراته

   :ما يليموضح في تنازلية كما هو مرتبة ) والسلامة
 TUول رKX)16(  

  )الوعي بالأمن والسلامة( اQaLMل`_^[\ ]IZات 

قرة
الف

م 
رق

  

  الفقرة

بي
سا

لح
ط ا
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مت
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عيا
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ا
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  1 86.2 0.7 4.31  الإضاءة في الفصلو  التهويةشراف على الإ 12

  2 84.4 0.768 4.22  الاهتمام بصيانة الأثاث المدرسي 3

  3 82.4 0.758 4.12  بالشكل السليمتوعية الطلبة بطريقة التخلص من النفايات  9

  4 81.2 0.878 4.06  توفير طفايات حريق داخل المدرسة 1

  5 80.6 0.813 4.03  ثداحو الإخلاء للمدرسة في حالة  وضع خطة 8

  6 79.2 0.797 3.96  شارات المروريةحول الإ رشاد الطلبةإ 5

  7 75.4 0.943 3.77  توعية الطلبة بحوادث المولدات الكهربائية 7

10 
ــــل الأمــــن  ــــة تفعي ــــة للمرشــــدين الصــــحيين حــــول كيفي ــــدوات تثقيفي إعطــــاء ن

  8 74.8 0.924 3.74  والسلامة

  9 73.2 0.782 3.66  توعية الطلبة بكيفية التعامل مع مخلفات الحروب 4

11 
سعافات الأولية مراض المزمنة وكيفية الإوضع تصور لحالات الأ

  معها
3.63 0.903 72.6 10  

  11 69.2 1.051 3.46  الدراجات النارية بتجنب ركوب توعية الطلبة 6

  12 61.2 1.117 3.06  ولي في كل فصلأسعاف إتوفير حقيبة  2

  76.72 0.491 3.83  جميع الفقرات  

  

  :لسابق أن أعلى أربع فقراتيتضح من الجدول ا

وزنها بلغ " والإضاءة في الفصل التهويةشراف على الإ"والتي تنص على ) 12(الفقرة رقم  .1
داخل المدارس، ول الإشراف على التهوية والإضاءة في الفصأي أنه يتم ، %86.2النسبي 
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 لأهمية التهوية والإضاءة داخل الفصول وتأثيرها على الطلبة احتلت هذا الفقرة المرتبة الاولى
أي أن الإدارة المدرسية تقوم بالإشراف على التهوية والإضاءة داخل الفصول بشكل مستمر 
يعكس وعى الإدارة المدرسية بأهمية وجود التهوية والإضاءة كمتطلب فيزيقي ينشط أذهان 

 .ية التعليمية الطلبة ويجعلهم متفاعلين ومرحبين بالعمل

 (وزنها النسبيبلغ " الاهتمام بصيانة الأثاث المدرسي"والتي تنص على ) 3(الفقرة رقم  .2
يتم الاهتمام بصيانة أي أنه  )0.05( قل من أوهو  )0.000 (ومستوى معنوية) % 84.4

المرتبة الثانية لأهمية سلامة الاثاث المدرسي الذي  الفقرة احتلت وقدالأثاث المدرسي،
 .دمه الطلبة داخل المدرسةيستخ

بلغ " الشكل السليمتوعية الطلبة بطريقة التخلص من النفايات "والتي تنص على ) 9(الفقرة رقم  .3
مما يدل على انه يتم توعية الطلبة للتخلص من النفايات بالشكل  )%82.4(وزنها النسبي 

المرتبة الثالثة لأهمية سلامة الطلبة وأهمية التخلص من النفايات  الفقرة احتلتوقد السليم، 
 .وخصوصا بالشكل السليم دون أي اضرار على الطلبة

وزنها النسبي بلغ " توفير طفايات حريق داخل المدرسة"والتي تنص على ) 1(الفقرة رقم  .4
ت حريق داخل المدارس، احتلت المرتبة الرابعة لأهمية توافر يتم توفير طفايا أي أنه% 81.2

 .ء قد يحدثريق داخل المدرسة تجنبا لأي سو طفايات الح

 :وأن ادني أربع فقرات

وزنها بلغ " توعية الطلبة بكيفية التعامل مع مخلفات الحروب"والتي تنص على ) 4(الفقرة رقم  .1
الحروب مما يدل على أنه يتم توعية الطلبة بكيفية التعامل مع مخلفات  )%73.2 (النسبي
المطلوب لآن واقع مدارسنا تقع في مناطق تعرضت وتتعرض لاعتداء الاحتلال  لبالشك

عنه من مخلفات وذخائر غير متفجرة وتؤدي إلى تشكيل خطر على  عالإسرائيلي وما يتب
في توعيتهم بكيفية التعامل  همدرسية إلى القيام بالدور المناط فيحياتهم والذي يدفع الإدارة ال

مع هذه المخلفات من خلال الابتعاد عن عدم العبث بها وتبليغ الجهات المختصة وهنا ترجع 
التاسعة لان الطلبة في المرحلة الأساسية ليس  ةوقد احتلت الفقرة المرتب أهمية الوعي الصحي 

 .و التعامل مع مخلفات الحروبلديهم الجراءة على اللعب ا

سعافات مراض المزمنة وكيفية الإوضع تصور لحالات الأ"والتي تنص على ) 11(الفقرة رقم  .2
مما يدل على أنه يتم وضع تصور لحالات  )% 72.6 (وزنها النسبيبلغ  "الأولية معها

الأولية معها، احتلت المرتبة العاشرة لعدم اهتمام الطلبة الأمراض المزمنة وكيفية الإسعافات 
 .في هذا العمر بعمل الاسعافات الاولية
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وزنها بلغ " الدراجات النارية بتجنب ركوبتوعية الطلبة "والتي تنص على ) 6(الفقرة رقم  .3
مما يدل على أنه يتم  )0.05(قل من أوهو  ) 0.000 (ومستوى معنوية )% 69.2 (النسبي
الطلبة بتجنب ركوب الدراجات النارية، احتلت المرتبة الحادية عشر بسبب عدم قيام  توعية

انتشرت ظاهرة ركوب الدراجات  دالعمر وقالطلبة بقيادة وركوب الدراجات النارية في هذا 
عنه من حوادث خطيرة على صحة الطلبة  جالنارية وتقليد الطلبة للقيادة بشكل متهور وما ينت

 .ه الإدارة المدرسية بالتوعية بهذا الجانب وهنا يبرز أهمي

وزنها النسبي بلغ " ولي في كل فصلأسعاف إتوفير حقيبة "والتي تنص على ) 2(الفقرة رقم  .4
مما يدل على أنه لا يتم توفير  ) 0.05(من  أكبروهو  )0.561(ومستوى معنوية % 61.2

لأخيرة بسبب عدم توافر حقيبة إسعاف أولي في كل فصل داخل المدارس، احتلت المرتبة ا
في كل فصل ويعود السبب لعدم قيام وزارة التربية والتعليم في تدعيم  أولياف عحقائب إس

 .الفصول بهذه الحقائب

) الــوعي بــالأمن والســلامة(الثــاني  المجــالوبصــفة عامــة يتبــين أن المتوســط الحســابي لجميــع فقــرات 
ممـا  )% 60(المحايـد  وزنهـا النسـبيمـن  كبـر أوهي  )%76.72(يساوي  وزنها النسبي ، و3.83تساوي 

يـدل علـى أن هنـاك دور لـلإدارة المدرسـية فـي تفعيـل التربيـة الصـحية مـن حيـث الـوعي بـالأمن والسـلامة،  
  .مرتفعبشكل 

  

  الوعي الرياضي:  الثالث المجال

 وفقراتهاف المعياري والوزن النسبي لمجال الوعي الغذائي احتساب المتوسط الحسابي والانحر تم 
الوعي الرياضي (والذي يبين آراء أفراد عينة الدراسة في فقرات ) 17(مبينة في جدول رقم  جوالنتائ

  :كما هو موضح فيما يلي اة ترتيبا تنازليمرتب
  )17(@?ول ر;: 

  )الوعي الرياضي( KLMل CDE FGHIJات
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  1 79.6 0.772 3.98  تجهيز مكان مناسب لملعب المدرسة  1

  2 79.4 0.879 3.97  الاهتمام بحصص التربية الرياضية  2

  3 77 0.976 3.85  دوات الرياضية المناسبة لسن الطلبة توفير الأ 6

  4 73.4 0.887 3.67  لعاب الرياضية جراء مسابقات بين الفصول على الأإ 4

  5 71.6 0.917 3.58توعيــــة الطلبـــــة مــــن خـــــلال عــــرض رســـــومات توضــــح أهميـــــة  5
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  الرياضة 

7 
أثــره علــى رشــاد حــول خطــورة الســهر و عمــل ورشــات عمــل للإ

  الصحة العامة
3.51 0.93 70.2 6  

  7 61 0.906 3.05  خضاع الطلبة لفحص اللياقة البدنيةإ 3

   73.18 0.578 3.65  جميع الفقرات  

  :أن أعلى فقرتينيتضح من الجدول السابق 

وزنها النسبي بلغ " تجهيز مكان مناسب لملعب المدرسة"والتي تنص على ) 1(الفقرة رقم  .1
تجهيز مكان مناسب لملعب المدرسة داخل المدارس، احتلت المرتبة أي أنه يتم % 79.2

ملاعب مناسبة داخل المدرسة للحفاظ على سلامة الطلبة وحمايتهم من  وجودلي لأهمية الاو 
 .أي خطر

 )% 79.4(وزنها النسبي" الاهتمام بحصص التربية الرياضية"والتي تنص على ) 2(الفقرة رقم  .2
لت المرتبة الثانية لضرورة قيام الطلبة يتم الاهتمام بحصص التربية الرياضية، احتأي أنه 

 .بممارسة الرياضة لما فيها فائدة على الجسم والعقل
 :وأن أدني فقرتين

أثره على رشاد حول خطورة السهر و عمل ورشات عمل للإ"والتي تنص على ) 7(الفقرة رقم  .1
أنه يتم عمل ورشات عمل للإرشاد حول  أي )%70.2 (وزنها النسبي بلغ" الصحة العامة

المرتبة السادسة لعدم قيام طلبة  الفقرة توقد احتلخطورة السهر وأثره على الصحة العامة، 
 .المرحلة الاساسية بالسهر

وزنها النسبي بلغ " خضاع الطلبة لفحص اللياقة البدنيةإ"والتي تنص على ) 3(الفقرة رقم  .2
مما يدل على أنه لا يتم إخضاع لفحص اللياقة البدنية، احتلت المرتبة الأخيرة لعدم % 61

 .اهمية هذا الاختبار لهذه الفئة السنية
) الـــوعي الرياضـــي(الثالـــث  المجـــالوبصـــفة عامـــة يتبـــين أن المتوســـط الحســـابي لجميـــع فقـــرات 

ممــا ) %60(المحايــد  وزنهــا النســبيمــن   كبــرأوهــي )% 73.18(يســاوي  وزنهــا النســبي )3.65(تســاوي 
يــدل علــى أن هنــاك دور لــلإدارة المدرســية فــي تفعيــل التربيــة الصــحية مــن حيــث الــوعي الرياضــي، بشــكل 

  .قولهم، حيث أن الوعي الرياضي له فوائد عديدة وكثيرة على الطلبة وعلى اجسامهم وعمرتفع
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  الصحة الإنجابية:  المجال الرابع
 احتساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لمجال الصحة الإنجابية وفقراتهتم 

بالصحة  يالوع(والذي يبين آراء أفراد عينة الدراسة في فقرات ) 18(والنتائج مبينة في جدول رقم 
   :ما يليهو موضح فيكما  امرتبة ترتيبا تنازلي )الإنجابية

 TUول رKX)18(  

  )الصحة الإنجابية(`_^[\ ]IZات 
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1 
تكــــوين لجنــــة تهــــتم بتوعيــــة الطلبــــة بــــالأمراض المعديــــة الخاصــــة 

  نجابيةبالصحة الإ
3.49 0.829 69.8 1  

5 
علمين بأهمية و خطورة التعامل مع عمل ورشات توعية لطاقم الم

  سن المراهقة
3.34 0.958 66.8 2  

4 
الاهتمــام عامــل مــع الأســرة مــن خــلال الــزواج و التوعيــة بأهميــة الت

   أبنائهابصحة 
3.33 0.94 66.6 3  

  4 62.2 0.952 3.11  عرض أفلام وثائقية تبين خطورة الأمراض المعدية 6

  5 61.6 0.972 3.08  التوعية بخطورة الزواج المبكر  3

7 
طر الحصـول علـى المعلومـات عـن عن مخـا ةعرض أفلام وثائقي

  )الأصدقاء، الانترنت(بطريقة خاطئة  ةنجابيالإ ةالصح
3.04 1.05 60.8 6  

  7 59.8 0.988 2.99  التوعية بأهمية الزواج  2

  63.93 0.70 3.20  جميع الفقرات  

   

  :أعلى فقرتينيتضح من الجدول السابق 

المعدية الخاصة  تكوين لجنة تهتم بتوعية الطلبة بالأمراض"والتي تنص على ) 1(رقم  الفقرة .1
تكوين لجنة تهتم بتوعية الطلبة أي أنه يتم  )%69.8(وزنها النسبي بلغ  ةنجابيبالصحة الإ

لأولي لأهمية معرفة الطلبة بالأمراض المعدية الخاصة بالصحة الإنجابية، احتلت المرتبة ا
 الإنجابيةوالادارة المدرسية لها دور فاعل وحيوي في توعية الطلبة بالصحة  بالأمراض المعدية

لااهميتها في صحة مفاهيم الطلبة بهذه المرحلة العمرية ومدى توافر الوسائل الغير شفافة 
 . الأحيانفي معظم معلومات خاطئة عن طريق غير صواب  أومن استخدام الانترنت  أحيانا
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عمل ورشات توعية لطاقم المعلمين بأهمية و خطورة التعامل "والتي تنص على ) 5(الفقرة رقم  .2
قل من أوهو ) 0.000 (ومستوى معنوية )%66.8(وزنها النسبي  بلغ " مع سن المراهقة

يتم عمل ورشات توعية لطاقم المعلمين بأهمية وخطورة التعامل مع سن ، أي أنه 0.05
راهقة، احتلت المرتبة الثانية لأهمية معرفة المعلمين والمعلمات بخطورة التعامل مع سن الم

عبء كبير على عاتق الإدارة المدرسية بتقديم ورش عمل وطاقم مدربين للتعامل  عالمراهقة ويق
 .الصواب مع سن المراهقة وكيفية توعيته بالطرق السليمة 

 :وأن أدني فقرتين

عن مخاطر الحصول على المعلومات  ةعرض أفلام وثائقي"ي تنص على والت) 7(الفقرة رقم  .1
 أي )% 60.8 (وزنها النسبيبلغ " الأصدقاء، الانترنت(بطريقة خاطئة  ةنجابيالإ ةعن الصح

 أنه لا يتم عرض أفلام وثائقية عن مخاطر الحصول على المعلومات عن الصحة الإنجابية
 .بطريقة خاطئة، احتلت المرتبة السادسة لعدم توافر الافلام الوثائقية داخل المدارس

مما يدل  )%59.8 (وزنها النسبيبلغ " التوعية بأهمية الزواج"والتي تنص على ) 2(الفقرة رقم  .2
المرتبة الأخيرة لعدم تطلع واهتمام طلبة على أنه لا يتم توعية الطلبة بأهمية الزواج، احتلت 

 .هذه المرحلة بموضوع الزواج

) الصحة الإنجابية(الرابع  المجالوبصفة عامة يتبين أن المتوسط الحسابي لجميع فقرات 
مما ، %"60"المحايد  وزنها النسبيمن كبر أوهي  )%63.9(يساوي  زنها النسبيو  )3.2 (تساوي

يدل على أن هناك دور للإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية من حيث الصحة الإنجابية، 
ومن هنا تجد الباحثة أن هناك دور فعال وهام تقوم به الإدارة المدرسية في توعية  بشكل متوسط،

  .رة الأمراض المعديةالطلبة بالأمراض المعدية وأهمية الزواج وعرض أفلام وثائقية تبين خطو 

التي تهدف إلى الكشف عن مستوى الإلمام  بأهداف التربية ) 2004 ،المجبر(وهذا يختلف مع دراسة 
الصحية ومجالاتها لدى تلاميذ الصف التاسع بمحافظات غزة وعلاقاتها بمتغيري الجنس والمؤسسة 

المعلومات والمعارف (توى ومن أهم نتائجها أهم النتائج انخفاض مس) حكومة ،وكاله(التعليمية 
الصحية لدى تلاميذ الصف التاسع حيث بلغت النسبة المئوية لمتوسط درجات التلاميذ في مجال 

في مجال الأمراض المعدية أما مجال %) 47.2(بينما بلغت النسبة %) 68,4(النظافة الشخصية 
ى درجات التلاميذ في اختيار وكانت أهم النتائج انخفاض مستو %)54,4(الغذاء والنظافة فبلغت النسبة 

  .%50المهارات الصحية الحياتية حيث بلغت النسبة المئوية لمتوسط درجات التلاميذ حوالي 
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  الوعي بالصحة النفسية: الخامس المجال

احتساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لمجال الوعي بالصحة النفسية  تم
الوعي (والذي يبين آراء أفراد عينة الدراسة في فقرات ) 19(مبينة في جدول رقم  جوالنتائ وفقراته

   : ما يليمرتبة ترتيبا تنازلية كما هو موضح في )بالصحة النفسية
 TUول رKX)19(  
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  1 85.4 0.901 4.27  رحلات ترفيهية تنفيذ 5

  2 79.4 0.792 3.97  خلال سنوات الدراسةالصحية متابعة ملف الطلبة  2

4 
ل مــن حــدة قلــق تقليــاللطلبــة للطريقــة الصــحيحة للدراســة و توعيــة ا

  الامتحانات
3.89 0.775 77.8 3  

6 
يفيـــة التعامـــل مـــع تــدريب مرشـــدين صـــحيين علـــى درجــة عاليـــة بك

  المشاكل النفسية
3.55 0.954 71 4  

3 
لمناقشــة مشــاكل  مرشــدين نفســييناســتدعاء بعقــد جلســات علميــة 

  حلول وتصورات وضعالطلبة النفسية و 
3.51 0.964 70.2 5  

7 
ن والمرشـــدين الصـــحيين علـــى كيفيـــة التعامـــل مـــع تـــدريب المعلمـــي

  أصحاب الأمراض المزمنة
3.49 1.013 69.8 6  

  7 68.6 0.776 3.43  متابعة الحالات التي حصل لها إعاقة خلال فترة الحرب 1

  74.562  0.595  3.72  جميع الفقرات  

  :أعلى فقرتينيتضح من الجدول السابق 

ومستوى )% 85.4(وزنها النسبي بلغ " رحلات ترفيهية يذتنف "والتي تنص على ) 5(الفقرة رقم  .1
تنفيذ رحلات ترفيهية داخل المدارس، أي أنه يتم  )0.05(وهو أقل من  )0.000(معنوية 

احتلت المرتبة الأولي لأهمية الترفيه لدى الطلبة ولما لها من أثر ايجابي على نفوس وصحة 
 .بهذا الجانب الحيوي في تفعيل التربية الصحية والإدارة المدرسية يجب عليها الاهتمام .الطلبة

وزنها النسبي بلغ " خلال سنوات الدراسةالصحية متابعة ملف الطلبة "والتي تنص على ) 2(الفقرة رقم  .2
يتم متابعة ملفات الطلبة الصحية خلال سنوات الدراسة، احتلت المرتبة أي أنه % 79.4

 .ثانية لأهمية تتابع ملف الطلبة الصحية لمعرفة حالاتهم الصحية والتغيرات الصحية لديهمال
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 :وأن أدني فقرتين

تدريب المعلمين والمرشدين الصحيين على كيفية التعامل مع أصحاب "والتي تنص على ) 7(الفقرة رقم  .1

أنه تدريب المعلمين والمرشدين الصحيين  أي )%69.8(وزنها النسبي بلغ " الأمراض المزمنة
على كيفية التعامل مع أصحاب الأمراض المزمنة، احتلت المرتبة السادسة لعدم تطبيق ذلك 

 .من قبل وزارة التربية والتعليم

نها وز بلغ " متابعة الحالات التي حصل لها إعاقة خلال فترة الحرب"والتي تنص على ) 1(الفقرة رقم  .2
مما يدل على أنه يتم متابعة الحالات التي حصل لها إعاقة خلال فترة  )%  68.6 ( النسبي

الحرب، احتلت المرتبة الأخيرة لعدم الاهتمام بمتابعة الحالات التي حصل لها إعاقة خلال 
 .الحرب

) الـوعي بالصـحة النفسـية(الخـامس  المجـالع فقرات وبصفة عامة يتبين أن المتوسط الحسابي لجمي
مما يدل ، %"60"المحايد  وزنها النسبيمن كبر أوهي  )%74.56(يساوي  وزنها النسبي )3.72(تساوي 

ة النفسـية، بشـكل على أن هناك دور للإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية من حيـث الـوعي بالصـح
   .، حيث أن الاهتمام بالصحة النفسية لدى الطلبة يعود عليهم بالنفع لهم وللمجتمع بعد ذلكعالي

  
أن الإدارة المدرسية تقوم بدورها الفعال في نشر الوعي بالصحة النفسـية داخـل المدرسـة  الباحثة تخلص

  .في كيفية الدراسة وبين الطلبة من خلال تنفيذ الرحلات المدرسية وارشاد الطلاب 
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توجـد فـروق ذات دلالـة هـل  :"والـذي يـنص علـىوتفسـيره نتيجة السـؤال الثـاني مـن أسـئلة الدراسـة  
ـــة إحصـــائية فـــي تقـــديرات متوســـطات عينـــة الدراســـة فـــي دور الإدارة  α ≥0.05 عنـــد مســـتوى دلال

نوات الخدمـة، س -الوصف الوظيفي –الجنس (المدرسية في تفعيل التربية الصحية تعزي إلي متغير 
 ؟)المنطقة التعليمية

  :ويتفرع من السؤال الثاني أربع فرضيات وسوف يتم استعراضها على النحو التالي

 عنــد مســتوى دلالــة توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية:" نتيجــة الفرضــية الأولــى والتــي تــنص علــى
0.05≤ α  عيل التربيـة الصـحية تقديرات عينة الدراسة في دور الإدارة المدرسية في تفمتوسطات في

  ) .أنثى  -ذكر(الجنس إلي متغير ىتعز 

 .بين إجابات المبحوثين قلاختبار الفرو  tلاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار 

  )21(@?ول ر;: 
  C^HZوق ]VG إ@K[Kت اSTKQUt  VGWXIPYZ  اKPQRر  

الوسط   العدد  الجنس  المجال
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

القيمة  Tقيمة 
  الاحتمالية

  الدلالة

_Tا`aZا _bXZا  Cc0.382 3.965  67  ذ 
�0.372 

0.720 
 

eZدا CGg KGTKhiإ  
jkU0.405 3.991  58  أ 

 VMlK[ _bXZا
eMmnZوا  

Cc0.510 3.833  67  ذ 
�0.065 

0.897 
 

eZدا CGg KGTKhiإ  
jkU0.474 3.839  58  أ 

_oKpCZا _bXZا  Cc0.567 3.753  67  ذ 
1.959 

0.778 
 

GgeZدا C KGTKhiإ  
jkU0.577 3.552  58  أ 

eG[KLUqا eIhZا  Cc0.620 3.179  67  ذ 
�0.299 

0.127 
 

eZدا CGg KGTKhiإ  
jkU0.785 3.217  58  أ 

 eIhZK[ _bXZا
eGn^rZا  

Cc0.634 3.684  67  ذ 
�0.884 

0.106 
 

eZدا CGg KGTKhiإ  
jkU0.549 3.779  58  أ 

Zا sGY@تtKLY  Cc0.410 3.731  67  ذ 
.0200 0.403 

eZدا CGg KGTKhiإ  
jkU0.448 3.730  58  أ 

  1.65= 0.05ومستوى دلالة  الجدولية عند درجة حرية t قيمة 

الجدولية في جميع  Tالمحسوبة أقل من قيمة  Tأن قيمة ) 21(ويتبين من جدول رقم 
  ).ذكر، أنثى(الجنس وهذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزي لمتغير  مجالاتال

 ) 0.05(كبر من أتساوي  وهي  مجالاتوبصفة عامة يتبين أن القيمة الاحتمالية لجميع ال
مما يدل على  )1.97 (الجدولية والتي تساوي tوهي اقل من قيمة ) 0 .2(المحسوبة تساوي tوقيمة 

دور في آراء أفراد العينة حول   α=05.0عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
  .الجنس الإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية تعزي إلي متغير

الإدارة  درجــة تقــدير أفـــراد العينــة لـــدورومــن ممــا ســـبق يتضــح للباحثــة أنـــه لا توجــد فــروق فـــي 
ئمين علــى المدرســية فــي تفعيــل التربيــة الصــحية يعــزي إلــى متغيــر الجــنس ويعــزى ذلــك إلــى اهتمــام القــا
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الأشــقر، (تعــارض هــذه النتيجــة مــع دراســة الإدارة المدرســية بــأداء واجبــاتهم أن كــانوا ذكــور أم إنــاث، وت
دراســتها أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى التنــور الصــحي لــدي  أظهــرتحيــث ) 2008

  .لصالح الإناث) ذكر، أنثي(طلاب الصف التاسع الأساسي بمحافظات غزة تعزى لمتغير نوع الجنس 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  :"والتي تنص على الثانيةنتيجة الفرضية 

05.0=α دور الإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية  بين متوسطات تقديرات عينة الدراسة في
  ) .مشرف صحي  -مدير مدرسة(الوظيفي المسمى متغير يإل ىتعز 

  .بار الفروق في آراء عينة الدراسةلاخت تحليل التباين الأحاديتم استخدام 
  )22(@?ول ر;: 

  ]VG إ@K[Kت اFGHIJ STKQU( One Way ANOVA)  VGWXIPYZ اVpKPQZ اKilدي  FاKPQRر
  

  مصدر التباين  مجالاتال
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة 
�"ف"

قيمة 
�الدلالة

مستوى 
�دلالةال

�الوعي الغذائي

 1.289 0.196 1 393.  بين المجموعات
  
  

0.279 
  
  

 ةغير دال
 إحصائيا

 0.152 123 18.585  داخل المجموعات

   124 18.977  المجموع

�الوعي بالأمن والسلامة

 1.599 0.383 1 0.766  بين المجموعات
  

  

0.206 
  
  

 ةغير دال
 إحصائيا

 0.240 123 29.233  داخل المجموعات

   124 29.999  المجموع

�الوعي الرياضي

 2.344 0.875 1 1.749  بين المجموعات
  
  

0.072 
  
  

 ةغير دال
 إحصائيا

 0.326 123 39.752  داخل المجموعات

   124 41.501  المجموع

�الصحة الإنجابية

 0.241 0.119 1 0.238  بين المجموعات
  
  

0.786 
  
  

 ةالغير د
 إحصائيا

 0.495 123 60.360  داخل المجموعات

   124 60.599 المجموع

  الوعي بالصحة النفسية
 1.935 0.676 1 1.353  بين المجموعات

  
  

0.149 
  
  

 ةغير دال
 إحصائيا

 0.350 123 42.297  داخل المجموعات

   124 43.650  المجموع

�جميع المجالات 

 0.265 1 0.529  بين المجموعات
1.468 

  
  

0.235 
  
  

 ةغير دال
 إحصائيا

 0.180 123 21.989  داخل المجموعات

   124 22.518 المجموع

 ����F  312، 1"ا��دو��� ��د در�� �ر�� " ���   3.92� "وي  0.05و� �وى د

 مجالاتالالجدولية في جميع  Fالمحسوبة أقل من قيمة  Fقيمة أن ) 27(جدول رقم  يتبين من
مدير مدرسة، ( الوصف الوظيفي وهذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزي لمتغير

  . )مشرف صحة
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وهي  )1.468( مجتمعة تساوي  مجالاتالمحسوبة لجميع ال Fوبصفة عامة يتبين أن قيمة 
تساوي   مجالاتكما أن القيمة الاحتمالية لجميع ال )2.64( الجدولية والتي تساوي  Fأصغر من قيمة 

بين  α=05.0مما يدل على عدم وجود فروق عند مستوى دلالة ) 0.05( من  كبرأوهي   0.235
الوصف  إلي متغير ىالصحية تعز  دور الإدارة المدرسية في تفعيل التربيةإجابات المبحوثين حول 

  .الوظيفي
ومن مما سبق يتضح للباحثة أنه لا توجد فروق في دور الإدارة المدرسية في تفعيل التربية 

إلى متغير الوصف  الوظيفي ويعزى ذلك إلى قيام كل من المدراء والمديرات والمشرفين  ىالصحية يعز 
  . لمدارسعلى عاتقهم داخل ا الملقاةوالمشرفات بواجباتهم 

  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  :"والتي تنص على الثالثةنتيجة الفرضية 
دور الإدارة المدرسية في تفعيل التربية بين تقديرات متوسطات عينة الدراسة في ) 0.05≤∝(

  ).سنة فاكثر11، 10- 6، 5-1(الخدمة سنوات الصحية تعزي إلي متغير

  .بار الفروق في آراء عينة الدراسةيل التباين الأحادي لاختتم استخدام اختبار تحل
  

  )23(@?ول ر;: 
  ]VG إ@K[Kت اFGHIJ STKQU( One Way ANOVA)  VGWXIPYZ اVpKPQZ اKilدي 

  مصدر التباين  مجالاتال
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة 
�"ف"

قيمة 
�الدلالة

مستوى 
�الدلالة

�الوعي الغذائي

 0.884 136. 2 271.  ين المجموعاتب
  
  

0.416 
  
  

لا يوجد 
 فروق

 153. 122 18.706  داخل المجموعات

   124 18.977  المجموع

�الوعي بالأمن والسلامة

 1.132 273. 2 546.  بين المجموعات
  
  

0.326 
  
  

لا يوجد 
 فروق

 241. 122 29.453  داخل المجموعات

   124 29.999  المجموع

�الوعي الرياضي

 1.912 631. 2 1.261  بين المجموعات
  
  

0.152 
  
  

لا يوجد 
 فروق

 330. 122 40.240  داخل المجموعات

   124 41.501  المجموع

�الصحة الإنجابية

 3.443 1.619 2 3.238  بين المجموعات
  
  

0.035 
  
  

 470. 122 57.361  داخل المجموعات يوجد فروق

   124 60.599 المجموع

  الوعي بالصحة النفسية
 0.811 289. 2 577.  بين المجموعات

  
  

0.447 
  
  

لا يوجد 
 فروق

 356. 121 43.072  داخل المجموعات

   123 43.650  المجموع
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  مصدر التباين  مجالاتال
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة 
�"ف"

قيمة 
�الدلالة

مستوى 
�الدلالة

� مجالاتجميع ال
 244. 2 489.  بين المجموعات

1.353 
  
  

0.262 
  
  

لا يوجد 
 فروق

 181. 122 22.029  وعاتداخل المجم

   124 22.518 المجموع

 ����F  122، 2"ا��دو��� ��د در�� �ر�� " ���   3.07� "وي  0.05و� �وى د

وهذا  (مجالاتالأغلب الجدولية في  Fالمحسوبة أقل من قيمة  Fأن قيمة ) 28(جدول رقم يتبين من 
 10-6سنوات،  5- 1(الخدمة  سنوات غيريدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزي لمت

  . )سنة فأكثر 11سنوات، 
 الخدمـةسـنوات يعـزى إلـى  الصـحة الإنجابيـة مجـالفـي بينما يتبين انه توجد فروق في آراء أفـراد العينـة 

  ) .0.05(قل من أ لهحيث أن القيمة الاحتمالية 
وهي  )1.353(ي مجتمعة تساو  مجالاتالمحسوبة لجميع ال Fوبصفة عامة يتبين أن قيمة 

تساوي   مجالاتكما أن القيمة الاحتمالية لجميع ال )3.7(الجدولية والتي تساوي  Fأصغر من قيمة 
بين  α=05.0مما يدل على عدم وجود فروق عند مستوى دلالة )  0.05(كبر من أوهي  0.262

سنوات  إلي متغير ىة الصحية تعز دور الإدارة المدرسية في تفعيل التربيإجابات المبحوثين حول 
  .الخدمة

ومما سبق يتضح للباحثة أنه لا توجد فروق في دور الإدارة المدرسية في تفعيل التربية 
الخدمة مما يعني أن سنوات الخدمة والعمل لم يكن لها الأثر في سنوات إلى متغير  ىالصحية يعز 

سنة فأكثر في التعليم  11لدراسة ممن أمضو وجهات النظر بينهم وقد يعود ذلك إلى أن غالبية عينة ا
، وبجمع %)36(سنوات في التعليم كانت بنسبة  10- 6، وكذلك الذين أمضو %)46.6(كانت بنسبة 

سنوات فأكثر مما يؤدي إلى  6من عينة الدراسة قد أمضوا %) 82.6(هاتين النسبتين نجد أن نسبة 
   .تقارب وجهات النظر بينهم

  )24(جدول رقم 

  الخدمةسنوات شفيه للفروق المتعددة حسب متغير  اختبار

  اC^Zق
1'6 

kflات 
\Um[  

6'10 
  kflات

11  cfl
Inom[  

1'6 \Um[ اتkfl   0.195 #0.161 

 *kfl  #0.195  #0.357ات 10'6

11 Inom[ cfl  0.161 0.357*  

  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى * 
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") سنة فأكثر 11"و" سنوات 10- 6("أن الفرق بين فئتي  )29(ويبين اختبار شيفه في جدول رقم 
وقد تم استخدام اختبار شقيه للكشف عن اتجاه الفروق في استجابات عينة الدراسة في "سنة فأكثر 11"ولصالح فئة 

  .مجال الصحة الإنجابية فقط 

لة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلا  :والتي تنص على الرابعةنتيجة الفرضية 
05.0=αدور الإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية  في متوسطات تقديرات عينة الدراسة في

غرب –شرق غزة ،الوسطى ،شرق خان يونس  –شمال غزة ( المنطقة التعليمية تعزي إلي متغير
  ) .خان يونس ،رفح 

  .روق في آراء عينة الدراسةبار الفتم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي لاخت
  )25(@?ول ر;: 

  ]VG إ@K[Kت اFGHIJ STKQU( One Way ANOVA)  VGWXIPYZ اVpKPQZ اKilدي 

  مصدر التباين  مجالاتال
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة 
�"ف"

قيمة 
�الدلالة

مستوى 
�الدلالة

�الوعي الغذائي

 3.932 0.550 4 2.199  بين المجموعات
  
  

0.005 
  
  

 0.140 120 16.778  داخل المجموعات يوجد فروق

   124 18.977  المجموع

�الوعي بالأمن والسلامة

 2.729 0.583 4 2.332  بين المجموعات
  
  

0.044 
  
  

يوجد لا 
 فروق

 0.231 120 27.667  داخل المجموعات

   124 29.999  المجموع

�الوعي الرياضي

 2.135 0.689 4 2.757  لمجموعاتبين ا
  
  

0.081 
  
  

لا يوجد 
 فروق

 0.323 120 38.744  داخل المجموعات

   124 41.501  المجموع

�الصحة الإنجابية

 2.386 1.116 4 4.464  بين المجموعات
  
  

0.055 
  
  

يوجد لا 
 فروق

 0.468 120 56.135  داخل المجموعات

   124 60.599 المجموع

  الوعي بالصحة النفسية
 1.290 0.453 4 1.814  بين المجموعات

  
  

0.278 
  
  

لا يوجد 
 فروق

 0.352 119 41.836  داخل المجموعات

   123 43.650  المجموع

� مجالاتجميع ال
 2.801 0.481 4 1.923  بين المجموعات

  
  

0.029 
  
  

يوجد لا 
 فروق

 0.172 120 20.595  داخل المجموعات

   124 22.518 المجموع

 ����F  122، 2"ا��دو��� ��د در�� �ر�� " ���   3.07� "وي  0.05و� �وى د

الوعي (مجالاتالجدولية في  Fالمحسوبة أقل من قيمة  Fقيمة أن ) 25(جدول رقم يتبين من 
وهذا يدل على  )ة الأمن والسلام -الصحة الإنجابية –الصحة النفسية  –الوعي الرياضي  - الغذائي
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شمال غزة، غزة، الوسطى، (عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزي لمتغير المنطقة التعليمية 
  .في هذه المجالات )خانيونس، رفح

الــوعي الغــذائي، الــوعي بـــالأمن (مجــالفــي كــل مـــن بينمــا يتبــين انــه توجــد فــروق فـــي آراء أفــراد العينــة 
  )0.05(قل من أ لهمحيث أن القيمة الاحتمالية  لمنطقة التعليميةايعزى إلى ) الكلي المجالو والسلامة

وهي  )2.801(مجتمعة تساوي  مجالاتالمحسوبة لجميع ال Fوبصفة عامة يتبين أن قيمة 
تساوي   مجالاتكما أن القيمة الاحتمالية لجميع ال ) 3.7(الجدولية والتي تساوي  Fأكبر من قيمة 

بين إجابات  α=05.0يدل على وجود فروق عند مستوى دلالة مما  )0.05 ( وهي أقل من  0.029
  .المنطقة التعليمية إلي متغير ىدور الإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية تعز المبحوثين حول 

ومما سبق يتضح للباحثة أنه توجد فروق في دور الإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية 
تغير المنطقة التعليمية، يعزى ذلك إلى تعدد واختلاف الاساليب المتبعة داخل المناطق يعزي إلى م

التي تقوم  المنطقة التعليميةاختلاف  هذه الفروق إلىالتعليمية في التوعية المدرسية، كما تعزى الباحثة 
) 2008، الأشقر(يين، وهذا يتعارض مع دراسة بالعمل داخل المدارس من المدراء والمشرفين الصح

أظهرت لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التنور الصحي لدي طلاب الصف التاسع  التي
  ).مدينة، قرية، معسكر(الأساسي بمحافظات غزة حسب مكان السكن 

  )26(جدول رقم 
  المنطقة التعليميةاختبار شفيه للفروق المتعددة حسب متغير 

  اC^Zق
QLpل 
  qrة

  ]xر  uvk]vQw  اqr  stlkMة

 QLp   0.3604* 0.227 0.471* 0.294ل qrة

 qr  #0.3604*  #0.132 0.111 #0.659ة 

stlkM0.669 0.132  0.132 0.227#  ا 

uvk]vQw  #0.471* #0.111 #0.132  #0.176 

x[0.176 0.669# 0.659 0.294#  ر  

  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى * 

ولصـــالح ") غـــزة"و" شـــمال غـــزة("أنـــه هنـــاك فـــرق بـــين فئتـــي ) 26(م ويبـــين اختبـــار شـــيفه فـــي جـــدول رقـــ
ولصـــالح المنطقـــة ") خـــانيونس"و" شـــمال غـــزة("، وهنـــاك فـــرق أيضـــا بـــين فئتـــي "غـــزة"المنطقـــة التعليميـــة 

  ".خانيونس"التعليمية 
مـا سـبل تفعيـل دور الإدارة  : من أسئلة الدراسـة والـذي يـنص) السؤال المفتوح(نتيجة السؤال الثالث 

  :المدرسية للتربية الصحية بمدارس وزارة التربية والتعليم في ضوء نتائج الدراسة
علــى  نستعرضــهاتــم توجيــه ســؤال مفتــوح لعينــة المبحــوثين وقــد أوردوهــا عــددًا مــن الإجابــات ســوف 

 :النحو التالي
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وخطورة الزواج المبكر ومخاطر  ، الزواج أهميةعمل كتيبات صغيرة لتوعية الطلاب على  .1
 .ينالتدخ

 وإرشادهمالمرور والنجدة في المنطقة لتوعية الطلبة  استضافة موجهين منالعاملين في مجال .2
 .المرورية وكيفية التعامل معها الارشاداتحول 

أهمية الغذاء الجيد والابتعاد عن الأغذية الضارة بعمل بوسترات ومجلات لتوعية الطلبة  .3
 .بالصحة

 وقيامها دارة يكون عملها خاص بالمعلمين فيهاتشكيل لجنة صحية من المعلمين تابعة للإ .4
 . رصد الحالات المرضية في المدرسة ومتابعتها) دورات، لقاءات، تعريف بالأمراض المعدية(بتنفيذ 

تشكيل لجنة صحية للطلاب وبمتابعة فريق من المعلمين لرصد الحالات المرضية والمزمنة  .5
 .وتوجيهها وإرشادها

صفات الصحية الموجودة افرق مختصة تتناول جميع المو  بحضور الأمور لأولياءعقد ندوات  .6
 .وكيفية التعامل معها

التعاقد مع أطباء ومرشدين صحيين لعقد دورات متواصلة ومستمرة مع الطلاب وأولياء الأمور  .7
 .والمعلمين

 .إقامة ورشات عمل للمدراء لتوضيح مدى أهمية التربية الصحية للطلبة .8
 .على سلامة الطلبة توفير مياه صحية للحفاظ .9

 .متابعة مقصف المدرسة من أجل الحفاظ على غذاء صحي وسليم .10
مندوبين متخصصين في عدة تخصصات بواسطة وزارة التربية والتعليم كل شهر على  إحضار .11

سن المراهقة، الزواج المبكر، التعامل (المدارس لعمل ندوات خاصة ببعض الموضوعات مثل 
 ).الاجتماعي، خدمة المجتمع

 .توعية الطلاب بأخطار الانترنت من خلال النشرات والمجلات .12
 .شبوهةمع الأجسام الم التعاملوكيفية  الأمنية الإجراءاتلتدريب الطلاب على  بينمدر جلب  .13
 .عمل خاصة بالصحة ورشاتتشجيع المعلمين والمعلمات على المشاركة في ندوات  .14
تثقيف بأهمية العناية الصحية بأبنائهم التواصل بين المدرسة والأسرة وتنفيذ برامج توعية و  .15

 .وجبات متنوعة من الطعام لأبنائهم توفبروالتركيز على 
 .الوعي الغذائي والصحي والوعي الرياضي مثلعمل رسومات على جدران المدرسة ت .16
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  النتائج والتوصيات
  :النتائج: أولا

   :يلي  يمكن للباحثة تلخيص النتائج كمابعد عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 
�. أ مدراء المدارس أن هناك دور للإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية من وجهة نظر �

 %).74.61(بمحافظات غزة كان بدرجة عالية، بوزن نسبي  ومديراتها والمشرفين الصحيين

دور الإدارة  بالدرجة الكلية للاستبانةآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا .1
 .الجنس إلي متغير ىتعز التربية الصحية المدرسية في تفعيل 

دور الإدارة  بالدرجة الكلية للاستبانةآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا .2
 .الوصف الوظيفي إلي متغير ىتعز  التربية الصحيةالمدرسية في تفعيل 

دور الإدارة  بالدرجة الكلية للاستبانةالعينة أفراد  بين آراء ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا .3
 .الخدمة إلي متغير ىتعز  التربية الصحيةالمدرسية في تفعيل 

دور الإدارة  بالدرجة الكلية للاستبانةآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةوجود فروق ذا .4
 .المنطقة التعليمية متغير ىإل تعزي التربية الصحيةالمدرسية في تفعيل 

 : الدراسة كما يلي مجالاتكانت اهم النتائج على  الاستبانةخلال إجابة عينة الدراسة على  من��. ب
 :الوعي الغذائي�.1

مدراء المدارس ومديراتها الوعي الغذائي من وجهة نظر  هناك دور للإدارة المدرسية في تفعيل  ) أ(
 %).79.54(بمحافظات غزة كان بدرجة عالية، بوزن نسبي  والمشرفين الصحيين

دور الإدارة المدرسية في في مجال آراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةوجود فروق ذا عدم  ) ب(
 .الجنس إلي متغير ىتعز  الوعي الغذائيتفعيل 

دور الإدارة المدرسية في  في مجالآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا  ) ت(
 .يفيالوصف الوظ إلي متغير ىتعز  الوعي الغذائيتفعيل 

دور الإدارة المدرسية في  في مجالآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا  ) ث(
 .الخدمة إلي متغير ىتعز  الوعي الغذائيتفعيل 

دور الإدارة المدرسية في تفعيل  في مجالآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةوجود فروق ذا   ) ج(
 .منطقة شمال غزة وخان يونس  حالتعليمية لصالطقة المن إلي متغير ىتعز  الوعي الغذائي

 :الوعي بالأمن والسلامة�.2

مدراء المدارس الوعي بالأمن والسلامة من وجهة نظر  هناك دور للإدارة المدرسية في تفعيل  ) أ(
 %).76.72(بمحافظات غزة كان بدرجة عالية، بوزن نسبي  والمشرفين الصحيين
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دور الإدارة المدرسية في في مجال آراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا  ) ب(
 .الجنس إلي متغير ىتعز  الوعي بالأمن والسلامةتفعيل 

دور الإدارة المدرسية في  في مجالآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا  ) ت(
 .الوصف الوظيفي إلي متغير ىتعز  الوعي بالأمن والسلامةتفعيل 

دور الإدارة المدرسية في  في مجالآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةوق ذاعدم وجود فر   ) ث(
 .الخدمة إلي متغير ىتعز  الوعي بالأمن والسلامةتفعيل 

دور الإدارة المدرسية في تفعيل  في مجالآراء أفراد العينة بين  ت دلالة إحصائيةوجود فروق ذا   ) ج(
 .طقة التعليميةالمن تعزي إلي متغير الوعي بالأمن والسلامة

 :الوعي الرياضي�.3

مدراء المدارس ومديراتها الوعي الرياضي من وجهة نظر  هناك دور للإدارة المدرسية في تفعيل  ) أ(
 %).73.18(بمحافظات غزة كان بدرجة عالية، بوزن نسبي  والمشرفين الصحيين

المدرسية في  دور الإدارة في مجالآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا  ) ب(
 .الجنس إلي متغير ىتعز  الوعي الرياضيتفعيل 

دور الإدارة المدرسية في  في مجالآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا  ) ت(
 .الوصف الوظيفي إلي متغيرى تعز  الوعي الرياضيتفعيل 

الإدارة المدرسية في دور  في مجالفي آراء أفراد العينة  ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا  ) ث(
 .الخدمة إلي متغير ىتعز  الوعي الرياضيتفعيل 

دور الإدارة المدرسية في  في مجالفي آراء أفراد العينة  ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا  ) ج(
 .المنطقة التعليمية إلي متغير ىتعز  الوعي الرياضيتفعيل 

 :الوعي بالصحة الإنجابية�.4

مدراء المدارس الوعي بالصحة الإنجابية من وجهة نظر  فعيلهناك دور للإدارة المدرسية في ت  ) أ(
 %).63.93(بمحافظات غزة كان بدرجة متوسطة، بوزن نسبي  ومديراتها والمشرفين الصحيين

دور الإدارة المدرسية في  في مجالآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا  ) ب(
 .الجنس متغير إلي ىتعز الوعي بالصحة الإنجابية تفعيل 

دور الإدارة المدرسية في  في مجالآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا  ) ت(
 .الوصف الوظيفي إلي متغير ىتعز الوعي بالصحة الإنجابية تفعيل 

دور الإدارة المدرسية في  في مجالآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةوجود فروق ذا  ) ث(
 .الخدمة إلي متغير ىتعز صحة الإنجابية الوعي بالتفعيل 

دور الإدارة المدرسية في تفعيل  في مجالآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةوجود فروق ذا  ) ج(
 .المنطقة التعليمية تعزي إلي متغيرالوعي بالصحة الإنجابية 
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 :الوعي بالصحة النفسية�.5

مدراء المدارس سية من وجهة نظر الوعي بالصحة النف هناك دور للإدارة المدرسية في تفعيل  ) أ(
 %).74.56(بمحافظات غزة كان بدرجة عالية، بوزن نسبي  والمشرفين الصحيين

دور الإدارة المدرسية في  في مجالآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا  ) ب(
 .الجنس إلي متغير ىتعز الوعي بالصحة النفسية تفعيل 

دور الإدارة المدرسية في  في مجالآراء أفراد العينة  بين إحصائية ت دلالةعدم وجود فروق ذا  ) ت(
 .الوصف الوظيفي إلي متغير ىتعز الوعي بالصحة النفسية تفعيل 

دور الإدارة المدرسية في  في مجالآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا  ) ث(
 .الخدمة إلي متغيرى تعز الوعي بالصحة النفسية تفعيل 

دور الإدارة المدرسية في  في مجالآراء أفراد العينة  بين ت دلالة إحصائيةعدم وجود فروق ذا  ) ج(
 .المنطقة التعليمية إلي متغير ىتعز الوعي بالصحة النفسية تفعيل 

  : التوصيات : انيًاث
 ::الباحثة إلى عدد من التوصيات التالية وصلتمن خلال النتائج ت

  :توزع التوصيات إلى

 :ة بالمديرتوصيات خاص

  سالمدار  لطلبة ةالمقدم صحيةالتربية ال برامج تطبيق مستوى ورفع تطوير ضرورة على التأكيد .1
 تكون لكي دوري بشكل المدارس في الحريق طفايات بصيانة الاهتمام ضرورة على التأكيد .2

 . تعالى االله بمشيئة الحرائق من الأول الحماية مصدر تعتبر والتي، فعالة
 . تطبيقها ومتابعة بالمدارس المدرسية للصحة العامة الإدارة برامج تفعيل رورةض على التأكيد .3
 والمعلمين بهالطل وتدريب التربية الصحية جوانب تفعيل في المدرسية الأنشطة استثمار ضرورة .4

 . الجهات المختصة مع بالتعاون السلامة مبادئ على
 :توصيات خاصة بالمشرفين الصحيين

ات النارية والحبوب المخدرة جبمخاطر كل من التدخين وركوب الدراضرورة توعية الطلبة  .1
 .والزواج المبكر من خلال الإذاعة المدرسية والدوريات والمنشورات المنتظمة المطبوعة

ضرورة تفعيل الرقابة على مقصف المدرسة، وتوفير مياه صحية صالحة للشرب داخل  .2
 .مدرسةالمدرسة، ومتابعة ملفات الطلبة الصحية داخل ال

القيام بتدريب وتثقيف مرشدين صحيين بكيفية التعامل مع المشاكل الصحية وكيفية تفعيل  .3
 .الامن والسلامة داخل المدرسة

 .توصي الباحثة بمزيد من الدراسات حول هذا الموضوع لأهميته .4
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 قائمة المراجع

  القرآن الكريم

 :العربيةالمراجع 

ـــو زايـــدة .1 الوســـائط المتعـــددة علـــى بعـــض المفـــاهيم الصـــحية  فاعليـــة برنـــامج: " )2006( حـــاتم ،أب
، كليــة التربيــة  الجامعــة رســالة ماجســتير ، " والــوعي الصــحي لطلبــة الصــف الســادس فــي العلــوم

 .الإسلامية ، غزة ، فلسطين

فعالية برنـامج إعـداد معلمـات الرياضـيات للمرحلـة الابتدائيـة بكليـة ) : 1995(محبات  ،ةأبو عمير  .2
 ).4(، عدد ) 1(، مجلد  مستقبل التربية العربيةمس ، البنات جامعة عين ش

برنامج مقترح في التربيـة الصـحية لطلبـة المرحلـة الأساسـية العليـا : ")2002( باسم محمد ،أبوقمر .3
 .كلية التربية ، جامعة الأقصى: ، فلسطينرسالة دكتوراه ، "محافظات غزة

، " لتعلــيم الأساســي بـين الواقــع والممكــنالتربيـة الصــحية فــي مرحلـة ا) : "1994( هويــدا  ،الأتربـي .4
 .، كلية التربية ، جامعة طنطارسالة ماجستير 

دور المعلمــين فــي التثقيــف الصــحي والصــحة المدرســية، ): 1999(حنــان عبــد الــرحيم  الأحمــدي، .5
مــؤتمر تنميــة الــوعي الصــحي والبيئــة المدرســية فــي الــبلاد "المجلــس العربــي للطفولــة والتنميــة، 

 .نوفمبر ، القاهرة 25-23، " العربية

  ،، دار النهضــــة للطباعــــة والنشــــر أســــس التربيــــة الجنســــية): 1995(يوســــف ميخائيــــل  ،أســــعد .6
 مصر ،لقاهرةا

فعاليــة وحــدة دراســية مقترحــة فــي التربيــة الصــحية للوقايــة مــن ):" 2000( مجــدي رجــب ،إســماعيل .7
، الجمعيــة المصــرية للتربيــة  "الإيــدز والأمــراض المنقولــة جنســياً لتلاميــذ الصــف الثالــث الإعــدادي

 .83- 43ص ، المجلد الثالث، العدد الأول، ص مجلة التربية العلميةالعلمية ، 

مستوى التنـور الصـحي لـدى طلبـة الصـف التاسـع الأساسـي بمحافظـة ) :" 2008( رنان  ،الأشقر .8
 . ، كلية التربية ، جامعة الأقصى ، فلسطينرسالة ماجستير ، " غزة

دار الغـد ، الصـحية الأسس العامـة للصـحة والتربيـة :)م 2004(  وآخرون، سيدمحمد ال ،الأمين .9
  .الأردن :عمان  ،للنشر والتوزيع

مؤسسـة خالـد أمـين : ، المدخل إلى الصحة المدرسـية :)ه  1423( صالح بن سعد  ،الأنصاري .10
  .الرياض ،

بمكتــب  الــدول الأعضــاء تجــارب الصــحة المدرســية فــي: )2005( صــالح بــن ســعد  الأنصــاري، .11
  .الرياض،لدول الخليج مكتب التربية العربي: الرياض، التربية لدول الخليج العربي
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وزارة ، للصـحة المدرسـية الإدارة العامـة ،وجبتي فـي المدرسـة :)ت:د(صالح بن سعد  ،الأنصاري .12
  .التربية والتعليم 

 الصــــــحة المدرســــــية نظــــــرة عالميــــــة ونمــــــاذج دوليــــــة،): 2006(صــــــالح ســــــعد  ،الأنصــــــاري .13
 السعودية .سعوديةجامعة الملك فيصلال

واقع برامج الخدمات الصحية المقدمة للطلبة في مـدارس محافظـة ): "2006(أحمد عبد االله  ،بدح .14
مجلــة جامعــة النجــاح للأبحــاث والعلــوم ، "الزرقــاء فــي الأردن مــن وجهــة نظــر مــديري المــدارس

 ،الأردنعمان  ،2، العدد  21المجلد  الإنسانية،

  .الرياض ،الوطن للنشر دار، السلوك الصحي في الإسلام: )2000(  يوسف، التركي .15
بيـــروت،  ،دار الكتـــب العلميـــة، ســـنن الترمـــذي) هــــ209( محمـــد بـــن عيســـى بـــن ســـورة ،الترمـــذي  .16

  .لبنان
مجلـــة المشـــرف التربـــوي والتربيـــة الصـــحية فـــي مـــدارس وكالـــة الغـــوث ، ) : "1991(عـــدنان  ،تـــيم .17

معهـد التربيـة وقسـم التربيـة والتعلـيم العـالي فـي دائـرة التربيـة  ، الإشـراف التربـويالمعلم والطالـب ، 
 .54-49ص والتعليم، الأنروا، اليونسكو، الأردن، عمان، ص 

 ،بحجـرات الأقسـام العلميـة  والتهويـة الخاصـة،السعة المكانية والإضـاءة ) .1997( زينب  ،الجبر .18
مجلــة جامعــة الملــك ســعود ، يــداني بحــث م، والأدبيــة فــي مــدارس التعلــيم العــام فــي دولــة الكويــت

  .للعلوم التربوية والدراسات الإسلامية
مكتبـــة ، الأســـس العامـــة للصـــحة والتربيـــة الصـــحية): 1998(،مـــدمحالأمـــين، ســـليمان و  ،حجـــر .19

 مصر ،، القاهرة ،ومطبعة الغد

وحــــدة مقترحــــة عــــن الأمــــراض المســــتوطنة فــــي الريــــف ) : "2000(ليلــــى عبــــد االله  ،حســــام الــــدين .20
، الجمعيـــة المصـــرية للتربيـــة "وأثرهـــا فـــي تنميـــة الـــوعي الصـــحي لـــدى الســـيدات الريفيـــاتالمصـــري 
  .113-  88صص  ، المجلد الثالث ، العدد الأول مجلة التربية العلميةالعلمية، 

 ،مكتبــة الطالــب الجــامعي، التعلــيم الأساســي بــين النظريــة والتطبيــق).  1982( ،حســن ،حســان .21
  .ةمكة المكرم

 .مصر .، مركز الأهرام للترجمة والنشر، القاهرةرحلة مع السيجارة) : 1992( حسن ،حسني .22

قواعد السلامة في محتوى الصـفوف الثلاثـة الأولـى للمرحلـة ) : 2001(عبد اللطيف  ،حسين فرج .23
، كليـة التربيـة، جامعـة مجلة البحث في التربيـة وعلـم الـنفسالابتدائية للمملكة العربية السعودية، 

 .  29-25ص ص  يناير 3عدد  ،14المنيا، مجلد 

ذ المرحلـــة الأساســـية معـــايير جـــودة الكتـــاب المدرســـي ومواصـــفاته لتلاميـــ ): 2007(داوود  ،حلـــس .24
 .غزة،الجامعة الإسلامية -" الجودة في التعليم العام الفلسطيني"مؤتمر  .الدنيا
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سـابع تقـويم محتـوى منهـاجي العلـوم والصـحة للصـفين السـادس وال): "2003(موسى صقر  ،حلس .25
 .، كلية التربية، جامعة الأزهر، غزةرسالة ماجستير " في ضوء مفاهيم التربية الصحية

مجلـة ، "مسـتوى الـوعي الصـحي لـدى طالبـات كليـة المجتمـع ") :2002(عبد االله محمد  ،خطابية .26
 . 36-54ص ص .، جامعة السلطان قابوس، عمان 1، عدد  14مجلد  كلية التربية،

 .، دار الثقافة، عمانتطوير الإدارة المدرسية :)2004(عبدالفتاح  الخواجا، .27

والسـلامة لطـلاب  إسـهام الإدارة المدرسـية فـي تحقيـق الأمـن :)1996( أحمد عبـد العزيـز ،الدليوي .28
كليـة التربيـة جامعـة أم ، منشـورة رسالة ماجسـتير غيـر. مدارس التعليم العام بمدينة مكة المكرمة

  .السعودية .القرى
تطـوير أداة لتقيـيم العـادات غيـر الصـحية لـدى تلاميـذ المرحلـة ) : "2002( ارث عبد الو  ،الرازحي .29

ــع عشــر،الجمعيــة المصــرية للتربيــة العلميــة، "الأساســية ــالمــؤتمر العلمــي الراب ي ، منهــاج العلــوم ف
 98 -77ص ص .ضوء مفهوم الأداء المجلد الأول

الأساســـي فـــي تنميـــة الـــوعي  دور كتـــب العلـــوم بمرحلـــة التعلـــيم):" 2002(عبـــد الـــوارث  ،الرازحـــي .30
ــدريس" الصــحي للطلبــة ــي المنــاهج وطــرق الت ،كليــة التربيــة ، جامعــة عــين شــمس ،  دراســات ف

 .67-46ص ص 78العدد

 .مصر ،، دار الفكر العربي للنشر2، ط التربية الصحية والأمان) : 1996(نادية محمد  ،رشاد .31

العلوم على تنمية التحصيل الدراسي فاعلية وحدة محوسبة في ) : "2007( رائد حسين  ،الزعانين .32
رســــالة ، " لـــدى تلاميـــذ الصـــف التاســــع الأساســـي بفلســـطين واتجاهـــاتهم نحــــو التعلـــيم المحوســـب

 .، كلية التربية ، جامعة الأقصى ، فلسطينماجستير 

فاعليـــة برنــامج تعليمـــي بمســـاعدة الحاســـب الآلـــي فـــي ) : "1996(عـــادل البنـــا،  و ،كمـــال ،زيتــون .33
والاتجـاه نحـو اسـتخدام الحاسـب لــدى  يلحـل مسـائل الوراثـة والتفكيــر المنطقـ يلمعرفـتنميـة الأداء ا

ـــة مـــن طـــلاب الثانويـــة العامـــة،  ـــة ،جامعـــة الإســـكندرية مجلـــة العلـــوم التربويـــة"عين ، كليـــة التربي
 .53-21،ص ص )9(العدد

 توزيـع،ف للنشـر وال، دار المعـار الصحة والسلامة فـي البيئـة المدرسـية) : 2005(خالـد  ،السبول .34
 .مصر، القاهرة

ــيم البنــائي وتــدريس ) : "1998(منــى عبــد الهــادي حســين  ســعودي، .35 فاعليــة اســتخدام نمــوذج التعل
المــؤتمر العلمــي ، "العلــوم علــى تنميــة التفكيــر الابتكــاري لــدى طــلاب الصــف الخــامس الابتــدائي
كلية  المجلد الثاني، الثاني، إعداد معلم العلوم للقرن الحادي والعشرين ، مجلة التربية العلمية،

 .78-63،ص ص التربية، جامعة عين شمس

 ،القــاهرة ،، دار الفكــر العربــي الصــحة والتربيــة الصــحية) : 1997( بهــاء الــدين إبـراهيم  ،سـلامة .36
 .مصر
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" أضواء على تطوير مناهج العلوم للتعلـيم العـام فـي الـدول العربيـة): "1998(محمد صابر  ،سليم .37
ــــة المصــــرية للتربيــــة ، المجلــــد الأول ، العــــدد الثــــاني،  مجلــــة التربيــــة العلميــــةالعلميــــة،  الجمعي

 .82-52ص ص .القاهرة

،  طــرق تــدريس العلــوم) : 1990(يســري  ،عفيفي،وحســين بشــير ،محمــود ،محمــد صــابر ،ســليم .38
المســتوى الرابــع، وزارة التربيــة والتعلــيم بالاشــتراك مــع الجامعــات المصــرية، برنــامج تأهيــل معلمــي 

 .بتدائيةالمرحلة الا

جامعــة : الريــاض ،الســعودية نظــام التعلــيم فــي المملكــة العربيــة). 2004(،عبــد العزيــز ،الســنبل .39
  .الملك سعود

اليـــازوري العلميـــة للنشـــر  ،الصـــحة والســـلامة العامـــة) : 2001(وآخـــرون ،عبـــد المجيـــد ،الشـــاعر .40
  . الأردن ،،عمان ،والتوزيع

مجلــة العلــوم التربويــة ، "لــم مفهــوم المــولأثــر اســتخدام الحاســوب فــي تع) : "2003(خليــل  ،شــبر .41
  .67-53ص ص ، المجلد الرابع ، العدد الثاني، كلية التربية، جامعة البحرين والنفسية

التربيــة والبيئــة فــي  دور التربيــة البيئيــة فــي تحقيــق التكامــل بــين ،)م 1992( محمــد  ،شــحات .42
  .سعود  لملكجامعة ا: كلية التربية  ،أقطار مجلس التعاون بالخليج العربي

ورقـــة عمـــل ضـــمن اللقـــاء ، التوعيـــة والتثقيـــف الصـــحي).  1997(هاشـــم عبـــد الحفـــيظ  ،الشــريف .43
 ،بمنطقـة نجـران 1997محـرم / 17 -15الصحي الثاني لأطبـاء الصـحة المدرسـية فـي الفتـرة مـن 

  .وزارة المعارف 
 ،القـاهرة ،ر، عـالم الكتـب للنشـ الصـحة المدرسـية) : 1999(وآخرون  ،فايز عبد المقصود ،شكر .44

 .مصر

تعزيز السلوك الصـحي لـدى الطلبـة مـن خـلال نشـاطات منسـقي اللجـان : )2006( إيهاب ،شكري .45
التثقيـف الصـحي فـي  بمكتـ، وزارة التربيـة والتعلـيم ، فلسـطين، الصحية وقسـم الصـحة المدرسـية 

 .وزارة التربية والتعليم العالي

:  والأسـنان بالمملكـة العربيـة السـعودية المسح الطبـي لصـحة الفـم :)1991(عبـد االله ، الشمري .46
  .، الرياضجامعة الملك سعود مطابع، المنطقة الوسطى  ،المرحلة الأولى

تســـتهدف العنايـــة بالجســـم لتحقيـــق  ةوحـــدة دراســـية مقترحـــ): 1997(منـــى عبـــد الصـــبور  ،شـــهاب .47
صــرية أهــداف الثقافــة الصــحية لــدى طــلاب الصــف الثــاني مــن المرحلــة الإعداديــة ، الجمعيــة الم

 . ،211-177أغسطس، ص) 13-10(، منالمؤتمر العلمي الأولللتربية العلمية،

دار العلــم ،  5ط .  العربيــة الــوعي التربــوي ومســتقبل الــبلاد) . 1982( جــورج وآخــرون  ،شــهلا .48
  .بيروت ،للملايين
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تقيــــيم بــــرامج الأنشــــطة الرياضــــية والصــــحة المدرســــية للمرحلــــة ) : 2004(إنزهــــار  ،الشــــوبكي .49
 .، كلية التربية ، جامعة الأقصى غزة رسالة ماجستير " ية بنات بقطاع غزةالثانو 

فاعليــــة برنــــامج لتنميــــة الــــوعي الصــــحي ) :" 1999( إيمــــان عبــــد الحكــــيم وآخــــرون  ،الصــــافوري  .50
 –حركـــي  –فنــي (وتــوفير عوامــل الأمــان لطفــل الروضــة قــائم علــى الأنشــطة التربويــة المتكاملــة 

، تطوير نظم إعداد المعلم العربي وتدريبه على مطلـع علمي السابعالمؤتمر ال، "اسري –موسيقي 
 .مايو 27-26 ص ص، كلية التربية، جامعة حلوان،لفية الثالثة ، المجلد الثالثالأ

مراجعــــة ، الصــــحي المــــدارس وتعزيــــز الـــنمط المعيشــــي). " 2007( الأنصـــاري  صـــالح بــــن ســــعد .51
  .للصحة المدرسية لعلمي السابعبحث مقدم في اللقاء ا" . عالمية، ومقاربة سعودية

ـــة التنـــور ) :"2002(محمـــد صـــالح  ،صـــالح .52 ـــة برنـــامج مقتـــرح فـــي التربيـــة الصـــحية فـــي تنمي فعالي
، المجلــد الخـامس، العــدد الرابـع، جامعــة عــين مجلــة التربيــة العلميـةالجمعيــة المصـرية، " الصـحي

 .63-62-ص شمس القاهرة ، ص

  .القاهرة ،النيل العربية مجموعة، ذائيةالتربية الصحية والغ). 2004( عفاف ،صبحي .53
علاقة بعض عوامل البيئة الاجتماعية والثقافة والاقتصادية والفيزيقية ) : "1996(عدلي  ،طاحون .54

ـــة مصـــرية ـــة فـــي قري ـــوم الاجتماعيـــة ، "بدرجـــة انتشـــار بعـــض الأمـــراض دراســـة حال ، مجلـــة العل
 . ، العدد الثاني الكويت ، جامعة الكويت 24المجلد

 ،دار البحــوث العلميــة، التربيــة وأثرهــا فــي رفــع المســتوى الصــحي). 2001(محمــود  ،يطنطــاو  .55
 .الكويت

  .عمان ،للنشر والتوزيع دار الشروق، الإدارة المدرسية الحديثة )2005( محمد،عابدين .56
التــدريس باســتخدام إســتراتيجية خــرائط المفــاهيم وبمســاعدة ) : "2003(عبــد العزيــز  ،دعبــد الحميــ .57

تعــدد الوســائط فــي إكســاب الطــلاب  المعلمــين بعــض المفــاهيم المرتبطــة باســتحداثات الكمبيــوتر م
ــد المــؤتمر العلمــي الخــامس عشــر، " تكنولوجيــا التعلــيم وتنميــة وعــيهم بهــذه المســتحدثات ، ،مجل

 .يوليو 22 -21،  1مجلد .مصر، جامعة عين شمس 

 .فلسطين ،ر لقطاع غزة، جمعية الهلال الأحمإرشادات صحية) : 2002(حيدر  ،عبد الشافي .58

 ،1، ط، دار الفكــر العربــي للنشــرالثقافــة الصــحية للرياضــيين) : 2001(إســماعيل  ،عبــد الفتــاح .59
 .الأردن ، عمان

ــــد اللطيــــف .60 استكشــــاف المعرفــــة والمواقــــف والوجهــــات والممارســــة للصــــحة ): "2001(جمــــال  ،عب
جامعـــة القـــدس أبـــوديس، ، رســـالة ماجســـتير ، "الإنجابيـــة بـــين المـــراهقين الـــذكور فـــي قطـــاع غـــزة

 .فلسطين

 .الرياض ،دار عالم الكتب، 1ط، الحاسوب والمنهج الحديث) : 1998(عبد االله مهدي علي  .61
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وضــع الطفــل فــي الجمهوريــة اليمنيــة، المجلــس العربــي للطفولــة : )2000( أحمــد ياســين ،عبــد االله .62
 .53-36ص ص ).5(، العدد مجلة أخبار الطفل العربيوالتنمية، 

، إدارة الصحة )سلوكية برنامج مدرسة بلا مشكلات( ،)م 2006: ( ؛ خلف االله محمدعبد المنعم .63
  . جدة ،العلمي السابع للصحة المدرسية المدرسية بمحافظة بيشة، ورقة عمل مقدمة إلى اللقاء

  .القاهرة ،عالم الكتب للنشر والتوزيع، 1، طأسس الثقافة الصحية). 2004(أمل  ،عبد الوهاب .64
تقـــويم منـــاهج العلـــوم فـــي المرحلـــة الابتدائيـــة فـــي ضـــوء ) : 1997(إبـــراهيم فـــوده،  و ،فـــايز ،عبــده .65

التربيــة :  المــؤتمر العلمــي الأولمتطلبــات التربيــة الوقائيــة ، الجمعيــة المصــرية للتربيــة العلميــة، 
 .أغسطس13 -10العلمية للقرن الحادي والعشرين ، المجلد الثاني أبوقير الإسكندرية 

برنــــامج مقتــــرح لتنميــــة المفــــاهيم الصــــحية لــــدى طلبــــة الصــــف الســــادس ):"2003(ياســــين  ،عبــــده .66
 غـــزة ، ،كليـــة التربيـــة الجامعـــة الإســـلامية فلســطين ، ،غـــزة ،رســـالة ماجســـتير ، "بمحافظــات غـــزة

 فلسطين

 مصر ،، القاهرة مكتبة الزهراء.،التدخين يقتلك ببطء) : 1993(عبد اللطيف موسى  ،عثمان .67

فعاليــة برنـامج مقتـرح فـي التربيــة الوقائيـة علـى تنميـة المفــاهيم ):" 1990(نجـاح السـعدي  ،عرفـات .68
المـؤتمر ، الجمعية المصرية للتربية العلمية ، " والاتجاهات الوقائية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

-215يوليــو، المجلــد الأول ص28 ة، منــاهج العلــوم رؤيــة مســتقبلية ،الإســماعيلي العلمــي الثالــث
247. 

فـي  فعاليـة اسـتخدام تكنولوجيـا الوسـائط المتعـددة):"  2003(فيصـل ، االله و خمايسةعبد  ،عرمان .69
-140صص   2العـــدد ،  1المجلـــد،  مجلـــة جامعـــة الخليـــل، "تـــدريس مســـاق القياســـات الطبيـــة

153. 

 .، دار الفكر للطباعة والنشر، عمانالإدارة التربوية المعاصرة). 2001(سامي سلطي   عريفج، .70

أصــــولها وتطبيقاتهــــا، الــــدار : الإدارة التعليميــــة والإشــــراف التربــــوي). 2001(، جــــودت ،عطــــوي .71
 .العلمية الدولية، عمان

، ، كليـة التربيـة،  أسـاليب تـدريس الحاسـوب) :  2005(نائلة ،والخزندار ،عزو إسماعيل ،عفانة .72
 .فلسطين ،، غزة .جامعة الأقصى ، مكتبة آفاق

حوسب في تنمية التنور البيولـوجي لـدى الطلبـة فاعلية برنامج م) :" 2008(حكمت عايش ،عليان .73
كليـــة ســـالة ماجســـتير المعلمـــين بجامعـــة الأقصـــى واتجاهـــاتهم نحـــو المســـتحدثات البيولوجيـــة، ر

 .التربية، جامعة الأقصى، غزة

أثــر اسـتخدام الكمبيــوتر فـي تــدريس وحـدة بنــاء الكـائن الحــي فــي ): "2001(علــي الـورداني  ،عمـر .74
، رسـالة ماجسـتير ، "والاتجاه نحو الكمبيوتر لطلاب الصف الأول الثـانويتنمية المفاهيم العلمية 

 .،مصر كلية التربية، جامعة المنيا
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ئــرة دا، الوضــع الصــحي فــي فلســطين ) : 2005(عمــر  ،أبــو عرقــوبو ريــاض عبــد الكــريم  ،عــواد .75
 .التثقيف الصحي، غزة

ــــي عبــــده  ،عيســــاوي .76 فــــي محافظــــة صــــبيا  مشــــكلات المبــــاني المدرســــية المســــتأجرة). 2011( عل
  .جامعة الملك سعود،رسالة ماجستير. التعليمية ودور مديري المدارس في علاجها

برنامج لتدريب معلمي العلوم البيولوجية عن بعد في تـدريس المفـاهيم ): "2004(تفيده سيد  ،غانم .77
لتربيــة، ، كليــة ارســالة دكتــوراه ، "أثــره علــى طلابهــموالتطبيقــات والقضــايا البيولوجيــة المعاصــرة و 

 .جامعة عين شمس

مطــــابع . بالصـــحة العامــــة الصـــحة المدرســــية وعلاقتهــــا). 1998( رســـمي وآخــــرون ،الغربـــاوي .78
 .الرياض ،الحميضي

، مطبعــة ســفير ، المدرســية الإدارة التعليميــة والإدارة،)1992( عبــد االله بــن عبــد الــرحمن  ،الفــايز .79
  .الرياض

المنـاهج  ا علـىتهالتربيـة الصـحية وانعكاسـا اتجاهات مستخدمة في ،)1986(الفرا، فاروق حمدي  .80
عشر، السنة الرابعـة، ، ، العدد الحاديرسالة الخليج العربيالدراسية في الدول العربية والخليجية، 

  .169-131ص م، ص  1984
ــذاتي ) : 2005(معمــر إرحــيم  ،الفــرا .81 ــتعلم ال برنــامج مقتــرح فــي علــوم الصــحة والبيئــة قــائم علــى ال

رسـالة  ،الاستنارة الصحية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية فـي محافظـة غـزة لتنمية بعض متطلبات
 .،غزة ، جامعة الأقصىدكتوراه 

رســــالة ، "الــــوعي السياســــي لــــدى طــــلاب المرحلــــة الثانويــــة فــــي مصــــر) : "1992(حســــن  ،فــــراج .82
 .، كلية التربية، جامعة عين شمس، القاهرةماجستير غير منشورة

برنـــامج محوســـب ودورة فـــي تنميـــة مفـــاهيم التربيـــة الوقائيـــة فـــي  ):"2008(صـــلاح الـــدين  ،الفـــرع .83
، كليــــة التربيــــة، الجامعــــة رســــالة ماجســــتير " التكنولوجيــــا لــــدى طلبــــة الصــــف التاســــع الأساســــي

 .الإسلامية، غزة

 .تجارب عربية متنوعة، عمان: الإدارة والتخطيط التربوي). 2000(غالب  فريجات، .84

،  العربــي تطــوير الإدارة المدرســية فــي دول الخلــيج :) 1993( وآخــرون ،محمــد ســيف ،فهمــي .85
  .مكتب التربية العربي لدول الخليج: الرياض

بنـــاء برنـــامج لتنميـــة الثقافـــة الصـــحية لـــدى المـــرأة الريفيـــة فـــي ضـــوء ) :" 2000(عفـــاف  ،القـــادوم .86
 .، كلية التربية ، جامعة عين شمس، القاهرة رسالة ماجستير" احتياجاتها

ــــق  تقيــــيم المعرفــــة الصــــحية واستقصــــاء بعــــض أنــــواع). 1991( مهــــدي  ،قاضــــي .87 الســــلوك المتعل
الصــــفين النهــــائيين فــــي  لطلبــــة ،والاقتصــــادية، وعلاقتهــــا بــــبعض العوامــــل الاجتماعيــــة ،بالصــــحة

التثقيـف الصـحي فـي مـدارس  مـع اسـتعراض وضـع،المدارس المتوسـطة والثانويـة فـي مدينـة الخبـر
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كليــة الطــب والعلــوم  ،جامعــة الملــك فيصــل ،ســالة دكتــوراهر . البنــين فــي المملكــة العربيــة الســعودية
  .،المملكة العربية السعودية الإحساء  -الطبية

، المكتبـة العلميـة، بيـروت، سنن ابن ماجه) هـ275(القزويني، الحافظ أبي عبد االله محمد بن يزيد .88
 .لبنان

العلميــة للنشــر  ، اليــازوري التغذيــة الصــحية) : 2004( عبــد المجيــد  ،الشــاعر، و رشــدي ،قطــاش .89
 .،الأردن، عمان ،والتوزيع

، دار المســيرة  مبــادئ فــي الصــحة والســلامة العامــة) : 2002(عبــد الــرحيم وآخــرون  ،قطيشــات .90
 .،الأردن ، عمان ،للنشر والتوزيع

تأثير التدريس بالوسائط المتعددة على التحصيل الدراسـي للعلـوم ) :" 2001(أحمد إبراهيم  ،قنديل .91
 مجلة دراسات في المنهاج وطـرق التـدريس، "ة والوعي بتكنولوجيا المعلومـات اريوالقدرات الابتك

 .90-65ص ص جامعة طنطا،  72العدد ، 

الــــوعي الغــــذائي لــــدى طالبــــات كليــــة التربيــــة بمدينــــة ): "1993(عبــــد االله الحصــــين يســــن  ،قنــــديل .92
ج وطــــرق الجمعيـــة المصــــرية للمنـــاه،" الريـــاض مســـتواه ومصـــادره وعلاقتـــه بــــبعض المتغيـــرات

 .17-1ص ،ص9، جامعة عين شمس، العدد التدريس

فعالية مدخلين للتدريس على تحصـيل طلبـة كليـة التربيـة للمفـاهيم ): "1998(رشدي فتحي  ،كامل .93
مجلـــة التربيـــة  ة المصـــرية،، الجمعيـــ"المتضـــمنة فـــي برنـــامج للتربيـــة الصـــحية واتجاهـــاتهم نحوهـــا

ـــة ـــالعلمي - 111صص  التربيـــة، جامعـــة عـــين شـــمس ،  الخـــامس، العـــدد الأول، كليـــة د، المجل
138. 

برنامج مقترح في علوم الصحة والبيئة لإكساب الوعي الـدوائي ): "2007( مجدي خضر ،الكردي .94
 .غزة.، كلية التربية الجامعة الإسلاميةرسالة ماجستير ، "لطلبة الصف التاسع بغزة

جامعـة أم القـرى . المدرسية ةالمبادئ الأساسية للتربية الصحي) . 2001(لال، عدنان بن يحـي  .95
 .مكة المكرمة:

ــي المنهــاج ) :" 1999(علــي  أحمــد، والجمــل، اللقــاني، .96 ــة ف ــة المعرف معجــم المصــطلحات التربوي
 .، مصر، القاهرة .،  عالم الكتب2، ط" التدريس وطرق

 .ي المرحلةمستوى جودة موضوعات الفيزياء المتضمنة بكتب العلوم ف ): 2007(فتحية  اللولو، .97

تطوير التربية الصحية فـي منـاهج العلـوم فـي الحلقـة الثانيـة مـن ) : 2003(محمد علي  ،متوكلال .98
 .،القاهرة ، كلية التربية، جامعة عين شمس رسالة دكتوراهالتعليم الأساسي في البحث ، 

دراســــة تقويميــــة لواقــــع التربيــــة الصــــحية فــــي مــــدارس المرحلــــة ) : "2004(منــــال أحمــــد  ،المجبــــر .99
كليــة التربيــة ، رســالة ماجســتير " افظــات غــزة فــي ضــوء اتجاهــات تربويــة معاصــرةالأساســية بمح

 .جامعة الأزهر ، غزة ، فلسطين
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 ،، الهيئـــة العامـــة لشـــئون المطـــابع الأميريـــةالمعجـــم الـــوجيز) : 1998(مجمـــع اللغـــة العربيـــة .100
 . مصر، القاهرة

  .الأردن ،عمان ، ،، دار الشروق البيئة والصحة العامة) : 1991(إحسان علي  ،محاسنه .101

، مصر، القاهرة ،كلية التربية، جامعة محاضرات في التربية الصحية) : 1997(أحمد  ،محمود .102
 .عين شمس

ــة المخــدرات) : 1991(عبــد المــنعم شــحاته  ،محمــود .103 ــدخين بواب القــاهرة،  ،،مكتبــة الزهــراءالت
 .مصر

لأعضـاء ،  بالـدول التربيـة الصـحية فـي التعلـيم العـام :)1996(سليمان عبد المعطي  مرداد، .104
  .العربي والغذائية والبيئية في التعليم العام بدول الخليج دراسة مقدمة لندوة التربية الصحية

دار الخريجـي للنشـر  ،الصحة العامة والثقافـة الصـحية :)2004(مرسى، ليلى أبو المحاسـن .105
  .، الرياضوالتوزيع

  .القاهرة :م الكتبعال ،الإدارة المدرسية الحديثة :) 2001(  مرسي،محمد منير .106
، رام االله ، نتائج مسح القوى العاملة  في فلسطين :)2001( مركز الإحصاء الفلسـطيني،  .107

 .فلسطين

 .الأردن ، عمان ،دار الشروق للنشر ،الصحة والسلامة العامة) : 2000(أيمن  ،المزاهرة .108

ار صـفاء د، لتربـويا الإدارة المدرسية ودورها في الإشراف: ) 2005( عمر حسـن  ،مساد  .109
  .الأردن،عمان  ،للنشر والتوزيع

  .الدمام ،مكتبة المتنبي. فن الإدارة المدرسية :)2002(زاهر بن علي ،المسعري  .110
  .مكتبة المتنبي  :الدمام ،فن الإدارة المدرسية :)2002( المسعري، زاهر بن علي  .111
صــرياً فــي برنــامج مقتــرح فــي التربيــة الصــحية للمعــاقين ب) : "2004(عبــد الهــادي  ،مصــالحة .112

 .، كلية التربية ، جامعة الأقصى، غزةرسالة دكتوراه " المرحلة الأساسية في ضوء احتياجاتهم

تطــوير منـــاهج العلـــوم فــي مرحلـــة التعلـــيم العــام فـــي ضـــوء ) : 2000(ألفـــت محمـــد  ،مطــاوع .113
 .،القاهرة ، كلية التربية، جامعة عين شمسرسالة دكتوراه ، "الحاجات الصحية لطلابها

نســبة انتشــار الاضــطرابات النفســية بــين مرضــى أطفــال ): "2007(منــى عبــد االله  ،منصــور .114
 .، جامعة القدس أبو ديس ، فلسطينرسالة ماجستير ، "السرطان في محافظة غزة

ـــة ، "التربيـــة الصـــحية وتعلـــيم العلـــوم والتكنولوجيـــا) : "1998(منظمـــة الصـــحة العالميـــة  .115 مجل
 .ة ، المكتب الإقليمي، الإسكندري2، العدد 23المجلد  الرابطة،

، تقريــر تعزيــز الصــحة المدرســية مــن خــلال المــدارس) : 2001(منظمــة الصــحة العالميــة  .116
لجنة خبراء منظمة الصحة العالمية حول التعليم والتعزيز الصحي الشامل، وزارة المعارف، الإدارة 

 .العامة للصحة المدرسية
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 ء مهام مـدير المدرسـة السـلوكيةالإدارة المدرسية في ضو . )1998( محمد صالح ،المنيف .117
  .، الرياضالطبعة الثانية،مطابع البكيرية ، التربويةو 
 ،اتجاهــات معاصــرة فــي منــاهج وطــرق تــدريس العلــوم) : 1994(يعقــوب حســبن  ،نشــوان .118

 . عمان، الأردن ،، دار الفرقان للنشر2ط

ء مـن أخطـار دور جديد للتربية البيولوجية فـي حمايـة الـنش):" 1992( مدحت أحمد  ،النمر .119
، الجمعيــة المصــرية للمنـــاهج دراســات فــي المنــاهج وطــرق التــدريس، "المــواد والعقــاقير النفســية
 .76-23ص ص ، القاهرة15وطرق التدريس، العدد 

 ،المكتــــب الإســــلامي، 3ط ، صــــحيح مســــلم، )ه 140( مســــلم بــــن الحجــــاج ، النيســــابوري .120
 .بيروت

الصـــــحية المدرســـــية  فـــــي تطـــــوير البيئـــــة فاعليـــــة الإدارة التعليميـــــة) . 1993(علـــــي، هيجـــــان .121
جامعـة أم ،  ماجسـتير غيـر منشـورة رسالة). بالمرحلتين المتوسطة والثانوية بمدينة مكة المكرمـة

  .جامعة ام القرى ،السعودية ، كلية التربية، القرى 
قــائع المــؤتمر الفلســطيني الــوطني الأول و : ) 1996(وزارة الصــحة ووزارة التربيــة والتعلــيم  .122

 .كانون الأول، فلسطين 17-16، فلسطين، صحة مدرسية شاملةنحو 

المنـــاهج، المفهـــوم، العناصـــر، ) : 1996( محمـــد أمـــين ، المفتـــي، و حلمـــي أحمـــد  ،الوكيـــل .123
 .القاهرة، مصر ،مكتبة الأنجلو المصرية الأسس، التنظيمات،

فعاليــة برنــامج محوســب مقتــرح فــي تصــويت الأخطــاء الشــائعة ) : "2002(محــرز  ،يوســف .124
حـول رمــوز الأمـان المعملــي ومـدلولاتها وتعــديل الســلوكيات المعمليـة الخطــرة المترتبـة لــدى معلمــي 

 ،الحــادي والعشـــرين نالمــؤتمر العلمــي الأول للقــر، الجمعيــة المصــرية للتربيــة العلميــة، "العلــوم
 .المجلد الأول
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  )1(ملحق رقم 
  )قبل التحكيم( الاستبانة بصورتها الأولية 

  :أختي الكريمة/ أخي الكريم 
دور الإدارة المدرسـية فـي تفعيـل التربيـة الصـحية فـي محافظـات  علـىهـدف التعـرف ت هاسـتبانبين يديك 

أمانــة علمــاً بـأن المعلومــات التــي سأحصــل علــى كافـة تســاؤلات الدراســة بصـدق و الإجابــة لــذا أرجــو التكـرم ب ،غـزة
  .عليها منكم لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط

  إناث(  )     ذكور(  )     :الجنس
  مشرف صحة(  )     مدير مدرسة(  )   :الموقع الوظيفي

  سنة فأكثر  11) (      سنوات 10 – 6(  )   سنوات فأقل 5(  )   :سنوات الخبرة
  شمال غزة(  )   غزة(  )   الوسطي(  )   خان يونس(  )   رفح(  )   :المحافظة

  أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً   دائماً   الوعي الغذائيفقرات   م

            تنظيم زيارات لبعض الجهات ذات العلاقة بالصحة العامة .1
            لبة تتعلق بالصحة العامة للط) نصف ثانوية، شهرية(إعداد مطوية  .2
            يتامينات متنوعة فتوزيع وجبة غذائية على الطلبة تحتوي  .3
            تزويد مكتبة المدرسة بمطبوعات عن الوعي الغذائي  .4
            غذية الغنية بالزيوت توعية الطلبة للابتعاد عن الأ .5
            سلامية في توزيع الوجبات الغذائية تسهيل مهمة لجان الإغاثة الإ .6
            مراقبة المقصف المدرسي تفعيل  .7
            توفير مياه صالحة للشرب  .8
            بعاد مكان مياه الشرب عن دورات المياهأ .9

            توعية الطلبة لخطر التدخين  .10
            توعية الطلبة بخطر الحبوب المخدرة  .11
            تفعيل الإذاعة المدرسية في نشر الوعي الغذائي بين الطلبة .12
  أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً   دائماً   بالأمن و السلامةالوعي فقرات   م

            توفير طفايات حريق داخل المدرسة  .13
            ولي في كل فصل أسعاف إتوفير حقيبة  .14
            الاهتمام بصيانة الأثاث المدرسي  .15
            توعية الطلبة بكيفية التعامل مع مخلفات الحروب  .16
            ورية شارات المر رشاد الطلبة حول الإإ .17
            توعية الطلبة بحوادث الدراجات النارية  .18
            توعية الطلبة بحوادث المولدات الكهربائية  .19
            دث اوضع خطة إخلاء للمدرسة في حالة حدوث حو  .20
            توعية الطلبة بطريقة التخلص من النفايات بطريقة صحيحة  .21
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            كيفية تفعيل الأمن والسلامةإعطاء ندوات تثقيفية للمرشدين الصحيين حول  .22
            سعافات الأولية معهامراض المزمنة وكيفية الإوضع تصور لحالات الأ .23
            والإضاءة في الفصل  التهويةشراف على الإ .24
  أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً   دائماً   الوعي الرياضيفقرات   م

            تجهيز مكان مناسب لملعب المدرسة  .25
            حصص التربية الرياضية الاهتمام ب .26
            خضاع الطلبة لفحص اللياقة البدنية إ .27
            جراء مسابقات بين الفصول على الألعاب الرياضية إ .28
            توعية الطلبة من خلال عرض رسومات توضح أهمية الرياضة  .29
            دوات الرياضية المناسبة لسن الطلبة توفير الأ .30
            حول خطورة السهر و العمل ليلا بالأنفاق  رشادعمل ورشات عمل للإ .31
  أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً   دائماً   الصحة الإنجابية  م

تكــــوين لجنــــة تهـــــتم بتوعيــــة الطلبـــــة بــــالأمراض المعديـــــة الخاصــــة بالصـــــحة  .32
  نجابية الإ

          

            التوعية بأهمية الزواج  .33
            التوعية بخطورة الزواج المبكر  .34
            أهمية التعامل مع الأسرة من خلال الزواج والاهتمام بصحة الطفل التوعية ب .35
عمـــل ورشـــات توعيـــة لطـــاقم المعلمـــين بأهميـــة و خطـــورة التعامـــل مـــع ســــن  .36

  المراهقة 
          

            عرض أفلام وثائقية تبين خطورة الأمراض المعدية .37
 ةعــن مخــاطر الحصــول علــى المعلومــات عــن الصــح ةعــرض أفــلام وثائقيــ .38

  )الأصدقاء، الانترنت(بطريقة خاطئة  ةنجابيالإ
          

  أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً   دائماً   الصحة النفسيةبوعي فقرات ال  م

            متابعة الحالات التي حصل لها إعاقة خلال فترة الحرب .39
            متابعة ملف الطلبة خلال سنوات الدراسة .40
ن لمناقشـة مشـاكل الطلبـة خصـائيين نفسـييأعقد جلسات علميـة مـع اسـتدعاء  .41

  النفسية و وضع تصور لها
          

            توعية الطلبة للطريقة الصحيحة للدراسة والتقليل من حدة قلق الامتحانات .42
            رحلات ترفيهية تنسيق وتنفيذ .43
ـــة التعامـــل مـــع المشـــاكل  .44 ـــة بكيفي ـــى درجـــة عالي تـــدريب مرشـــدين صـــحيين عل

  النفسية
          

            يفية التعامل مع أصحاب الأمراض المزمنةالتدريب على دورات ك .45
 سحر جبر فضة : ةالباحث
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 )2(ملحق رقم 

  )بعد التحكيم( الاستبانة بصورتها النهائية 
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مـن جامعـة الأزهـر بغـزة  أصـول تربيـة تقوم الباحثـة بإعـداد دراسـة للحصـول علـى درجـة الماجسـتير فـي 
من  بمحافظات غزة الأساسيةالصحية في المرحلة  دور الإدارة المدرسية في  تفعيل التربية (: بعنوان 

الإدارة المدرســية فـــي   مجـــالاتخمــس  والتـــي تتكــون مـــن)  وجهــه نظـــر المـــدراء والمشـــرفين الصــحيين
، ونظـراً لخبـرتكم فـي هـذا المجـال يسـعدني بمحافظـات غـزة الأساسـيةالصـحية فـي المرحلـة  تفعيل التربية 

ها الأوليـة بهـدف تطبيقهـا أن أضع بين أيـديكم هـذه الإسـتبانة التـي تعتبـر أداة لدراسـة ميدانيـة فـي صـورت
  .ميدانيأ

   -:بالإطلاع علي فقرات هذه الإستبانة وإبداء الرأي فيها من حيثلذا أرجو من سيادتكم التكرم  
  .سلامة اللغة ووضوحها .1
 مدى ملائمتها لموضوع الدراسة  .2

 مدى ملائمتها للبيئة الفلسطينية   .3

  .صحة الصياغة و التركيب .4
  

@ëc@Òˆ§bi@õaì�@Ýí†Èm@åß@áØm…bî�Û@æb×@a‡gë™�bi@aìÜ‚jm@üdi@Ýßc@óÜØÏ@òÏb
áØmbèîuìni@bäîÜÇ@@@
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  ةالباحث    

  سحر جبر فضة 
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  :أختي الكريمة/ أخي الكريم 

لــى دور الإدارة المدرســية فــي تفعيــل التربيــة الصــحية فــي محافظــات إالتعــرف  ة تهــدفانببــين يــديك اســت
أمانــة علمــاً بـأن المعلومــات التــي سأحصــل اؤلات الدراســة بصـدق و علــى كافـة تســلــذا أرجــو التكـرم بالإجابــة  ،غـزة

  .عليها منكم لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط
  أنثى(  )     ذكر(  )       :الجنس
  صحة مفتش(  )      مشرف صحة(  )     مدير مدرسة(  )   :الوظيفي الوصف
  ة فأكثر سن 11(  )     سنوات 10 – 6(  )   سنوات فأقل5-1(  )       :الخدمة

(   خانيونس(  )   الوسطي(  ) غزةغرب (  )     شمال غزة(  )   :المنطقة التعليمية
  رفح) 
  

  أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً   دائماً   الوعي الغذائي:  المجال الأول  م

            .لجهات ذات العلاقة بالصحة العامةلتنظيم زيارات  .46
             .لطلبةتتعلق بالصحة العامة ل) غير دورية(إعداد مطوية  .47
             .توعيتهم بأهمية الوجبة الغذائية لإحتوائها على فيتامينات مغذية .48
             .تزويد مكتبة المدرسة بمطبوعات عن الوعي الغذائي .49
             .الضارة غذية الغنية بالزيوتعن الأ بالإبتعادتوعية الطلبة  .50
             .الغذائيةسلامية في توزيع الوجبات تسهيل مهمة لجان الإغاثة الإ .51
             .تفعيل مراقبة المقصف المدرسي .52
             .مراقبة نوعية المياه التي يتم توفيرها للطلبة .53
            .بعاد مكان مياه الشرب عن دورات المياهإ .54
             .بالدوريات والمنشورات المنتظمة توعية الطلبة لخطر التدخين .55
             .ارها عليهموأضر  توعية الطلبة بخطر الحبوب المخدرة .56
            .تفعيل الإذاعة المدرسية في نشر الوعي الغذائي بين الطلبة .57
  أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً   دائماً   الوعي بالأمن والسلامة: المجال الثاني  م

             .توفير طفايات حريق داخل المدرسة .58
            .ولي في كل فصلأسعاف إتوفير حقيبة  .59
             .لأثاث المدرسيالاهتمام بصيانة ا .60
             .توعية الطلبة بكيفية التعامل مع مخلفات الحروب .61
            .شارات المروريةرشاد الطلبة حول الإإ .62
             .الدراجات النارية بتجنب ركوبتوعية الطلبة  .63
             .توعية الطلبة بحوادث المولدات الكهربائية .64
             .دثاحو الوضع خطة إخلاء للمدرسة في حالة  .65
             .التخلص من النفايات بالشكل السليم توعية الطلبة بطرق .66
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            .الصحيين حول كيفية تفعيل الأمن والسلامة للمشرفينإعطاء ندوات تثقيفية  .67
            .سعافات الأولية معهامراض المزمنة وكيفية الإوضع تصور لحالات الأ .68
             .لفصلفي االجيدة والإضاءة  التهويةشراف على الإ .69
  أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً   دائماً   الوعي الرياضي: المجال الثالث  م

             .تجهيز مكان مناسب لملعب المدرسة .70
             .الاهتمام بحصص التربية الرياضية .71
             .خضاع الطلبة لفحص اللياقة البدنيةإ .72
             .جراء مسابقات بين الفصول على الألعاب الرياضيةإ .73
             .توعية الطلبة من خلال عرض رسومات توضح أهمية الرياضة .74
             .دوات الرياضية المناسبة لسن الطلبةتوفير الأ .75
            .وأثره على الصحة العامةرشاد حول خطورة السهر عمل ورشات عمل للإ .76
  أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً   دائماً   الصحة الإنجابية: المجال الرابع  م

ين لجنــــة تهـــــتم بتوعيــــة الطلبـــــة بــــالأمراض المعديـــــة الخاصــــة بالصـــــحة تكــــو  .77
  .نجابيةالإ

          

             .التوعية بأهمية الزواج .78
             .التوعية بخطورة الزواج المبكر .79
التوعيــــة بأهميــــة التعامــــل مــــع الأســــرة مــــن خــــلال الــــزواج والاهتمــــام بصــــحة  .80

   .أبنائها
          

             .و خطورة التعامل مع سن المراهقة لمعلمين بأهميةلعمل ورشات توعية  .81
            .عرض أفلام وثائقية تبين خطورة الأمراض المعدية .82
 ةعــن مخــاطر الحصــول علــى المعلومــات عــن الصــح ةعــرض أفــلام وثائقيــ .83

  .)الأصدقاء، الانترنت(بطريقة خاطئة  ةنجابيالإ
          

  أبداً   نادراً   ياناً أح  غالباً   دائماً   الصحة النفسيةبوعي ال: المجال الخامس  م

            .متابعة الحالات التي حصل لها إعاقة خلال فترة الحرب .84
            .خلال سنوات الدراسة الصحية متابعة ملف الطلبة .85
نفســــيين لمناقشــــة مشــــاكل الطلبــــة  مرشــــديناســــتدعاء بعقــــد جلســــات علميــــة  .86

  .اتتصور حلول و النفسية و وضع 
          

            لدراسة والتقليل من حدة قلق الامتحاناتتوعية الطلبة للطريقة الصحيحة ل .87
            .رحلات ترفيهية تنفيذ .88
عامـل مـع المشـاكل من الكفاءة بكيفيـة التتدريب مرشدين صحيين على درجة  .89

  .النفسية
          

التعامــــل مـــع أصــــحاب كيفيـــة علــــى المعلمـــين والمرشــــدين الصـــحيين  تـــدريب .90
  .الأمراض المزمنة
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  لإدارة المدرسية للتربية الصحية من وجهه نظركم ؟ما سبل تفعيل دور ا
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سحر جبر فضة : ةالباحث  
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  )3(ملحق رقم 
  أسماء المحكمين

  
 مكان العمل المركز الوظيفي الاسم

 الجامعة الإسلامية الدراسات العليا عميد فواد على العاجز. د. أ

 جامعة القدس المفتوحة أستاذ المناهج وطرق التدريس المساعد هشام عمر جلبمو. د

 جامعة القدس المفتوحة أستاذ علم النفس المساعد خالد عوض مؤنس. د

 جامعة الأقصى أستاذ أصول التربية المشارك صلاح الدين حماد. د

 جامعة الأقصى ذ التربية المساعدأستا محمود خلف االله. د

  جامعة الأقصى  أستاذ اللغة العربية  زياد أبو يوسف. د
  جامعة الأقصى  أستاذ المناهج وطرق التدريس المساعد  إياد إبراهيم الجواد. د
  جامعة الأقصى  أستاذ المناهج وطرق التدريس المساعد  حاتم جبر أبو سالم. د
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 )4(ملحق رقم 

  وزارة التربية والتعليم كتاب موجهه إلي 
 


