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المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد-الدولية الأكاديمية العربية 

.المختلفةالنفسعلمفروعفيالأساسيةالمفاهيمبينالطالبيميزأن1.

.العلميةالسياقاتفيويستخدمهاالحديثةوالتربويةالنفسيةالمصطلحاتبدقةيعرّفأن2.

.والتعلمالتعليممواقففيالتربويةوالتطبيقاتالنفسيةالنظرياتبينيربطأن3.

.الشخصيةتكوينفيوالاجتماعيوالانفعاليالمعرفيالنموبينالعلاقةيفسّرأن4.



مدخل إلى المصطلحات النفسية والتربوية

بيناصلالتوخلالهامنيبُنىالتياللغةبمثابةوهيمنظم،علملأيالأساسحجرالعلميةالمصطلحاتتعُد

النفسعلمفيالخصوصوجهوعلىالإنسانية،العلوممجالفي.التخصصاتمختلففيوالمهنيينالباحثين

ستخدامات،الاوتعددالمعاني،لتداخلنظرًابدقةوتحديدهاالمصطلحاتضبطإلىالحاجةتزدادالتربية،وعلوم

نشيرلافإننا،"والنم"أو،"التعلم"أو،"التحفيز"عننتحدثفحين.الاجتماعيوالسياقبالثقافةالمفاهيموتأثر

للظواهرنافهمعليهايتوقفمحددة،دلالاتذاتعلميةمفاهيمإلىبلاليومية،اللغةفيمتداولةكلماتمجردإلى

.الفهمهذالىعبناءً والعلاجيةالتعليميةالسياساتتوجيهوأحياناًبللها،وتفسيرناوالتربويةالنفسية
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مدخل إلى المصطلحات النفسية والتربوية

عرفيمحقلضمنمعينةظاهرةأومفهومعلىللدلالةتسُتخدملغويةوحدةبأنهالعلميالمصطلحيعُرّف

الرغموعلى.والمكانالزمانعبرالمعنىفيالنسبيوالثباتوالإيجاز،بالدقة،المصطلحهذاويتسممتخصص،

ومعاجمةمرجعيتعريفاتوجودأنإلاالعلمي،البحثتقدممعتعريفهفيبتطوراتيمرقدالمصطلحأنمن

بلدارجة،مةلكلمرادفمجردليسفالمصطلح.الأكاديميالتواصلوتسهيلالفهمتوحيدعلىيساعدمتخصصة

علمتيصبحولهذامعقد،لمفهوماختزالًا مصطلحكلويمثل.نظريةوخلفيةبمعرفةمحمّلعلميرمزهو

الفهملىعكبيربشكلتعتمدمجالاتفيخصوصًاأكاديمية،دراسةأيبدايةفيملحّةضرورةالمصطلحات

.والتربيةالنفسكعلمالمفاهيم،بينللعلاقاتالدقيق
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مدخل إلى المصطلحات النفسية والتربوية

لتسميةفقطستخدمتُ لافهيالبحتة،اللغويةالوظيفةيفوقخاصًابعُداًالمصطلحاتتأخذالإنسانية،العلومفي

مصطلحستخداماالمثال،سبيلفعلى.الظواهرتلكبشأنبهانفكرالتيالطريقةتشكيلفيتساهمبلالظواهر،

طبيصنيفتإلىيحُيلالأول.تمامًامختلفةوعلاجيةونظريةمعرفيةدلالاتله"مشكلة"منبدلاً "اضطراب"

هنا،من.ماعياًاجتأوشخصياًطابعاًيحملقدعامتعبيرفهوالثانيأمامحددة،تشخيصيةمعاييرلهنفسيأو

تؤثروقدلبالبحث،حدودوتحددالنقاشات،وتوجهالسائدة،التصوراتتعكسنظريةأدواتالمصطلحاتتصبح

.النفسيالعلاجفيأوالتعليميةالسياسةفيسواءالقرارصنعفي
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مدخل إلى المصطلحات النفسية والتربوية

نشأتحيثلين،الحقهذينفيالمتراكمالمعرفيالتراثمنجزءًاتمثلالتربيةوعلمالنفسعلمفيالمصطلحات

هذاويطرح.ةالعربياللغةومنهاأخرى،وثقافاتلغاتإلىنقُلتثمغربية،سياقاتفيالمصطلحاتمنكثير

حيثمنبلهري،الظاالمعنىحيثمنفقطليسللمصطلحات،الدقيقةالترجمةفييتمثلإضافياًتحدياًالنقل

منظورًاطياتهفيمليحقدالمثالسبيلعلىالنفسيفالمصطلح.المصطلحفيهنشأالذيوالثقافيالنظريالسياق

خطأفيالوقوعلسهلامنيصبحالمصطلح،منهانشأالتيالخلفيةفهمدونومناجتماعياً،أوبيولوجياًأوفلسفياً

.واحدآن  فيلغويةومعرفيةمسألةوالتربويةالنفسيةالمصطلحاتتعلميعُدلذلك،.الفهمسوءأوالحرفيةالترجمة
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مدخل إلى المصطلحات النفسية والتربوية

أساسيبشكلتعتمدحيثنفسها،العلومهذهطبيعةمنالإنسانيةالعلومفيالعلميةالمصطلحاتأهميةتكُتسب

منالتحققمكنيالتيالطبيعيةالعلومعكسوعلى.اللغويوالتحليلالنظري،والتفسيرالمجردة،المفاهيمعلى

المفاهيمضبطلاللغةفيدقةإلىتحتاجالإنسانيةالعلومفإنالرياضيات،أوالمخبريالتجريبخلالمنمفاهيمها

فيشيوعهاغمر،"التقويم"و،"التعلم"و،"القلق"و،"الدافعية"مثلفمصطلحات.بينهاالدقيقةالفروقوتحديد

أطرضمنفسرتُ أوكميةبمقاييسأحياناًتقُاسالعلمية،الأبحاثفيومقننةمحددةمعانيلهاأنإلاالعام،الخطاب

.متخصصةنظرية
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مدخل إلى المصطلحات النفسية والتربوية

فعندما.يةالنفسالعياداتفيأوالمدارسفيسواءالمهني،التطبيقسياقاتفيالمصطلحاتأهميةتبرزكما

فإنهما،"يالنمائالاضطراب"إلىالنفسيالأخصائييشيرعندماأو،"المتعددالذكاء"مصطلحالمعلميستخدم

إلىيؤديدقالاستخدامأوالفهمفيخطأأيلأنبها،دقيقةمعرفةتتطلبأكاديمياًمعتمدةمفاهيمبذلكينقلان

معلمين،التأهيلفإنالأساس،هذاوعلى.التقويمأوالتدخلأوالتشخيصفيسواءفيها،مرغوبغيرنتائج

سواء،حدعلىقدمةوالمتالأساسيةالمصطلحاتعلىتدريباًيتضمنأنيجبالنفسيينوالأخصائيينوالمرشدين،

.حقيقيةسياقاتفياستخدامهاعلىتمارينإلىبالإضافة
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مدخل إلى المصطلحات النفسية والتربوية

والتربويةسيةالنفالمصطلحاتلبعضالدقيقةالمقابلاتفينقصمنالأحيانبعضفيالعربيةاللغةتعُاني

-self" صطلحميتُرجمقدالمثال،سبيلفعلى.الاستخداماتواختلافالترجماتتعددإلىيؤديمماالإنجليزية،

esteem" أولقارئايرُبكأنيمكنالتباينوهذا،"بالذاتالاعتزاز"أو،"الذاتاحترام"أو،"الذاتتقدير"إلى

خلالنمأومتخصصةمعاجمعبرالمصطلحاتتوحيدإلىالعلميةالمؤسساتتسعىلذلك،.المبتدئالباحث

العلميسياقهاضمنالمصطلحاتتعليمإلىالحاجةتبقىذلك،ومع.رسميةترجماتتعتمدالتيالمهنيةالجمعيات

مجرديسولعلمياًمفهومًابوصفهالمصطلحمعالتعاملالممارسأوالطالبيتعلمحتىعنها،غنىلاضرورة

.للتبديلقابلةكلمة
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مدخل إلى المصطلحات النفسية والتربوية

بينكبيرتداخلدوجونلاحظالتربوية،والمصطلحاتالنفسيةالمصطلحاتبينالفرقعنالحديثإلىننتقلحين

مجاللكلأنإلا.التربيةوعلومالنفسعلمبينيجمعفرعًايعُدالتربويالنفسعلموأنخاصةالمجالين،

النفسيةفالمصطلحات.البحثفيومنهجيتهالأساسيةاهتماماتهتعكسالتيالخاصةالمصطلحاتمنمجموعة

التشخيصسياقاتيفتسُتخدممصطلحاتوهيوالوجدانية،العقليةوالعملياتالإنسانيالسلوكبفهمغالباًترتبط

والتعلم،التعليميةعملعلىالتركيزإلىتميلالتربويةالمصطلحاتبينما.الشخصيوالتقييموالعلاج،النفسي،

.الأكاديميالأداءوتقويمالمناهج،وتصميمالصف،وتنظيم
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مدخل إلى المصطلحات النفسية والتربوية

فيتحدثرفيةمعكعمليةالنفسعلمفييفُهملكنهالمجالين،بينمشتركأنهنجد،"التعلم"مصطلحأخذنافإذا

التدريس،طرائقمليشأوسعإطارفيالتربيةفييسُتخدمبينماوالتكرار،والتعزيز،التكيفّ،تتضمنالدماغ،

السلوكحفيزتنظرياتضمنيدُرسالنفسعلمفي"الدافعية"مصطلحفإنكذلك،.المنهجوأهدافالصف،وبيئة

ويرُبطصف،الداخلالطالبأداءعلىيطُبقالتربيةفيبينماالسلوكية،أوالإنسانيةالنظريةمثلالإنساني،

.التعليميوسلوكهالأكاديميبتحصيله
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مدخل إلى المصطلحات النفسية والتربوية

ثلممصطلحاتأننجدالمثال،سبيلفعلى.الآخرمنأكثرالمجالينأحدفيتظهرمصطلحاتهناكأنكما

مصطلحاتينمابالإكلينيكي،النفسعلمإلىبوضوحتنتمي،"الذهان"و،"المرضيالقلق"و،"النفسيالتحليل"

ويضُاف.تربويةالالدراساتفيغالباًتسُتخدم،"الصفيةالإدارة"و،"الدراسيالتحصيل"و،"الخفيالمنهج"مثل

قدالنفسيةالمصطلحاتابينموالتقييم،التعليمبسياساتوثيقاًارتباطًاترتبطالتربويةالمصطلحاتأنذلكإلى

.الصحيةوحالتهالنفسية،وسيروراتهبالفرد،ارتباطًاأكثرتكون
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مدخل إلى المصطلحات النفسية والتربوية

الذيفالمعلم.ممكناًالشاملالفهميجعلماهووالتربويالنفسيالمصطلحينبينالتكاملفإنالتمايز،هذارغم

للاحتياجاتيستجيبوبفعالية،صفهويديرطلابه،معأفضلبشكليتعاملأنيستطيعالنفسيةالمصطلحاتيفهم

تراعينفسيةلاتتدخيقدمأنيستطيعالتربويالسياقيدركالذيالنفسيالأخصائيفإنالمقابل،في.الفردية

النفسيةاتالمصطلحدراسةإلىالحاجةتتضحهنا،ومن.التربويةالعمليةأهدافمعوتنسجمالتعليمية،البيئة

ياقاتهاسضمنوفهمهابدقة،المصطلحاتهذهاستخداممنالطلابتمكينإلىيهدفمقررضمنمعاً،والتربوية

.تطبيقيةأوعلميةكانتسواءالمتعددة،
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مدخل إلى المصطلحات النفسية والتربوية

لأنهنفسه،العلميالتفكيرعلىتدريببمثابةوالتربويةالنفسيةالمصطلحاتتعلميصبحالتداخل،هذاظلفي

بينيربطوأناحدة،الوللكلمةالمختلفةالاستخداماتبينيمُيزوأنالدقيقة،الفروقيدُركأنالمتعلمعلىيفرض

الأدبياتاءةقرمنالطالبيمُكّنالمتخصصةالمفرداتامتلاكفإنكذلك،.التطبيقيوسياقهالنظريالمفهوم

شتركةمبلغةالمهنةفيزملائهمعوالتواصلالعلمية،البحوثوكتابةالمؤتمرات،فيوالمشاركةالأجنبية،

.وواضحة
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مدخل إلى المصطلحات النفسية والتربوية

علىمقمتعتدريبدونمنالتربيةأوالنفسعلممجالفيمتينعلميتكوينتصوريمكنلاالنهاية،في

تفكير،أدواتهيبلوالأبحاث،النصوصلفهممفاتيحفقطليستالمصطلحاتفهذه.الأساسيةالمصطلحات

اتالمصطلحاستخدامعلىالممارسأوالطالبقدرةزادتوكلما.المهنيةللممارسةوركائزتواصل،وقنوات

.الواقعفيللمعارفالفعاّلوالتطبيقالنقدي،والتحليلالعميق،الفهمإلىأقربكانكلمابدقة،
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مصطلحات أساسية في علم النفس العام

تفسيرلالخمنبهالمحيطالعالمفهمعلىالقدرةالإنسانتمنحالتيالمعقدةالعقليةالعملياتمنالإدراكيعُد

منالخامالبياناتلاستقبافيالأولىالخطوةالإحساسيمثلفبينما.حواسهعبريستقبلهاالتيالحسيةالمثيرات

وثقافتهتوقعاتهوالسابقةخبراتهوفقفينظمهاوقيمة،معنىويمنحهاالمعلوماتتلكليعالجالإدراكيأتيالبيئة،

يبدأبلينيه،عإلىيصلالذيالضوءاستقبالعلىالأمريقتصرلاأمامه،شيئاًالفرديرىفعندما.الشخصية

الإدراكيةعملتتأثر.عليهاالتعرفيمكنمعنىذاتصورةفيوتشكيلهاوالألوانالخطوطتحليلفيالدماغ

والتبايندةكالشالمثيربخصائصتتعلقموضوعيةوأخرىوالدوافع،والتوقعاتالخبراتمثلذاتيةبعوامل

الإنسانيراهكمابلبالضرورة،هوكماالواقعيعكسلافهونسبية،ذاتيةعمليةالإدراكيكونماوغالباً.والحجم

ميكانيكي،انعكاسمجردليسللعالمإدراكناأنتكشفالتيالبصريالخداعمثلظواهرتنشأهناومن.ويفسره

.السابقةومعارفهبيئتهمعالفردتفاعلمنيتشكلذهنيبناءبل
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مصطلحات أساسية في علم النفس العام

مثيرفييالوعتركيزعلىالقدرةيمثلإذوالتعلم،الإدراكعمليةخلالهامنتمرالتيالبوابةفهوالانتباهأما

لانسانفالإ.لحظةكلفيبناتحيطالتيالحسيةالمعلوماتمنسيلوسطالمثيراتمنمحددةمجموعةأوواحد

أكثرهولماذكيةتقاءانبعمليةالعقلينظامهيقوملذلكنفسه،الوقتفيبيئتهفييوجدمالكلينتبهأنيستطيع

هدفنحوعيبووعيهالشخصيوجّهعندماإرادياًالانتباهيكونأنيمكن.إليهيسعىالذيبالهدفصلةأوأهمية

ركةحأوقويصوتانتباههيجذبعندماإرادياًلاأومعلمه،شرحعلىيركزالذيالطالبحالةفيكمامحدد،

.منهقصددونمفاجئة
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مصطلحات أساسية في علم النفس العام

والتعبالدافعيةثلمشخصيةوبعواملوتباينه،وتكرارهكشدتهذاته،بالمثيرتتعلقبعواملالانتباهدرجةوتتأثر

والتركيزحد،وامثيرعلىالذهنبتركيزيسمحالذيالانتقاءمنهامميزة،خصائصللانتباه.الانفعاليةوالحالة

ومن.آخرإلىوعموضمنالانتباهانتقالإلىيشيرالذيوالتقلبالزمن،منفترةالانتباهعلىالحفاظيعنيالذي

خللأنكما.الحاجةوالموقفبتغيرتتغيرديناميكيةبلثابتةعمليةليسالانتباهأنيتضحالخصائصهذهخلال

معتباهالاننقصاضطرابمثلحالاتفييظهرماوهوالذاكرة،أوالتعلمفيصعوباتإلىيؤديقدالانتباه

.النشاطفرط
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مصطلحات أساسية في علم النفس العام

القوةهاإن.معينةغايةنحوويوجههالإنسانيالسلوكيثيرالذيالخارجيأوالداخليالمحركفهيالدافعيةأما

فكل.الحاجةأوالرغبةتنعدمعندمايتوقفأوالصعوبات،رغمويثابرأهدافهلتحقيقيسعىالإنسانتجعلالتي

أبرزومن.والانتماءالأمنفيكالرغبةخفياًأووالإنجازكالطموحظاهرياًكانسواءدافع،وراءهإنسانيسلوك

يبدأهرمشكلعلىالحاجاتصنفتوالتيالإنسانية،الحاجاتفيماسلونظريةالدافعيةفسّرتالتيالنظريات

وأخيرًادير،التقثمفالانتماء،الأمان،إلىالحاجاتثموالماء،الطعاممثلالأساسيةالفسيولوجيةبالاحتياجات

الأدنىباعإشبعدإلاالعلياالحاجاتإشباعإلىالإنسانيسعىلاالنموذج،هذاوفق.الهرمقمةفيالذاتتحقيق

ودرجةفرداليبذلهالذيالجهدمقدارتحددفهيوالإنجاز،والعملالتعلمفيمباشربشكلالدافعيةوتؤثر.منها

التعلمنكاالنجاح،أوالفهمفيذاتيةرغبةمننابعةأيداخلية،الدافعيةكانتوكلما.مامهمةأداءفياستمراره

.واستدامةعمقاًأكثر
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عبرةقائمومهاراتسلوكياتيطورأوجديدةمعرفةخلالهامنالإنسانيكتسبالتيالعمليةفهوالتعلمأما

نتيجةالأداءوأالسلوكفيودائمنسبياًمنظمتغييربلعشوائية،عمليةليسوهو.والتعليموالممارسةالخبرة

نظرياتأشهرمن.للمثيراتاستجابةمعارفهتنظيمويعيدبيئتهمعالفرديتفاعلعندماالتعلميحدث.للتجربة

جديدة،استجابةلإحداثطبيعيوآخرمحايدمثيربينتربطالتيلبافلوفالكلاسيكيةالشرطيةالنظريةالتعلم

تركزالتيفيةالمعروالنظريةالسلوك،تشكيلفيوالعقابالتعزيزدورتؤكدالتيلسكنرالإجرائيةوالنظرية

منالإنسانيتعلمكيفتبينّالتيلباندورابالملاحظةالتعلمونظريةوالتفكير،كالاستيعابالداخليةالعملياتعلى

والجسديلعقلياوالاستعدادوالانتباهالدافعيةمثلعواملبعدةالتعلمعمليةوتتأثر.الآخرينسلوكتقليدخلال

التيخبراتهمنونويبمهاراتهمالأفراديطورخلالهمنإذبشري،تقدمكلأساسالتعلمويعُتبر.التعليميةوالبيئة

.الحياةمعالتكيفعلىوقدرتهمشخصياتهمتشكل

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



مصطلحات أساسية في علم النفس العام

ترميزنعالمسؤولةالعقليةالعمليةوهيوتعلمه،وانتباههإدراكهنتائجالإنسانفيهيحفظالذيالوعاءفهيالذاكرةأما

حاضرالتربطلأنهاوهويته،استمراريتهالإنسانيفقدالذاكرةدونمن.الحاجةعندواسترجاعهاوتخزينهاالمعلومات

الحسيةالذاكرةكفهناالمحتوى،وطبيعةالمدةبحسبالذاكرةأنواعتتعدد.بالمستقبلالتنبؤعلىالقدرةوتمنحهبالماضي

وجيزة،لفترةالمعلوماتمنمحدوداً قدراً تخزنالتيالمدىقصيرةوالذاكرةجداً،قصيرةلحظاتبالمعلوماتتحتفظالتي

الذاكرةمليةعتمر.المكتسبةوالمهاراتالعامةالمعارفوتشملدائمبشكلبالمعلوماتتحتفظالتيالمدىطويلةوالذاكرة

الزمن؛منفترةلبهاالاحتفاظأيوالتخزين،تخزينه؛يمكنشكلإلىالمعلوماتتحويلأيالترميز،:أساسيةمراحلبثلاث

عالات،والانفوالمعنى،والتكرار،الانتباه،منهاعديدةبعواملالذاكرةتتأثر.الحاجةعنداستدعاؤهاأيالاسترجاع،ثم

التيالعقليةالإنسانقدراتأعظممنالذاكرةتبقىذلك،ومع.العصبيةالأمراضأوالصدماتأوالشيخوخةبتأثيروتضعف

.القرارواتخاذوالتفكيرالتعلممنتمكّنه
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مواقففيلإنسانياالسلوكبدراسةتهتمالتيالنفسيةالعلومفيالأساسيةالفروعأحدالتربويالنفسعلميعُد

أهمبينمن.القدراتنميةوتالمعرفةاكتسابفيتؤثرالتيوالمعرفيةالنفسيةالعواملبفهمويعُنىوالتعليم،التعلم

الذكاء،دية،الفرالفروقالتعلم،:هيمركزيةمفاهيمأربعةالعلملهذاالنظريالأساستشكّلالتيالمصطلحات

التعليم،أساليبوالمتعلم،طبيعةلفهممتكاملةمنظومةتشكّلإذومتداخلة،مترابطةالمفاهيمهذه.الناقدوالتفكير

والفروقلتعليم،اإليهايسعىالتيالجوهريةالعمليةهوفالتعلم.التعليميالموقفداخلوالتفاعلالتقويم،وطرق

فهوالناقدفكيرالتأماقدراته،لاختلافالمفسرةالعواملأحديمثلوالذكاءالأفراد،بينحدوثهكيفيةتحددالفردية

.العميقوالتحليلالنضجدرجةتبلغعندماالمعرفيةالعملياتلتلكالمتقدمالمخرج
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الاتجاهاتأومهاراتالأوالمعرفةفيدائمنسبيتغيرإلىفتؤديالفردسلوكعلىتطرأالتيالعمليةتلكبالتعلميقُصد

استقباليتضمنلبيئة،واالفردبينمستمرتفاعلهوبلميكانيكية،أوآنيةبصورةيحدثلاالتعلم.التدريبأوللخبرةنتيجة

بلفقط،يميالأكادالجانبعلىالتعلميقتصرلا.جديدةمواقففيواستخدامهاواسترجاعهاوتخزينهاومعالجتهاالمعلومات

ً يشمل استجابةيرونهوكيونفالسلله،متعددةتفسيراتالتربويالنفسعلماءقدمّوقد.والانفعاليالاجتماعيالتكيفأيضا

بناءعمليةبوصفهليهإينظرونوالبنائيونوالفهم،التنظيمتتضمنداخليةعقليةعمليةيعدونهوالمعرفيونبيئية،لمثيرات

ً المعلمأصبحالرؤى،هذهضوءفي.والمعرفةللمعنىنشطة وطرائقالمتعلمطبيعةتراعيتعليميةمواقفبتصميممطالبا

.الواقعيةبحياتهالصلةذاتالخبراتواكتسابالفاعلةالمشاركةعلىوتشجّعهتفكيره،
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ً التعلمويرتبط ً ارتباطا .نفسهاالطريقةأولوتيرةبايتعلمونالمتعلمينجميعفليسالفردية،الفروقبمفهوموثيقا

نتيجةوهيالأفراد،ينبوالاجتماعيةوالانفعاليةوالجسميةالعقليةالقدراتفيالتبايناتإلىتشيرالفرديةالفروق

ً فهمأسرعالطلاببعضتجعلالفروقهذه.الشخصيةوالتجاربوالبيئةالوراثةلاختلافطبيعية أكثرأوا

نفسهالمستوىإلىليصلوامختلفةتدريسأساليبأوأطولوقتإلىبحاجةالبعضتجعلكماغيرهم،منابتكاراً 

ً الفروقلهذهالمربينإدراككانوقد.الأداءمن اللذينالفردي،موالتعليالمتمايزالتعليممثلمبادئظهورفيسببا

الدافعيةضعفىإليؤديالفروقهذهتجاهلإن.متعلمكلإمكاناتيناسببماالتعليميةالعمليةتكييفإلىيهدفان

.ليميةالتعالعدالةوتحقيقالذاتيةبالكفاءةالشعورتعزيزإلىاحترامهايؤديبينماالسطحي،والتعلم

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



مصطلحات أساسية في علم النفس التربوي

وحلالمجرد،يرالتفكعلىالقدرةوهوالذكاء،مفهومالمتعلمينبينالفرديةالفروقتفسرالتيالعواملأبرزومن

قياسماءالعلحاولالعشرين،القرنبداياتمنذ.الجديدةالمواقفمعوالتكيفالخبرة،منوالتعلمالمشكلات،

هذاتجاوزتالحديثةالنظرةأنإلامعيارية،اختباراتفيبدرجاتعنهاالتعبيريمكنكميةسمةبوصفهالذكاء

ً المتعددة،الذكاءاتنظريةقدمّالمثال،سبيلعلىغاردنر،فهاورد.الضيقالفهم واحدةوحدةيسلالذكاءأنمبينا

ركيوالحوالمكانيوالموسيقيوالمنطقياللغويالذكاءتشملنسبياً،المستقلةالقدراتمنمجموعةبل

يعدلمإذ،والتقويمالتعليمطرقفيالنظرأعادالذكاءمفهومفيالتوسعهذا.والطبيعيوالذاتيوالاجتماعي

بناءفيتثمارهاسيمكنفيهيتفوّقمجالمتعلملكلأصبحبلالفرد،لذكاءالوحيدالمعيارهوالأكاديميالنجاح

والتفاعلاوتنظيمهمشاعرهفهمعلىالفردقدرةأيالانفعالي،الذكاءأهميةعلىحديثةبحوثأكدتكما.التعلم

ً عاملاً باعتبارهالآخرين،معالإيجابي .والاجتماعيالدراسيالنجاحفيحاسما
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عقليةمهارةيعُدإذيتها،تنمإلىالحديثالتعليميسعىالتيالعقليالأداءمستوياتأعلىمنالناقدالتفكيرويعُتبر

منطقيةأسسعلىالقراراتواتخاذالتناقضات،واكتشافالحجج،وتقييمالأفكار،تحليلمنالفردتمكّن

الموقففيللمعرفةواع  استخدامهوبلاسترجاعها،أوللمعلوماتحفظمجردليسالناقدالتفكير.ومدروسة

الناقدالتفكيرإلىرينُظالتربوي،الميدانفي.والآراءالمعتقداتصحةفيوالتدقيقللتساؤلاستعدادمعالمناسب،

.السريعةاراتالقرواتخاذالمعلوماتعلىيقوممتغيرمجتمعفيللحياةالطلابيعُدلأنهأساسي،تعليميكهدف

إلىتحتاجكما،المختلفةالنظروجهاتواحترامالمفتوحالحوارعلىتشجعصفيةبيئةالمهارةهذهتنميةويتطلب

.ةالعقليالطلبةقدراتتتحدىأنشطةوتقديمللتفكيرالمثيرةالأسئلةطرحعلىقادرينمعلمين
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فالتعلمالتربوية؛النفسيةالعملياتمنمترابطةسلسلةتشكلأنهاوجدناالأربعةالمفاهيمهذهبينالعلاقةتأملناإذا

هذاوعمقمدىيحددانالفرديةوالفروقوالذكاءالمعرفة،اكتسابداخلهيحدثالذيالعامالإطاريمثل

لكنبسرعة،يتعلمالذكيفالفرد.جديدةمواقففيالمعارفتلكتوظيفذروةيمثلالناقدالتفكيربينماالاكتساب،

تنميةتراتيجياتاسدمجأهميةتأتيهناومن.بوعيوتطبيقهتعلمهماتحليلمنتمكنإذاإلاناقداً مفكراً يصبحلا

.تقويموالوالتطبيقالفهمإلىتتجهبلالحفظعلىتقتصرلابحيثالدراسية،المناهجفيالتفكير
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ً يتلقونالذينالطلابأنالحديثةالدراساتأظهرتلقد حلعلىقدرةثرأكيصبحونالناقدالتفكيرعلىتدريبا

تخدمونويسبعمقيدرسونلأنهميتحسنالأكاديميتحصيلهمأنكماالمستقلة،القراراتواتخاذالمشكلات

فيتساعدالدراسيالصففيالمتعددةوالذكاءاتالفرديةالفروقمراعاةأنكما.فعاّلةتفكيراستراتيجيات

أما.متنوعةبطرقاستثمارهاويمكنتقديرمحلقدراتهبأنمتعلمكليشعرإذوالشامل،النشطالتعلمتحقيق

ً والإحباط،الدافعيةضعفإلىفيؤديالجوانبهذهإهمال مععلمهمتأنماطتنسجملاالذينالطلابلدىخصوصا

.التقليديةالأساليب
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جميعفيانالإنسبدراسةتهتمالتيالنفسعلمفيالأساسيةالفروعمنالتطوريأوالنمائيالنفسعلميعُد

ه،وقدراتسلوكه،علىتطرأالتيالتغيراتحيثمنالشيخوخة،وحتىالميلادلحظةمنذالعمريةمراحله

ناوليتبلفقط،واحدةزاويةمنالنمويدرسلاالعلمهذا.الاجتماعيةوعلاقاتهتفكيره،وعملياتودوافعه،

ومن.الإنسانيةةالشخصيبناءفيمتكاملةعناصربوصفهاوالاجتماعيةوالانفعاليةوالمعرفيةالجسديةالجوانب

وهيالي،الانفعوالنموالمعرفي،والنموالنمو،مراحل:النمائيالنفسعلمعليهايقومالتيالمفاهيمأهمبين

يتأثرالذيرالمستمالتغيرمنمسارعبرأخرىإلىمرحلةمنالإنسانانتقالكيفيةتفسرمترابطةمصطلحات

.واحدآن  فيوالثقافيةوالبيئيةالوراثيةبالعوامل
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ونفسيةسميةجبخصائصمنهاكلتتميزمتتابعةمراحلإلىالإنسانلحياةالزمنيالتقسيمإلىيشيرالنمومراحلمفهوم

لسلهاتسيوضحنحوعلىالمراحلهذهتصنيفالعشرينالقرنبداياتمنذالنفسعلماءحاولوقد.محددةوسلوكية

فيتبرزبينماة،الأساسيالحركيةالمهاراتواكتسابالجسميالنموبسرعةتتميزمثلاً،المبكرة،الطفولةفمرحلة.وسماتها

الفسيولوجيةالتغيراتفتظهرالمراهقةفيأماالاجتماعي،والتفاعلواللغويةالمعرفيةالقدراتالمتوسطةالطفولةمرحلة

والانفعاليالعقليالنضجبتتسمالتيالرشدمرحلةتأتيثم.والاستقلالالهويةنحووسعيانفعاليةتقلباتترافقهاالتيالحادة

ً القدراتفيهاتتراجعالتيالشيخوخةإلىوصولاً المسؤوليات،وتحمل .السابقةوتجاربهاتهبخبرالفرداحتفاظمعتدريجيا

الأنشطةراختيالهيتيحإذالتربوية،العمليةنجاحفيالزاويةحجريمثلمرحلةكللخصائصالمربيأوالمعلمإدراك

.قدراتهميفوقماتحميلهموعدمالمتعلمين،لدىالنمولمستوىالمناسبةوالأساليب
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مراحلعبرسانالإنلدىوالإدراكوالفهمالتفكيرعملياتتطوركيفيةيتناولالذيالجانبفهوالمعرفيالنموأما

قالانتتصفالتيالمعرفيةالمراحلنظريةوضعإذالمجال،هذادرسمنأبرزمنبياجيهجانيعد.حياته

حتىالميلادمن)الحركيةالحسيةالمرحلةففي.المنطقيالمجردالتفكيرإلىالملموسالحسيالتفكيرمنالطفل

أنيدركعندما”الشيءبقاء“مفهومتكوينفيويبدأالبسيطة،وحركاتهحواسهخلالمنالطفليتعلم(السنتين

.نظرهعناختفتلوحتىالوجودفيتستمرالأشياء
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يظللكنهواللغة،الرمزيالتفكيريتطورحيث(سنوات7إلى2من)العملياتقبلماالمرحلةإلىينتقلثم

رالتفكيعلىقادراً الطفليصبح(سنة11إلى7من)العيانيةالعملياتالمرحلةفيذلك،بعد.ذاتهحولمتمركزاً 

من)الصوريةالعملياتمرحلةفيوأخيراً .والحفظالانعكاسمثلمفاهيمويفهمالمحسوسة،المواقففيالمنطقي

لاالمعرفيةالقدراتفيالنموهذا.المنطقيوالافتراضالمجردالتفكيرعلىالقدرةيكتسب(فوقفماسنة12

التفكيرإثراءهوليمالتعدورفإنلذلكالبيئة،معالتفاعلونوعيةالتعليميةبالخبراتيتأثربلتلقائياً،يحدث

.المعرفيمستواهمعيتناسببماالطفلأفقوتوسيع
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والذاكرةباهالانتعلىالفردقدراتتطورتفكلماالتعلم،عمليةعليهتقومالذيالأساسالمعرفيالنموويمثل

فيوالثقافيةةالاجتماعيالعواملأهميةفيغوتسكيأكدوقد.وتنظيمهاالمعارفاكتسابعلىقدرتهزادتوالتحليل

ومابمفردهازهإنجالفرديستطيعمابينالفارقإلىتشيرالتي”القريبةالنمومنطقة“مفهومخلالمنالنمو،هذا

يتطلببلط،فقالبيولوجيالنضجعلىيعتمدلاالمعرفيالنموأنيعنيوهذا.الآخرينبمساعدةتحقيقهيمكنه

ً وتفاعلاً محفزةتعليميةبيئة ً اجتماعيا .إيجابيا
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عنهايروالتعبضبطهاعلىوالقدرةوالعواطفالمشاعرتطورعنيعبرالذيالجانبفهوالانفعاليالنموأما

والخوفرحالفمشاعريبديحينالطفلحياةمنالأولىالأشهرمنذالظهورفيالانفعالاتتبدأ.ملائمةبطريقة

ً تعقيداً أكثرلتصبحالانفعالاتهذهتتطورالعمرتقدمومعوالغضب، كيفيةالفرديتعلمالطفولة،خلال.وتنظيما

ً مشاعرهعنالتعبير دخولومع.ختلفةالمالعواطفبينالتمييزعلىالقدرةويكتسبالمجتمع،يتقبلهلماوفقا

التوتريظهرفوالاجتماعية،الهرمونيةللتغيراتنتيجةحساسيةأكثرالانفعاليالنمويصبحالمراهقة،مرحلة

الرشد،حلةمروفي.الانفعاليالنضجعمليةضمنطبيعيةسماتوهيالذات،لإثباتوالسعيالمزاجيوالتقلب

ناضجةبطريقةهاعنوالتعبيرانفعالاتهفيالتحكممنيتمكنحيثالنسبيالاستقرارمنمرحلةإلىالفرديصل

.ومتوازنة
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ً يرتبطالانفعاليالنمو ً ارتباطا معويتعاملشاعرهمعنيعبركيفيتعلمالإنسانلأنالاجتماعي،بالنمووثيقا

الأمانمستوىوالأسرية،العلاقاتوطبيعةالتربية،فيالوالدينفأسلوب.الاجتماعيالتفاعلخلالمنالآخرين

ً وراً ديلعبالتعليمأنكما.الانفعاليةالشخصيةتكوينفيتؤثرعواملكلهاالطفولة،فيالعاطفي فيمحوريا

آرائهمعنيرالتعبللطلابيتيحالذيالداعمالمدرسيالمناخخلالمنالإيجابي،السلوكنحوالانفعالاتتوجيه

فيبالنجاحالانفعاليوالنمتربطالتيالحديثةالمفاهيمأحدالانفعاليالذكاءويعُتبر.بأنفسهمثقتهمويعززبحرية

ذووبفالطلا.بفعاليةوإدارتهاالآخرينومشاعرمشاعرهعلىالتعرفعلىالفردقدرةإلىيشيرإذالحياة،

ً وأكثرالدراسية،الضغوطمعالتعاملعلىقدرةأكثرالمرتفعالانفعاليالذكاء ً تعاونا .علاقاتهميفوتوازنا
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يعملمنلكلعمليةضرورةهوبلنظرية،معرفةمجردليسوالانفعاليالمعرفيوالنموالنمومراحلفهمإن

المفاهيماستيعابنهيمكلاالملموسالتفكيرمرحلةفيتلميذهأنيدركالذيفالمعلم.النفسيالإرشادأوالتربيةفي

حساسيةيدركيالذوالمربي.العمليوالتجريبالمحسوسةالوسائلليستخدمأسلوبهيكيفّأنيستطيعالمجردة

بمراحلاعيةالوالأسرةأنكما.والانفعالالعقابمنبدلاً وصبربتفهّممعهيتعاملالاجتماعيللرفضالمراهق

.ةمرحلكلفيوالمعرفيةالنفسيةالطفلحاجاتتلبيّومحفزةآمنةبيئةتوفيرتستطيعالنمو

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



مصطلحات في علم النفس النمو والتطوري

كبيراً دوراً بتلعالفرديةفالفروقالأفراد؛جميععندمتشابهةأوخطيةعمليةليسالنموأنبالذكرالجديرومن

الانفعاليلجانبافييتأخرونبينماالمعرفيالجانبفيبسرعةيتقدمونالأطفالبعض.ونضجهالنموسرعةفي

بوصفهنهممكلإلىالنظربلببعض،بعضهمالأطفالمقارنةعدمينبغيلذلك.صحيحوالعكسالاجتماعي،أو

أكثربالفردمتهتمرنةعمليةالتربيةيجعلماهوللنموالإنسانيالفهمهذا.بهاخاصنسقوفقتسيرفريدةحالة

.المحتوىأوبالمنهجالاهتماممن
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فيفحتى.الحياةطواليستمربلمعينة،مرحلةعنديتوقفلاالتغيرأنالإنسانيالنمومسارتتبعيظُهر

الحياتيةالتجاربف.أبطأبوتيرةذلككانوإنوالانفعالي،العقليوالنموالتعلمعلىقادراً الإنسانيظلالشيخوخة،

ً تضيفالاجتماعيةوالخبرات يقدملنمائياالنفسعلمإنالقوليمكنهنا،من.الانفعاليوالاتزانللحكمةعمقا

ً بوصفهللإنسانشموليةرؤية هذهاستخُدمتماتىوم.الزمنعبروينضجويتأقلميتعلمباستمرار،متطوراً كائنا

ً أكثرالإنسانيالنموعمليةأصبحتالاجتماعية،والتنشئةالتعليمفيالرؤية ً انسجاما بناءفيتسهم،وتوازنا

.المجتمعمعالإيجابيوالتفاعلوالإبداعالتفكيرعلىقادرةناضجةشخصية
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مراحلهفينسانيالإالسلوكفهمإلىتهدفالتيالنفسعلمفروعأبرزمنوالإرشاديالإكلينيكيالنفسعلميعُد

التيلانفعاليةواالنفسيةالمشكلاتعلىالتغلبفيالأفرادمساعدةعلىوالعملسواء،حدعلىوالسويةالمرضية

علميةأسسلىعويعتمدانالنفسي،والتأهيلوالعلاجالوقايةعلىالفرعانهذانيركّز.الحياةمعتكيفهمتعيق

مفاهيمالمجالذاهعليهايقومالتيالرئيسةالمفاهيمبينومن.العمليوالتطبيقالنظريالبحثبينتجمعراسخة

تشكّلرابطةمتمصطلحاتوهيالنفسي،والإرشادالسلوكي،والعلاجالنفسية،والاضطراباتالنفسية،الصحة

.واستعادتهدعمهوسبلالنفسيالتوازنلفهمالعامالإطار
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يستطيعبحيثلي،والعقوالاجتماعيالانفعاليبالاتزانالفردفيهايتمتعالتيالحالةإلىالنفسيةالصحةتشير

المرض،غيابمجردالنفسيةالصحةليست.وثقةبمرونةالحياةضغوطومواجهةالآخرينومعذاتهمعالتكيف

.افالأهدوتحقيقالإنجازعلىبالقدرةوالإحساسالذاتعنوالرضاالداخليةالراحةمنإيجابيةحالةهيبل

ً السليمفالشخص وإقامةانفعالاتهطضبمنويتمكنهي،كماذاتهويتقبلوضعفه،قوتهنقاطيعرفمنهونفسيا

ً ارتبترتبطلأنهاالعامة،الصحةمنيتجزألاجزءاً النفسيةالصحةوتعُد.بناءةإنسانيةعلاقات ً اطا بالسلامةوثيقا

وطبيعةرية،الأسوالبيئةالوراثة،منهاعواملبعدةالنفسيةالصحةتتأثركما.الاجتماعيةوالإنتاجيةالجسدية

.الأولىياتهحمراحلفيالفردلهايتعرضالتيالتنشئةوأساليبالاقتصادية،والظروفالاجتماعية،العلاقات
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فيطرابالاضأوالخللمنحالاتوهيالنفسية،الاضطراباتمفهوميأتيالنفسيةالصحةمفهوممقابلوفي

.اليوميةائفهوظأداءفيأومحيطهمعالتكيففيصعوباتيعانيالفردتجعلالسلوكأوالانفعالأوالتفكير

واضطراباتعابرالكالقلقبسيطةاضطراباتبينوتتراوحومدتها،شدتهاحيثمنالنفسيةالاضطراباتتختلف

أفكارأوتمر،مستوترصورةفيالأعراضتظهرقد.الشخصيةواضطراباتوالفصامكالاكتئابتعقيداً أكثر

علىطراباتالاضهذهتشخيصويعتمد.والإنتاجيةالتركيزفيضعفأومعتادة،غيرسلوكياتأومنطقية،غير

 النفسيةاباتللاضطروالإحصائيالتشخيصيالدليلمثلالعالمية،النفسيةالجمعياتوضعتهاعلميةمعايير

(DSM). تعنيلانفسيباضطرابالإصابةأنعلىالتأكيدالمهممن ً هيبليمان،إقلةأوالشخصيةفيضعفا

.المناسببالعلاجمعهاالتعامليمكنواجتماعيةونفسيةبيولوجيةعوامللتفاعلنتيجة
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السلوكنأفكرةعلىيقومعلاجيمنهجوهوالسلوكي،العلاجالنفسيةالاضطراباتمعالتعاملأساليبأهمومن

مبادئلىعالعلاجهذايعتمد.منهجيةبطرقالتعلمإعادةخلالمنتغييرهويمكنبالتعلممكتسبالسويغير

أساليبههرأشمن.والاستجاباتالمثيراتعبرتعديلهيمكنالإنسانيالسلوكأنترىالتيالسلوكيةالمدرسة

سبيلعلىف.المنهجيالتحسسوإزالةبالتعرض،والعلاجالتدريجي،والتشكيلوالإطفاء،الإيجابي،التعزيز

ً تعريضهيمكنالمرتفعة،الأماكنمنمرضيخوفمنيعانيالشخصكانإذاالمثال، فيمواقفاللهذهتدريجيا

السلوكيجالعلامثلشمولاً أكثرنماذجظهرتالنفسعلمتطورومع.الخوفيةالاستجابةتزولحتىآمنةبيئة

خلفقفتالتيالمنطقيةغيروالمعتقداتالأفكاروتصحيحالسلوكتعديلبينيجمعالذي (CBT) المعرفي

والإدمانوالاكتئابالقلقاضطراباتعلاجفيفاعليتهالعلاجمنالنوعهذاأثبت.الانفعاليةالاضطرابات

.وإيجابيةواقعيةبطريقةاستجاباتهفيوالتحكمأفكارهفهمعلىالفرديساعدلأنهوغيرها،
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ةمناسبقراراتواتخاذأنفسهمفهمعلىالأفرادمساعدةإلىتهدفمنظمةعمليةفهوالنفسيالإرشادأما

والنمويةالوقاعلىالإرشاديركّز.انفعاليةأواجتماعيةأومهنيةأودراسيةكانتسواءالحياتية،لمشكلاتهم

يقوم.تدهورتأنقبلالنفسيةالصحةتعزيزإلىيسعىفهوالمرضي،العلاجعلىالتركيزمنأكثرالشخصي

وصعوباته،مشاعرهعنبحريةالمسترشدفيهايعبرّوالسرية،الاحتراميسودهاآمنةبيئةبتوفيرالنفسيالمرشد

الثقةإلىاديةالإرشالعلاقةوتستند.المنطقيوالتفكيرالحوارخلالمنبنفسهالحلولاكتشافعلىيساعدهثم

حصلمامتىالتغييرمنتمكّنهداخليةقدراتيمتلكإنسانكلأنالإرشاديرىإذالمتبادل،والاحتراموالتعاطف

النفسيووالزواجي،والأسري،والمهني،التربوي،الإرشادالنفسيالإرشادمجالاتوتشمل.المناسبالدعمعلى

.وإمكاناتهطموحاتهبينالتوازنوتحقيقالتكيفعلىالفردمساعدةإلىتهدفوكلهاالعام،
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مهاراتتخدامواسالإنسانيالتواصلعلىيعتمدفكلاهماوثيقة،النفسيوالإرشادالسلوكيالعلاجبينالعلاقة

السلوكيلاجالعأنغير.واتجاهاتهالفردسلوكفيإيجابيتغييرإحداثإلىيسعىوكلاهماوالتفاعل،الإصغاء

ً يسُتخدم ً تدخلاً تتطلبواضحةاضطراباتتعانيالتيالحالاتمعغالبا الإرشاديركزبينماة،دقيقومتابعةمنظما

باضطرابينمصابيكونواأندونالتكيففيصعوباتيواجهونالذينللأشخاصالذاتيةوالتنميةالوقايةعلى

.تمعوالمجللفردالنفسيةالصحةوهوالنهائيالهدفتحقيقفيالآخرأحدهمايكمّلذلك،ومع.حادنفسي
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تشملشموليةرؤيةإلىيحتاجبلإرشادية،أوعلاجيةتقنياتتطبيقبمجرديتملاالنفسيةالصحةتحقيقإن

التوافقنحوبةالطللتوجيهالمدرسيبالإرشادتهتمأنينبغيالتعليميةفالمؤسسات.الإنسانحياةجوانبجميع

وتحسينوطالضغلتخفيفللموظفيننفسيدعمبرامجتوفرّأنيجبالعملومؤسساتوالاجتماعي،الدراسي

ً دوراً تلعبالأسرةأنكماالأداء، والتربيةبيالإيجاالتواصلعبرلأفرادهاالنفسيالتوازنتنميةفيمحوريا

ً عاملاً النفسيةبالصحةالمجتمعيةالتوعيةتعُدكذلك.الداعمة بالاضطراباتبطةالمرتالوصمةتقليلفيحاسما

.الحاجةعندالمساعدةطلبعلىالأفرادوتشجيعالنفسية
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ً المعاصرةالتربويةالمصطلحاتتعُد العقودفيميةالتعليوالممارساتالنظرياتشهدتهالذيللتطورانعكاسا

المتعلموردعلىتركزتفاعليةعمليةإلىجاهزةومعرفةتلقينعمليةكونهمنالتعليمانتقلحيثالأخيرة،

وإدارةالتأملي،روالتفكيالأداء،وتقويمالنشط،التعلممثلالحديثةفالمفاهيم.التعليميةالعمليةمحوربوصفه

تحقيقإلىعىتسفعاّلةتعليميةممارسةلأيأساسيةمكوناتأصبحتبلتربوية،شعاراتمجردتعدلمالصف

نحوالحديثةةالتربيتوجهتعكسالمفاهيمهذه.الطلبةلدىوالعشرينالحاديالقرنمهاراتوتنميةمعنىذيتعلم

.والنموالتفكيرعلىومشجعةداعمةصفيةبيئةوبناءالمشاركة،علىوتحفيزهالمتعلم،تمكين
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ً جعلهويالتعليمية،العمليةمركزفيالمتعلميضعالذيالتعليميالنهجذلكالنشطبالتعلميقُصد فيفاعلاً شريكا

ً يكونأنمنبدلاً المعرفةاكتساب ً متلقيا منيطُلبحيث،المشاركةمبدأعلىالتعلممنالنوعهذايقوم.سلبيا

لتشملالنشطلتعلماأساليبتتعدد.واقعيةحياتيةمواقففيالمفاهيمويطبقويستنتج،ويحلل،يفكر،أنالطالب

.لتعليميةاوالمشروعاتالمشكلات،وحلالأدوار،ولعبالتعاوني،والتعلمالذهني،والعصفالجماعية،المناقشة

ً أكثرالتعليميةالعمليةيجعلالتعلممنالنمطهذا عنبالمسؤوليةرهميشُعلأنهالطلاب،دافعيةمنويزيدتشويقا

الدراساتبتتأثوقد.والتقويموالتركيبالتحليلمثلالعلياالتفكيرمهاراتتنميةعلىيساعدهمكماتعلمهم،

لأنهالمدى،ويلةطالذاكرةفيالمفاهيمترسيخفيويسُهمللمحتوىأعمقفهمإلىيؤديالنشطالتعلمأنالتربوية

.الفعليةوالممارسةبالخبرةالتعلميربط
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خلالمنالتعليميةللأهدافالمتعلمتحقيقمدىوتقديرقياسإلىتهدفمنهجيةعمليةفهوالأداء،تقويمأما

ماعلىالأداءيمتقويركّز.التقليديةالاختباراتعلىفقطالاعتمادمنبدلاً محددة،مهامفيالفعليأدائهملاحظة

ملفاتمثلمتنوعةأدواتفيهوتسُتخدم.معلوماتمنيحفظهماعلىوليسفعلاً،بهالقيامالطالبيستطيع

التقويممنالنوعهذا.المباشرةوالملاحظاتالشفوية،والمناقشاتالتقديمية،والعروضوالمشروعات،الإنجاز،

.والتعاون،المشكلاتوحلوالاتصال،التفكير،مهاراتيقيسلأنهالمتعلم،لقدراتواقعيةأكثرصورةيعُطي

.التحسينجالاتومالقوةنقاطمعرفةمنتمُكّنهماسواء،حدعلىوالمعلمللطالببناّءةراجعةتغذيةيوفرّأنهكما

التعلممنزءجالتقويمبأنويشُعرهمالمستمر،الذاتيالتعلمعلىالمتعلمينيشجعأنهالأداءتقويممزاياومن

.فقطللحكمأداةأومنفصلةمرحلةوليس
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تحليلمنالفرديمكّنهلأنتنميتها،إلىالحديثالتعليميسعىالتيالعقليةالمهاراتأهممنفيعُدالتأمليالتفكيرأما

عقليةعملية“بأنهأمليالتالتفكيريعُرف.المستقبلفيأدائهتحسينأجلمنبعمقفيهاوالتفكيرالسابقةخبراته

الميدانفي.”ادةالمستفالدروسعلىبناءً حكمةأكثرقراراتواتخاذوأفعالهأفكارهلتقييمالفردبهايقومواعية

ينجحلموماجحنماوتحليلالتعليميةتجاربهممراجعةعلىوالطلابالمعلمينالتأمليالتفكيريشجعالتربوي،

الطلاب،واستجابةالأهداف،تحقيقمدىفيبعدهيفكربلالدرس،بتطبيقيكتفيلامثلاً التأمليفالمعلم.فيها

ً أكثريصبحالتأمليالتفكيريمارسالذيالطالبأنكما.تحسينهايمكنالتيوالأساليب تعلمه،استراتيجياتبوعيا

المهنيالتطورمقوماتأهممنالتأمليالتفكيريعُتبرلذلك.باستمرارمهاراتهويطورذاتهيضبطأنويستطيع

.المستدامالمهنيالنموإلىتؤديتراكميةتعلميةخبرةإلىاليوميةالخبرةيحوللأنهللمعلمين،

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



مصطلحات تربوية معاصرة

تتيحبطريقةفيةالصالبيئةتنظيمتعنيلأنهاالتعليمية،العمليةنجاحفيالحاسمةالجوانبمنالصفإدارةوتعُد

التخطيطملتشبلالنظام،ضبطعلىتقتصرلاالصفإدارة.السلوكيةالمشكلاتمنوتقللالفعاّلالتعلم

فالمعلم.طلابوالالمعلمبينإيجابيةعلاقاتوإقامةالتحفيز،استراتيجياتوتوظيفالوقت،وتوزيعالمسبق،

طالبكلعريشبحيثالمتعلمين،لدىالذاتيوالانضباطالمتبادلالاحتراممنجوخلقمنيتمكنمنهوالناجح

العقودلمثتفاعليةأساليباستخدامالحديثةالصفإدارةتتضمن.المشاركةفيوالرغبةوالانتماءبالأمان

سلوكابعةمتفيالتكنولوجياواستخدامالأمور،أولياءمعالمستمروالتواصلالإيجابي،والتعزيزالصفية،

تحقيقبينيوازنأنالمعلمعلىينبغيإذالتعلم،بإدارةترتبطالفعالةالصفيةالإدارةأنكما.وأدائهمالطلاب

.الإيجابيوالسلوكالانضباطعلىوالحفاظالأكاديميةالأهداف
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أعمال تطبيقية

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

المعرفيالتحصيلفقطيقيسالأداءتقويم1.

 .تقييمهادونالسابقةالتجاربتكراريعنيالتأمليالتفكير2.

 .فقطالنظامضبطعلىتقتصرالصفإدارة3.

.نفسهابالسرعةينمونالأفرادكل4.
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