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 همذهت فً علن التشرَح الىظُفً

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 : Anatomy اُزشش٣ؼ ػِْ

 كبٕ أُخزظ٤ٖ سأ١ ٝؽغت أُخزِلخ ٝأهغبٓٚ اُؾ٢ اٌُبئٖ عغْ رشا٤ًت دساعخ ك٢ ٣جؾش اُز١ اُؼِْ ٛٞ

 ثؼؼٜب ٓغ رٌٕٞ  اُز٢ اُزشش٣ؾ٤خ ُِزشا٤ًت ٝكوب اُؾ٢ اٌُبئٖ عغْ ُٞظبئق دساعخ ٛٞ اُزشش٣ؼ ػِْ

 ٝاُ٘جبد اُؾ٤ٞإ الاٗغبٕ رشش٣ؼ ا٠ُ ػبٓخ ثظٞسح اُزشش٣ؼ ػِْ ٣ٝوغْ اُؾ٢ اٌُبئٖ عغْ اُجؼغ



 الىظُفًهمذهت فً علن التشرَح 

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

  : The Human Anatomy الاٗغبٕ رشش٣ؼ ػِْ

  ٤ٌِ٤ٛٝخ ُزشا٤ًت دساعخ ٝٛٞ اُش٣بػخ ٝػِّٞ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٓغبٍ ك٢ أُٜٔخ الأعبع٤خ اُؼِّٞ ٖٓ ٣ٝؼزجش

 أُخزِلخ ٝالأعٜضح أػؼبئٚ ع٤ٔغ ٝٝطق ٝٝظبئلٜب ٓٞاهؼٜب ؽ٤ش ٖٓ اُ٘ٔٞ اُزبّ الاٗغبٕ عغْ  ٝأػؼبء

 ٛزٙ ٝروّٞ الأػؼبء ٛزٙ ٜٓ٘ب رزشًت اُز٢ الأٗغغخ ًٝزُي ثجؼغ ثؼؼٜب ٝػلاهخ ٜٓ٘ب رزٌٕٞ اُز٢

 .ُزُي ٝاُٞطق اُؼ٤ِٔخ أُشبٛذح ػ٠ِ اُذساعخ

 الاعٜضح ٣ظق اُز١ اُؼِْ رُي ٛٞ أٝ ا٤ُٜئخ، اٝ اُشٌَ ػِْ : اٗٚ ػ٠ِ أ٣ؼب اُزشش٣ؼ ػِْ ٣ؼشف ٝ

 ُِزشا٤ًت ٝكوب اُغغْ ٝظبئق اٝدساعخ ، اُغغْ ٤ٌِٛخ دساعخ ٛٞ اٝ الاٗغبٕ ُغغْ أٌُٞٗخ ٝالاػؼبء

 .الاٗغبٕ عغْ اُجؼغ ثؼؼٜب ٓغ رٌٕٞ اُز٢ اُزشش٣ؾ٤خ



 علن التشرَح الىظُفً وعلالتت بالتربُت البذًُت وعلىم الرَاضت

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 ٖٓ ٣ؼزجش إر خبطخ ثظلخ الإٗغبٕ عغْ اُزشش٣ؼ ػِْ ٝث٤ٖ ػبٓخ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ث٤ٖ ًج٤شح ػلاهخ ٛ٘بى

 اُزشش٣ؾ٢ اُغبٗت ٖٓ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ لأطٍٞ ٝاُزلْٜ ُِزؼشف أعبع٤خ هبػذح ػ٠ِ رؼزٔذ اُز٢ اُطج٤خ اُؼِّٞ

 ٝاُزطج٤ن، اُـشع ٗبؽ٤خ ٖٓ اُطت ٤ًِبد ك٢ ػٜ٘ب اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٤ًِبد ك٢ اُزشش٣ؼ ػِْ دساعخ ٝرخزِق

 ٝاػؼبئخ الإٗغبٕ عغْ أعضاء ٓؼشكخ ثٚ ٣ٝوظذ ٗظش٣خ ٜٓ٘ب أًضش ػ٤ِٔخ دساعخ اُطت ٤ًِخ ك٢ ٣ذسط ار

 اُغغْ ك٢ ُٜب اُطج٤ؼ٢ ٝاُٞػغ ٝؿ٤شٛب ٝأػظبة ُٝٔلب٣ٝخ د٣ٞٓخ أٝػ٤خ ٖٓ ثٚ ٝٓب ٝاؽشبئخ ٝاعٜضرخ

 اُؼ٤ِٔبد ٝأعشاء الأٓشاع رشخ٤ض ٝك٢ اُطج٤خ ػِٞٓٚ ًَ ك٢ رُي ٖٓ ٝاُطج٤ت اُطبُت ٣ٝغزل٤ذ

 اُل٤٘خ اُطج٤خ أُٞاد ًأؽذ اُزشش٣ؼ ػِْ ٜٓ٘ظ ك٢ سٝػ٢ كوذ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٤ًِخ ك٢ أٓب . ٝؿ٤شٛب اُغشاؽ٤خ

 : ؽ٤ش ٖٓ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ دساعخ ٓغ ٣ز٘بعت ٓؾذٝد ٜٓ٘ظ كٞػغ



 وعلالتت بالتربُت البذًُت وعلىم الرَاضتالتشرَح الىظُفً علن 

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 ٖٓ ٣ٝزٌٖٔ اؽز٤بعبرٚ ؽغت اُزشش٣ؼ ػِْ ٖٓ الاعزلبدح اُطبُت ٣ٝغزط٤غ اُؾش٤ًخ اُغغْ إٌٓب٤ٗبد *

 أُخزِلخ اُش٣بػ٤خ ثبُؾشًبد اُو٤بّ ٝك٢ اُظؾ٤ؼ الاعزؼٔبٍ ك٢ ثزُي ٝالاعزلبدح اُغغْ أعضاء ٓؼشكخ

 .ٓوجُٞخ ؿ٤ش ٗزبئظ إ٠ُ رؤد١ هذ اُز٢ الأخطبء ػٖ ٝاُجؼذ اُؾشًبد ثٜزٙ روّٞ اُز٢ اُؼؼلاد ٝٓؼشكخ

 ثبُزشث٤خ ُِوبئ٤ٖٔ اُزشش٣ؼ ػِْ أ٤ٔٛخ اُزٖٛ ػٖ ٣ـ٤ت ٝلا اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ُؼِّٞ اُزشش٣ؼ ػِْ أ٤ٔٛخ  *

 ٛزٙ رؼزٔذ إر ٝؿ٤شٛب اُطج٤ؼ٢ ٝاُؼلاط اُزذ٤ُي ٝػِْ أُلاػت إطبثبد ػِْ ٣ذسط أعبعٚ كؼ٠ِ اُجذ٤ٗخ

 اُزشث٤خ ٝرلْٜ خبص ثٞعٚ رلٜٜٔب ػ٠ِ ًض٤شا   ٣غبػذ اُز١ اُزشش٣ؼ ػِْ دساعخ ػ٠ِ أعبع٤ب   اػزٔبدا   اُؼِّٞ

 اُخظبئض ٝكن اُش٣بػ٤خ ُِؾشًبد أُ٘بعت اُؾش٢ً اُزؾ٤َِ ا٣غبد ػٖ كؼلا ػبّ، ثٞعٚ اُجذ٤ٗخ

 .اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي ثؼِْ ٓجبششح ػلاهخ ُٚ ٝاُز١ ثبلاداء أُشزشى ُِٔلظَ اُزشش٣ؾ٤خ



 علن التشرَح الىظُفً وعلالتت بالتربُت البذًُت وعلىم الرَاضت

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 الأػؼبء ثبعزؼٔبٍ اُزشش٣ؼ ػِْ ٖٓ اُش٣بػ٢ ٣غزل٤ذ ًٔب :الآضَ الاداء ٝرؾو٤ن اُش٣بػ٤خ اُؾشًبد *

 ٝأُلبطَ اُؼؼلاد ثٔؼشكخ ٝرُي طؾ٤ؾخ ثطش٣وخ اُؾشًبد ٛزٙ ٝأداء ثٜب ٣وّٞ اُز٢ ُِؾشًخ أُ٘بعجخ

 .ك٤ٜب أ٤ٔٛزٜب ٝٓوذاس اُؾشًبد ٛزٙ ك٢ ٝرشزشى روّٞ اُز٢

 اُزؼشف أ٣ؼب   ٗغزط٤غ اُزشش٣ؼ ػِْ دساعخ ٖٝٓ ٝػلاعٜب ٝرظؾ٤ؾٜب اُجذ٤ٗخ الأخطبء ػ٠ِ اُزؼشف *

 أٌُٞٗخ ُلأعضاء ثٔؼشكز٘ب ًٝزُي ٝػلاعٜب رظؾ٤ؾٜب ٗغزط٤غ ٝثبُزب٢ُ اُجذ٤ٗخ الأخطبء ٖٓ ًض٤ش ػ٠ِ

 اُز٢ أُ٘بعجخ اُش٣بػ٤خ ثبُزٔش٣٘بد ٝرُي اُجذ٤ٗخ اُؼ٤ٞة ثؼغ رلاك٢ ٝٗغزط٤غ اُغغْ ك٢ ٓؼ٤ٖ ُغضء

 .اُؼ٤ٞة رِي رؾلق أٝ رض٣َ



 The bodyالجسن 

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 اُوٞا٤ٖٗ رغ٠ٔ اُز٢ اُوٞا٤ٖٗ ٖٓ ُغِغِخ ٣خؼغ (٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ) ٝس٣بػ٤خ ك٤ض٣بئ٤خ ، ٤ٔ٤ًبئ٤خ ، ث٤ُٞٞع٤خ ٛٞ

 الاػٔبٍ ٝٛزٙ ، ٓؼ٤ٖ ثؼَٔ ُِو٤بّ اُغغْ أعضاء ٖٓ عضء ًَ طْٔ . عَ ٝ ػض اُخبُن ٖٓ ثبثذاع اُطج٤ؼ٤خ

 رش٤ًج٤خ ث٤٘خ ُٚ ٣ٌٕٞ ار ، عغ٤ٔخ ٝظ٤لخ أٝ ػَٔ اُغغْ ك٢ ػؼٞ ٌَُ إ  Functions ٝظبئق ٢ٛ

 .ثبُغغْ ٣ؼشف ٓب اُشأط ػؼٞ ٓغ اُغغذ ٣ٌٕٝٞ . ٓضب٤ُخ ثظٞسح ٜٓبٓٚ لاداء كبػ٤ِخ را رغؼِٚ خبطخ



 Anatomical Position: الىضع التشرَحٍ 

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 عبٗج٢ ػ٠ِ ٓٔذٝدح اُؼ٤ِب ٝأؽشاكٚ ُلأٓبّ ٝاُ٘ظش ُلآبّ اُٞعٚ ك٤ٚ ٣ٌٕٝٞ ، اُوبٓخ اٗزظبة ٝػغ ٛٞ

 ُذساعخ ٛٞ اُزشش٣ؾ٢ اُٞػغ ٖٓ ٝاُـشع الآبّ ا٠ُ ٓؤششح اُوذ٤ٖٓ ٝاطبثغ ُلآبّ ا٤ُذ ٝساؽزب اُغغْ

 اٌُشح عطؼ ػ٠ِ ٝالآبًٖ اُِـبد اخزلاف ٖٓ اُشؿْ ػ٠ِ ٓٞؽذح ثظٞسح اُجشش١ اُغغْ رشش٣ؼ

 .الاسػ٤خ



 Body Sectionsهماطع الجسن 

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 :٢ٛٝ سئ٤غ٤خ  Planesٓغطؾبد أٝ ٓغز٣ٞبد ، ٓوبؽغ صلاس إ٠ُ اُغغْ ٣وغْ

* Median - Sagittal Plane اُشبه٢ُٞ أٝ اُؼٔٞد١ ، اُط٢ُٞ أُغطؼ أٝ أُغزٟٞ ، أُوطغ)  

 شبه٢ُٞ ٝثٔغزٟٞ ٝأ٣غش أ٣ٖٔ ٓزشبث٤ٜٖ ٝٗظل٤ٖ عضئ٤ٖ ا٠ُ اُٞعؾ ٖٓ اُغغْ ٣وغْ اُز١ أُوطغ ٝٛٞ

 ث٤ٖ صْ اُؼب٢ٗ الاسرلبم ٓلظَ صْ ٝاُغشح اُوض كؼظْ كبُزهٖ الأٗق كجٔ٘زظق اُشأط ٓ٘زظق ٖٓ ٓبسا

 . اُوذ٤ٖٓ صْ اُشًجز٤ٖ

 اُغ٤ِذ ػ٠ِ اُزضؽِن س٣بػخ ك٠ اُغغْ دٝسإ أُغزٟٞ ُٜزا اُؼ٤ِٔخ الأٓضِخ ٖٝٓ



 Body Sectionsهماطع الجسن 

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

* Transversal الأكو٢ أٝ أُغزؼشع اُؼشػ٢، أُغطؼ أٝ أُغزٟٞ ، أُوطغ 

 ػ١ِٞ ٓزشبث٤ٜٖ ؿ٤ش هغ٤ٖٔ إ٠ُ ٓغزؼشػخ ثظٞسح أُ٘زظق ٖٓ اُغغْ ٣وطغ اُز١ أُوطغ ٝٛٞ

 ٖٓ اُوش٣جخ ٝاُزشا٤ًت ثبُؼ٣ِٞخ رغ٠ٔ اُشأط هٔخ ٖٓ اُوش٣جخ كبُزشا٤ًت ُلأسع ٓٞاص ٣ٌٕٝٞ ٝعل٢ِ

 .ثبُغل٤ِخ رغ٠ٔ اُوذّ أخٔض

 .اُط٣َٞ اُٞصت ك٢ اُؼبسػخ ػجٞس ك٢ ٝأُش٢ اُشًغ س٣بػخ أُغزٟٞ ُٜزا اُؼ٤ِٔخ الأٓضِخ ٖٝٓ



 Body Sectionsهماطع الجسن 

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

* Frontal - Coronal أُوطغ ٝٛٞ ٣لاؽع ( اُزبع٢ أٝ الأٓب٢ٓ ) أُغطؼ أٝ أُغزٟٞ ، أُوطغ 

 إ٠ُ اُٞعط٢ أُغزٟٞ ػ٠ِ هبئٔخ ٝثضا٣ٝخ الأعلَ إ٠ُ الأػ٠ِ ٖٝٓ لأخشٟ عٜخ ٖٓ اُغغْ ٣وغْ اُز١

 روغ ٝاُز٢ ثبلآب٤ٓخ رغ٠ٔ أُغزٟٞ ٛزا آبّ روغ اُز٢ الاعضاء ٝخِل٢ أٓب٢ٓ ٛٔب ٓزشبث٤ٜٖ ؿ٤ش هغ٤ٖٔ

 .ثبُخِل٤خ رغ٠ٔ خِلٚ

 .اُغٔ٘بعزي س٣بػخ ك٢ اُجشش٣خ اُؼغِخ ؽشًخ أُغزٟٞ ُٜزا اُؼ٤ِٔخ الأٓضِخ ٖٝٓ

  اُوط٤٘خ اُلوشح ٢ٛٝ ألا الاُزوبء ٗوطخ ػ٘ذ اُجؼغ ثؼؼٜب ٓغ ُزِزو٢ اُضلاس أُغز٣ٞبد ٛزٙ ٝرزوبؽغ

 Balance ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ الارضإ ػ٤ِٔخ ُزؾظَ (اُضوَ ٓشًض ٗوطخ) اُخبٓغخ



 هي دراست الوستىَاث التشرَحُتالأهذاف 

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 ٓؼشٝف، ٛ٘ذع٢ شٌَ ًب١ اُضٝا٣ب اٝ الاثؼبد ٓزغب١ٝ ؿ٤ش شٌَ ًٞٗٚ الاٗغبٕ عغْ دساعخ رغ٤َٜ *

 .رغضئزٚ دٕٝ ٖٓ دساعزٚ ٣ٌٖٔ لا ار ،ٝؽ٤بد ٝص٘ب٣ب ٝروؼشاد روٞعبد ػ٠ِ ٣ؾز١ٞ كٜٞ

 .اُجؼغ ثؼؼٜب ٓغ ٝػلاهزٜب أُخزِلخ اُغغْ ٝاػؼبء اعٜضح ٓٞاهغ رؼ٤٤ٖ رغ٤َٜ *

 رُي ٓضبٍ ، اُغضء ثزُي اُخبطخ الآٞس دهبئن ٓؼشكخ اعَ ٖٓ أُؼ٢٘ ُِغضء اُذه٤ن اُٞطق لارغ٤َٜ *

 .ٓضلا   اُزشهٞح ُؼظْ أُـز١ اُشش٣بٕ ٜٓ٘ب ٣ذخَ اُز٢ أُ٘طوخ رؾذ٣ذ



هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   



 تجاوَف جسن الأًساى

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 :ٛٔب سئ٤غ٤ٖ رغ٣ٞل٤ٖ ػ٠ِ الإٗغبٕ عغْ ٣ؾز١ٞ

 :هغ٤ٖٔ ا٠ُ ٣ٝوغْ اُخِل٢ اُزغ٣ٞق  *

   .أُخ ػ٠ِ ٣ٝؾز١ٞ اُوؾل٢ اُزغ٣ٞق .أ    

 .اُش٢ًٞ ٝاُؾجَ أُخ اعزذاس ػ٠ِ ٣ٝؾز١ٞ اُش٢ًٞ اُزغ٣ٞق .ة    

 :هغ٤ٖٔ إ٠ُ اُؾبعض اُؾغبة ٣ٝوغٔٚ الأٓب٢ٓ اُزغ٣ٞق *

 ٝالأٝػ٤خ ٝأُش١ء ٝاُوِت ٝاُشئز٤ٖ اُٜٞائ٤خ اُوظجخ ػ٠ِ ٣ٝؾز١ٞ (اُظذس١) اُؼ١ِٞ اُزغ٣ٞق .أ     

 .ٝالأػظبة ا٤ُِٔل٤خ ٝاُـذد اُذ٣ٞٓخ

 أٓب - ٝالأٓؼبء ٝا٤ٌُِز٤ٖ ٝاُطؾبٍ ٝاٌُجذ أُؼذح ػ٠ِ ٣ٝؾز١ٞ (اُؾٞػ٢ - اُجط٢٘) اُغل٢ِ اُزغ٣ٞق .ة    

 .الإٗبس ػ٘ذ ٝؿ٤شٛب ٝاُشؽْ ِٝٓؾوبرٜب ٝأُضبٗخ ٝأُغزو٤ْ اُوُٕٞٞ ػ٠ِ ك٤ؾز١ٞ اُؾٞػ٢



 تركُب العظام الطىَلت

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 ٝاػز٤بد٣خ اُؼ٤ِب ٝاُٜ٘ب٣ز٤ٖ (ثبُغغْ اُغبم ٣غ٠ٔ) اُشٌَ اعطٞا٢ٗ ؽ٣َٞ ٝعط٢ هغْ ٖٓ اُؼظبّ رزٌٕٞ

 .اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ ٝرٌٕٞ اُؼظبّ ثو٤خ ٓغ ٝرزٔلظلإ ٝاُغل٠ِ (اُؼظْ سأط

 اُٜ٘ب٣ز٤ٖ ٛبر٤ٖ ٝرغزذم الأطْ اُؼظْ ٖٓ ع٤ٌٔخ ؽجوخ ٖٓ ٣ٝزٌٕٞ / الاعطٞا٢ٗ اُٞعط٢ اُوغْ :اُغغْ

 اُخبسع٢ اُغٔؾبم ٛٔب ٝاُوٞح ثبٌُضبكخ رٔزبص اُخبسط ٖٓ ثطجوز٤ٖ ٓـط٠ / سه٤وخ ؽجوخ رظجؼ ؽز٠

 (ٝاُذاخ٢ِ



 وظائف السوحاق

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 .ُِزـز٣خ اُذ٣ٞٓخ الأٝػ٤خ ٖٓ شجٌخ ػ٠ِ ٣ؾز١ٞ *

 .ٝؽلظٚ اُؼظْ ٝهب٣خ *

 ػ٠ِ لاؽزٞائٚ (الاُزؾبّ) ٝاٌُغش (الأؽلبٍ ػ٘ذ اُوطش ٗٔٞ) عذ٣ذح ػظ٤ٔخ أٗغغخ ر٣ٌٖٞ ػ٠ِ اُوبث٤ِخ ُٚ *

 .ك٤ٚ أُزٌٞٗخ اُؼظْ ثب٤ٗخ خلا٣ب

 .اُؼظ٤ٔخ الأٗغغخ ٗٔٞ رؾذد *

 أٝ خش٘خ عغٞس شٌَ ػ٠ِ ثشٝصاد ٣زشى ٓٔب اُؼؼلاد ٝاٝربس اُؼ٤ٔوخ اُِلبكخ ارظبٍ ٓ٘بؽن ٢ٛ *

 ٓجبششح اُؼؼ٤ِخ ا٤ُِلبد اُزغبم ػ٘ذ أِٓظ عطؼ أٝ اُٞرش الارظبلاد ٛزٙ ػ٘ذ ؽذثبد



 وظائف العظام

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 ٢ٛ ٝأٜٛٔب الاٗغبٕ ُغغْ اُؼشٝس٣خ أُٜبّ ٖٓ ثبُؼذ٣ذ اُؼظبّ روّٞ

 أػؼبء رؾز١ٞ اُز٢ ُِزغب٣ٝق اُظِجخ اُغذسإ ثز٣ٌٜٞ٘ب ٝرُي ٝاُٞهب٣خ اُؾٔب٣خ ك٢ دٝسا   اُؼظبّ رِؼت *

 .اُغٔغٔخ ٓضَ ٗج٤ِخ

 اُوبٓخ اٗزظبة ٝٝػغ ٝأُزبٗخ اُظلاثخ اُغغْ رٌغت *

 ك٢ اُجٌشاد ٗظبّ ك٢ ساكؼخ ثٞظ٤لخ كزوّٞ ، ٝاُِلبكبد ٝالاسثطخ اُؼؼلاد ٝرضج٤ذ سثؾ ٓشاًض رشٌَ *

 ٝصٕ ٗوَ ػٖ كؼلا ثز٘ل٤زٛب، أُلبطَ روّٞ ث٤٘ٔب اُؼؼلاد هجَ ٖٓ اُؾشًبد ك٤ٜب رخِن اُز٢ أُلبطَ

 .ٝثبُؼٌظ الاؽشاف ا٠ُ اُغزع ٖٓ اُغغْ



 وظائف العظام

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 اُ٘و٢ خلاٍ .الاؽٔش اُذّ خلا٣ب ُظ٘بػخ ػبٓلا   رشٌَ *

  اُذ٣ٞٓخ اُذٝسح ٖٓ اُغّٔٞ ٛزٙ ثغؾت اُؼظبّ روّٞ ه٤ِِخ ث٤ٌٔبد اُضس٤ٗخ اٝ ثبُشطبص اُزغْٔ ؽبُخ ك٢ *

 أٝ اُشطبص ٖٓ ه٤ِِخ ث٤ٌٔبد ُِزغْٔ اُغغْ رؼشع ؽبُخ ك٢) اُذّ ٖٓ ثغؾجٜب ك٤ٜب اُغّٔٞ رزشعت .

 .((اُغّٔٞ ٛزٙ ٖٓ اُغغْ ٝر٘وز ك٤ٜب ُزشعت اُذ٣ٞٓخ اُذٝسح ٖٓ اُغّٔٞ ٛزٙ ثغؾت اُؼظبّ روّٞ اُضس٤ٗخ

 إ٠ُ اُغغْ صوَ ٣ؾَٔ اُؼظبّ ٖٓ هغْ اُوذّ - ٝاُغبم اُلخز ...ٝاُؾٞع اُلوش١ اُؼٔٞد) اُغغْ صوَ ؽَٔ *

 .الأخشٟ اُؼظبّ



 وظائف العظام

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 .ٝاُؾٞع ًبُولض ٓـِوخ ٝٗظق اُلوش٣خ ٝاُو٘بح ًبُغٔغٔخ ؽلع ط٘بد٣ن رٌٕٞ *

 .ٝاُِلبكبد ٝالأسثطخ اُؼؼلاد ارظبٍ ٓشاًض *

 ؽبُخ ك٢ اُذّ ٖٓ ػ٤ِٜب ٣ؾظَ ؽ٤ش أخشٟ ٝٓٞاد ٌُِبُغ٤ّٞ ٓخضٕ )) أخشٟ ٝٓٞاد ٌُِبُغ٤ّٞ ٓخضٕ *

 ٖٓ آزظبطٚ ثؼذ اُذّ، ُٝزخضش ٝاُؼؼ٤ِخ اُؼظج٤خ ُِزؾ٤ِخ ٝؽ١ٞ٤ ْٜٓ اٌُبُغ٤ّٞ إٕ ٗوظبٜٗب،

 .((الأٓؼبء



 الهُكل العظوٍ

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 أُغزٟٞ ػ٘ذ ٓزٞاعذح ٓلشدح هغْ ٝاُزش٤ًت ٝاُؾغْ اُشٌَ ٓخزِلخ ػظٔخ 206 ٣زٌٕٞ اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ

 ػ٠ِ ػظٔخ 86 عٜخ ًَ ك٢ ٓزٞاعذح اُؼذد صٝع٤خ الأًجش ٝاُوغْ ٓلشدح ػظٔخ 34 ٢ٛٝ ُِغغْ اُٞعط٢

 .اُٞعط٢ أُغزٟٞ عبٗج٢

 .ػؼلاد / أسثطخ .ثبُٔلبطَ رؾ٤ؾ أُؾلظخ - ٝػظْ ػظْ ث٤ٖ أُلبطَ



 الوفاصل 

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 ػ٠ِ ٜٓ٘ب هغْ ٣ٝؾ١ٞ ثٔؾبكع أُلبطَ ٝرؾبؽ ثبُؾشًخ ُٜب رغٔؼ ثؼؼٜب ٓغ اُؼظبّ رشثؾ ٓ٘بؽن ٢ٛ

 .اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ ٣ٌٕٞ ٓٔب ٝالأسثطخ ثبُؼؼلاد اسرجبؽٜب إ٠ُ ثبلإػبكخ ؿؼبس٣ق

 .اُظذس١ اُولض / اُلوشاد / اُغٔغٔخ : ٓؾٞس١ ٤ٌَٛ *

 .اُؼذد صٝع٤خ ٝػظبٜٓب أُؾٞس١ ثب٤ٌَُٜ ٓؼِوخ ِٓؾوبد ٢ٛٝ :اُطشك٢ ا٤ٌَُٜ *

 اُؼؼذ، اُخِق ٖٓ اٌُزق ُٞػ ٝػظْ الأٓبّ ٖٓ اُزشهٞح أٌُ٘ت ؽضاّ ٖٓ ٣زٌٕٞ :اُؼ١ِٞ اُطشف -أ

 .ا٤ُذ ػظبّ اُغبػذ، ػظٔب

 اُشػلخ ٝػظْ اُغبم ٝػظٔب اُلخز ٝػظْ (اُغل٢ِ اُطشف ؽضاّ اُؾٞع ٖٓ ٣زٌٕٞ اُغل٢ِ اُطشف -ة

 .(اُغلا٤ٓبد) ٝالاسػبؽ (اٌُبؽَ) اُوذّ ٝػظبّ



 الوفاصل 

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 (اُخِق ٖٓ اٌُزق ُٝٞػ الأٓبّ ٖٓ اُزشهٞح ٝٛٞ أٌُ٘ت ؽضاّ ٖٓ ٣زٌٕٞ :اُؼ١ِٞ اُطشف ػظبّ -أ

 - اُشعؾ ا٤ُذ ٝػظبّ ٝؽش٢ ٝاٌُؼجشح اٗغ٢ اُضٗذ اُغبػذ ٝػظٔب ٝاُؼؼذ

 .(اُغلا٤ٓبد - الاع٘بع

 اُظ٘جٞة) اُغبم ٝػظٔب ٝاُلخز (اُغل٢ِ اُطشف ؽضاّ ٝٛٞ اُؾٞع ٖٓ اُغل٢ِ اُطشف ػظبّ ة

 .(ٝاُغلا٤ٓبد ٝالاسطبؽ اٌُبؽَ) اُوذّ ٝػظبّ ٝالاسػلخ اُٞؽش٢ اُشظ٤خ / الاٗغ٢ -  ثبُوظجخ



 Vertebral Columnالعوىد الفمرٌ 

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 vertebrae ثبُلوشاد رغ٠ٔ ٓزشبثٜخ اُـ٤ش أُ٘زظٔخ ؿ٤ش) اُؼظبّ ٖٓ عِغِخ ٖٓ اُلوش١ اُؼٔٞد ٣زٌٕٞ

 ٓغٔٞع رٞاعذٛب ٓ٘بؽن ؽغت اُجؼغ ثؼؼٜب ػٖ اُلوشاد ٛزٙ رخزِق إر ٝه٣ٞخ، ٓز٤٘خ ثأسثطخ ٓشرجطخ

 .اُ٘غبء ٖٓ أؽٍٞ اُشعبٍ ُذٟ ٣ٌٕٞ إر عْ، 70 ٝؽُٞٚ ػظْ -26 اُؼظبّ ػذد

 :ث٘وبؽ اُلوش١ ُِؼٔٞد ٝطق ٢ِ٣ ٝك٤ٔب

 Vertebrae اُلوشاد رذػ٠ ٓ٘زظٔخ اُـ٤ش اُؼظبّ ٖٓ عِغِخ - 1

 .ه٣ٞخ ٓز٤٘خ ثأسثطخ اُلوشاد رشرجؾ -2



 Vertebral Columnالعوىد الفمرٌ 

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 ؽغت ٝرغ٠ٔ ٓزشبثٜخ ٤ُغذ ٢ٛٝ (اُلوش١ اُؼٔٞد عِغِخ ك٢ رٞاعذٛب ؽغت اُلوشاد ٓ٘بؽن - 3

 .ٓ٘بؽوٜب

 .7 اُؼ٘و٤خ اُلوشاد .أ

 .(الأػلاع رؾَٔ) 12 (اُظٜش٣خ) اُظذس٣خ اُلوشاد ة

 5 اُوط٤٘خ اُلوشاد .ط

 .(اُؼغض ػظْ) ٝٛٞ ٝاؽذا ػظٔب ٌٓٞٗخ ِٓزؾٔخ ٢ٛٝ .5 اُؼغض٣خ اُلوشاد .د

 .(اُؼظؼض) رٌٕٞ ٝطـ٤شح ِٓزؾٔخ ٢ٛٝ (4-1) ٖٓ) اُؼظؼظ٤خ اُلوشاد .ٛـ



 هٌاطك واًحٌاءاث العوىد الفمرٌ

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

   اٗؾ٘بءاد (4) ػ٠ِ ٣ؾز١ٞ اُلوش١ اُؼٔٞد

 .2 اُظذس٣خ ٓ٘زظق إ٠ُ 1 اُؼ٘و٤خ ٖٓ اُزؾذة ٣ٝجذأ / ٓؾذثخ الأٓبّ ٖٓ اُؼ٘و٤خ أُ٘طوخ .أ

 .12 ثجذا٣خ ٣ٝ٘ز٢ٜ اُضب٤ٗخ اُظذس٣خ ٖٓ ٣جذأ الأٓبّ ٖٓ ٓوؼشح :اُظذس٣خ أُ٘طوخ ة

 اُوط٤٘خ اُضا٣ٝخ ػ٘ذ 5 ثبُوط٤٘خ ٣ٝ٘ز٢ٜ 12 اُظذس٣خ ٖٓ ٣جذأ الأٓبّ ٖٓ ٓؾذثخ اُوط٤٘خ أُ٘طوخ .ط

 .اُ٘غبء ػٖ ٝػٞؽب أًضش ٢ٛٝ .اُؼغض٣خ

 ( اُخِق ٖٓ ٓؾذثخ) اُؼغض٣خ اُوط٤٘خ اُضا٣ٝخ ٖٓ ٝرجذأ الأٓبّ ٖٓ ٓوؼش :اُؼظؼظ٤خ اُؼغض٣خ أُ٘طوخ .د

 .أُذثجخ اُؼظؼض ٜٗب٣خ ك٢ ٝر٘ز٢ٜ



 هٌاطك واًحٌاءاث العوىد الفمرٌ

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

  ٝاُؼغض٣خ اُظذس٣خ أُ٘طوخ ك٢ الأٓبّ ٖٓ روؼشإ :اُٞلادح ػ٘ذ -

 .الاثزذائ٢ الاٗؾ٘بء ٝٛٞ (اُؾٞع) اُؼظؼظ٤خ    

  اُؼ٘ن اٗؾ٘بء رظٜش (ٝاُغِٞط اُشأط ثشكغ ٣جذأ :اُٞلادح ثؼذ -

 ،الاثزذائ٤٤ٖ الاٗؾ٘بئ٤ٖ رزٞاصٕ اُضب٤٣ٖٞٗ الاٗؾ٘بئ٤ٖ) ٝاُوط٤٘خ   

 ٝرزٌبَٓ .ٝاُٞهٞف أُش٢ ػ٘ذ ٝاػؾخ الاٗؾ٘بءاد ٝرظٜش   

 .اُطلَ ػٔش ٖٓ الأ٠ُٝ اُغ٘خ خلاٍ اُزؾذ٣بد   



 اًحٌاءاث العوىد الفمرٌ لذي الجٌُي

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 ثغجت ٝرُي ُِخِق ٓؾذة ُلأٓبّ ٓوؼش ٝاؽذ هٞط شٌَ ػ٢ِ اُلوش١ اُؼٔٞد ٣ٌٕٞ اُؾَٔ كزشح أص٘بء

 ٓب ٝٛٞ اُٞػغ ٛزا ك٢ اُلوش١ ٝاُؼٔٞد اُطلَ ٣ُٝٞذ (ٝ) ؽشف شٌَ ػ٠ِ الأّ سؽْ ك٢ اُغ٤ٖ٘ ٝػغ

 ٝاُؼغض٣خ اُظذس٣خ أُ٘طوز٤ٖ ك٢ ثبُزؾذ٣ذ ٣ٌٕٞ ٝاُز١ اُلوش١، ُِؼٔٞد الاثزذائ٢ ثبُٞػغ ٣ؼشف

 .اُؼظؼظ٤خ

 الأٍٝ اُضب١ٞٗ الاٗؾ٘بء

 الاٗؾ٘بء ٛٞ اُؼ٘و٤خ أُ٘طوخ ك٢ أٓب٢ٓ رؾذة ك٤زٌٕٞ سأعٚ سكغ اُطلَ ٣ؾبٍٝ اُشاثغ أٝ اُضبُش اُشٜش ك٢

 .الأٍٝ اُضب١ٞٗ



 اًحٌاءاث العوىد الفمرٌ لذي الجٌُي

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ الاٗؾ٘بء

 اُغ٘خ ٜٗب٣خ ك٢ ٝأُش٢ اُٞهٞف ٓشؽِخ اُطلَ ٣جذأ ػ٘ذٓب

 أُ٘طوخ ك٢ أٓب٢ٓ رؾذة ٣زٌٕٞ اُضب٤ٗخ اُغ٘خ ٝثذا٣خ الأ٢ُٝ

  ُلأٓبّ ٓوؼش) ؽبُخ ػ٢ِ اُلوش١ اُؼٔٞد ٣ٝظَ اُوط٤٘خ 

  ( اُؾٞع ٓ٘طوخ ) ٝاُؼغض٣خ اُظذس٣خ أُ٘طوخ ك٢

 الاثزذائ٤ٖ ثبلاٗؾ٘بء٣ٖ ٣ٝؼشكبٕ



 أهوُت وفىائذ العوىد الفمرٌ

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 اُوبٓخ اٗزظبة ػٖ كؼلا اُلوش١، اُؼٔٞد اٗؾ٘بءاد ث٤ٖ ٓزؼبدٍ ٓؾٞس ؽٍٞ اُغغْ رٞاصٕ ٣ؾلع *

 .(ثبُؾشًخ ٝأُشٝٗخ اُظلاثخ رؼط٤ٚ ٝٓشٗخ ه٣ٞخ ثأسثطخ الاسرجبؽخ

 .اُؼ٤ِب ٝالاؽشاف اُشهجخ ٝ اُشاط ػ٠ِ ٝرغ٤طش رضجذ اُز٢ ُِؼؼلاد اسرجبؽبد ٣ؼط٢ *

 اُخبسع٤خ اُظذٓبد ٖٓ اُش٢ًٞ اُ٘خبع اُلوش٣خ اُو٘بح رؾلع *

 اُغش١ أص٘بء اُظذٓبد ُزؾَٔ ًج٤شح ثٔشٝٗخ اُلوش١ اُؼٔٞد رضٝد اُلوشاد ث٤ٖ اُـؼشٝك٤خ الأهشاص *

 ٗغج٤ب   ٓشرلغ ٌٓبٕ ٖٓ اُغوٞؽ أٝ ٝأٝ ٝاُٞصت



 أهوُت وفىائذ العوىد الفمرٌ

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 عذا ٓؾذٝدح ثذسعخ (اُجغؾ) ُِخِق ٝالاٗؾ٘بء ًج٤شح ثذسعخ ُلأٓبّ اُغزع ثبٗؾ٘بء اُلوش١ اُؼٔٞد ٣غٔؼ *

 .اُغٜز٤ٖ إ٠ُ اُزذ٣ٝش ؽشًخ ٓضَ رُي ك٢ ٓضِٚ

 .ٝاُؾٞع اُظذس١ ٝاُولض اُغٔغٔخ ٣ؾَٔ *

 ثٜبر٤ٖ أُٞعٞدح الأؽشبء ثبعز٤ؼبة ٣غٔؾبٕ ٝاُؾٞع اُظذس ٓ٘طوخ ك٢ الاثزذائ٤بٕ إ الاٗؾ٘بء *

 .أُ٘طوز٤ٖ

 .اُغل٠ِ ٝالأؽشاف ُِؾٞع اُضوَ ٣ٞصع *



 الٌهاَت

هٌصت أعذ –الأكادَوُت العربُت الذولُت   

 

 

 شٌشا  ػ٠ِ ؽغٖ اعزٔبػٌْ 
 


