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(مقدمة فى أساسيات البحث العلمي)الفصل الأول 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

العلميالبحثمفهومفىمقدمة:الأولالمبحث

العلميالبحثأهمية:الثانيالمبحث

العلميالبحثأنواع:الثالثالمبحث

النظريةالعلميةالبحوث:أولا

التطبيقيةالعلميةالبحوثثانيا

الباحثصفات:الرابعالمبحث



:مقدمة فى مفهوم البحث العلمي: المبحث الأول 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

ثمومنلاعبةالأواللاعبوهوالصغيرةالنواةمنابتدا  الرياضيةحياتنافيالمشاكلمنالكثيرتوجد

منبتدأاالمدارسمستوىعلىأوالاجتماعيةأوالعامةحياتنافيأوالاتحادثمالناديوبعدهاالفريق

.الخ.........الجامعيالمستوىوحتىالأطفالرياض

عنوإنماذاتيةةمعالجأوعفويةبصورةيأتيلابالتأكيدوهذا،والمعالجةوالتقصيالبحثتتطلبالتي

العلميالبحثوهومسبقالهومخططومبرمجمدروسعلمطريق

بأنهراتبكاملوأسامةعلاويحسنمحمديعرفهإذ..العلميالبحثماهومعرفةمنلابدهناومن



:مقدمة فى مفهوم البحث العلمي: المبحث الأول 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

جديدةقاتعلاأومعارفأومعلوماتإلىالتوصللمحاولةالدقيقبالتنظيميتميزالذيالاستقصاءهو)

فيوقموثمناهجأوطرائقباستخداموتطويرهاالموجودةوالعلاقاتوالمعارفالمعلوماتمنوالتحقق

(مصداقيتها

فيالعلميةوالأساليبالطرقاستخدام)بأنهباهيحسينومصطفىالحفيظعبدمحمدأخلاصترىبينما

وهومختلفة،ظروفتحتبالنتائجالتنبؤأمكانيةوكذلكصحتهامنوالتحققجديدةحقائقإلىالوصول

(للمشكلاتحلولإلىالوصولإلىيهدف

(حياتنافيمنهانعانيمشكلةلحلدقيقةمحاولةهو)بأنهالعلميالبحثمحجوبوجيهويرى



:مقدمة فى مفهوم البحث العلمي: المبحث الأول 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

:يليماعلىيعتمدالعلميالبحثباننستنتجالأساسهذاوعلى

ذاتهبحدقائمةمشكلةوجود*

.المشكلةتلكلمعالجةوتخطيطتحليلوجود*

.المشكلةتلكمعالجةعلىقادر(باحث)مختصوجود*

المشكلةتلكلمعالجةثابتةوأساليبطرائقوجود*

.المشكلةتلكمعالجةمنكبرىفائدةوجود*



:مقدمة فى مفهوم البحث العلمي: المبحث الأول 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

بناءالمشكلةةومعالجوتحليلكشففيالباحثقدرة)بأنهالعلميالبحثتعريفيمكنذلكضوءوفي

لرياضيامستوىرفعلغرضالعلميالبحثفيعلميةوأساليبطرائقووفقمبرمجتخطيطعلى

.(العلميوالنتاج

وليدكنيلموالرياضيالصحيالجانبفيوخصوصاوتطورهالمجتمعاترقيفانالأساسهذاوعلى

بحثيةمراكزتمتلكالتيالبلدانفانولهذاللحقائقوالتقصيالعلميالبحثطريقعنوإنماالصدفة

المستوىارننقعندماذلكعلىمثالوخير،متميزةمكانةلهمأصبحتعلميامتمكنينوباحثينمتطورة

نجدالتفوقومستوىالرياضيةوالأجهزةوالملاعبالرياضيينبناءفيالأسيويالمستوىمعالأوربي

ثمومنأولالميالعالبحثتطويرطرائقدراسةفيجديةوقفةإلىونحتاجالمقارنةفيجدابعدينأنفسنا

ثانياالبحثيةالمستلزماتوتطويرالباحثينتطويرفيالمواكبة



:أهمية البحث العلمي: المبحث الثاني 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

:يليبمايوالتربوالرياضيالجانبفيالعلميالبحثأهميةنلخصأنيمكنالسابقالمفهومضوءعلى

فسيةوالنوالخططيةوالمهاريةالبدنيةالجوانبكافةوفيالألعابمختلففياللاعبينتطور*

الرياضيةوتخصصاتهمالرياضيينانتقاءفيالعلميةالأساليبأيجاد*

رياضيالوالغيرالرياضيالمجتمعفئاتولجميعوالقواميهالصحيةالمشاكلمنالكثيرمعالجة*

المتطورةلحركياوالتعلمالتدريبوسائلابتكار*واقتصادياوفنياإدارياالرياضيةالأنديةتطوير*

والرياضيللمتعلموالتدريبيةالتدريسيةالطرائقأفضلأيجاد*

الرياضيللمستوىوالتحليلالقياسوسائلأفضلوابتكارأيجاد*



:أنواع البحث العلمي: المبحث الثالث 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

أثناءدكتوراهأوماجستيرأودبلومأوبكالوريوسكانتسواللطالبتمنحالتيالشهادةنوععنالنظربغض

:همانوعينشكلعلىالعلميةالبحوثتكونأنلابدبحثهتقديموبعددراسته

:النظريةالعلميةالبحوث:أولا

أومسحياوإنمتجريبيمنهجهاوليسالميدانيةالتجاربأوالعمليالتطبيقإلىبهانلجئلابحوثوهي

البايوميكنيكثلمالاستكشافيةالعلميةالطبيعةذاتالبحوثاوالنفسيةأوالتاريخيةالبحوثمثلوصفي



:التطبيقيةالعلميةالبحوث:ثانيا

قاتوالتطبيالتجاربنجريوبهاالتجريبيةالمناهجضمنتكونفيالبحوثهذهأما

والعلوميسالتدروطرائقالحركيالتعلمأوالرياضيالتدريبفيالبحوثمثلالميدانية

الخ....النفسية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:أنواع البحث العلمي: المبحث الثالث 



:صفات الباحث: المبحث الرابع 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

:ومنهابهايتمتعانالباحثعلىيجبالتيالمهمةالأمورمنتعدمهمةنقاطهناك

.انجازهفيالتامةوالقناعةالبحثبهذاالخوضفيالرغبة*

الميدانيةابعةالمتأوالمستمرالسفرتتطلببحوثهناكبالصحيةونقصد:والماديةالصحيةالإمكانيات*

فهناك.ةالماديأما.المتابعةلغرضالصحةبكاملتكونأنفلابدالمختبراتأوالرياضيةالساحاتداخل

مكانياتالإذاتالبحوثاختياريمكنوبعكسهاالحالميسورتكونأنلابداختيارهاوانجدامكلفةبحوث

بعضلمثلةعائقالمادةتعتبرأنيمكنلاالأحيانبعضوفي.وحديثةعلميةتكونأنبشرطلكالمناسبة

رائعةعلميةقيمةوذاتالجيدةبالفائدةالمجتمععلىتعودالتيالبحوث



:صفات الباحث: المبحث الرابع 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجيدةوالملاحظةالتفكيروسريعبالذكاءمتميزتكونأن*

شخصكلوللعلمنهايةيوجدلادائماوتذكروالأعلمالأفضلبأنكالآخرينبعضوتحسسمتكبرغير*

ناعةوالصالبناءمنمتطورةدرجاتإلىهذاوقتنافيالعلموصللماالمقولةهذهولولا،زمانهفيعالم

.الأخرىالعلميةالتطوراتمنوغيرهاللفضاءوالوصول

ومن.نياالدمناشدالاخرهفيعاقبتهافأنةلكوتنسيبهاالآخرينجهودسرقةعدموهي:العلميةالأمانة*

البحثمنجزءأوكاملبحثسرقةوهيالعلميةالسرقةفيالأمثلة



:صفات الباحث: المبحث الرابع 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

اصكاختصمثلاالبعدكلعنكالبعيدةالبحوثفيالخوضعدمأيبحثكفيمتخصصتكونأن*

الجوانبيفوهكذا.المبارزةمثلأخرىلعبةفيوليسالتخصصبهذابحثكيكونأنيفضلجمناستك

مبدعيجعلكيقالدقالتخصصلان.النفسعلمفيوليسالحركيالتعلمفيمتخصصانك*مثلاالنظرية

عملكفي

بحثكانجازتعترضالتيالمشاكلجميعمعالجةفيقادرتجعلكوالتانيوالهدوءالصبر*



(اختيار الموضوع وصياغة المشكلة )الفصل الثاني 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

البحثموضوعاختياركيفية:الأولالمبحث

البحثموضوعاختيارمقومات:الثانيالمبحث

للمشكلةالعلميةالأهمية*المشكلةحداثة*

والمراجعالمصادرتوفر*الشخصيةالخبرة*

الماديةالبحثميزانية*للبحثالمخصصالوقت*

الناجحالأشراف*



:كيفية اختيار موضوع البحث: المبحث الأول 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

مشكلةجودوفعليةبصورةيدركأنالطالبمنيتطلبوصحيحعلميبشكلالموضوعاختياريتمحتى

.اجحونأصيلموضوعلكتابةفعليةانطلاقةهناكيعتبروبذلكمعالجتهامنولابدللدراسةقابلة

:ماياتيمنتنبعاختيارهايتمسوفالتيالمشكلةأوالبحثموضوعفانولهذا

.الشخصيةالخبرة*

.والمراجعالمصادر*

.السابقةالبحوث*



:كيفية اختيار موضوع البحث: المبحث الأول 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

وكذلكمارسهايلعبةوجودمنباحثلكللابدالرياضيةبحوثنافيوخصوصاالشخصيةبالخبرةونقصد

الممارسةلالخومن.(الخ....نفسيميكانيكي،فسيولوجي،،تدريبي)النظريالتخصصفيالرغبةلديه

لاهذاتأكيدوبالدراستهاتتطلبالتيالمواضيعأيجادمنلابدالنظريةالجوانبعلىوالاطلاعاللعبةلهذه

معالجةفيدقةأكثرةيكونوإنماالدقيقةالباحثبتخصصليسمواضيعاختيارمنيمنع

طرائقفضلألإيجادقادرايكونوبذلكاهتماماتهمعوتتفقالرغبةلديهتتولدإذ.التخصصيةالمواضيع

الرياضيةبةولععامةبصورةالمجتمعتقدمفيساهمقدوبذلك،المشكلةلمعالجةالتقنيةالوسائلوأفضل

.خاصةبصورة



:كيفية اختيار موضوع البحث: المبحث الأول 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

حليلهاوتتخصصهفيعليهاواطلاعهالباحثقراءةخلالمنبهاونقصدوالمراجعالمصادربخصوصأما

.المناسبالموضوعلاختيارالأفكارلديهتتولدفسوفوانتقداها

.الرصينضوعالموالباحثلدىتتولدبمراجعتهااذالسابقةالبحوثفيالدراسةالموضوعترسيخويتطلب



:مقومات اختيار موضوع البحث: المبحث الثاني

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

-:المشكلةحداثة*

المتعددةادرالمصمنوالملاحظاتالأدلةخلالمنالجديدةالمشكلةهذهتحديدويتمسابقابحثهايتملممشكلةاختياروهي

وكذلكيدةالجددراستهجوانبمختلفعلىللتعرفتساعدهوالتيالسابقةللبحوثشاملةمسحيةدراسةإجراءوكذلك

.السابقةالدراساتفيالبحث

الوسائلأيجادمنها،لاختيارهاالعلميةالمبرراتتقديمبشرطدراستهاتموانسبقمشكلةدراسةمنللباحثويمكن

السابقة،النتيجةعنتختلفمعينةنتيجةإيجادفيالتأكيدأوالسابقةالدراسةفيتطرقلمالتيالجديدةوالأدواتوالأساليب

فالباحثالنتائجتلافاخحالةوفيالنتائجقوةيعززالبحثفانالنتائجتشابهحالةوفيالدراستينبينالمقارنةيتمبعدها

.الاختلافأسبابيفسر



:مقومات اختيار موضوع البحث: المبحث الثاني

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

-:للمشكلةالعلميةالأهمية*

وتحقيقلأداءافنتعلمفيعائقاتقفالتيالمشاكلمعالجةعندالرياضيالمجالفيالبحوثأهميةتكمن

والجماعيةالفرديةالرياضيةالألعابلجميعالعاليالانجاز

التنظيمووالإدارةالحركيوالتعلمالتدريسطرائقفيالمشكلاتمعالجةفيالبحوثبعضأهميةتكمن

رفعفيبرىكأهميةلهاوالتيوغيرهاالرياضيالجسموفسلجةالرياضيالنفسوعلمالرياضيوالتدريب

والعلميالتربويالمستوى



:مقومات اختيار موضوع البحث: المبحث الثاني

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

-:الشخصيةالخبرة*

مناحثالبتبعدوكذلكالبحثموضوعاختيارفيتساعدالتيالمهمةالمواضيعمنالشخصيةالخبرة

:يليمالىعالتعرفالباحثوعلىتخصصهالىقريبةأمورتحليلفيوتساعدهمعقدةأمورفيالخوض

علىعبةالصالمواضيعمنوهيعاليةوتقنياتإمكانياتإلىتحتاجوالتيالمعقدةالموضوعاتمعرفة-

.الأوليةالدراسةفيالطلبة

يكونالتياوخصوصمختلفةوأراءخلافاتحولهاالتيالمواضيععنالابتعادفيالكافيةالخبرةتساعد-

ورافضينمؤيدينلها



:مقومات اختيار موضوع البحث: المبحث الثاني

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

.الواسعكلهبشالبحثمعالجةصعوبةيجدسوفالباحثلانالموضوعحصرفيالكافيةالخبرةتساعد-

.واضحالغيرالتصور،وذاتالغامضةالمواضيععنالابتعادفيالشخصيةالخبرةتساعد-

.ضوعاتالمواختيارفيالأعمىوالتشوقالمنضبطالغيرالاندفاععدمفيالشخصيةالخبرةتساعد-

-:والمراجعالمصادرتوفر*

جمعتميلكيالعلميةالمصادرتوفرمنالتأكدمنلابدالبحثيةالموضوعاتاختيارفيالخوضقبل

وقد.بحثهتابةلكيحتاجهالتيالحقائقجمعفيالصعوبةالباحثيجدوبعكسه.بالبحثالخاصةالمعلومات

.الفرضياتباتلإثالكافيةوالبراهينالحقائقجمعيمكنلاوبالتاليكافيةغيرالمتوفرةالمعلوماتتكون



:مقومات اختيار موضوع البحث: المبحث الثاني

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

.للبحثالمخصصالوقت*

سيكونكبذلالتكهنأوالمخصصالوقتمعرفةأنإذالبحثسيستغرقهالذيالوقتحسابيتمأنلابد

.بحثالنتائجلتسليمفصليةأوسنويةبأوقاترسمياالملتزمينالباحثينأوللطلبةضروريا



:مقومات اختيار موضوع البحث: المبحث الثاني

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

.الماديةالبحثميزانية*

فيالباحثداداستعومدىالماليةالميزانيةدراسةمنلابدالبحثيةالمشكلةواختيارالبحثفيالخوضقبل

جراءإأوبعيدةلمسافاتالمتكررالسفرأوانجازهافيباهظةأموالتتطلببحوثهناكإذ،توفيرها

توفيرأوالثمنغاليةمختبريهفحوصات

فيهيدعممنوجدوإذابهاالخوضقبلمعرفتهاالباحثمنلابدذلككلالثمنباهظةأيضامستلزمات

.البحثيةالموضوعاتتلكبمثلالخوضيمكنتسديدها



:مقومات اختيار موضوع البحث: المبحث الثاني

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

.الناجحالأشراف*

التخصصيذوالمشرفينعلىالرابعةالمرحلةطلبةيقسممنمنهمالجامعاتمستوىعلىالأشرافتوزيعآليةتختلف

بحثشروعمفقطمنهممطلوبالرابعةالمرحلةطلبةأناعتبارعلىالدقيقالتخصصفيليسيقسممنومنهمالدقيق

وبإمكانالدكتوراهأورالماجستيأوالدبلوملدراسةتمهيداالعلميالبحثكتابةكيفيةفقطفائدةلهاعلميةقيمةذوبحثوليس

.الطلبةهولاءعلىيشرفتدريسيأي

لإتمامالناجحطالتخطيكيفيةويعلمهالطالبيوجهالذيهوفالمشرفلتخصصهالمناسبالمشرفيختارأنالباحثعلى

ويشاركه.والجهدنالزمعليهويوفروالباحثالبحثتواجهالتيالعقباتإزالةوكيفيةالعلميةالمصادرإلىويرشدهالبحث

.البحثمشكلةحلفي



:مقومات اختيار موضوع البحث: المبحث الثاني
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فيرايةواخذالمشرفلنصائحالامتثالالطالبمنيتطلبالبحثانجازويتمالعلميالإشرافينجحولكي

المتبادلةلثقةاتحوطهاوالطالبالمشرفبينالعلاقةأنإذ،علميةبروحومناقشتهتعترضهالتيالمشكلات

.العلميةوالأمانة



الفصل الثالث
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.العلميالبحثخطة:الأولالمبحث

.العلميالبحثخطةعناصر:الثانيالمبحث

(البحثإطار)المختصرةالبحثخطةعناصر:أولا

الكاملةالبحثخطةعناصر:ثانيا



.خطة البحث العلمي: المبحث الأول
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والمراجع،المصادرتوفرمنوالتأكدواضحبشكلالمشكلةوبيانالبحثموضوعتحديدمنالانتهاءبعد

.البحثخطةوضعمنلابد

يةعملهي،أيعملهوطرائقومجالاتهالبحثمعالميحددالذيالتنظيميالهيكلهي)الخطةفانولهذا

.(علميبأسلوبالبحثلإخراجالعملتنظيمية

البحثخطةلان،والجهدللوقتإضاعةعمليةهيصحيحبشكلمدروسةعملخطةبدونبحثوأي

النتائجقوتحقيالمشكلةمعالجةكيفيةإيضاحهوالبحثخطةمنالهدفأنالبحثمادةجمع.أسلوبترسم

.الجيدة



.خطة البحث العلمي: المبحث الأول
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لهخلايعملسوفالذيالمنهجالباحثفيهيرسمالذيالجزءهي)البحثخطةأنمحجوبوجيهويرى

المشكلةهميةأوتوضيحلرسمالعامالإطارويعدبحثهفييتبعهاسوفالتيالأساسيةالخطواتوهوالبحث

.(سيتناولهاالتي



.عناصر خطة البحث العلمي: المبحث الثاني
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إلىمشرفالالسيدمعبالاتفاقالباحثيقدمهامختصرةتعدالأولىالبحثلخطةعناصرمننوعينهناك

البحثطهخكتابةفيالطالبسيباشرعليهاالموافقةحالةوفيوإقرارهامناقشتهالغرضالعلميالقسم

رئيسيةالالعناصرالأولالقسميسمىقسمينإلىالبحثخطةعناصرتقسيمسيتمالأساسهذاوعلى

سوفوالتيلةالكامالبحثخطةالثانيالقسمويسمىالبحثإطارعليهانطلقوالتيالبحثلخطةالمختصرة

:هماالبحثلخطتيالعنصرينوهاتينالنهائيبالشكلبحثهالباحثبهايخرج

(البحثإطار)المختصرةالبحثخطةعناصر:أولا



(إطار البحث)عناصر خطة البحث المختصرة : أولا 
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العنوان*

البحثوأهميةالمقدمة*

البحثمشكلة*

البحثأهداف*

البحثفروض*

البحثمجالات*

(المرتبطة)المشابهةأوالسابقةالدراسات*

البحثإجراءات*



عناصر خطة البحث الكاملة: ثانيا 
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(اختيارية)الإهداء*(اختيارية)الاقرانيهالآية*البحثعنوان*

الجداولمحتويات*البحثمحتويات*(اختيارية)والتقديرالشكر*

الملاحقمحتويات*الأشكالمحتويات*

(الأولالفصل)*

.البحثمشكلة١-۲.البحثوأهميةالمقدمة1-1.بالبحثالتعريف-١

.البحثمجالات٥-1.البحثفروض٤-١.البحثأهداف٣-١

ألزمانيالمجال٣-٥-١المكانيالمجال۲-٥-١.البشريالمجال١-٥-1

المصطلحاتتعريف٦-١



عناصر خطة البحث الكاملة: ثانيا 
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(الثانيالفصل)*

.النظريةالدراسات١-۲.السابقةوالدراساتالنظريةالدراسات-۲

.(المرتبطة)والمشابهةالسابقةالدراسات۲-۲

(الثالثالفصل)*

.البحثمنهج١-٣.الميدانيةوإجراءاتهالبحثمنهجية-٣

.المعلوماتجمعوسائل٣-٣.البحثعينة۲-٣

.المستخدمةوالأجهزةالأدوات۲-٣-٣.البياناتجمعوسائل٣-٣-١



عناصر خطة البحث الكاملة: ثانيا 
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.العلميةوأسسهاواختباراتهاالمتغيراتتحديد١-٤-٣.الميدانيةالبحثإجراءات٤-٣

.الإحصائيةالوسائل٥-٣.الرئيسيةالتجربة-٣-٤-٣الاستطلاعيةالتجارب۲-٤-٣

(الرابعالفصل)*

النتائجومناقشةوتحليلعرض-٤

(الخامسالفصل)*

.التوصيات۲-٥.الاستنتاجات١-٥والتوصياتالاستنتاجات-٥

الملاحق-والأجنبيةالعربيةالمصادر
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شكرا  على حسن استماعكم 

النهاية


