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منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

المصطلحات الاساسية

.اةللحيالكيميائيالأساسأوالحيةالكائناتكيمياء-تعني-"الحيويةالكيمياء"كلمة❑

:الحياةعلومفروعمنفرعهيالحيويةالكيمياء❑

للكائناتلحيةاالخلايافيتحدثالتيالحيويةالكيميائيةوالعملياتالتفاعلاتدراسةيتناولالذي❑

الحية

بالتغذيةعلاقتهاحيثمنالحيويةالكيمياءالعرضهذايتناول❑



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

المصطلحات الاساسية

املتتع.كعلمالتغذيةدراسةهيالغذائيةالحيويةالكيمياء❑

ياتالمغذفيمختلفةدراساتمعالتغذويةالحيويةالكيمياء

توالثدييابالبشريتعلقفيماووظائفهاالطعامومكونات

لىعخاصبشكلالغذائيةالحيويةالكيمياءوتركز،الأخرى

،يوياًحكيميائياًتعملوكيف،المغذيةالكيميائيةالمكونات

مرضالعلىتأثيرهاإلىبالإضافة،وأيضًا،وفسيولوجياً



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الفروع

لجسمالكيميائيالأساسمعيتعامل-الطبيةالحيويةالكيمياء❑

.الإنسان

/يةالسريرالأمراضمعتتعامل-السريريةالحيويةالكيمياء❑

.الإنسانلجسمالمرضيةالحالات
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الفروع

.الميكروباتمعتتعامل-البكتيريةالحيويةالكيمياء❑

.النباتاتمعتتعامل-النباتيةالحيويةالكيمياء❑

.الحيواناتمعيتعامل-للحيوانالحيويةالكيمياء❑

اعيةالصنالمنتجاتمعيتعامل-الصناعيةالحيويةالكيمياء❑

.الدقيقةالحيةبالكائناتالمرتبطة
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الاهداف

:للخليةالمختلفةالبيوكيميائيةالمكوناتدراسة❑

.(الصلةذاتوالاضطراباتالغذائيالتمثيل،الوظائف،الخصائص،الكيمياء)ومكوناتهالغذاءدراسة▪

كربوهيدرات•

الدهون•

البروتينات•

فيتامينات•

المعادن•

ماء•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الاهداف

:الصحةعلىللحفاظالرئيسيالشرط❑

.المناسبةوالكميةالجيدةالنوعيةذاتللمكوناتمثاليغذائيمدخولهناكيكونأنيجب•

.الوقائيوالطبالتغذيةعلىتأثيرلهاالبيوكيميائيةالبحوث•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

استقلاب الجزيئات الحيوية

ابتلاع❑

الهضم❑

استيعاب❑

ينقل❑

امتصاص❑

.الإنسانجسمفيالغذاءمكوناتاستيعاب❑



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

استقلاب الجزيئات الحيوية

Catabolic)والبنائيةالتقويضيةالمسارات❑ and

Anabolic)ةلحيويالحيويةبالجزيئاتالمتعلقة

:الإنسان

خلايافيبالطاقةالغنيةالحيويةالجزيئاتتقويضيتم•

المستخدمATPللطاقةالكيميائيالشكللتحريرالجسم

.المختلفةالجسمأنشطةفي

ً حيويالمختلفةالحيويةالجزيئاتتصنيعيتم• لأداءا

.الإنسانلجسمالحيويةالوظائف



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

أدوار الجزيئات الحيوية المهمة

.للطاقةأساسيكمصدرالكربوهيدراتتعمل❑

.للطاقةثانويكمصدرالدهونتعمل❑

.البشروبقاءقصوىأهميةلهاالإنسانجسمفيووظيفيةهيكليةوحداتهيالبروتينات❑

وظائفلهااءالمفيللذوبانالقابلةوالفيتاميناتالدهونفيللذوبانالقابلةالفيتامينات:الفيتامينات❑

.إضافيةنموكعواملتعملمحددة

.الإنسانأجساموعملبناءفيهامدورلهاوالثانويةالرئيسيةالعضويةغيرالعناصر:المعادن❑



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

أدوار الجزيئات الحيوية المهمة

محددةةحيويكيميائيةتفاعلاتتحفزحيويةمحفزاتعنعبارةحيويةجزيئاتعنعبارةالإنزيمات❑

.الغذائيللتمثيلوظيفيةوحداتوتعتبرالغذائيالتمثيللمسارات

أنشطةوتنظمالجيدالتنسيقعلىتعمل.الإنسانلجسمكيميائيةرسلالصماءالغددموادالهرمونات❑

.الغذائيالتمثيلإنزيم



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

كيف يستخدم الجسم الطعام

سكرياتإلىالكربوهيدراتتحويل▪



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الى وحدتين جلكوز ( المالتوز)التحلل المائي لسكر الشعير ❑



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الى وحدتين جلكوز وفركتوز( السكروز)التحلل المائي والانزيمي  لسكر القصب ❑



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الانسانجسمداخلالاستقلابعمليات❑

(  Glycogenolysis)تحلل الجلايكوجين الى جلكوز •

(Glycogenesis)الجلايكوجينبناء•

(  Glycolysis)تحلل الجلكوز•

(  Gluconeogenesis)الجلكوزءبنا•



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الانسانجسمداخلالاستقلابعمليات❑

الدمفيالجلكوززيادةمعالجسمتعامل•

(البنكرياس)من خلايا بيتا الانسولينافراز1.

(العضلات-الكبد-الخلايا)توزيع الجلكوز  2.



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الانسانجسمداخلالاستقلابعمليات❑

الدمالجلكوز فينقصمعالجسمتعامل•

من خلايا البنكرياسنالجلوكاجوافراز1.

(العضلات-الكبد) الجلايكوجين  تحلل2.

(جلكوز= جليسيرول 2)تحطم الدهون 3.

(جلكوز---احماض امينية )تحطم البروتينات 4.
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منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

كيف يستخدم الجسم الطعام

أمينيةأحماضإلىالبروتيناتتحويل▪



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

كيف يستخدم الجسم الطعام

والجلسرينالدهنيةالأحماضفيالدهون▪



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

أنواع الاحماض الدهنية ❑

مشبعة •

(متعددة–أحادية ) غير مشبعة •



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

(D)الكولسترول وفيتامين دال ❑

عند D3يعتبر الكولسترول مادة أولية من اجل بناء فيتامين •

التعرض لأشعة الشمس



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

كيف يستخدم الجسم الطعام

ذلكيفبما)والنشاطوالصيانةللنمويحتاجهاالتيالموادلبناءالأساسيةالوحداتهذهالجسميستخدم▪

(والدهونوالبروتيناتالأخرىالكربوهيدرات

ثم،الدهونثم،الكربوهيدراتالجسميحرق-الجسميستخدمهاالتيالمقدارالكبيرةالمغذياتترتيب▪

البروتينات



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

احماض الغذاء

كهةالفاتحتوي.متفاوتةبكمياتالأطعمةفيالأحماضتوجد❑

.الناضجةتلكمنأكثرأحماضعلىالناضجةغير

حافظةكموادتعملكماالطعاممذاقفيالأحماضهذهتساهم❑

كموادقصدعنالأحماضهذهتسُتخدم.للأكسدةوكمضادات

.الصلاحيةومدةالطعملتحسينالغذائيةالصناعاتفي
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احماض الغذاء

.الالتهاباتلمحاربةضروريوهوCبفيتامينأيضًاالأسكوربيكحمضيعُرف▪

.الرائباللبنفيأعلىوكميةالحليبفيموجودحمضهواللاكتيكحمض▪

حموضةبيسبماوهذا،تجلطهفييتسبباللاكتيكحمضووجودالحليبفيموجودبروتينهوالكازين▪

.الحليب

حمض.دهونأوكربوهيدراتأوبروتيناتأنهاعلىتصنيفهاويمكنالطعامفيأخرىأحماضتوجد▪

دهونأو،دهونأيضًاهوالبالمتيكوحمض،البروتينمنأحاديةوحدة،أمينيحمضهوالجلوتاميك

.كربوهيدراتجزيءهواللاكتيكوحمض،دهنيحمضأومشتقة



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الطاقة في الغذاء

.الكيميائيةالجزيئاتروابطفيالطاقةتخزينيتم•

.الطعاملجزيئاتالكيميائيةالروابطفيللاستخدامقابليةأكثرشكلفيتخزينهايتم•

مثلاليوميةشطةبالأنبالقياملناتسمحالتيالطاقةهيهذه.الحراريةبالسعراتالكيميائيةالطاقاتهذهتعُرف•

.العملوحتىوالقفزالمشي

هذهتخدميسالجسمولكنروابطهافيالطاقةتخزنحيويةجزيئاتهيوالدهونوالبروتيناتالكربوهيدرات•

.مختلفبشكلالمركبات

استنفادمنبدلاً وتستخدمثانويطاقةمصدرهيوالدهون،للجسمالمفضلالطاقةمصدرهيالكربوهيدرات•

.تتآكلعندماإصلاحهاوكذلكالجسمأنسجةبناءفيالبروتيناتتستخدم.الجسمطاقة



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

التنفس الخلوي 

الكيميائيةالطاقةإطلاقخلالهامنيتمالتيالعمليةهو❑

.ATPشكلفيجزئياًوالتقاطها"الغذاء"لجزيئات

فيدكوقووالبروتيناتوالدهونالكربوهيدراتاستخداميمكن❑

الخلويالتنفس
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ATP

Adenosineبالإنجليزية)الفوسفاتثلاثيأدينوسين❑ Triphosphate, ATP)دوراً يلعبجزيءهو

بروتينات،التصنيعمثلالحيوية،العملياتمختلفلأداءالجسميحتاجهاالتيالطاقةوتخزيننقلفي

.العضلاتوانقباضالأيونات،ونقلالطعام،وأيض

النوويضالحموبناءالخلايابينالتواصلعمليةفييساهمالفوسفاتثلاثيالادينوسينفإنكذلك❑

Deoxyribonucleic:بالإنجليزية)الأكسجينمنقوص Acid, DNA).

في(Nucleoplasm:بالإنجليزية)النواةوبلازماسيتوبلازمفيالفوسفاتثلاثيأدينوسينيتواجد❑

ثلاثيمنالخلايامخزونيتجددكماالحاجة،عندبالطاقةلتزويدهاالخلاياداخلكبطاريةويعملالخلايا،

استهلاكهبعدباستمرارالادينوسينفوسفات



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

التنفس الخلوي 

:الطاقةلإنتاجالثلاثالمراحل

(البطيءالسكرتحلل)الهوائيالتحلل.1

(الستريكحمضدورةباسمأيضًاالمعروفة)كريبسدورة.2

الإلكتروننقلسلسلة.3

2ATPالسكرتحلل•

2ATPكريبسدورة•

34ATPالإلكتروننقلسلسلة•

38ATPإجمالي•



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:الطاقةلإنتاجالثلاثالمراحل

(البطيءالسكرتحلل)الهوائيالتحلل.1

حمضدورةباسمأيضًاالمعروفة)كريبسدورة.2

(الستريك

الإلكتروننقلسلسلة.3
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التنفس الخلوي

ىإل،الثلاثيةالدهونباسمرسمياًالمعروفة،الدهونتقسيميمكن❑

مختلفةمراحلفيالخلويالتنفسمساراتيدخلانمكونين

،الجلسرينيسمىالكربونثلاثيجزيءمنالثلاثيةالدهونيتكون❑

بالجلسرينمتصلةالدهنيةالأحماضمنذيولوثلاثة

وهو،glyceraldehyde-3-phosphateإلىالجلسرينتحويليمكن❑

السكرلتحللوسيط

سدةأكتسمىعمليةفيالدهنيةالأحماضتفكيكيجب،أخرىناحيةمن❑

بيتا
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عناصر البيولوجيا الجزيئية

الجزيئيةالوراثةوعلمالنوويةالأحماض❑

والبروتينالريبيالنوويوالحمضالنوويالحمضتخليق❑

الجينيالتعبيرتنظيم❑

المؤتلفالنوويالحمضتكنولوجيا❑
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نالعمليات البيوكيميائية في جسم الإنسا

الإشارةونقلالغشائيالنقلآليات❑

خلويتوازن-الهرمونيللعملالبيوكيميائيةالآليات•

العصبيةالناقلاتوظائف•

التنفسيةالميتوكوندرياسلسلة،الحيويةالطاقة،الأكسجيننقل❑

المناعيةالاستجابة❑



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

اضطرابات التغذية

:التغذيةنمطفيخللعنناتجةاضطرابات❑

.ومارسموسكواشيوركور•

بدانة•

.الحديدنقصعنالناجمالدمفقر•

تكزز•

بلاجرا•

بيريبيري•

الاسقربوط•
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التمثيل الغذائي/ اضطرابات الغدد الصماء 

.الصماءالغددجهازفيخللعنناتجةالاضطراباتهذه❑

.الصماءالغددنشاطوفرطنقص❑

اختلالبيسببدورهوهذا.الأيضيةللتفاعلاتالإنزيمنشاطعلىتؤثرالتيالهرموناتفياضطرابات❑

.الغذائيالتمثيلعمليةفي
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التمثيل الغذائي/ اضطرابات الغدد الصماء 

السكرى❑

الكاذبالسكريمرض❑

الدرقيةالغدةقصور❑

الدرقيةالغدةنشاطفرط❑

اديسونمرض❑

.كوشينغزمتلازمة❑
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الجزيئية/ الاضطرابات الوراثية 

.النوويالحمضجزيءفيخللعنناتجةالاضطراباتهذه❑

التنظيميةأوالهيكليةالجيناتفيالجينيةالطفرات❑

.بنيويةمعيبةبروتيناتإلىالتعبيرفيالمحورةالجيناتتؤدي❑

.طرابالاضإلىتؤديالتيالبروتيناتوظائفعلىبدورهاالمعيبةالهيكليةالبروتيناتتؤثر❑
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الجزيئية/ الاضطرابات الوراثية 

الغذائيالتمثيلعمليةفيالوراثيةالأخطاء❑

سرطان❑

المنجليالدمفقر❑

التلاسيميا❑

المصبغالجلدجفاف❑

الدمبروتيناتفرط❑

الكروموسوماتعيوب❑
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الأخطاء الوراثية في عملية التمثيل الغذائي

.الإنزيماتفيخلقيةعيوبعنالناتجةالاضطرابات❑

.الإنزيماتمنمتحولة/معيبةجيناتعنناتج❑

إلىؤدييالخلقيعيبهافإن،الغذائيللتمثيلوظيفيةوحداتهيالإنزيماتلأننظرًا❑

.الغذائيالتمثيلعمليةفيفطريةأخطاء
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الأخطاء الوراثية في عملية التمثيل الغذائي

الأساسيالنقرس❑

الجليكوجينتخزيناضطرابات❑

.كيتونفينيلبيلة❑

المهق❑

جوشرمرض❑
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الاضطرابات المناعية

المناعةجهازفيخللبسببيحدث❑

الحساسيةفرط❑

الروماتويديالمفاصلالتهاب-الذاتيةالمناعةاضطرابات❑

المتعددةالنخاعيةالأورام❑
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التغيرات البيوكيميائية

.الجسمسوائلفيتغييرحدوثإلىمعينةباضطراباتالمرتبطةالأيضيةالتغيراتتؤديقد❑

المثالسبيلعلىمعينجسملسائلالبيوكيميائيةالملفتحليليتم❑

.السكريمرضفيالدمجلوكوز❑

.(كبيربشكلتقلوالتي)الجرثوميالسحاياالتهابفيالنخاعيالسائلفيالجلوكوزمستويات❑

مرضوجودفيالاشتباهعندالمحددةالجسمسوائلفيمحددةمعلماتعنالبحثيتم،ثمومن❑
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التحقيقات الروتينية البيوكيميائية

{والعشوائيالأكلوبعدالصيام}الدمجلوكوز❑
(KFT)نينالكرياتي،اليوريكحمض،الدميوريا-البروتينيةغيرالنيتروجينيةالمواد❑
(LFT)الألبومين،الكليةالبروتينات-البوليةوالبروتيناتالمصل❑
.الدهنيةوالبروتينات،والكوليسترول،الجلسرينأسيلثلاثي-الدهون❑
AST،ALT،GGT،ALP،ACP-الإنزيمات❑ (LFT)
(LFT)المباشرغير،المباشر،توتال-البيليروبين❑
(Na،K)-بالكهرباءالمنحلات❑
(Ca،P)-المعادن❑
.بيكربونات،pH،pO2،pCO2-الدم❑
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التحقيقات الخاصة

الجلوكوزتحملاختبار❑

فيتامينات❑

الهرمونات❑

(أنا،حديد،نحاس،زنك،ملغ)المعادن❑

المخدرات❑

جونزبينسبروتينات❑

الكهربيالرحلان❑

كروماتوغرافيا❑
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اختبارات وظائف الأعضاء

(LFTs)الكبدوظائفاختبارات❑
(CFT)للقلبالشخصيالملف❑
(PFTs)البنكرياسوظائفاختبارات❑
(KFTs)الكلىوظائفاختبارات/الكلىوظائفاختبارات❑
(GFTs)المعدةوظائفاختبارات❑
(TFTs)الدرقيةالغدةوظائفاختبارات❑
(AFTs)الكظريةالغدةوظائفاختبارات❑
الإنجابيةالوظيفةاختبارات❑
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ةملامح الاختبار البيوكيميائية والعلامات الحيوي

❑ Lipid Profile

❑ Cardiac Profile

❑ Diabetic Profile

❑ Bone Markers

❑ Anemia Markers

❑ Tumor Markers

أهم الاختبارات التي 

تتم من أجل 

الفحوصات الشاملة 



منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 


	Slide 1:  كيمياء حيوية الدكتور: سرحان محمد 
	Slide 2:  
	Slide 3:  
	Slide 4:  
	Slide 5:  
	Slide 6:  
	Slide 7:  
	Slide 8:  
	Slide 9:  
	Slide 10:  
	Slide 11:  
	Slide 12:  
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20:  
	Slide 21:  
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24:  
	Slide 25
	Slide 26:  
	Slide 27:  
	Slide 28:  
	Slide 29:  
	Slide 30:  
	Slide 31:  
	Slide 32
	Slide 33:  
	Slide 34:  
	Slide 35:  
	Slide 36:  
	Slide 37:  
	Slide 38:  
	Slide 39:  
	Slide 40:  
	Slide 41:  
	Slide 42:  
	Slide 43:  
	Slide 44:  
	Slide 45:  
	Slide 46:  
	Slide 47:  
	Slide 48:  
	Slide 49

