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ساعة24لمدةتغذويتاريخ•

الغذاءاستبيان•

الغذاءسجل•
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هشمظهرإلىالجسمودهونللعضلاتالشديدالهزاليؤدي•

جائععظميوهيكل
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أنثروبومترية▪
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16>الجسمكتلةمؤشرانخفاض•

الأطفالعندالنموكفايةعدم•
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100×(المعتادالوزن/الحاليبالوزن-المعتادالوزن=)الوزنفقدان٪•
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البيوكيميائيةالتقييم❑

منخفضًاTGأوالدمفيالكوليسترولمستوىيكونقد•

سمالجكتلة/الجسديالبروتينفيانخفاضإلىتشيرالكرياتينينارتفاعلمؤشرمنخفضةقيمة•

النحيل
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:الغذائيالتقييم❑

إكلينيكي❑

والعضلاتالدهونفيهزالمعالمظهرجوع•

بارزبشكلالعظامتظهر•
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-الشديدللهزال–الغذائيالعلاج❑

.اللازمةالغذائيةبالمتطلباتالجسمتزويدهومارسموسعلاجفيالزاويةحجرإن•

.اليومفيكيلوغراملكلالأقلعلىكالوريكيلو150التأهيلإعادةمرحلةفيللأطفالالغذائيةالاحتياجاتتتطلب•

،أامينفيتنقصمثل،الدقيقةالمغذياتنقصأنحينفي،الفمطريقعنالجفافعلاجطريقعنالجفافمعالجةيجب•

مكملاتيتطلب

.الحراريةالسعراتوعاليةبالبروتينالغنيةالأطعمةعلىللمارسموسوالصحيالأفضلالغذائيالنظاميشتمل•

الشوفاندقيقوالكاملةوالحبوبالخبزمثلالحراريةالسعراتعاليةأغذيةتناولإلىالسرخسمنيعانونالذينالمرضىيحتاج•

.والقشدةالألبانومنتجاتوالجبنوالحليبوالأرز

.والدواجنوالفولوالبازلاءوالأسماكوالحليباللحومبالبروتينالغنيةالأطعمةتشملقد•
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البروتين -سوء تغذية 

كواشيوركور❑

البروتينلحالةالبيوكيميائيةالتقييم•

الاسباب•

البروتينمنكفييمادونالحبوبعلىتعتمدوجباتعلىيتغذونالذينالأطفالفيكواشيوركوريرُىماغالباً،الناميةالبلدانفي

.الفطامبعد

للنموالبروتينمنعاليةنسبةإلىالأطفاليحتاج
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كواشيوركور❑

(بالإبهامعليهاالضغطبعدالجسمسطحعلىفجوةأوحفرةستبقى)الوذمة•

المتقشرالدهنيالجلدالتهاب•

الجراحيةالجروحفتحإعادة،الضغطتقرحات،الضعيفالجروحالتئام•

الالتهابات•

الشعرتساقط•
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البيوكيميائيالتقييم–كواشيوركور❑

:المصلأوالبلازمابروتيناتتشمل•

البروتينإجمالي.1

الألبومين.2

ترانسفيرين.3

الألبومينقبلما.4

الريتينولرابطبروتين.5
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التغذويالتقييم–كواشيوركور❑

ساعة24مدارعلىالطعاماستهلاكسجلمنالمدخولتقييمأوسحبفيساعة24خذ•

تقييمبإجراءوقم

الحادرضالمبسببضعيفاًوالبروتينالحراريةالسعراتمنكلتناوليكونماغالباً•

الطعامتناولعلىالقدرةوعدم

الأيضمعدلارتفاعمعالإجهادبسببوالطاقةالبروتيناحتياجاتتزداد•

بالبروتينالغنيةالأغذيةعلىالتركيز•
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الاستجابة الأيضية للإجهاد والإصابة

صنق)كواشيوركوربـالإصابةمخاطرارتفاعفيوالإصاباتالإجهادمنكليتسبب•

(الإجهادمعالدمألبومين

.الغذائيالدعمبتوفيرقم،الشدةلتقليل•

.مراحلعلىللتوترالأيضيةالاستجابةتحدث•

غوطوالض(الجراحةمثل)اللاحقةالإصاباتثمالإصابةبخطورةالاستجابةحجميرتبط•

العدوىمثلالأخرى
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الاستجابة الأيضية للإجهاد والإصابة

المغذياتمتطلباتتحديد❑

طاقة•

البروتين•

النزرةوالعناصروالمعادنالفيتامينات•

البروتينيةغيرالركيزة•

الكربوهيدرات•

الدهون•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الاستجابة الأيضية للإجهاد والإصابة

كثيراليسولكنيكفيبما=طاقة❑

:الزائدةالحراريةالسعرات•

الدمفيالسكرارتفاع•

البولإدرار•

الدهنيالكبد•

الكربونأكسيدثانيإنتاجزيادة•

التنفسيالقصورتفاقم•

الغذائيالتمثيلفرطسببوعلاجالسوائلإنعاش،أولا❑

التغذيةبدعمابدأ،مستقرةالدمويةالدورةتكونعندما❑
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السكري

السكريأنواع❑

وجودةعدماوالانسولينإفرازنقص=الأول•

السمنةبسبب=الثاني•

الحملسكر=الثالث•
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التشخيص-السكري 

. .ديسيلتر أو أكثر ، فإنه يتم إفرازه في البول عن طريق الكلى/ مجم 180إذا كان مستوى الجلوكوز في الدم •

.إذن ، ليس هذا هو الاختبار المثالي•
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السكري

نظامإلىوتعزىعامبشكلحميدةالكيتونيةالحالةتكون،1DMالنوعمنيعانيلاالذيالشخصفي❑

عندالغثيانيحدثقد.الغيبوبةبتطورهذايرتبطلا.CHOأوالحراريةالسعراتمنللغايةمنخفضغذائي

.الناسبعض
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السكري

العلامات❑

(Polydipsia)السوائلواستهلاكالعطشزيادة-1

الدمإلىالجسمخلايامنالماءسحبإلىالدمفيالجلوكوزنسبةارتفاعيؤدي

المهادتحتمامنطقةفيالعطشمركزيحفزالخلاياداخلالجفاف

البولإنتاجزيادة:التبول-2

للبولكمدرالدمفيالسكرارتفاعيعمل

الأنابيببواسطةاامتصاصهإعادةيمكنالتيتلكتتجاوزالكبيباتبواسطةتصفيتهاتمتالتيالجلوكوزكمية

البولمثلالماءمنكبيرةكمياتبفقدانمصحوبةتكونوالتي،سكريةبيلةوينتجالكلوية
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السكري

العلامات❑

(Polyphagia)الطعاماستهلاكزيادة-3

.خلويةمجاعةإلىوالدهونوالكربوهيدراتللبروتيناتالخلويةالمخازناستنفاديؤدي

للجوعالاستجابةفيتحفيزعنهينتج
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السكري

.الدممجرىفيالأنسولينبيتاخلاياتفرز،الطعامتناولعند❑

.قفلفيفتاحممثلالخلاياسطحعلىبمستقبلاتيرتبطحيث،العضلاتأوالكبدإلىالأنسولينينتقل•

خلاياإلىولبالدخالفرديةالجلوكوزلجزيئاتالعمليةهذهتسمح،بالسكريالمصابينغيرالأشخاصفي•

.الأخرىوالأعضاءوالكبدالعضلات

،ولينالأنسمفتاحعن"إيقافها"يتمالأنسولينمقاومةمنيعانونالذينالأشخاصخلايافإن،ذلكومع•

.الخلايادخولللجلوكوزيمكنلاوبالتالي
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السكري

التغذويالتدخل❑

الحلوياتمنالحد•

الوجباتتقسيم•

تتناولهاالتيالكربوهيدراتوكميةمتىبشأنالحذرتوخي•

والخضرواتوالفواكهالكاملةالحبوبعلىتحتويالتيالأطعمةمنالكثيرتناول•

الجلايسيميالمؤشرمنخفضةوجباتتناول•
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السكري

الدمسكرنقص❑

لدمافيالسكرنقصلعلاجالاستجابةتظهرأنويجب،(حلوى–عسل)جلوكوزجم20-15تناوليفُضل❑

،دقيقة60غضونفيأخرىمرةالبلازمافيالجلوكوزاختباريجب،ذلكومع؛دقيقة20-10خلال

.ضرورياًالإضافيالعلاجيكونقدحيث
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السكري

الدمسكرنقص❑

التمرينأثناءدائمًاخطرًاالدمفيالسكرنقصيمثل❑

حذفهاأوالأنسولينجرعةإنقاصيلزمقد،الأمدطويلةالرياضيةللأحداث❑

الحقنوقتمنقريباالحدثكانإذا(الماراثون/الرجلمثلا)ممارستهاسيتمالتيالمنطقةفيتحقنلا❑

ترطيبالأشكالبعضأوالرياضيةالمشروباتتناوليلزم،ساعةمنلأكثرتستمرالتيالأحداثفي❑

رياضيلأيبالنسبةالحالهوكماتمامًاوالكربوهيدرات

KETOSISوقتتمارينلا❑
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السكري

الإدارة❑

ويةوالأدالرياضةوممارسةالغذائيمدخولهمتنسيقإلىالسكريبمرضالمصابونالأشخاصيحتاج❑

الدمفيالسكرونقصالدمفيالسكرارتفاعوتجنبالدمفيالسكرمستوىعلىالحفاظلمحاولة

ديسيلتر/مجم120إلى80عادةطبيعيةالدمجلوكوزمستويات❑

مثلدويةالأمنكافيةغيركمياتبسببيكونماوغالباً،بسرعةالشديدالدمسكرفرطيحدثلاعادة❑

استهلاكفيالإفراطأو،2DMالنوعفيالفمطريقعنالدمسكرأدويةأو1DMالنوعفيالأنسولين

المرض/الإجهادأو،الكربوهيدراتوخاصةالطعام
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السكري

الإدارة❑

:غالباًولكنمريضلكلفرديةCHOووالدهونالبروتينأهدافتكونأنيجب

وزنالجسممنكجم/بروتينجرام0.8للكبارأوالحراريةالسعراتمن٪20-15:البروتين•

الحراريةالسعراتمن٪30حوالي:الدهون•

والخضرواتوالفواكهالكاملةالحبوبمع)الحراريةالسعراتمن٪60-50حوالي:الكربوهيدرات•

(الألبانومنتجات
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السكري

الإدارة❑

حيوانيةمصادرأوخضروات:البروتين

.الإصابةأوالعدوىأوالمرضأثناءالبروتينمتطلباتتزداد

.الكلويالفشلتطورسيؤخر٪10بحواليالبروتينتقييد
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السكري

الإدارة❑

،MUFAمنكبيرةكمياتتناول،PUFA٪10عنيزيدلا،مشبعةدهون٪10منأقل•

والتحكموزالجلوكلتحملالحيويةالمؤشراتتحسينإلىيؤدي،الكربوهيدراتمنعاليةكميةاستبدالعند•

.(السكريمرضفي

؟MUFAبـالغنيةالأطعمةبعضهيما

زيتونوزيتزيتون•

الكانولازيت•

(والجوزالسودانيالفول)الجوزوزيوتالمكسرات•

(الكتانبذور،السمسم)البذوروزيوتالبذور•

العنببذورزيت•

الصويافولزيت•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

السكري

الإدارة❑

الصوديومتقييد•

الأليافزيادة•

.(الوزنزيادةأوالوزنإنقاص)الرغبةعلىبناء:الطاقة•

.الوزنزيادةمنيعانونالغالبية•
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السكري

الإدارة❑

الأكلبعدالدمفيالسكرنسبةعلىيؤثرالذيالرئيسيالطاقةعنصرهيالكربوهيدرات•

الأكلبعدساعة2-1خلالBGإلىيتحولCHOمن90-100٪•

معقدةالالكربوهيدراتأوالسكرياتسواء،الحراريةالسعراتعلىتحتويالتيCHOجميعاحتسابيجب•

CHOجراماتأنهاعلى،

CHOآخر1،جم15=نشا1،جم15=فاكهة1،جم12=حليبCHO=1جم12-15• = جم15

جم5=نباتي1،

المنتجملصقمنتحققلذاCHOعلىتحتويتزاللاقد،السكرمنخاليةأنهاتدعيالتيالمنتجاتحتى•

CHOالكحوليالسوربيتولعلىتحتويالسكرمنالخاليةفالحلوى-
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السكري

السكرنسبةمؤشر❑

علىالدمفيكرالسمستوىعلىتأثيرهاكيفيةعلىبناءً الكربوهيدراتالدمفيالسكرنسبةمؤشريصنف•

ذاتالأطعمةهيأقلأو55الدمفيالسكرنسبةمؤشرعلىتحتويالتيالأطعمة.100إلى1منمقياس

مؤشرذاتأطعمةهيأعلىأو70الجلايسيميالمؤشرذاتوالأطعمةالمنخفضالجلايسيميالمؤشر

مرتفعسكري



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

السكري

السكرنسبةمؤشر❑

السكرمستوىعلىثباتاًأكثرتأثيرلهاويكونببطءالمنخفضالجلايسيميالمؤشرذاتالأطعمةهضميتم•

.أطوللفترةممتلئاًوتجعلكلجسمكمستدامةطاقةالأطعمةهذهتوفر.الدمفي

فيالسكروىمستفيفورياًارتفاعًاوتسبببسرعةالمرتفعالجلايسيميالمؤشرذاتالأطعمةهضميتم•

دةالشديوالرغبةالجوعإلىيؤديمماانهيارأوهضبةتليها،الطاقةمندفعةالأطعمةهذهتمنحك.الدم
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منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

السكري

كارب:الانسوليننسبة❑

.الأنسولينمنواحدةبوحدةمنهاالتخلصأوتغطيتهاتمتالتيCHOمنجرامعدديمثل•

CHOمنجم20إلى5لاستقلابالأنسولينمنواحدةوحدةالأمريتطلب،عادة• 1: 5-20

شائعأمرالأنسولينمنوحدةلكلCHOجم15-10حوالي•

منيعانونالذينالمرضىفيCHOمنجراملكلالأنسولينمنالمزيدإلىحاجةهناكتكونماغالباً•

.الذراعفيوالسمنةالأنسولينمقاومة

ةيوميأنسولينحقنعدةتأخذأوأنسولينمضخةعلىتكونأنيجب،CHOحسابلاستخدام،عامبشكل•

تتناولهاالتيCHOكميةعلىبناءً الأنسولينجرعةتغييرعلىقادرًاتكونأنيجبلأنه
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السكري

كارب:الانسوليننسبة❑

منواحدةبوحدةاستقلابهايتمCHOكمية=يومياًالمأخوذةالأنسولينوحدات/يومياCHOًجرامات•

الأنسولين

Cجم10=الأنسولينمنوحدة30/كاربجم300مثال• H Oالأنسولينمنوحدةلكل

منوحدة7.5تناولإلىيحتاجفسوف،الغداءعلىCHOمنجم75لتناوليخططالمريضكانإذالذلك•

.والدهونالبروتينمنالمعتادةكمياتهميأكلونأنهمافتراضعلىالوجبةقبلالأنسولين

4/(رطل)الوزن=اليوميةالأنسولينمتطلباتإجمالي•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الغدة الدرقية

.الطبيعيةالخلايالوظيفةالأهميةبالغأمرالدرقيةالغدةهرمون•

الجسمأنظمة"يعتسر"،الوديالعصبيالجهازتأثيرتفاقمإلىويؤديمفرطبشكلالأيضيحفز،ففائضه•

القلبرباتضسرعةهذهوتشمل.(الأدرينالين)الإبينفرينمنزائدةجرعةتشبهالتيوالأعراضالمختلفة

الوزنوفقدان،الهضميالجهازحركةوفرط،القلقوأعراض،العصبيالجهازورعاش،والخفقان،

.المقصودغير

وسرعة،النومومشاكل،العضلاتوضعف،والعصبية،التهيجتشملوقدالناسبينتختلفالاعراض•

الغدةخموتض،والإسهال،الحرارةتحملوسوء،الشعروتساقط،والتعرق،والمصافحة،القلبضربات

.الوزنوفقدان،الدرقية

T3وارتفاعTSHالدرقيةالغدةهرمونانخفاضالدماختباراتتظُهرماعادةً • and T4



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الغدة الدرقية

جميعفيشيوعًاالأكثرالسبب.الدرقيةالغدةهرمونإنتاجكفايةعدممنحالةهوالدرقيةالغدةقصور•

.اليودنقصهوالعالمأنحاء

الغدةتهابالهوالدرقيةالغدةلقصورشيوعًاالأكثرالسببيكون،اليودعلىتحتويالتيالمناطقفي•

.الذاتيةالمناعةأمراضأحدأيضًاوهوالدرقية،



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الكبد

.الصدريالقفصمنالأيمنالجانبأسفلالبطنتجويفمنالأيمنالعلويالجزءفيالكبديقع

الليمفاويوالجهازالدمويةالأوعية•

.الكبديالبابيالوريدطريقعنالوريديوالدمالكبديالشريانطريقعنالشريانيالدمالكبديتلقى•

مل400-200-الأساسيالدمخزان•

الصفراء–الإفرازات•

الكبدخلايامنقهإطلابسببالبلازمافيالبيليروبينمستوياتترتفع،الكبدوحالاتأمراضمنالعديدفي•

.التالفة

إلىيؤديمما(البوليفالبيليروبينإفراز)البيليروبينوبيلة(والصلبةالجلداصفرار)اليرقانإلىذلكيؤدي•

والأصفرالغامقالبنياللونإلىالبوللونتحول



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الكبد
الكبدخلايامنقهإطلابسببالبلازمافيالبيليروبينمستوياتترتفع،الكبدوحالاتأمراضمنالعديدفي•

.التالفة

إلىيؤديمما(البوليفالبيليروبينإفراز)البيليروبينوبيلة(والصلبةالجلداصفرار)اليرقانإلىذلكيؤدي•

والأصفرالغامقالبنياللونإلىالبوللونتحول

.صارمبشكلالدهنيةالأطعمةتجنبيجب

.(الدسمةالأطعمةتجنب)الزيتهضمعلىالقدرةلديهيكونلا،ضعيفاًالكبديكونعندما•

علىذههالسموممنالتخلصأطعمةتساعد.الكبدسمومتزيلالتيتلكهياليرقانلعلاجالأطعمةأفضل•

.العدوىمنوالتخلصالكبدخلاياتجديد

جدًايدمفالخصوصوجهعلىالسكرقصبعصير.اليرقانعلاجفيفعاليةالأطعمةأكثرمنالعصائر•

للكبد



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الكبد

.اليرقانلمريضأساسيةنصائحثلاث•

.والحارةالزيتيةالأطعمةتناولعدمهوالأهم1.

.يومكلالأقلعلىلتر3الماءوشربالراحةمنممكنقدرأكبرخذ2.

والعصيرالورقيةالخضارمنوفرةتناول3.

المخللاتووالصوداالسريعةوالأطعمةالمصنعةوالأطعمةالقويةوالتوابلوالقهوةوالشايالحلوياتتجنب•

.الأعراضأتهدحتىأسابيعلبضعةخفيفةوجبةتناوليفضل؛والكحولالحمراءواللحومالخنزيرولحم



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الكبد

الكبديةالعيوبلتشخيصالمخبريةالفحوصات

الكبديةالانزيمات-

1. Aspartate amino transferase (AST), old name (SGOT)

2. Alanine amino transferase (ALT), old name (SGPT)

3. Gamma-glutamyl transpeptidase (GGTP, GTP, GGT)

4. Alkaline phosphatase (ALP)

5. Lactic dehydrogenase (LDH)

البيليروبين-

الامونيا-
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الكبد

معاملةاوعلاج

السريرعلىراحة•

البحثمنالكثيرهناكليس•

الدهونتقييد•

للبروتينبالنسبةقليلاً أعلى•

والحديددوأفيتاميناتزيادةتجنب•

جيدةفكرةالمعادن/الفيتاميناتتكونأنالمحتملمن•
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الكبد

الصفراويةالقناةأوالمرارةداخلحصواتتكوين:المرارةحصى

التغذويالتدخل❑

للذوبانالقابلةغيروالأليافCHOمركبزيادة•

سيفيتامينمدخولتقييم•

الدهونمنخفضغذائينظام•

الحياةنمطعاداتبشأنالمشورةتقديم•

تحملهيمكنماأفضلوالبسيطةالسهلةالأطعمة•
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الكبد

البنكرياسالتهاب

البنكرياسالتهاب•

الدهونونخرالخلويةوالإفرازاتبالوذمةتتميز•

البنكرياسأنسجةونزيفوالنخرالذاتيالهضم•

الطعامتناولمعتتفاقم.الظهرإلىيمتدالبطنمنالعلويالجزءفيألم•

الدهنيوالإسهالالبطنوانتفاخوالقيءالغثيان•

والجفافالدمضغطانخفاض•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الكبد

البنكرياسالتهاب

التغذيةعلاج❑

المصابةللأنظمةالتحفيزمنالأدنىالحدتوفير•

الشديدةالحالاتفيالفمطريقعنالطعامتناولعنالامتناع•

الدسمقليل؛التحملحسبيتقدم،صاف  سائلغذائينظام-شدةأقل•

متكررةصغيرةوجبات•
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السرطان

.الحياةطوالصحيوزنعلىحافظ•

.بدنياًنشطحياةأسلوبتبني•

منأكثرأوأيام5في،المعتادةالأنشطةفوق،القويإلىالمعتدلالبدنيالنشاطمندقيقة30عنيقللامامارسوا:البالغون•

.المتعمدالبدنيالنشاطمندقيقة60إلى45يفضل؛الأسبوع

.الأسبوعفيالأقلعلىأيام5لمدةيومياًالأقلعلىدقيقة60لمدةقوياًإلىمتوسطًابدنياًنشاطًامارس:والمراهقونالأطفال•

.النباتيةالمصادرعلىالتركيزمع،صحيغذائينظاماتباع•

.عليهوالحفاظصحيوزنإلىالوصولفيتساعدبكمياتوالمشروباتالأطعمةاختر•

.يومكلوالفواكهالخضارمنمتنوعةمجموعةمنأكثرأوحصص5تناول•

.(المكررة)المعالجةالحبوبمنبدلاً الكاملةالحبوباختر•

.والمعالجةالحمراءاللحومتناولمنقلل•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

امراض الجهاز الهضمي

المرئيةالاضطرابات•

المريئيالمعديالارتجاعمرض•

التقيأ•

المعدةالتهاب•

الهضميةالقرحةمرض•
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امراض الجهاز الهضمي

:التشخيص•

السينيةبالأشعةصورةوأخذالباريومشرب-الباريومابتلاع•

ميالهضالجهازإلىالنظرمنالطبيبيتمكنحتىبكاميرامضاءً أنبوباًبلع-الداخليالتنظير•
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امراض الجهاز الهضمي

-1المستوى❑

متجانسة،كتللا،متماسكة،سلسنحوعلىالمهروسةالأطعمة•

بودنغ•

مخفوقبيض،السودانيالفولزبدة،بالفاكهةزبادي•

-2المستوي❑

(بسهولةبلعةتشكل)التماسكبعضمعالناعمالقوامذاتالأطعمةرطب•

اللينةوالفواكهالطريةالمطبوخةالخضار،ناعماالمفرومأوالطرياللحم•

أناناس،بازلاء،ذرة،جبنمكعبات،أرز،جافكيك،خبزلا•

-3مستوى❑

(لاصقة)لزجةأوجدًاجافةأومقرمشةأوصلبةأطعمةتوجدلا-منتظمشبهغذائينظام•

منتظمةحمية:الرابعالمستوى❑
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امراض الجهاز الهضمي

المعويالارتجاعمرض❑

المريءإلىعشرالاثنيمحتوياتأو/وللمعدةالعكسيالتدفق-

.الوجباتبعدحارقإحساس-

المعدةمنحرقة-

.وبعدهالأكلأثناءالراحةعدماحتمال-

المساءفيوخاصةالأكلعاداتفيتغير-

أعلىتجعلهالتيالعواملمنوتزيدLESضغطتخفضقدالتيالعواملتجنب-

المعدةحموضةمنتقلل-

الجراحة-
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امراض الجهاز الهضمي

المعويالارتجاعمرض❑

تزيدالتيالأطعمة❑

بالدهونالغنيةالأطعمة•

كحول•

كافيين/قهوة•

شوكولاتة•

التدخين•

نعناع/نعناع•

الطماطمأوالحمضياتمثلالحمضيةالأطعمة•

الحارةالأطعمة•
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امراض الجهاز الهضمي

المعويالارتجاعمرض❑

نصائح❑

الأكلفيوالإفراطالسمنةتجنب•

الطعاموجبات(ساعات3-2)بعدأوأثناءتتكئلا•

الوجباتمعبكثرةالسوائلتناولتجنب•

الإمساكتجنب•

المريءارتجاعمنالجرييزيدالناسبعضفي•

المريءتهيجفيالأسبرينيتسببقد•
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امراض الجهاز الهضمي

المعويالارتجاعمرض❑

تقللالتيالأطعمة❑

البروتينمنعاليةنسبةتناول•

المعدةإفراغسرعة-(ريجلان)ميتوكلوبراميد•
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امراض الجهاز الهضمي

المعدةالتهاب❑

بلوريهليكوبتر-

والأعراضللالتهابسريعظهور:الحادالمعدةالتهاب-

الزمنمنفترةخلاليحدث:المزمنالمعدةالتهاب-

وألموالنزيفالشهيةوفقدان(الغثيان)والضيقوالقيءالغثيان:الأعراض-
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امراض الجهاز الهضمي

المعدةالتهاب❑

العاديةوالشايوالكاكاوالقهوةتناولمنقلل•

الفلفلأوالكحولمنخالي•

مشاكلتسببكانتإذاالهيدروجينيالأسمنخفضةالعصائرتجنب•

المهيجةالأطعمةتجنب•

مباشرةالنومقبلالطعامتجنب•

أفضلوجبات6،يومياًالأقلعلىصغيرةوجبات3تناول•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

امراض الجهاز الهضمي

الدهنيالإسهال❑

.البرازفيللدهونالطبيالمصطلحهو•

الدهون.هةكريورائحته،دهنيأوزيتيمظهروله،يطفوضخمًابرازًاالبرازفيالدهونتسببأنيمكن•

.امتصاصهاالهضميالجهازيستطيعلادهونهيالبرازفي

.معويةعدوىأوالغذائيالنظامفيتغيراتعنالمؤقتالدهنيالإسهالينتجقد•

.الأمعاءأوالبنكرياسأوالصفراويةالقناةأمراضعنالمستمرالدهنيالإسهالينتجقد•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

امراض الجهاز الهضمي

الدهنيالإسهال❑

والكربوهيدراتالبروتيناتوخاصة،الاحتياجاتلتلبيةالحراريةالسعراتزيادة•

بهالمسموحالمستوىفقطأعط-الدهونمستوىعلىالسيطرة•

والمعادنالفيتاميناتمكملات•

Ca،Mg،Zn،Feإضافة.الدهونفيتذوبالتيالفيتاميناتاستخدام•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

امراض الجهاز الهضمي

الغلوتينحساسية-الهضميةالاضطراباتمرض❑

الغلوتينعلىسلبيفعلرد

ويسببالمعويالمخاطيالغشاءتلف

الغذائيةالعناصرامتصاصسوء-

الحديدنقص-

العظاملين-

النموفشل-

:الغذائيالنظاممنالغلوتينإزالةعلاجه

قمح-

الذرة-

السوداءالحنطة-

شعير-



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

امراض الجهاز الهضمي

الغلوتينحساسية-الهضميةالاضطراباتمرض❑

:الغلوتينمنخاليطعام

الفاكهة•

خضروات•

دواجنولحم•

بحريةمأكولاتوسمك•

ألبان•

والمكسراتوالبقولياتالفول•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

امراض الجهاز الهضمي

اللاكتوزتحملعدم❑

اواللاكتازاللبنسكرإنزيمفيثانويأووراثينقص:الأسباب

الهضميالجهازتلف:الشيخوخة•

اللاكتوزمنكبيرةكمياتتناولجنبت•

الحليبمنخال  غذائينظاماتباعالحليببروتينحساسيةتتطلب•

.اللاكتيزإنزيمخذ•

الأحيانبعضفيبهابأسلاالمصنعةالألبان•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

امراض الجهاز الهضمي

الامساك❑

:الأسباب

للدواءالجانبيةالآثار•

الدمكالسيوموفرط،الدموبوليون،الدرقيةالغدةقصورمثل،الأيضيةالصماءالغددتشوهات•

الرياضةممارسةعدم•

التبرزفيالرغبةتجاهل•

الغليظةالأمعاءفيالدمويةالأوعيةمرض•

الإراديةالعضلاتفيقصورإلىيؤديجهازيعضليعصبيمرض•

الأليافوقليلةسيءغذائينظام•

حمل•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

ةالدمويوالاوعيةالقلبامراض 

نالشراييتصلب❑

الكوليسترولمثلالدهنيةالموادتراكمنتيجةالشريانجدارسمكفيهايزدادحالة

التغذويالتدخل-

الدهونمنالغذائيالمدخولخفض

الاليافتناول

الصحيةالزيوتتناول

الرياضة



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

امراض القلب والاوعية الدموية
الالياف

:هذامثليعمل.الأمعاءفيامتصاصهايتمالتيالصفراءكميةتقليلعلىالقدرة•

.البرازفيالصفراءتفرز،الأمعاءفيالصفراءامتصاصمعالأليافتتداخلعندما•

منلذلك.لصفراءاأملاحلصنعالكوليسترولالجسميستخدم.الصفراويةالأملاحمنالمزيدالكبدينتج،الصفراءفقدانعنللتعويض•

الدهنيينالبروتمستقبلاتإنتاجمنالكبديزيد،الصفراويةالأملاحمنالمزيدلإنتاجالضروريالكولسترولعلىالحصولأجل

.الكثافةمنخفض

.الدممجرىفيLDLجزيئاتمنالكوليسترولسحبعنمسؤولةالمستقبلاتهذه•

.الدممنالضارالكوليسترولمنالمزيدسحبيتم،الكبدمنالصفراويةالأملاحإنتاجزادكلما،لذلك•

كميةيثبطقدظةالغليالأمعاءفيللذوبانالقابلةالأليافتخميرينتجهاالتيالسلسلةقصيرةالدهنيةالأحماضأحدأنأيضًاالممكنمن•

.الكبدينتجهاالتيالكوليسترول



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

امراض القلب والاوعية الدموية

BPالدمضغط❑

فوالذي،المستمرالشريانيالدمضغطارتفاع- الانبساطيالدمضغطأو/وزئبقملم140فوقالانقباضيالدمضغطبأنهيعُرَّ

زئبقملم90فوق

التغذويالتدخل

الدهونمنالغذائيالمدخولخفض•

الاليافتناول•

الصحيةالزيوتتناول•

الرياضة•

•DASHدايت

oيومًا14غضونفييعمل

oيخفضBPجيدبشكل

oالأخرىالغذائيةوالعناصروالكالسيومالبوتاسيوممنالمزيدعلىيحتوي



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

امراض القلب والاوعية الدموية

BPالدمضغط❑

-DASHدايت

كاملةحبوب7-8—

خضروات4-5-

فواكه4-5-

الدسممنخاليةأوالدسمقليلةألبانمنتجات2-3-

الأسماك/الدواجن/اللحوممنأقلأوأونصات6-

أسبوع/البقولياتأوالفاصولياأوالمكسراتمنحصص4-5--

(دهون٪27=الحراريةالسعراتإجمالي)الدهونمنحصص2-3



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

امراض القلب والاوعية الدموية

BPالدمضغط❑

حصة/ملغ5منأقل=الصوديوممنخال  ،الصوديوممنخال  •

الطعاممنجرام100ولكلحصة/مجم35>=الصوديوممنجدًامنخفض•

طعامجرام100ولكلحصة/مجم140>=الصوديوممنخفض•

المقارنةالأطعمةمنأقل٪50=مخفضصوديوم•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

امراض القلب والاوعية الدموية

BPالدمضغط❑

KCl،CaCl،Al-Cl:التركيب•

البولمدراتيتناولونلمنإضافيبوتاسيومتوفيرKClلـيمكن•

كلويقصورمنيعانيالمريضكانإذاضارًاKClيكونأنيمكن•

الصوديومعلى"لايت"ملحيحتوي•

الصوديوممنمنخفضةنسبةعلىتحتويوالأعشابالتوابلبعض•

الصوديوممنعاليةنسبةعلىيحتويالآخرالبعض•
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