
علم نفس الشّخصيةّ

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

Personality Psychology

حنان حلبي. د

بكالوريوس علم التربية–كلية الآداب والعلوم الانسانية



المحاور

الدرسمنالمتوقعةالمخرجات1.

مقدمة2.

والاتجاهاتالمفاهيم:الشخصيةنفسعلمإلىمدخل3.

والآخرالذاتفهم:والسلوكالشخصية4.

والقياسالتكيف،السمات،:الشخصيةنفسعلم5.

والاجتماعيالنفسيالسياقفيالشخصية6.

منصة أعد-الدولية الأكاديمية العربية 



المحاور

التطبيقإلىالنظريةمن:الشخصيةاستكشاف7.

اليوميةالحياةفيوتأثيرهابناؤها:الإنسانيةالشخصية8.

والسلبيةالإيجابيةبين:الشخصيةسمات9.

والتربيةالبيئة،النفس،:الشخصيةتكوينفيالمؤثرةالعوامل10.

السلوكوتفسيرالشخصيةمقاييس11.

2+1تقييم 12.

مراجع علمية للمادة13.

منصة أعد-الدولية الأكاديمية العربية 



المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد-الدولية الأكاديمية العربية 

.الإنسانيبالسلوكوعلاقتهاالشخصيةمفهومتوضيح1.

.بنائهاوأسسالشخصيةلمقاييسالمختلفةالأنواعإلىالتعرف2.

.الشخصيةتقييمفيوالموضوعيةالإسقاطيةالمقاييسبينالتمييز3.

.علميبشكلالشخصيةقياسأدواتنتائجتحليل4.

.المختلفةالشخصيةسماتإلىاستناداًالإنسانيالسلوكتفسير5.



المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد-الدولية الأكاديمية العربية 

.والعملالإرشاد،التربية،فيالشخصيةلمقاييسالتطبيقيةالاستخداماتتحديد6.

.الشخصيةقياسأدواتوثباتصدقمدىتقويم7.

.الشخصيةاختباراتبتطبيقالمرتبطةالأخلاقيةالتحدياتفهم8.

.السلوكتفسيرفيالمقاييسوحدودإمكاناتحولنقديوعيبناء9.

.الشخصيةفيالفرديةالفروقعلىتعتمدإرشاديةأوتعليميةمواقفتصميم10.



المفاهيم والاتجاهات: مدخل إلى علم نفس الشخصية

كيانتشكّلالتيةالمختلفالأبعادفهمإلىيسعىإذالنفس،علمفيالمحوريةالفروعأحدالشخصيةنفسعلميمثل

يمتلكهاالتياتالصفمنمجموعةمجردتعُدلافالشخصية.بيئتهمعوتفاعلهوسلوكهتفكيرهأنماطوتحددالفرد

ً ثابتةسماتمنيتكونمتكاملبناءهيبلالإنسان، يجعلماصرف،والتوالانفعالالإدراكمنفريدونمطنسبيا

يسهمكماوتوقعه،الإنسانيالسلوكتفسيرفيأساسيةخطوةالشخصيةفهمويعُتبر.الآخرينعنمميزًافردكل

.والاجتماعيالنفسيالتكيفوتحقيقإمكاناتهموتقديرذواتهملفهمالأفرادتهيئةفي
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علمأنإلاا،ماهيتهتحديدومحاولةالشخصيةبمسألةالقديمةالعصورمنذالفلاسفةاهتمالتاريخية،الناحيةمن

العامالنفسعلماتبنظريمتأثرًاالعشرين،القرنبداياتمعالتبلورفيبدأمستقلعلميكمجالالشخصيةنفس

فيالاتجاهاتهذهاختلفتوقد.والمعرفيةوالإنسانيةوالسلوكيةالنفسيالتحليلمثلالمتعددة،الفكريةوالمدارس

آخروناعتبرينحفيوالبيولوجية،الوراثيةالعواملعلىالباحثينبعضركزحيثالشخصية،لتطورتفسيرها

.تشكيلهافيالأهمالدورتلعبالاجتماعيةوالتنشئةالحياتيةوالتجاربالبيئةأن

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



المفاهيم والاتجاهات: مدخل إلى علم نفس الشخصية

منتتكوناأنهيرىفالبعض.الباحثعليهيعتمدالذيالنظريالمنظورباختلافيختلفالشخصيةتعريف

الداخليةالعملياتعلىآخرونيركزفيماالمختلفة،المواقففيالفرداستجاباتتحددنفسيةسماتمجموعة

معظمأنإلا.والتحدياتالضغوطمعللتعاملالفرديستخدمهاالتيالدفاعيةوالأساليبوالانفعالاتكالدوافع

سلوكفيتظهرالتيالنفسيةوالعملياتالسماتمنمتماسكنسقعنتعبرّالشخصيةأنعلىتتفقالنظريات

.والمواقفالزمنعبرمنتظمبشكلالفرد
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الاتجاهأبرزهاالتفسيرية،المداخلمنواسعطيفعلىتتوزعالشخصيةنفسعلمفيالنظريةالاتجاهات

النفساتمكونبينواعيةلاصراعاتخلالمنتتشكلالشخصيةأنيرىحيثفرويد،أسسهالذيالتحليلي

.الفردشخصيةلتشكيفيحاسمًادورًاتلعبالطفولةفيالمبكرةالخبراتوأنالأعلى،والأناالأنا،الهو،:الثلاثة

دورعلىمشدداً،البيئةمعالتفاعلخلالمنالتعلمإلىالشخصيةيرُجعالذيالسلوكيالاتجاهظهرالمقابل،وفي

.السلوكيةالاستجاباتتشكيلفيوالعقابالتعزيز
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والنموالذاتحقيقتزاويةمنالشخصيةإلىفينظرالإنسان،بطبيعةتفاؤلاً أكثريعُدالذيالإنساني،الاتجاهأما

منسلوماوأبراهامروجرزكارلويعُد.الذاتيوالوعيالاختيار،الحرية،مثلمفاهيمعلىويركّزالشخصي،

ساهمكما.الشخصيةتنميةفيالمشروطةوغيرالداعمةالبيئةأهميةعلىأكّداحيثالتوجه،هذامنظّريأبرز

بوصفهاالقرار،واتخاذر،التفسيكالتفكير،الذهنيةالعملياتعلىترتكزحديثةتفسيراتتقديمفيالمعرفيالاتجاه

.الشخصيةبنيةلفهمجوهريةمكونات
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ً ثابتةنزعةوهي،"السمة"مفهومالشخصيةنفسعلمفيالمفاهيمأبرزمن عبرالفردجاباتاستفيتؤثرنسبيا

علىاحالانفت)الكبرىالخمسةالعواملنموذجأهمهاالسمات،لتصنيفعديدةنماذجبرزتوقد.مختلفةمواقف

نطاقعلىستخدمويالعاليةالتنبؤيةبقدرتهيتميزالذي،(العصابيةالتوافق،الانبساط،الحي،الضميرالخبرة،

فيالشخصيةلوكياتالسوتفسيرالفرديةالفروقلفهمعملياًإطارًاالنموذجهذايشكّل.النفسيةالدراساتفيواسع

.متعددةمواقف
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ً يعُدالشخصيةالسماتفهمإن مثلالإيجابيةماتالستميلإذبيئتهم،معالأفرادتفاعلكيفيةلتفسيرأساسيا

والاندفاعكالعصابيةالسلبيةالسماتترتبطبينماوالاجتماعي،النفسيالتكيفتعزيزإلىوالمرونةالحيالضمير

حقيقوتالأهداف،تحديدالقرارات،اتخاذفيالسماتهذهتؤثركما.والعلاقاتالمشاعرإدارةفيبصعوبات

لعمل،االتربية،مثلمتعددةمجالاتفيالشخصيةنفسعلمأهميةيبرزماوهذا.والاجتماعيالمهنيالنجاح

.النفسيوالعلاج
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والأدوارمعتقدات،الفالقيم،.الفردفيهينشأالذيوالاجتماعيالثقافيالسياقعنبمعزلالشخصيةفهميمكنولا

بطرقذاتهلشخصايظهرفقد.بهاالمرتبطةالسلوكياتوتشكيلالسماتعنالتعبيركيفيةفيتؤثرالاجتماعية

.الخاطئةلتعميماتالتجنبالثقافيإطارهافيالشخصيةدراسةأهميةيعززممامتباينة،ثقافيةبيئاتفيمختلفة

علىردالفقدراتكشففيمحورياًدورًاتلعبالفشل،أوالفقدانمثلالضاغطة،الحياتيةالأحداثأنكما

.الشخصيةلنضجالأساسيةالمؤشراتمنوهماوالمرونة،التكيف
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السماتتقييمفيدتساعالتيالنفسيةوالمقاييسالأدواتمنالعديدالباحثونطوّرفقدالتطبيقية،الناحيةمنأما

توالمقابلاالسمات،اختباراتالأدواتهذهأشهرمن.مهنيةأوتعليميةأوعلاجيةلأغراضسواءالشخصية،

علىمادالاعتتزايدومع.ودقتهاموضوعيتهادرجةفيتتفاوتأدواتوهيالسلوكية،والملاحظاتالسريرية،

البياناتيلوتحلالاصطناعيالذكاءعلىتعتمدجديدةتحليليةنماذجظهرتالحديث،النفسعلمفيالبيانات

.الزمنعبروتغيراتهاالشخصيةبنيةعنوشمولًا تعقيداًأكثرتصوراتلتقديمالضخمة
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فصلها،يصعبالتياعيةوالاجتمالنفسيةالعوامللتداخلنظرًاالباحثين،أمامكبيرًاتحدياًالشخصيةقياسويشكّل

الأفرادوصمإلىؤدييقدالخاطئفالتقييم.دقيقةتحليليةومهاراتأخلاقيةحساسيةمنالتقييمعمليةتتطلبهولما

إعدادفيأساسياًاجزءً نتائجهاوتفسيرالقياسأدواتعلىالتدريبيعُدلذلكبحقهم،منصفةغيرقراراتاتخاذأو

.النفسعلمفيالمتخصصين
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والاجتماعي،يالنفستكوينهفيالإنسانلفهمكمدخلالشخصيةنفسعلمدراسةأهميةتتضحذلك،كلضوءفي

المفاهيميةدواتالأوتمنحهوالآخر،الذاتلفهمآفاقاًالطالبأمامتفتحمادةفهي.والخارجيةالداخليةتعقيداتهوفي

ضروريةةمعرفيقاعدةتشكّلكما.ومنهجيعلميمنظورمنالبشريالسلوكقراءةعلىتساعدهالتيوالعلمية

والواقعالعميقالفهموبينوالتطبيق،النظريةبينالربطمنوتمكّنهالنفس،علمفيالمختلفةللتخصصات

.الملموس
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إذالشخصي،لنضجالتحقيقفعاّلةأداةيعُدبلالآخرين،سلوكتفسيرفيفقطيساعدلاالعلمهذافيالتعمقإن

.والاجتماعيةنفسيةالالتحدياتمعللتعاملاستراتيجياتوتطويروضعفه،قوتهنقاطإلىالتعرفمنالفرديمكّن

العلاقاتجودةفيرويؤثاليوميةالحياةيلامسعلمهوبلفقط،نظرياًعلمًايعُدلا"الشخصيةنفسعلم"فإنلذا،

.ومتكاملةمتوازنةشخصيةبناءفيأساسيةركيزةيجعلهمماالإنسانية،والتفاعلات
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الشخصيةلىإينُظرحيثالنفس،علمفيالأساسيةالركائزأحدوالسلوكالشخصيةبينالعلاقةفهميشكّل

هذهعنريعُب  حينفياليومية،الحياةلمواقفالفرداستجابةأنماطتحددالتيالمتكاملةالمنظومةبوصفها

والسلوكالشخصيةبينالتفاعلإن.المختلفةالمواقففيأفعالهوردودالظاهرةسلوكياتهخلالمنالمنظومة

فردكلمنتجعلماعية،واجتونفسيةبيولوجيةبعواملتتأثرمعقدةنتيجةهوبلبسيطًا،ميكانيكياًتفاعلًا ليس

بماالشخصية،أعماقتعكسالتيالمرآةهوفالسلوك.الآخرينمعوللتفاعلذاتهلفهمطريقتهفيفريداًكياناً

.داخليةوتصوراتوخبراتوصفاتسماتمنتحويه
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وقدراته،ه،نفسالفردبهايفهمالتيالطريقةأنإذشخصيته،بناءفيحيويعنصرهولذاتهالإنسانإدراكإن

.الحياةاتتحديمعتعاملهوطريقةسلوكياتهنوعيةفيمباشرةتؤثرالاجتماعي،محيطهضمنوموقعهوحدوده،

عاليةقدرةويظُهررة،المبادإلىيميلمتزن،بسلوكيتمتعماغالباًذاتهعنإيجابياًتصورًايمتلكالذيفالشخص

منأوات،الذعنسلبيةصورةمنيعانونالذينالأفرادفإنالمقابل،في.الضغوطمعوالتعاملالتكيفعلى

يريدونهمابينداخليلصراعنتيجةانسحابية،أوعدوانية،دفاعية،سلوكياتيظهرونقدالهوية،فياضطراب

بينرديةالفالفروقتفسيرفيالشخصيةدوريبرزوهنا.فعلياًعليهقادرونأنهميشعرونومالأنفسهم

.وتكرارهوتوقيتهدوافعهحيثمنأيضًابلالسلوك،نوعيةحيثمنفقطليسالأشخاص،
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بلفراغ،فيشيعيلافالفرد.والسلوكالشخصيةبينالعلاقةتشكيلفيالمحيطةالبيئةأثرإغفاليمكنولا

بشكلتسهمالعواملهذه.الاجتماعيةوأدوارهوثقافتهبقيمهويتأثرومجتمعه،أقرانه،مدرسته،أسرته،معيتفاعل

فيالمرفوضةأوةالمقبولالسلوكيةالأنماطتحديدفيوتساعدللنمو،الأولىالمراحلمنذالشخصيةبناءفيكبير

سلوكأنهعلىلرأياعنوالتعبيرالحزمإلىينُظرقدفمثلاً،.الفردإليهينتميالذيوالاجتماعيالثقافيالسياق

أوالوقاحةمنوعنأنهعلىالسلوكنفسيفُس رقدحينفيمعينة،ثقافةفيقويةشخصيةعلىودالإيجابي

يمكنلالسلوكاأنباعتباروالسياق،الشخصيةبينالوثيقةالعلاقةتتضحهناومن.أخرىثقافةفيالعدوانية

.فيهيحدثالذيالإطارضمنإلافهمه
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مرآةالشخصيةمنليجعماالفرد،لدىمعينةسلوكياتتثبيطأوتعزيزفيمحورياًدورًاالسابقةالخبراتوتلعب

بالأمانعورالشعلىواعتادومحفزة،داعمةبيئةفينشأالذيفالشخص.الإنسانبهامرّ التيالتجاربلتاريخ

أوالنقدأوللإهمالعرضواتالذينالأفرادأنحينفي.الآخرتجاهوإيجابياًمنفتحًاسلوكًايتبنىّماغالباًوالتقدير،

سعيفيأومتردد،سلوكفيتنعكسشخصيتهم،فيدفاعيةأنماطًايطوّرونقدمبكرة،مراحلفيالرفض

خلالمنالشخصيةتتبلورالنحو،هذاوعلى.الأساسمنالعلاقاتخوضتجنبفيأوالآخرين،لإرضاءمفرط

.اليوميردالفسلوكفيالتفاعلهذاويتُرجمالمكتسبة،والبيئةالبيولوجيالموروثبينمستمرتفاعل
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الاختلاف،تقبلوالتعاطف،يشكّلحيثالناضجة،الشخصيةبناءمنيتجزألاجزءًاالآخرفهمعلىالقدرةوتعُد

سليمةالفالشخصية.للفردالداخليالتوازنعلىهامةمؤشراتومواقفهم،الآخرينمشاعرقراءةعلىوالقدرة

منفقطلاهم،هممنظورمنالآخرينوسلوكياتدوافعلفهموتسعىالضيقة،أنانيتهاتجاوزتستطيعالتيتلكهي

يهاعلالحفاظعلىقدرتهومدىالفرد،يبنيهاالتيالعلاقاتنوعيةفيالفهمهذاويظهر.الذاتمرآةخلال

لوكيةوسشخصيةمهاراتتتطلبمهنية،أواجتماعيةأوأسريةكانتسواءالإنسانية،فالعلاقات.وتطويرها

فيكسوتنعالشخصيةنضجمنتنبعجوانبوكلهاالآخر،واحترامالانفعالات،وضبطالتفاهم،علىقائمة

.السلوك
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فهم الذات والآخر: الشخصية والسلوك

بهايمرالتيالآنيةةالنفسيبالحالةأيضًابلالثابتة،الشخصيةبسماتفقطيرتبطلاالسلوكأنبالذكرالجدير

الشخصريظُهقدأوشديد،ضغطتحتمعتادغيربانفعالبطبيعتهالهادئالشخصيتصرّففقد.الفرد

إلىالنظرطلبيتالسلوكتحليلفإنولهذا،.الحزنأوبالاكتئابشعورلحظةفيانسحابياًسلوكًاالانبساطي

بفعلوالتطور،نمووالللتغيرقابلةحية،بنيةهيفالشخصية.جامدقالبفيلاالديناميكي،سياقهافيالشخصية

.والاجتماعيالنفسيوالدعمالذاتي،والتأملالجديدة،الخبرات
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فهم الذات والآخر: الشخصية والسلوك

يساعدإذة،خاصأهميةيكتسبوالسلوكالشخصيةبينالعلاقةفهمفإنوالمهنية،التربويةالسياقاتفيأما

سروتفالشخصيةخصائصهمتراعيبطرقالأفرادمعالتعاملعلىالقراروأصحابوالمربينالمعلمين

تعزيزعلىساعدتوتربويةإرشاديةاستراتيجياتتصميمفييسهمكما.وفعاليةعمقاًأكثربطريقةسلوكياتهم

وهذا.ذواتهمرتطويمنالأفرادوتمكينالتكيفية،غيرالسلوكياتمنوالحدالشخصية،فيالإيجابيةالجوانب

.والاجتماعيوالمهنيالأكاديميالأداءعلىإيجاباًينعكسبدوره
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النفسية،طراباتالاضلتشخيصضرورياًوالسلوكالشخصيةبينالعلاقةفهميعتبرالإكلينيكية،الزاويةومن

تكوندقالإدمان،أوالانعزال،العنف،مثلالمضطربة،السلوكياتفبعض.المناسبةالعلاجيةالخططووضع

.لتجنبيةاأوالنرجسيةأوالحديةالشخصيةاضطرابمثلالشخصية،بنيةفيأعمقاضطراباتعلىمؤشرات

أسبابهاالجةومعالسلوكياتهذهتوجيهإعادةفيالفعالةالطرقأحدالنفسيالدعموتقديمالمبكرالتدخلويعُد

.الجذرية
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فهم الذات والآخر: الشخصية والسلوك

أداةوهبلأكاديمية،معرفةمجرديعُدلاوالسلوكالشخصيةدراسةخلالمنوالآخرالذاتفهمفإنوأخيرًا،

علىقادرًاصبحويوضعفه،قوتهنقاطويعيشخصيته،الإنسانيفهمفعندما.والجماعيالفرديبالوعيللارتقاء

سلوكهوتفسير،الآخرفهممنيتمكنوعندما.والاجتماعيالنفسينضجهفييرتقيفإنهوتعديله،سلوكهتفسير

يجعلماوهذا.فعاليةوواحترامًاصدقاًأكثرلعلاقاتالبابيفتحفإنهاختلافه،ويقبلالسطحية،الأحكامعنبعيداً

والنموتعاون،والالمتبادل،الفهميسودهامتماسكة،مجتمعاتلبناءضرورياًمدخلًا والسلوكالشخصيةدراسةمن

.المستدامالإنساني
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السمات، التكيف، والقياس: علم نفس الشخصية

بعضهمعنالأفرادتمايزكيفيةفهمإلىيسعىإذالنفس،علمفيالأساسيةالميادينمنالشخصيةنفسعلميعُدّ 

السماتمناملةمتكمنظومةبوصفهاالشخصيةيتناولعلموهو.والسلوكوالمشاعرالتفكيرأساليبفيالبعض

وتشكّل.والخارجيةليةالداخبيئتهمعالتكيفعلىالفردقدرةفيوتؤثرالفرديةالفروقعنتعُبرّالتيالنفسية

علميبشكلاوتحليلهالمنظومةهذهلفهمالجوهريةالأدواتالقياسوطرائقالنفسي،والتكيفالشخصية،السمات

.دقيق
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السمات، التكيف، والقياس: علم نفس الشخصية

الثابتةالنفسيةالخصائصبهاويقُصد.الشخصيةنفسعلمعليهيقومالذيالأساسيالبناءهيالشخصيةالسمات

عنشخصكلتميزّالتيالنفسيةبالبصمةأشبهفهي.والمكانالزمانعبرسلوكهفيوتؤثرالفردتميزّالتينسبياً

العواملنموذجأبرزهامنوتنظمها،السماتهذهتصفنماذجوضعالباحثينمنالعديدحاولوقد.غيره

الانفتاح:هيرئيسةأبعادخمسةالنموذجهذاويشمل.وحداثةشيوعًاالنماذجأكثرمنيعُدالذيالكبرىالخمسة

أنماطوفهميةالشخصلوصفالأبعادهذهوتسُتخدم.والعصابيةالتوافق،الانبساط،الحي،الضميرالخبرة،على

.اليوميةالحياةلمواقفالفرداستجابةبكيفيةالتنبؤفيوتساعدالمختلفة،السلوك
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السمات، التكيف، والقياس: علم نفس الشخصية

أوالاجتماعيةلاقاتالعفيسواءالناس،بينالفرديةالفروقتفسيرفيمحورياًدورًاالشخصيةالسماتفهميؤدي

فيالمهام،إنجازفيعالياًوالتزامًاانضباطًاالحيالضميرذووالأفراديظُهرفمثلًا،.المهنيأوالأكاديميالأداء

المنفتحةيةالشخصأنكما.الضغوطمواجهةفيالزائدوالانفعالالانفعاليالتقلبإلىالعصابيةذوويميلحين

الانعزاللوكياتبسالانطوائيةالشخصيةترتبطبينماالفكرية،والمرونةبالإبداعغالباًترتبطالخبرةعلى

للفرد،مياليوالحياةبسياقربطهادونالسماتهذهفهميمكنولا.الضيقةالاجتماعيةالدوائرعلىوالاقتصار

.وتفاعلاتهسلوكهفيتؤثرومتغيراتتحدياتمنيشملهبما
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السمات، التكيف، والقياس: علم نفس الشخصية

قدرةبالتكيفدويقُص.ومرونتهاالشخصيةلسلامةالأساسيةالمؤشراتأحدالنفسيالتكيفيعُدّ الإطار،هذافي

الداخليتوازناللهتحققبطريقةالمستمرة،وتغيراتهاوضغوطها،البيئة،مطالبمعالفعاّلالتعاملعلىالفرد

وكلما.سلوكيوالوالانفعاليالمعرفيالتكيفمنهامتعددة،أشكالًا التكيفويتخذ.الاجتماعياندماجهوتسُهّل

لقراراتاواتخاذالصعبة،المواقفمعالإيجابيالتفاعلعلىقدرتهزادتكلماالنفسية،الفردمرونةازدادت

سلوكياتيفينعكسفقدالتكيف،ضعفأما.النفسيةصحتهعلىوالمحافظةالانفعالات،وضبطالمناسبة،

فردالتعرضعلىأوالشخصيةمنظومةفياضطرابعلىتدلعدوانية،ميولأومفرط،قلقأوانسحابية،

.النفسيةطاقتهتفوقلضغوط
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منعال  بمستوىعونيتمتالذينفالأشخاص.التكيفعلىالفردبقدرةوثيقاًارتباطًاالشخصيةالسماتوترتبط

ميلهمبسببة،والمهنيالاجتماعيةالمواقففيالتكيفعلىقدرةأكثريكونونماغالباًوالتوافقالحيالضمير

التكيففيصعوباتيواجهونفقدبالعصابية،يتسمونالذينالأفرادأما.الآخرينوتقبلّالقواعداحترامإلى

تيسيرفييسُهمةالخبرعلىالانفتاحنمطأنكما.الاكتئابأوللقلقالسريعوتعرضهمالمفرطةحساسيتهمبسبب

ليستالشخصيةأنيتضحهناومن.والتجديدالتغييرلتقبلّاستعدادمنيحملهلماالجديدة،البيئاتمعالتكيف

.والاجتماعيةالنفسيةالفردحياةجودةفيمباشربشكلمؤثرعاملهيبلداخلي،بناءمجرد
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السمات، التكيف، والقياس: علم نفس الشخصية

قياسكّلويش.وموثوقةصادقةأدواتباستخدامقياسهامنبدلاومنهجياً،علمياًالشخصيةفهميكونولكي

ملاحظتهايمكنلاوالتيالمرئية،غيرالنفسيةالسماتلطبيعةنظرًاالنفس،علماءأمامكبيرًاتحدياًالشخصية

الكلاميةجاباتالاستأوالسلوكخلالمنمباشرغيربشكلالشخصيةتقيسمختلفةأدواتطُوّرتولهذا.مباشرة

سقاطية،الإوالاختباراتالموضوعية،والمقاييسالذاتية،الاستبانات:القياسأدواتأبرزومن.الانفعاليةأو

.السريريةوالمقابلات
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السمات، التكيف، والقياس: علم نفس الشخصية

منجموعةمعنالأفرادإجاباتعلىبناءً السماتلقياسوتسُتخدمشيوعًا،الأدواتأكثرمنهيالاستبانات

وتتميزّ.غزبري-مايرزمقياسأوالكبيركالخماسيمحددةنماذجالأدواتهذهتتبعماوغالباً.الأسئلةأوالعبارات

.تماعياًاجمرغوبةإجاباتإعطاءإلىالأفرادبميلتتأثرلكنهاتحليلها،وسرعةاستخدامهابسهولةالأدواتهذه

الفردتفسيرعلىفتعتمدرورشاخ،اختبارأو (TAT) الموضوعتفهماختبارمثلالإسقاطيةالاختباراتأما

تتطلبالاختباراتهذهأنمنالرغموعلى.شخصيتهمناللاواعيةالجوانببكشفيسمحبماغامضة،لمثيرات

.لعميقةاوالدوافعالداخليةالصراعاتكشففيقويةأدواتتعُدأنهاإلانتائجها،لتحليلعالياًتدريباً
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السمات، التكيف، والقياس: علم نفس الشخصية

الأداةدرةقمدىإلىيشيرفالصدق.علمياًلاعتمادهاالأساسيةالشروطأحدالقياسأدواتوثباتصدقويمثل

.المختلفةالمواقفأوالزمنعبرالنتائجاتساقمدىالثباتيعكسحينفيفعلًا،تقيسهأنيفُترضماقياسعلى

الصدقحليلوتالارتباطمعاملاتأبرزهاالجانبين،هذينمنللتحققمتقدمةإحصائيةطرقاًالباحثونطوّروقد

دقةأكثرونيةإلكتراختباراتتطويرفيداعمةأداةالرقميةالتكنولوجياأصبحتكما.الداخليوالثباتالبنائي

.والمهنيةالتطبيقيةالبحوثفيالشخصيةقياسمكانةعززماالمستخدم،معوتكيفّاً
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الصحةوالبشرية،والمواردوالتعليم،النفسي،الإرشادمنهاعدة،مجالاتفيالشخصيةقياسأهميةتتجلى

الأساليبلأفضوتحديدالمسترشدخصائصفهمعلىالمستشارينالأدواتهذهتساعدالإرشاد،ففي.النفسية

القيادية،قدراتهمدوتحديالمناسبين،الموظفينلاختيارالشخصيةاختباراتتسُتخدمالعمل،ميدانوفي.العلاجية

الاضطراباتنممعينةبأنماطترتبطالسماتبعضفإنالطبي،المجالفيأما.التنظيميةللثقافةملاءمتهمومدى

.والعلاجالتشخيصفيمساعدةأداةالشخصيةتقييممنيجعلماالنفسية،
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ينبغيبل،منفصلنحوعلىفهمهايمكنلاالشخصيةنفسعلمفيوالقياسوالتكيفالسماتبينالعلاقةإن

التكيف،علىفردالقدرةبمدىالتنبؤفييساعدالسماتففهم.البعضبعضهاتكمّلمتداخلةكعناصرإليهاالنظر

هذهلتحويلعنهاغنىلاعلميةأداةالقياسيعُدّ حينفيوتوازنها،الشخصيةصحةعلىمؤشرًاالتكيفيعُدّ بينما

علىرتقتصلاالشاملالمنظورهذامنالشخصيةدراسةإن.والتحليلللفحصقابلةمعطياتإلىالمفاهيم

وتعزيزتهم،قدراوتطويرذواتهم،تحقيقمنالأفرادتمكينإلىأيضًاتهدفبلالفردية،الفروقإلىالتعرف

.يومبعديومًاتعقيداًيزدادعالمفيوالاجتماعيةالنفسيةصحتهم
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الشخصية في السياق النفسي والاجتماعي

ً الشخصيةتمثل ً مفهوما والشعورالتفكيرفيالفردنمطتحددالتيالنفسيةالبنيةفهيالنفس،علمفيمحوريا

الذيافيوالثقالاجتماعيالسياقعنبمعزليكتمللاالشخصيةفهمأنإلا.المواقفمختلفعبروالتصرف

لحيثفيه،تتطور وفي.مسارهاوتوجيهيةالشخصمعالمتشكيلفييساهممعقداً إطاراً الاجتماعيةالبيئاتتشُكِّّ

والانفعالات،عوالدوافبالسماتترتبطالتيللشخصيةالداخليةالنظرةبينالحديثالنفسعلميجمعالإطار،هذا

.جتمعيةموتوقعاتوعلاقات،ثقافة،منفيهبماالاجتماعي،البعدالاعتبارفيتأخذالتيالخارجيةوالنظرة
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والتجاربكرةالمبالطفولةخبراتمعوبيولوجيةوراثيةعواملتفاعلمنالشخصيةتنبعالنفسية،الناحيةمن

منأنماطًامويتعلحوله،منوالعالمنفسهعنداخليةصورةبتكوينالأولىسنواتهمنذالفرديبدأإذ.الفردية

ً مستقرةشخصيةسماتإلىلاحقاًتتطورالتيوالتفاعلالاستجابة تتحولالتعزيز،والتكرارخلالومن.نسبيا

ضمنتميبلفراغ،فييحدثلاالتكوينهذاأنإلا.والآخرالذاتمعالتعاملفيمعتادةأساليبإلىالأنماطهذه

العامةقافةالثإلىوصولاً والمؤسسات،والأصدقاء،والمدرسة،الأسرة،منبالتأثيرات،مفعمةاجتماعيةسياقات

.السائدةوالمعتقدات
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الشخصية في السياق النفسي والاجتماعي

معبالتفاعليكتفيلالمثال،اسبيلعلىفالطفل،.وتخُتبرالشخصيةفيهاتتشكّلالتيالأوسعالبيئةالمجتمعيعُدّ 

لديهتنشأو.السلوكمنمرفوضأومقبولهوماتحكماجتماعيةمعاييرإلىالأولىسنواتهمنذيخضعبلأسرته

مننىتبُمفاهيموهي،"والمرفوضالمرغوب"،"والفشلالنجاح"،"والخطأالصواب"مثلمفاهيمتدريجياً

بلوالعادات،اللغةقطفيكتسبلافالفرد.الشخصيةبنيتهفيلاحقاًوتدُمَجالاجتماعي،والتفاعلالتواصلخلال

لتوقعاتوفقاًسلوكهويضبطثقافته،حدودضمنذاتهعنيعُبرّكيفويتعلموالأدوار،القيممنظومةأيضًايتشرب

.المجتمع
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الشخصية في السياق النفسي والاجتماعي

تنظرالمثال،بيلسعلى.والبيئةالفردبينالعميقالترابطهذاالاجتماعيةالنفسيةالنظرياتمنالعديدوتظُهر

السياق،هذايف.والملاحظةالتقليدخلالمنمكتسبلتعلمنتاجأنهاعلىالشخصيةإلىالاجتماعيالتعلمنظرية

نسلوكهمإنتاجدويعيالتلفزيونية،الشخصيةأوالمعلمأوكالأببيئته،فينموذجيةبشخصياتالطفليتأثر ليكوِّّ

حيث،"كلفةوالتالمكافأة"مبدأوفقيتفاعلالفردأنفترىالاجتماعي،التبادلنظريةأما.شخصيتهمنجزءًا

دورًاتلعبيةالاجتماعبيئتهأنيعنيممايتلقاه،الذيالاجتماعيوالمردودالتوقعاتعلىبناءً سلوكهيشكّل

.شخصيتهملامحتوجيهفيحاسمًا
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الشخصية في السياق النفسي والاجتماعي

ةالمنفتحةةفالشخصي.المجتمعاتباختلافالمقبولةالشخصيةملامحتختلفالأوسع،الثقافيالسياقفي والمبادرِّ

علىأخرىمجتمعاتيفتفُس رقدلكنهاالذات،عنوالتعبيرالاستقلاليةتشجعغربيةمجتمعاتفيميزةتكونقد

قطفتحُددلا"الناجحة"أو"السليمةالشخصية"معاييرأنيوضحوهذا.منضبطغيرأومفرطسلوكأنها

الذيسياقالضوءفيالشخصيةفهممنبدلاهنا،ومن.والاجتماعيةالثقافيةبالملاءمةبلالداخلية،بالسمات

.الفردنمالمجتمعيةالتوقعاتومستوىالاجتماعية،والعلاقاتالسائدة،والأنظمةالقيممراعاةمعفيه،تعيش
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الشخصية في السياق النفسي والاجتماعي

وانتشاروالاقتصادية،السياسيةفالتحولات.كبيربشكلالشخصيةفيالاجتماعيةالتغيراتتؤثرذلك،إلىإضافةً 

لدىسيمالاصيات،الشخفيهاتبُنىالتيالسياقاتصياغةتعُيدوالمهنية،الأسريةالأدواروتبدلّالتكنولوجيا،

مصادرعلىوانفتاح،الثقافاتبينتداخلفيهاالتأثيرات،متعددةبيئةفييعيشالمعاصرفالفرد.الجديدةالأجيال

عنالناتجةسيةالنفالضغوطأنكما.قبلذيمنثباتاًوأقلتنوعًاأكثرشخصيتهمنيجعلمماللمعرفة،جديدة

فيالتشتتأوالتوازنبعدمشعورًاالبعضلدىتولدّقدالمقارنات،وكثرةالنجاح،ومتطلباتالحياة،تسارع

.المظاهرإلىالنزوعأوالعزلةأوالقلقسلوكياتفيينعكسماوهوالهوية،
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الشخصية في السياق النفسي والاجتماعي

علىتقومتيالتلكخاصةً الإنسانية،فالعلاقات.الشخصيةصقلفيالاجتماعيةالعلاقاتدورإغفاليمكنولا

التعاون،قيمخلالهامنالفرديتعلمّإذ.سليمبشكلالشخصيةلنموخصبةبيئةتشكّلوالتفهّم،والدعمالقبول

العلاقاتفإنابل،المقفي.بنفسهثقتهوتطويرمشاعرهعنالتعبيرمنيتمكنكماالمتبادل،والاحتراموالتسامح،

دفاعيةماتسنشوءإلىأوالذات،صورةفيتشوهاتإلىتؤديقدالإقصاءأوالتسلطعلىتقومالتيأوالسامة

عترافالاإلىتحتاجبلالاستبطان،بفعلفقطتتطورلافالشخصية.الترددأوالانسحابأوكالعدوانية

.الآخرينعيونفيوالانعكاس
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المشتركةاتالسموهيالجماعية،الشخصيةتشكيلفيوالمجتمعيةالتربويةالمؤسساتتسهمآخر،صعيدعلى

لدينياوالخطابوالإعلام،المدارس،فيفالتنشئة.معينةجماعةأومجتمعإلىالمنتمينالأفرادتطبعالتي

إلىالميلأو،الآخرتقبلّأوالانفتاح،درجةحيثمنسواءالمجتمعية،الشخصيةنمطفيتؤثركلهاوالثقافي،

للاالسماتوهذه.للتغييرالقابليةأوالسلطة، الجماعاتويةهبناءفيأيضًاتساهمبلالأفرادفقطتشُكِّّ

.الكبرىالاجتماعيةالتحولاتمعأوالمختلف،الآخرمعتفاعلهانمطوتحددوالمجتمعات،
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الشخصية في السياق النفسي والاجتماعي

أيضًاتسعىبلأعمق،نحوعلىالفردفهمإلىفقطتهدفلاوالاجتماعيالنفسيالسياقفيالشخصيةدراسةإن

وتفسيرذاته،همفمنالإنسانتمكّنفكلما.والاجتماعيةالنفسيةالحياةجودةتحسينعلىتساعدرؤىتقديمإلى

وتجاوزذاته،طويرتعلىقدرتهزادتبالآخرين،علاقتهافيشخصيتهتتشكلكيفأدركوكلمافيه،البيئةتأثير

.يةالمجتمعوالتزاماتهالفرديةاحتياجاتهبينصحيتوازنوتحقيقوالاجتماعية،النفسيةالعقبات
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الإكلينيكيلنفساعلميلتقيحيثالعلوم،بينللتكاملمفتوحًامجالاً الشخصيةنفسعلميغدوالإطار،هذاوفي

باستمرارتتفاعلية،دينامكبنيةبلثابت،ككيانلاشموليتها،فيالشخصيةلفهموالتربويوالثقافيوالاجتماعي

.وتحدياتوتجاربخبراتمنتكتسبهماضوءفيذاتهاإنتاجوتعُيدواقعها،مع
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1تقييم 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

. الشخصية ثابتة بالكامل ولا تتغير عبر الزمن.1

. يمكن استخدام مقاييس الشخصية للتنبؤ بالسلوك.2

.  مقياس الخمسة الكبار يتضمن سمتيْن فقط.  3

.  التوافق هو أحد أبعاد نموذج العوامل الخمسة.4
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إجابات

.ل الخبراتالشخصية تتصف بالثبات النسبي ولكنها قابلة للتطور والتعديل بفع: التصحيح-خطأ.1

صح.2

.يشمل خمس سمات رئيسة: التصحيح-خطأ.3

صح.4
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من النظرية إلى التطبيق: استكشاف الشخصية

البشرية،والدوافعسماتللالنظريالفهمعلىيقتصرلاالنفس،علمفيمحورياًمجالاً الشخصيةاستكشافيعُدَ  

تجريدياًمفهومًاتليسفالشخصية.والمجتمعاتللأفراداليوميالواقعتلامسعمليةتطبيقاتإلىذلكيتجاوزبل

والاجتماعيةوالبيئيةالوراثيةبالعواملوتتأثروالعلاقات،والتفكيرالسلوكفيتتجسدنفسيةبنيةهيبلفقط،

جودةتحسينيففعالةأداةالشخصيةنفسعلميصبحالتطبيق،إلىالنظريةمنالانتقالخلالومن.والثقافية

.والمهنيةالإنسانيةوالعلاقاتالذاتيالفهموتعزيزالحياة
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من النظرية إلى التطبيق: استكشاف الشخصية

وتعُدّ .عناصرهاوالشخصيةبنيةتفسيرحاولتالتيالكلاسيكيةالنظرياتمنالشخصيةاستكشافرحلةتبدأ

منتكونتالشخصيةأنرأتإذالنظريات،هذهأبرزمنفرويدسيغموندوضعهاالتيالنفسيالتحليلنظرية

عوالدوافالداخليةالصراعاتعلىالنموذجهذايركّز.الأعلىوالأناوالأنا،الهو،:رئيسةمكوناتثلاثة

فيالنظريةههذساهمتوقد.النفسيةالقوىهذهبيندقيقاًتوازناًيعكسالخارجيالسلوكأنمؤكداًاللاواعية،

غيرطابعهابسببانقدً واجهتلكنهاالظاهري،السلوكخلفتتوارىالتيالنفسيةالتعقيداتلفهمجديدةآفاقفتح

.التجريبيللاختبارالقابل
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من النظرية إلى التطبيق: استكشاف الشخصية

هذهبينمن.الشخصيةلقياسموضوعيةأكثرنموذجتقديمإلىسعتالتيالسماتنظرياتظهرتالمقابل،في

علىالانفتاح:ةللشخصيأساسيةأبعادخمسةوجودتفترضالتيالكبرىالخمسةالعواملنظريةتبرزالنظريات،

السماتلتحديدةكميمقاييساستخدامالنموذجهذاأتاحوقد.والعصابيةالتوافق،الانبساط،الحي،الضميرالخبرة،

هذهتطبيقخلالومن.الواقعيةالحياةفيالفعليوالسلوكالشخصيةالخصائصبينالربطسهلمماالفردية،

تدخلاستراتيجياتاحواقترأدق،بصورةالأفرادفهموالنفسيينوالمهنيينالتربويينللأخصائيينيمكنالمقاييس،

.لهممناسبة
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من النظرية إلى التطبيق: استكشاف الشخصية

الداخليةالعواملبينيدمجتكاملياًمنظورًاباندورا،نظريةمثلالاجتماعي،التعلمنظرياتقدمتذلك،إلىإضافة

بينديناميكيفاعللتنتيجةوهيوالتعزيز،والتقليدالملاحظةخلالمنتبُنىهنافالشخصية.البيئيةوالتجارب

أهميةويبُرزمستمر،الوالتفاعلالنمذجةنتيجةالسلوكأنماطتشكّلكيفيةفهمفيالنموذجهذايسهم.وبيئتهالفرد

علىتعتمدوسلوكيةةتعليميتطبيقاتتطويرإلىالنظريةهذهأدتّوقد.الشخصيةتشكيلفيالاجتماعيةالسياقات

.والعلاجيةالتربويةالبيئاتفيخاصةالمرغوب،السلوكتعزيز
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من النظرية إلى التطبيق: استكشاف الشخصية

لتشملاتالأدوهذهتطورتوقد.الشخصيةلقياسدقيقةأدواتيتطلبالتطبيقاتإلىالنظرياتمنالانتقال

فضلًا الخمسة،العواملواختبار (MMPI) الأوجهالمتعددالشخصيةاختبارمثلمعياريةومقاييساستبيانات

التوظيف،والنفسي،كالإرشادمتعددةمجالاتفيالأدواتهذهتسُتخدم.رورشاخاختبارمثلإسقاطيةأدواتعن

لاختباراتيمكن،المثالسبيلفعلى.بامتيازتطبيقياًمجالًا الشخصيةيجعلمماوالتربية،النفسي،والعلاج

تسُتخدمأنأوية،الشخصسماتهمعلىبناءً الأكاديميةتخصصاتهملاختيارالطلبةتوجيهفيتساعدأنالشخصية

.معينةلوظيفةالموظفملاءمةمدىلتحديدالعملبيئاتفي
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من النظرية إلى التطبيق: استكشاف الشخصية

لفهمكمدخلخصيةالشفهميسُتخدمحيثالنفسي،العلاجفيخاصةأهميةذاتالتطبيقاتهذهمنالاستفادةوتعُدّ 

ترتبطقدفق،التواضعفأوالعصابيةمثلالشخصية،السماتفبعض.الأعراضوتفسيرالنفسيةالمشكلات

يمكنالسمات،ذههعلىالتعرفخلالومن.الاكتئابأوالقلقمثلالنفسيةبالاضطراباتللإصابةالقابليةبزيادة

كما.مشكلاتهمعللتكيففعالةاستراتيجياتتطويرعلىوتساعدهالفردخصائصتراعيعلاجيةبرامجتصميم

الحالةتقدممدىيموتقيالسلوكفيالتغيراتلرصدالمعرفيالسلوكيالعلاجفيالشخصيةالمقاييستسُتخدم

.العلاجية
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من النظرية إلى التطبيق: استكشاف الشخصية

الموظفيناختياريفيساعدإذالتنظيمي،الأداءلتحسينفرصًايوفرالشخصيةاستكشاففإنالعمل،بيئةفيأما

المناسبة،القيادةيبأساللتحديدالشخصيةاختباراتنتائجاستخداميمكنكما.الوظيفةمتطلباتعلىبناءً الأنسب

المشكلات،وحل،القراراتخاذأسلوبفيتؤثرفالشخصية.العاملينبينالاتصالوتحسينالعمل،فرقوتعزيز

.البشريةالمواردإدارةفيإستراتيجيةأداةالشخصيةتقييممنيجعلمماالضغوط،معوالتفاعل
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بيئاتتصميميفيسُهمطلابهملسماتالمعلمينففهم.التربويالمجالفيمحورياًدورًاالشخصيةتلعبكذلك،

بيئةإلىنطوائيالاالطالبيحتاجفمثلًا،.طالبكللاحتياجاتوتستجيبالفرديةالفروقتراعيداعمة،تعليمية

التفاعليةةالأنشطمنالمنفتحالطالبيستفيدقدبينماالمفرطة،الاجتماعيةالضغوطمنوخاليةآمنةصفية

علىالطلابدتساعإرشاديةبرامجبناءفيالشخصيةاستكشافنتائجاستخدامللمربينيمُكنكما.والجماعية

.الذاتيةهويتهموتعزيزوالانفعالية،الاجتماعيةمهاراتهمتنمية
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من النظرية إلى التطبيق: استكشاف الشخصية

.الشخصيةقاتوالعلااليوميةالحياةإلىيمتدبلفقط،المهنيةالمجالاتعلىالشخصيةفهمتطبيقيقتصرولا

معاتزاناًرأكثعلاقاتبناءومنوانفعالاته،دوافعهفهممنتمكنالشخصية،بخصائصهالفردوعيزادفكلما

متوازنةقراراتاتخاذوعلىفاعلية،أكثربشكلالحياةضغوطمعالتعاملعلىالفهمهذايساعدهكما.الآخرين

القدرةفيويتجلىالمحيط،إلىويمتدالذاتمنيبدأالشخصيةلمفاهيمالعمليفالتطبيق.وقدراتهقيمهمعتتماشى

.الآخرينمعالواعيوالتفاعلالسلوك،وضبطالنقدي،التفكيرعلى
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من النظرية إلى التطبيق: استكشاف الشخصية

مجاليفجديدةإمكانياتالرقميةوالتطبيقاتالاصطناعيالذكاءأتاحالتكنولوجية،التطوراتخضموفي

تساعدشائعةأدواتالإنترنتعبرالنفسيةوالتطبيقاتالذاتيالتقييمبرامجأصبحتفقد.الشخصيةاستكشاف

فيالاصطناعياءالذكخوارزمياتتسُتخدمكما.تفاعليةبطريقةوتحليلهاالشخصيةسماتهماكتشافعلىالأفراد

والتطويرللبحثجديدةاقاًآفيفتحمماالرقمية،تفضيلاتهمعلىبناءً الأفرادبسلوكوالتنبؤالشخصيةبياناتتحليل

.المجالهذافي
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من النظرية إلى التطبيق: استكشاف الشخصية

إلىوتتُرجمفسية،النوالدينامياتللسماتالنظريبالفهمتبدأمتكاملةعمليةالشخصيةاستكشافيمُثلّختامًا،

التطبيقية،واتبالأدالنظريةالمعرفةمزجخلالومن.والمجتمعاتالأفرادحياةتحسينفيتسُهمعمليةتطبيقات

ي،المهنوالنجاحالشخصي،النموفيتسهمعمليةإجراءاتإلىالمجردةالمفاهيمتحويلبالإمكانيصبح

وكلالتطور،وللفهمقابلةمنظومةهيبلمغلقاً،كياناًليستالشخصيةإن.والاجتماعيالنفسيوالاستقرار

.واتزاناًوعياًأكثرذاتنحوخطوةهولهااستكشاف
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بناؤها وتأثيرها في الحياة اليومية: الشخصية الإنسانية

فهي.اليوميةلحياةافيوتفاعلاتهومواقفهالإنسانتصرفاتعليهتبُنىالذيالأساسالإنسانيةالشخصيةتشكل

التيالاجتماعيةووالعاطفيةالنفسيةالتكويناتمنمعقدنسيجهيبلالصفات،أوالسماتمنمجموعةفقطليست

ن.الآخرينومعنفسهمعوتعاملهوسلوكهنظرتهفيفريداًفردكلتجعل النمومراحلرعبالشخصيةتتكو 

.والثقافيةلاجتماعيةاوالبيئةالحياتية،والتجاربالأسرية،والتنشئةالوراثة،منهامتعددةبعواملوتتأثرالمختلفة،

التكيف،علىتهقدروفيالحياة،مواقفمعالإنسانتعاملكيفيةتحديدفيأساسياًدورًاالشخصيةهذهتلعبكما

.النفسيالتوازنوتحقيقالعلاقات،وبناء
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بناؤها وتأثيرها في الحياة اليومية: الشخصية الإنسانية

أناعتبريالنفسفالتحليل.متعددةزوايامنالشخصيةتكوينالنفسعلممدارسعالجتالنظرية،الناحيةمن

السلوكيةةالمدرسركزتحينفيالاجتماعية،والرقابةوالدوافعالغرائزبينداخليصراعمنتنموالشخصية

النظريةماأ.والمكافأةالتعزيزخلالمنالسلوكيتعلمالفردأنورأتالبيئة،منالمكتسبةالتعلمأنماطعلى

،الشخصيوالنموالذاتتحقيقأهميةعلىشددتفقدماسلو،وأبراهامروجرزكارلطرحهاكماالإنسانية،

علىاتالنظريهذه.ومحفزةداعمةببيئةيحظىأنبشرطللنمو،داخليةقدراتيمتلكإنسانكلأنواعتبرت

.وبيئيةيةنفسعناصرفيهاتتداخلومعقدة،مستمرةعمليةهوالشخصيةبناءأنعلىالضوءتسلطاختلافها
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بناؤها وتأثيرها في الحياة اليومية: الشخصية الإنسانية

الانفعالية،مستوىمثلللشخصيةالبيولوجيةالجوانببعضتشكيلفيأولياًدورًايلعبالوراثيالعامل

تركيبةبمرتبطةأوموروثةتكونقدالسماتبعضأنيعنيمماالإدراكية،والقدراتالعصبية،والاستثارة

.المحيطةلبيئةامعالتفاعلعلىبناءً وتتعدلتنموبلالفراغ،فيتتطورلاالسماتهذهأنإلا.العصبيالجهاز

تدريجياًجاباتهاستتتغيرقدمضطربة،بيئةفينشأإذالكنهادئة،بطبيعةالطفليولدقدالمثال،سبيلعلى

لابلفقط،الوراثيالعاملفيالشخصيةاختزاليمكنلالماذايفسرماوهذا.التوترأوالقلقمظاهرعليهوتظهر

.وبيئتهالفردبينالتفاعلاتشبكةإلىالنظرمنبد
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بناؤها وتأثيرها في الحياة اليومية: الشخصية الإنسانية

المقبول،سلوكالوأنماطالأساسية،القيمخلالهامنالطفليتعلمحيثالشخصية،بناءفيالأولىالنواةهيالأسرة

فيكبيرًارًادوتلعبفيها،القسوةأوالحنانومدىوالطفل،الأهلبينالعلاقةأنكما.الذاتعنالتعبيروكيفية

ومتزنة،واثقةشخصيةبينمووتتفهمهتشجعهبيئةفيينشأالذيالطفل.بنفسهوثقتهذاتهعنالطفلصورةتكوين

تأتيمث.العلاقاتتكوينفيصعوباتأوسلوكيةمشكلاتيظُهرقدالعنفأوالإهمالمنيعانيمنبينما

الجماعةضمنيندمجكيفويتعلمجديدةلتجاربالطفليتعرضحيثالتنشئة،دورلتكُملاوالمجتمعالمدرسة

.الاجتماعيةالقواعدمعويتعامل
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بناؤها وتأثيرها في الحياة اليومية: الشخصية الإنسانية

الحاجاتلىعالشخصيةتتركزالطفولة،مرحلةففي.الشخصيةفيتغيراتتحُدثالعمرمراحلمنمرحلةكل

وقديمه،وقميولهوتحديدالخاصةهويتهعنالبحثفيالفردفيبدأالمراهقة،مرحلةفيأما.والأمانالأساسية

وعياًأكثرالفردويصبحأكثر،الشخصيةتتبلورحيثالرشدمرحلةتأتيثم.الحيرةأوالتمردعليهيظهر

تعقيدها،أونضجهافيتساهموتجاربلاختباراتالشخصيةتتعرضمرحلة،كلفي.وتوجهاتهبمسؤولياته

.والنموالتكيفعلىالفردقدرةمدىوتبُرز
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بناؤها وتأثيرها في الحياة اليومية: الشخصية الإنسانية

إلىلشخصيةاالعلاقاتمنالمجالات،مختلففيواضحًاتأثيرًاتمُارسالشخصيةفإناليومية،الحياةفيأما

يتسممنبينماه،عملفيومنظمًاملتزمًايكونماغالباًمثلًا،الحي،بالضميريتميزالذيالشخص.المهنيالأداء

الاجتماعيةيةالشخصفإنكذلك،.والعاطفيالمهنياستقرارهعلىتؤثرمزاجيةتقلباتمنيعانيقدبالعصابية

شخصيةتوجدلا.والتواصلالتفاعلفرصمنتحُدقدالانطوائيةأنحينفيناجحة،علاقاتبناءتسهّلالمنفتحة

ماهوالمستمروالتطوربالذاتالوعيلكنوضعف،قوةنقاطيحملنمطفكلبالضرورة،أخرىمن"أفضل"

.الحياةمتطلباتمعومتكيفةفعالةالشخصيةيجعل
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بناؤها وتأثيرها في الحياة اليومية: الشخصية الإنسانية

فهمعلىقدرةفال.ومستقرةصحيةروابطبناءفيحاسمًادورًاالشخصيةتلعبالإنسانية،العلاقاتمجالفي

التعاطف،مثلسماتأنكما.متوازنةعلاقاتإقامةفيتساعدمناسبةبطريقةعنهاوالتعبيروالانفعالاتالذات

فإن،المقابلفي.عملعلاقاتأوصداقةأوأسريةكانتسواءالعلاقات،جودةمنتعُززوالصبروالاحترام،

فإنهنا،من.لثقةاوفقدانالعلاقةفياضطراباتإلىتؤديقدالعدوانيةأوالأنانيةأوالتسلطمثلالسلبيةالسمات

.الحياةنوعيةوتحسينالشخصيةتطويرفيجوهرياًأمرًايعُدالعاطفيوالذكاءالتواصلمهاراتتنمية
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بناؤها وتأثيرها في الحياة اليومية: الشخصية الإنسانية

الإنسانية،ةالشخصيأمامالتحديمننوعًاوالإعلاميةالاجتماعيةالضغوطتفرضالمعاصرة،الحياةسياقوفي

نمطيةيرمعاييتبعواأنأومستمرًا،نجاحًايحققواأنأومعين،بمظهردائمًايظهرواأنالأفرادمنيطُلبإذ

"قيةالحقيالذات"بينداخليةصراعاتإلىأوالهوية،فيتشوشإلىيؤديقدالضغطهذا.والإنجازللجمال

منيعُداّننقدي،الالتفكيرمهاراتوتطويرالواعية،والإعلاميةالنفسيةالتربيةفإنولذلك،."الاجتماعيةالذات"و

.الواقعيةغيروالضغوطالنمطيةالصوروراءالانجرافمنالشخصيةلحمايةالضروريةالوسائل
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بناؤها وتأثيرها في الحياة اليومية: الشخصية الإنسانية

تشك لفيةكيفهمإن.باستمراريتطورحيّ كيانبلجامدة،حالةليستالإنسانيةالشخصيةفإنالنهاية،في

أكثربطريقةئتهبيمعيتفاعلوأنأكبر،بوعييعيشأنللفرديتُيحاليومية،الحياةفيوتأثيرهاالشخصية،

فية،فالشخصي.معنىذاتعلاقاتوبناءأهدافه،وتحقيقذاته،تطويرفيالفهمهذايساعدهكما.توازناً

.حولنامنوالعالمالذاتلفهمالمفتاحوهيإنسان،كلتميزالتيالنفسيةالبصمةهيجوهرها،
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بين الإيجابية والسلبية: سمات الشخصية

عليهيبُنىلذياالأساسوتشكلالبعض،بعضهمعنالأفرادتمُيزالتيالجوانبأبرزمنالشخصيةسماتتعُدّ 

سماتمنةمركببنيةهيبلواحد،جانبفيتخُتزللافالشخصية.الاجتماعيوالتفاعلوالتفكيرالسلوك

وتؤثرالشخصيالنموتعُيققدالتيوالسلبيةوالتكيف،النجاحفرصمنتعززالتيالإيجابيةبينتتنوعمتعددة،

الشخصيةفيهركتتحواسعطيفهوبلثابتاً،أوثنائياًبالضرورةليسالسماتفيالتنوعهذا.الحياةجودةفي

.الذاتيةوالدافعيةوالخبرةالسياقبحسب
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بين الإيجابية والسلبية: سمات الشخصية

علىقدرتهمنزوتعزالإيجابي،الإنسانيالتفاعلإلىالفردتدفعالتيتلكهيالشخصيةفيالإيجابيةالسمة

ة،المرونالمسؤولية،الصدق،:السماتهذهأبرزومن.ومستقرةصحيةعلاقاتبناءفيوتساعدهالإنجاز،

تشكيلفيسهمتُ السماتهذه.والتفاؤلبالنفس،الثقةالجديدة،الخبراتعلىالانفتاحالطموح،الإبداع،التعاطف،

المسؤوليةسمةاعدتسالمثال،سبيلفعلى.متزنةبطريقةاليوميةالحياةتحدياتمواجهةعلىقادرةفعاّلةشخصية

تسُهمفالتعاطسمةأنكما.والمهنيالأسريمحيطهفيثقةمحلوتجعلهبجدية،التزاماتهإنجازعلىالشخص

.والأسرةتعليموالالعملبيئةفيضروريةوهيالمتبادلة،والمساعدةالتفاهمعلىتقومإنسانيةعلاقاتبناءفي
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بين الإيجابية والسلبية: سمات الشخصية

فيالسلبيأثيرهاتبسبببلذاتها،بحدوجودهابسببلاسلبية،أنهاعلىغالباًتصُنفسماتهناكالمقابل،في

التردد،نية،العدواالغرور،:السماتهذهبينمن.ناضجةغيربطريقةتسُتخدمأوتسيطرعندماوالمجتمعالفرد

الحفاظفيعوبةصيجدقدالعدوانيةبسمةيتسمالذيفالشخص.والحسدالكسل،الاتكالية،المفرط،القلقالتسلط،

تصنيفمنودالمقصوليس.الحياةمسيرةفيحقيقيةفرصضياعإلىالتردديؤديبينمامتوازنة،علاقاتعلى

عليهماتهسبتأثيرالإنسانوعيهوالمقصودبلالأفراد،علىقاطعةأحكامإصداروسلبيةإيجابيةإلىالسمات

.والاجتماعيالنفسيالتوازنلهيحققبشكلشخصيتهتطويرإلىوسعيهالآخرين،وعلى
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بين الإيجابية والسلبية: سمات الشخصية

العامطالنملتشكلوتتداخلتتفاعلبلمنفصلة،بصورةتعمللاالشخصيةالسماتأنندركأنالمهممن

بينالتفاعلهذا.منظمودقيقولكنهخجولًا أومتسرعًا،نفسهالوقتفيلكنهمنفتحًاالشخصيكونفقد.للشخصية

.المختلفةاقفالموفيالفردبهايتصرفالتيالمميزةالطريقةأيالشخصية،بأسلوبيعُرفمايخلقالسمات

أنعنييماالاجتماعية،والظروفالحياتية،والتجاربالعمرية،للمرحلةتبعاًيتغيرالشخصيوالأسلوب

علىلفرداحصلماإذاالوقتبمرورتضعفقدالانطواءأوالقلقمثلفسمات.للتطوروقابلةمرنةالشخصية

.بالنفسالثقةبناءعلىساعدتهإيجابيةتجاربخاضأوالمناسبالدعم
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بين الإيجابية والسلبية: سمات الشخصية

الثقافاتفبعض.لبيةسأوإيجابيةسمةيعُتبرماتحديدفيمهمًادورًايلعبوالاجتماعيالثقافيالسياقفإنكذلك،

يعُتبردوق.تسلطًاأخرىثقافاتفيهترىحينفيوالوضوح،القيادةمننوعأنهعلىالحزمإلىتنظرقد

السماتييمتقفإنهنا،من.آخرمجتمعفيوالهدوءالانضباطيفُضلبينماما،مجتمعفيمحبذةسمةالانبساط

.الآخرينمعوتفاعلهسلوكهتحكمالتيوالمعاييرالفرد،فيهانشأالتيالبيئةالاعتبارفييأخذأنيجبالشخصية

.طباعهموتنوعالناساختلافاتتجاهوتسامحًاشموليةأكثرنظرةيتيحالفهمهذا
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بين الإيجابية والسلبية: سمات الشخصية

تشيرالنفسيةالدراساتأنإلاوالتجارب،التنشئةخلالمنمنهاكبيرجزءفيتكُتسبالشخصيةالسماتأنومع

القلقمثلنفعاليةالابالاستجاباتالمرتبطةتلكخصوصًاالسمات،بعضتشكيلفييسهموراثيجانبوجودإلى

قدرةومدىالسمات،هذهمعالتعاملطريقةفييبقىالحاسمالعاملفإنذلك،ومع.الاندفاعيةأوالانبساطأو

أساليبيتعلمأنيمكنهقلقة،بطبيعةالإنسانوُلدلوفحتى.سلوكياتهتهذيبعلىوالعملنفسهفهمعلىالفرد

.عائقاًيكونأنبدلللإنجازدافعإلىالقلقوتحويلالتوتر،وإدارةللاسترخاء،
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بين الإيجابية والسلبية: سمات الشخصية

التيالتعليميةالبيئةف.السلبيةالسماتآثارمنوالتقليلالإيجابيةالسماتتنميةفيوالتعليمالتربيةدورويبرز

قويةشخصيةاءبنفيتسهموالانفتاح،التعاونقيممنوتعززالمبادرة،وتكافئالرأي،عنالتعبيرعلىتشجع

مثلسماتنمومنتعززقدوالعقاب،الخوفعلىالمبنيةوالتنشئةوالإهمال،القمع،فإنالمقابل،في.ومتوازنة

غرسىعلتعملأنالتربويةالمؤسساتعلىيجبلذلك،.بالنفسالثقةضعفأوالانسحاب،أوالعدوانية،

آمنةبيئةيفتطويرهاعلىوالعملقدراتهملاكتشافالطلابأمامالمجالتفتحوأنالطفولة،منذالبناءةالسمات

.ومشجعة
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بين الإيجابية والسلبية: سمات الشخصية

فالكفاءة.النجاحوالأداءتقييمفيمهمًامعيارًاتعُدّ الشخصيةالسماتفإنالمهنية،والعلاقاتالعملميدانفيأما

تكونمااوغالبً .المسؤوليةوتحملالجماعي،العملعلىوالقدرةالتعاون،سمةمعتترافقلمإذاتكفيلاوحدها

ترقيّالفيأوعملفرصعلىالحصولفيحاسمةعواملالوقت،إدارةوحسنواللباقة،الالتزام،مثلالسمات

علىدرةقأكثريكونوالعدل،والمرونةالحزممثلمتوازنةقياديةبسماتيتمتعالذيالمديرأنكما.الوظيفي

.المرجوةالنتائجوتحقيقفريقهتحفيز
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بين الإيجابية والسلبية: سمات الشخصية

سلوكياتهبعضنأالفرديدُركأنفبمجرد.والتطويرالتغييرنحوأساسيةخطوةيعُدّ الشخصيةلسماتفهمناإن

تساعدهتيالالمهاراتعلىوالتدربأفعاله،ردودوتعديلذاته،مراقبةفييبدأأنيمكنهمعينة،سماتمنتنبع

اكتشافعلىرادالأفتساعدالتيالنفسيةالأساليبأهممنالمعرفيالسلوكيالعلاجويعُدّ .الشخصيالنموفي

.اجتماعيةأوداخليةصراعاتأومعاناةفيتتسببعندماخاصةتعديلها،علىوالعملسماتهم
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يةالنفس، البيئة، والترب: العوامل المؤثرة في تكوين الشخصية

.الآخرينومعنفسهمعوتفاعلهسلوكهطبيعةوتحددالإنسان،تميزالتيالنفسيةالمكوناتأهمأحدالشخصيةتعُدّ 

العواملمنعةمجموبتأثيرالحياة،مراحلمدىعلىويتطوريتشكلديناميكيكيانبلثابتة،صفةليستوهي

كيفيةفهمإن.ولةالطفمنذوالتربيةوالثقافية،الاجتماعيةوالبيئةالفردية،النفسالعواملهذهأبرزومن.المتداخلة

الإيجابيالنفسيالنمودعمعلىقدرتنامنويعززالبشري،للسلوكأعمققراءةلنايتيحالعواملهذهتفاعل

.السياقاتمختلففيللأفراد
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يةالنفس، البيئة، والترب: العوامل المؤثرة في تكوين الشخصية

وراثيةالالسماتمنبمجموعةيولدفردفكل.للإنسانالمبكرالنفسيالتكوينفيالشخصيةجذورتبدأ

الجوانببعضيدتحدفيدورًاالسماتهذهوتلعب.لشخصيتهالأولىالقاعدةتشكلالتيالبيولوجيةوالخصائص

هذه.يراتللمثواستجابتهللتعلم،وقابليتهالحركة،أوالهدوءنحوالفردوميلالانفعال،درجةمثلالأساسية

مكوناتقيةبعليهتبنىالذيالأساستخلقوهيالفطري،الاستعدادأو"الطبيعة"بـيعُرفماتمثلالعناصر

كياناًيةالشخصيجعلمماباستمرار،معهايتفاعلبلالتجارب،عنبمعزليعمللاالأساسهذالكن.الشخصية

.البيئةمعوالتفاعلوالخبرةبالنضجيتأثرمتغيرًا
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بالفرديحيطماكلهنالبيئةاوتشمل.الشخصيةتشكيلفيبالغبشكلالبيئةتؤثرالفطرية،النفسيةالبنيةجانبإلى

علىسرة،فالأ.العامةالثقافةإلىوصولًا والمجتمع،والأقران،بالمدرسة،مرورًاالأسرة،منبدءًامؤثرات،من

.والقيمدودوالحللعاطفةتجربةأولتقدمإذالحياة،منالأولىالسنواتفيمحورياًدورًاتلعبالمثال،سبيل

في.الإيجابياعلالتفعلىوقدرةبالنفسثقةيطورماغالباًوالدعم،والتقبلالحنانمنجوفيينشأالذيالطفل

انعدامأوق،قلمشاعرلديهتتشكلقدالاستقرار،غيابأوالقسوةأوللإهماليتعرضالذيالطفلفإنالمقابل،

.الهويةفيضعفأوالأمن،

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



يةالنفس، البيئة، والترب: العوامل المؤثرة في تكوين الشخصية

مراهقفال.تعديلهاأوالسماتبعضتعزيزفيتساهمالنمومنلاحقةمراحلفيالاجتماعيةالعلاقاتأنكما

شخصيةوبناءاتالقراراتخاذعلىقدرةيكتسباهتماماته،وتطويرنفسهعنالتعبيرعلىتشجيعاًيتلقىالذي

يمكنولا.انسحابيةوأسلبيةسلوكياتيتبنىفقدقيمته،منيقللأوحريتهيكبتمحيطفييعيشمنأما.مستقلة

فقط،عليميةالتالموادخلالمنلاالشخصية،صقلفيوتعليمية،اجتماعيةمؤسسةبوصفهاالمدرسة،أثرإغفال

الذاتكوينتفيتسُهمالتيالتحدياتومواجهةالأنشطة،فيوالانخراطوالزملاء،المعلمينمعالتفاعلعبربل

.والانفعاليةالاجتماعية
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فالتربية.والبيئيةسيةالنفالعواملبينالوصلحلقةتعُدّ التيالتربية،فهوالشخصية،تكوينفيالثالثالعاملأما

وتوجيه،المهاراتوتنميةالقيم،بناءإلىتهدفشاملةعمليةهيبلللمعلومات،تلقينأوتعليممجردليست

فالتربية.خرينالآوعنذاتهعنمفاهيمهتكوينفيكبيربشكلتؤثرالطفلبهايرُبىالتيوالطريقة.السلوك

بينما.واجتماعياًانفسيً السليمالنموعلىالطفلقدرةمنتعززوالتشجيع،المتبادل،والاحترامالحوار،علىالقائمة

الترددأوة،العدوانيأوالخوف،النفسفيتزرعقدالإهمال،أوالمفرط،العقابأوالتسلط،علىالقائمةالتربية

.القراراتخاذفي
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يتمتعونالمعلمونأوالأهلكانفإذا.اليوميةحياتهفيالطفليراهاالتيالقدوةنماذجلتشملالتربيةوتمتد

كانإذاأما.خصيتهشفيويتبناهبذلكيتأثرالطفلفإنوالاحترام،النفس،وضبطالصدق،مثلناضجةبسلوكيات

علىالطفلبيةترأنكما.وقيمهمعاييرهفياضطراباًلديهيخلقذلكفإنسلبية،أومتناقضةسلوكياتيلاحظ

منوهيمبادرة،والالإصرارلديهوتنُمّيبقدراته،ثقتهتعزيزفيتساهمالنفس،علىوالاعتمادالاستقلالية

.والمتوازنةالقويةالشخصيةفيالجوهريةالسمات
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السائدة،نيةوالديالاجتماعيةفالقيم.الشخصيةملامحتوجيهفيالثقافةدورعنالتغافليمكنلاأخرى،جهةمن

فيلفردلالمرفوضةأوالمقبولةالصورةتعكسمرآةتشكلكلهاوالتعليم،الإعلاملهايروجالتيوالمعايير

عنالقبح،والجمالعنوالفشل،النجاحعنرسائلمنالفرديتلقاهماضوءفيتتشكلفالشخصية.المجتمع

لوبأستصوغالتيالعميقةالعواملأحدالثقافةيجعلماوهذا.والمرفوضالمقبولعنوالأنوثة،الرجولة

.العامةالحياةفيوالانخراطالقرار،واتخاذوالتعبير،التفكير،
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يمتلكفقد.دومعقمرنتفاعلهوبلآلية،أوخطيةبطريقةيتملاالعواملهذهبينالتفاعلأنبالذكرالجديرومن

.بهامراالتيالتجاربوالبيئاتاختلافنتيجةشخصيتهمافيكلياًيختلفانلكنالفطري،الاستعدادنفسشخصان

جنسأوالولادة،لترتيبتبعاًمختلفةبطرقالواحدةالأسرةداخلالأطفالفيتؤثرقدالواحدةالبيئةفإنكذلك،

الفردية،انالإنسلتجاربفريداًنتاجًاالشخصيةمنيجعلماوهذا.بأشقائهمقارنةتربيتهأسلوبأوالطفل،

.آخرشخصفينسخهأوتكرارهيصعب
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ازدادفكلما.ويرهاوتطلفهمهامفاتيحتمثلأيضًافإنهاالشخصية،تشكيلفيتسُهممجتمعةالعواملهذهكانتوإذا

تغييره،يمكنماتغييرعلىقدرةأكثرأصبحشخصيته،فيوالضعفالقوةوبجوانببنفسه،الفردوعي

آفاقاًتفتحأننيمكالنفسي،والدعمالإيجابية،والتربيةالواعية،البيئةأنكما.تغييرهيمكنلامامعوالتصالح

الصحةدعمإنفالسبب،ولهذا.الكامنةقدراتهينميأوصدماته،يتجاوزأوشخصيته،بناءليعيدالفردأمامكبيرة

هيبلمعية،مجتمسؤولياتفقطليستالشامل،التعلمبيئاتوتعزيزالتنشئة،ظروفوتحسينالنفسية،

.والفاعلالسويالإنسانبناءفيالأمدطويلةاستثمارات
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وتوجهاته،الفرد،لوكبسوثيقاًارتباطًاالشخصيةترتبطإذالنفس،لعلمالرئيسةالأهدافأحدالشخصيةفهميمثل

قياسيفوالممارسينالباحثينتساعدعلميةأدواتإلىالحاجةنشأتهناومن.محيطهمعالتكيفعلىوقدرته

تسُتخدمالتياسيةالأسالوسائلمنالشخصيةمقاييسوتعُدّ .المختلفةالسلوكأنماطوتفسيرالشخصيةمكونات

سماته،تحليلخلالمنللفرد،متكاملةصورةرسمفيتساعدونوعيةكميةبياناتتوفرحيثالهدف،هذالتحقيق

.متعددةمواقففيواستجاباتهاتجاهاته،
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المجالاتمنالعديدفيوتسُتخدمللفرد،النفسيةالخصائصتقييمإلىتهدفمقننّةأدواتهيالشخصيةمقاييس

حيثمنييسالمقاهذهوتتعدد.الأكاديميالأداءوتقييمالموظفين،اختيارالنفسي،العلاجالمهني،التوجيهمثل

الأسئلةنممجموعةعنالفرديجيبحيثالذاتية،التقاريرعلىيعتمدفبعضهااستخدامها،ومجالاتمنهجياتها

فيفعليالالأداءعلىأوالآخرين،ملاحظاتعلىالآخربعضهايعتمدبينماشخصيته،منجوانبتعكسالتي

ئجالنتادقةلضمانوالثبات،الصدقحيثمنصارمةلمعاييرالأدواتهذهتطويرويخضع.معينةمواقف

.للتفسيروقابليتها
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يصُنفّالذي،(Big Five) "الكبارالخمسة"مقياسالشخصيةتقييمفيعالمياًالمعتمدةالمقاييسأبرزمن

وتتميز.العصابيةوالتوافق،الانبساط،الحي،الضميرالتجربة،علىالانفتاح:رئيسةأبعادخمسةوفقالشخصية

الذيفالفرد.ةمختلفمواقففيبالسلوكالتنبؤخلالهامنويمكنالكمي،للقياسوقابلةشاملة،بأنهاالأبعادهذه

الدرجةتشيرينمابوالمبادرة،الاجتماعيالتفاعلإلىميلًا أكثريكونمثلًا،الانبساطفيعاليةدرجةعلىيحصل

.الغضبأوللقلقأكبرواستعدادللضغوط،مفرطةحساسيةإلىالعصابيةفيالمرتفعة
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الذاتتطويرمجالفيخاصةواسع،بشكل(النفسيةللأنماطبريغزمايرزمؤشر) "MBTI" مقياسيسُتخدمكما

علىبناءً ية،الشخصمنمختلفاًنمطًاعشرستةإلىالأفرادتصنيفعلىالمقياسهذاويقوم.المهنيوالتوجيه

.الإدراكمقابلوالحكمالشعور،مقابلالتفكيرالحدس،مقابلالحسالانبساط،مقابلالانطواء:رئيسةأبعادأربعة

فيفعالةأداةيبقىأنهإلابالسلوك،التنبؤدقةحيثمنالمقياسهذاإلىتوُجهالتيالانتقاداتمنالرغموعلى

وتفكيرهمتواصلهمأنماطفهمعلىالأفرادوتشجيعالذاتي،الوعيتحفيز
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أوالعملفيسواءاليومية،الحياةفيالأفرادسلوكتفسيرعلىقدرتهافيالشخصيةمقاييسأهميةتكمن

الفرد،يحملهاالتيالسماتمنلمجموعةانعكاسهوبلعشوائياً،يكونلاالإنسانيفالسلوك.التعلمّأوالعلاقات

يكونالحيّ ميرالضمنعاليةبدرجةيتصفالذيالشخصالمثال،سبيلعلى.والسياقالموقفمعتتفاعلوالتي

سماتذوصشخيعانيقدالمقابل،في.المهنيأدائهعلىإيجاباًينعكسماوالواجبات،بالمواعيدالتزامًاأكثر

انخفاضوأالعلاقاتفيتوترإلىيؤديقدمماالضاغطة،المواقفأوالنقدمعالتعاملفيصعوبةمنعصابية

.الأداءفي
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أحكامدارإصأوصارمبشكلالناستصنيفإلىيهدفلاالشخصيةمقاييساستخدامأنعلىالتأكيدالمهمومن

مقياسيظُهردمافعن.لهمالمناسبالدعمتقديموبالتاليلديهم،والضعفالقوةلنقاطأعمقفهمبهيرُادبلعليهم،

فيتساعدهلاتتدخيصممأنالتربويأوالنفسيللمختصيمكنالزائدة،الحساسيةأوللانسحابالفردميلمعين

لفهمالشخصيةيسمقاينتائجاستخدامللمعلمينيمكنكما.الاجتماعيالتكيفمهاراتوتطويربنفسه،ثقتهتعزيز

.شخصياتهمطبيعةمعيتناسببماالتربويالمحتوىوتقديمطلابهم،تعلمأساليب
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التكيفيفالسلوك.كيفيالتغيرأوالتكيفيوالسلوكالشخصيةبينالعلاقةعلىالضوءتسليطفيالمقاييسوتسُهم

أنماطإلىالتكيفيرغيالسلوكيشيربينمااليومية،الحياةمتطلباتمعبفعاليةالتعاملعلىالفردقدرةإلىيشير

أنلشخصيةالمقياسيمكنالمثال،سبيلفعلى.العلاقاتفيصعوباتتسببأوالأداءتعرقلقدالسلوكمن

مما،الإدمانأوالتهورمثلخطرةبسلوكياتمرتبطةتكونقدسمةوهيللاندفاعية،عاليةميولعنيكشف

جودةعلىيؤثرقدمامالتسلط،أوالسيطرةإلىشديداًميلًا المقياسيظُهرقدكما.مبكرًاعلاجياًتدخلاً يستدعي

.والمهنيةالاجتماعيةالعلاقات
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عبروالسلوكرالتفكيأنماطلفهمالنفسيةالدراساتفيالشخصيةمقاييستسُتخدمالأكاديمي،الصعيدعلى

العمرية،الفئاتبرعأوالثقافات،عبرالشخصيةسماتمقارنةللباحثينتتيحفهي.المختلفةالسكانيةالمجموعات

السماتربطفيتسُتخدمكما.العمليةالتطبيقاتويطُوّرالنفسيةالنظريةيغُنيمماوالإناث،الذكوربينأو

متعددةدراساتأمامالمجاليفتحمماالنفسية،والصحةالوظيفي،والرضاالدراسي،بالتحصيلالشخصية

.البشريةوالمواردوالتربية،النفس،علمبينتجمعالاختصاصات
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للنتائجلسليمافالتفسير.أخلاقيةومسؤوليةمتخصصة،معرفةيتطلباستخدامهافإنالمقاييس،هذهأهميةورغم

وظروفهلشخصي،اوتاريخهللفرد،العامالسياقالاعتبارفييأخذأنيجببلآلياً،أوسطحياًيكونأنينبغيلا

وليسومحفزة،عةمشجبلغةالنتائجتعُرضبحيثالراجعة،التغذيةتقديمفيالحذرتوخيينبغيكما.الحياتية

ظة،الملاحيتضمنشاملتقييممنكجزءالأدواتهذهتسُتخدمأنالأفضلومن.محبطةأوحكميةبطريقة

.الشخصيةعلىللحكموحيدةكأداةوليسالنوعي،والتحليلوالمقابلة،
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:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

. جميع الأفراد يجيبون بدقة على اختبارات الشخصية.1

.  الشخصية والسلوك مفهومان منفصلان تمامًا.2

. الضمير الحي يرتبط عادة بالانضباط والالتزام.3

. لا يمكن استخدام التكنولوجيا في قياس الشخصية.4
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:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاو✓علامةضع

.قد يتأثر الأفراد بالرغبة في تقديم صورة مثالية عن أنفسهم: التصحيح-خطأ.1

.السلوك هو مظهر من مظاهر الشخصية: التصحيح-خطأ.2

صح.3

.هناك اختبارات إلكترونية متطورة تسُتخدم في القياس: التصحيح-خطأ.4
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