
 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



  



 



	



	 	



	



	 	





.Sudanelite.com	2017/1/24	 .ةعاـــــــــــــــ٣٠:٠٩ـــــــــــلا 	



 
 
 

  نییوبلاا يلوھجم لافطلأا ةیاعر راد، ةضووت ينامأ •١          
 
 

 ءاذغلل ةیبرعلا ةلجملا – )رھش٢٤ -٤( رمع نم عضرلل ةیئاذغلا ةلاحلا مییقت ،ينابیذلا روصنم نب يلع تنب اھم .٢
.م٢٠٠٦ ویام ٢ ص ةیذغتلاو  

 
	

 ، ةعابطلاو رشنلل لانوشانرتنإ ةیمیداكأ – ةیذغتلاو ءاذغلا ،لافطلأا راغصو عضرلا ةیذغت ،نیھاش ، تزع نیمأ .٣
.م٢٠٠٥ ،١٧٤ص  

 
	

 ةسماخلا ةنسلا ىتحو ةدلاولا ذنم لفطلا روطتو ومنو لافطلأا راغصو عضرلا ةیذغت ،يجقشاخ نیسح ةدیفر .ةروتكدلا .٤
www.startimes.com	2015/9/19 .ةعاـــ٥٦:١١ـلا م  
	

	UNDP ةدحتملا مملأا جمانرب لیومتب سرادملا يف ةیذغتلا ةسایس ،نورخآو ھنافع الله دبع میھاربإ.د .٥  ةطلسلا - ایروك
ةعابطلل لامجلا ةكرش ةعابط ،ةیذغتلا ءوس ،.ةینیطسلفلا ةینطولا 	

، ، ١٤-١٣ ص رامثتسلإاو  
 
	

 )ةیروسلا ةحصلا ةرازو( داحلاو لدتعملا ةیذغتلا ءوس ،يجزای رازن .روتكدلا .٦
www.moh.gov.sy.phc.ep.@moh.gov.sy.pdf	2015/12/20 .ةعاـــ٣٢:١٢ـلا م  
 
	

 ،سایقلا قرط ،نمیلا يف ةناضحلا ةلحرم يف لافطلأل ةیذغتلا ةلاحلا ،نیھاشو ، تزع نیمأ ،رقیصم نمحرلا دبع.٧
.م٢٠٠٥ ،٢٠ -١٨ ص ،ةعابطلاو رشنلل لانوشانرتنإ ةیمیداكأ ،ةیذغتلاو ءاذغلا  

 
	

 ،ةیذغتلاو ءاذغلا ،رقیصم نمحرلا دبع .٩ .م٢٠٠٢ وینوی ،سداسلا ددعلا ،ثلاثلا دلجملا ةیذغتلاو ءاذغلل ةیبرعلا ةلجملا .٨
www.alinlin.com	2017/01/26 ًاءاسم ةرشاعلا م  
 
	

 ةیملعلا يروزابلاراد: نامع - ةیضرملا تلااحلا يف ةیذغتلا ،ةیوذغتلا ةلاحلا ،يدفصلا يدمح ماصع .د .١٠
.م ٢٠٠٢ -١٤ ,١٣ ص عیزوتلاورشنلل  

 
	

                                                                              .تایذغملا عاونأ ،ایدیبیكیو – ةرحلا ةعوسوملا .١١
 https//ar.m.wikipedia.org،	2014/05/12	 ًاحابص رشع ةیداحلا ةعاسلا م  
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عضرلا ةیذغت ،لازغ ناوضر .د .١٢  

، https//ar.m.wikipedia.org	–	2014/05/12	 	 م
￼.احابص رشع ةیداحلا ةعاسلا  

 
 

.م٢٠٠٥ ،٥١ ص ىلولأا ةعبطلا – ةیذغتلاو ءاذغلا ةعوسوم ،ءاملا ، يلوج .د .١٣  	
S.R.Mudambi,	M.V.Rajagopal-Carbohydrates	page39-4	Fundamental	of	. 
 
 
14	foods,	nutrition	and	ditetheraby	–	fifth	edition,	copyright©2007.1982,	New	Age	
international	(P)	lte.publishers.	
V.vimla	–	advances	in	diet	therap	–	Assessment	of	nutritional	status.	 
 
.15	Page19,	20-	copyright	©2009,	New	Age	International	(p)	ltd.,publisher.published	by	New	
Age	International	(p)	ltd.,	publishers 
 
	

 -٥١ ص ، ةدجب يندملا راد رشانلا –ةیجلاعلاةیذغتلا،ءاذغلاةیمكصقنبةطبترملاةیحصلاتلاكشملا،ىلعنبدلاخ،يندملا.د .١٦
.م٢٠٠٤ , ٦٧  

 
	

 ناتسب ةبتكم رشنو ةعابط - ةساسحلا تائفلا ةیذغت ،نزولا نادقفوأ ةفاحنلا ، دیجملا دبع دمحأ ةریمس ،يبونرشلا .١٧
.م٢٠٠٦ ،١٠١ ص ةفرعملا  

 
	

ةیبرعلا ةكرشلا - ناسنلإا ةیذغت يف يملعلا عجرملا ، ةیرارحلا تارعسلا ، دمحم ءانس ،يرادنبلا .١٨ 	
.م١٩٩٩ ,١٢٥ ,١٢١ ص نیسدنھملا ،عیزوتلاو رشنلل  

 
	

رشنلل نینح راد – ناسنلإا ةیذغت ،ةقاطلا نم لافطلأا تاجایتحإ ، يرصملا ، دماح يروركتلا .١٩ 	
.م١٩٩٧ ٤٥ ص ،ةیناثلا ةعبطلا ، عیزوتلاو  

 
	

انحاورأ اوذقنأ ةیرقب دنسلا يدقاف لافطلأل يوذغتلا عضولا مییقت ، نسحلا دمحم ىوجن ، نیرون .٢٠ 	
.م٢٠٠٤ ،١٥ ص ،تانبلل دافحلأا ةعماج ، ریتسجاملا ةجرد لینل ةسارد، 	

 ، ةیذغتلاو ءاذغلل ةیبرعلا ةلجملا – ةینمیلا ةیروھمجلا ءاعنص ةعماج ،ةیحصلا مولعلاو بطلا ةیلك نورخآو يرادنجلا .٢١
.)م٢٠٠٢ ، سداسلا دلجملا ، ثلاثلا ددعلا  

 
	

 )ةیروسلا ةحصلا ةرازو( داحلاو لدتعملا ةیذغتلا ءوس ،يجزای رازن .روتكدلا .٢٢
www.moh.gov.sy.phc.ep.@moh.gov.sy.pdf	2015/12/20 .ةعاـــ٣٢:١٢ـلا م 	
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 ةموكحل عباتلا تاءاصحلال يزكرملا بتكملاو ، ةیداحتلاا ةحصلا ةرازو نم لك نادوسلا يف ةرسلاا ةحصل حسم .٢٣

تاءاصحلال نادوسلا بونج ةئیھو ةحصلا ةرازو ، ةینطولا ةدحولا 	
.م ٢٠٠٦ ماعل ةیناكسلا 	

	
	
	

ةیذغتلاو ةحصلا ،ةیلودلا لفطلا ذاقنإ ةسسؤم .٢٤ Children.org	of	Syria	www.savethe	12/22/	2014  ةعاسلا م
.احابص ١١ :٣٠ 	

	
	

وینوی٢٠٠٢ سداسلا ددعلا ثلاثلا دلجملا ةیذغتلاو ءاذغلل ةیبرعلا ةلجملا .٢٥ 	
	
	

،٤٢- ٤٠ ,٢٢٣ ،١٧٤ص ، روھشلاب لافطلأل ةیرمعلا تائفلا ،نیھاش ، تزع نیمأ رقیصم .٢٦ . 	
.م٢٠٠٥ ةعابطلاو رشنلل لانوشانرتنإ ةیمیداكأ – ةیذغتلاو ءاذغلا ٤٦٠ ,٢٢٦- ٢٢٢ 	

	
	

	/01/14	www.startime.com ،لفطلا ةیذغت ،ةیعارزلا ةینطولا ةبتكملا ةدحتملا تایلاولا يف ةعارزلا ةرازو .٢٧
2017 اءاسم ٠٨ :٣٠ ةعاسلا م 	
 
ECHFDUsat.،https://www.aflcar.co.il/NewsReader.asp?10:1113	.28	  نود لافطلأل ةیئاذغلا صصحلا

	 اءاسم ٠٩ :٣٠ ةعاسلا ٠٢/١١/٢٠١٦ ةسماخلا نس
	

 ةموكحل عباتلا تاءاصحلال يزكرملا بتكملاو ، ةیداحتلاا ةحصلا ةرازو نم لك نادوسلا يف ةرسلاا ةحصل حسم .٢٩
تاءاصحلال نادوسلا بونج ةئیھو ةحصلا ةرازو ، ةینطولا ةدحولا 	

م ٢٠٠٦ ماعل ةیناكسلا 	
.	

 ةموكحل عباتلا تاءاصحلال يزكرملا بتكملاو ، ةیداحتلاا ةحصلا ةرازو نم لك نادوسلا يف ةرسلاا ةحصل حسم .٣٠
تاءاصحلال نادوسلا بونج ةئیھو ةحصلا ةرازو ، ةینطولا ةدحولا 	

م ٢٠٠٦ ماعل ةیناكسلا 	
	
.	

ةیذغتلاو ةحصلا ،ةیلودلا لفطلا ذاقنإ ةسسؤم .٣١ Children.org	of	Syria	www.savethe	12/22/	2014  ةعاسلا م
	 .احابص ١١ :٣٠
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