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.تعريف علم الاجتماع الطبي ومجالاته1.

.العلاقة بين الصحة والمجتمعفهم 2.

.التأثيرات الاجتماعية على المرض والرعاية الصحيةتحليل 3.

.كيفية تأثير الثقافة والطب على سلوك المرضىدراسة 4.

.الفهم عن أنظمة الرعاية الصحية وتأثيرها المجتمعيتحسين 5.

.دور العوامل الاجتماعية في الوقاية من الأمراضتقييم 6.



المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

علىإتمام هذا المقرر، يتوُقع أن يكون الطالب قادرًا بعد 

 كامل بعلاقة الطب والمجتمعالإلمام.

 على تحليل سلوكيات المرضى من منظور اجتماعيالقدرة.

 المهارات في فهم تأثير العوامل الاجتماعية على الصحةتطوير.

 القدرة على تطبيق المفاهيم الاجتماعية في النظام الصحيتعزيز.

 كيفية تأثير السياسات الصحية على المجتمعاتتقييم.



ومجالاتهالاجتماع الطبي عن علم المقدمة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

اعية هو فرع من فروع علم الاجتماع يهتم بدراسة التفاعلات بين العوامل الاجتم

اعية، والصحة والمرض، ويحلل كيفية تأثير المجتمع على الصحة الفردية والجم

.لأفرادوكذلك كيفية تأثير المرض على العلاقات الاجتماعية والأدوار الاجتماعية ل

ثقافة، الحالة الاقتصادية، التعليم، البيئة، ال: مثلالعوامل الاجتماعيةيدرس كيف تؤثر•

.والمعتقدات، على صحة الإنسان

العلاقات وكيف تؤثر،تعامل المجتمع مع المرضىيسلطّ الضوء على كيفية•

.على الرعاية الصحية( مثل علاقة المريض بالطبيب)الاجتماعية

نفسه، من حيث العدالة في التوزيع، وتمويل النظام الصحييهتم أيضًا بدراسة•

.الخدمات، والسياسات الصحية



ومجالاتهالاجتماع الطبي عن علم المقدمة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ل مث)يركز على فهم كيف تؤثر العوامل الاجتماعية فرع من علم الاجتماعهو 

:على...( الثقافة، الدخل، التعليم، الطبقة الاجتماعية، البيئة، والدين

صحة الأفراد والمجتمعات

نشوء وانتشار الأمراض

الأنماط السلوكية الصحية

الوصول إلى الرعاية الصحية

(مثل علاقة الطبيب بالمريض)العلاقات داخل المؤسسات الطبية



:أهم القضايا التي يدرسها علم الاجتماع الطبيمن 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

لماذا يعاني الفقراء أكثر من غيرهم من الأمراض المزمنة؟•

سية؟كيف تؤثر الوصمة الاجتماعية على مرضى الإيدز أو الأمراض النف•

على فرص تلقي العلاج؟النوعما تأثير •

؟19-يدكيف يتفاعل المجتمع مع الأمراض المستحدثة أو الجوائح مثل كوف•

لماذا يزداد انتشار مرض معين في فئة اجتماعية معينة دون غيرها؟•

كيف تختلف نظرة الناس للمرضى النفسيين بين مجتمع وآخر؟•

؟كيف تؤثر ثقافة المجتمع على التزام المرضى بالعلاج•



ةبين علم الاجتماع الطبي والأنثروبولوجيا الطبيالفرق 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

علم الاجتماع الطبي الأنثروبولوجيا الطبية وجه المقارنة

علم الاجتماع الأنثروبولوجيا التخصص الأم

ام تأثير العوامل الاجتماعية على الصحة والنظ

الصحي

ت الثقافة والتقاليد والمعتقدا

المتعلقة بالصحة والمرض
التركيز الأساسي

تحليل نظري وميداني، غالباً في المجتمعات

الحديثة

دراسات ميدانية معمقة، خاصة 

لقبَلَيةفي المجتمعات التقليدية أو ا
المنهجية

لماذا تختلف أنماط المرض حسب الطبقة 

لى الاجتماعية؟ كيف تؤثر السياسات الصحية ع

توزيع الخدمات؟

ت كيف تفُسر بعض الثقافا

المرض؟ ما دور السحر أو 

؟الأعشاب في العلاج التقليدي

االأسئلة التي يطرحه

مدراسة العلاقة بين الفقر وارتفاع ضغط الد
دراسة كيف تعُالج الحمى في

قوسقبيلة أمازونية باستخدام الط
أمثلة



المريضفهم العوامل الاجتماعية المؤثرة على صحة 1.

المرضىتحسين مهارات التواصل مع 2.

اجتماعيكدور " المريض"مفهوم فهم 3.

الصحيدعم مفاهيم الوقاية والتثقيف 4.

الصحيةالوعي بعدم المساواة 5.

وتفسيرهفهم سلوك المرضى 6.

الصحيةتحسين جودة الرعاية 7.

الإعداد للعمل ضمن فرق متعددة التخصصات8.

المهنةدعم أخلاقيات 9.

للتعامل مع قضايا صحية معاصرةالاستعداد 10.

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

أهمية دراسة علم الاجتماع الطبي لطلاب القطاع الصحي



QUIZ(1)التقيمات 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:وخطأصحأسئلة

لأعشاباأوالسحردورماالمرض؟الثقافاتبعضتفُسركيفيدرسالاجتماععلم-1

التقليدي؟العلاجفي

غيرهمنمأكثرالفقراءيعانيلماذاالطبيالاجتماععلميدرسهاالتيالقضاياأهممن-2

؟المزمنةالأمراضمن

تؤثروكيفالمرضى،معالمجتمعتعاملكيفيةعلىالضوءيسلطّالاجتماععلم-3

.الصحيةالرعايةعلى(بالطبيبالمريضعلاقةمثل)الاجتماعيةالعلاقات

الطبيةوالأنثروبولوجياالطبيالاجتماععلمبينفرقيوجدلا-4



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

خطأ 1.

صح2.

صح3.

خطأ4.



والمجتمعالعلاقة بين الصحة 

  ا الصحة ليست فقط حالة جسدية أو بيولوجية، بل هي أيض

عيش فيها انعكاس للظروف الاجتماعية والاقتصادية والثقافية التي ي

.الإنسان

التي يةالبيئة الاجتماععلم الاجتماع الطبي يسُلطّ الضوء على أن 

ي إصابته أو يعيش فيها الفرد قد تكون سبباً مباشرًا أو غير مباشر ف

.شفائه من المرض

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الصحةالعوامل الاجتماعية المؤثرة على :الصحة والمجتمع

التعليم1.

، يةفهم المعلومات الصحكلما زاد مستوى التعليم، زادت قدرة الفرد على 

.بالعلاج، واستخدام الخدمات الصحيةوالالتزام 

التغذية الشخص المتعلمّ يعرف متى يذهب للطبيب، ويفهم أهمية الوقاية و

.السليمة

هن على الأمهات المتعلمات يقلّ لديهن خطر وفاة الأطفال بسبب قدرت: مثال

 ً رعاية الطفل صحيا

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



العوامل الاجتماعية المؤثرة على الصحة:والمجتمعالصحة 

الدخل والعمل2.

.شراء الغذاء الجيد، الأدوية، أو زيارة الطبيبانخفاض الدخل يعني صعوبة في•

.العمل البدني الشاق، التعرض لمواد كيميائية، الضغوط النفسية: طبيعة العمل تؤثر على الصحة•

.الفقراء أكثر عرضة لأمراض مثل السل، سوء التغذية، الاكتئاب: مثال•

البيئة والعائلة3.

(.مثل الربو، أمراض الجهاز الهضمي)تسبب أمراضًا عديدة ( ماء غير نظيف–تلوث –ازدحام )البيئة المعيشية 

.، وتوفير الرعاية خاصة في الأمراض المزمنةدعم المريض نفسي ا واجتماعي ادور العائلة مهم في 

.شخص يعيش في بيئة عشوائية قد يصُاب بالتهابات متكررة بسبب سوء الصرف الصحي: مثال

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



العوامل الاجتماعية المؤثرة على الصحة:الصحة والمجتمع

والمعتقداتالثقافة 4.

.بعض المعتقدات الثقافية تمنع الناس من الذهاب للطبيب أو تناول أدوية معينة

.ج، مما يمنع المصابين من طلب العلا"مسّ شيطاني"أو " عار"في بعض الثقافات، يعُتقد أن المرض النفسي 

.الامتناع عن التطعيمات لأسباب دينية أو اجتماعية: مثال

(النشاط البدني–التغذية –التدخين )السلوكيات الصحية 5.

:العادات اليومية المرتبطة بالمجتمع تلعب دورًا مباشرًا في الصحة

.بعض المجتمعات تشجّع على التدخين كرمز للرجولة◦

(.السكريات–الإكثار من الدهون )عادات غذائية سيئة ◦

.الكسل وعدم الحركة◦
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والمجتمعالعلاقة بين الصحة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

دخن يومياً سنة، يعيش في حي عشوائي، لا يقرأ ولا يكتب، يعمل عملًا يدوياً شاقاً، وي50شخص عمره :تطبيقيمثال 

.سنة20منذ 

كيف تؤثر هذه العوامل الاجتماعية على صحته؟

.لا يعرف أهمية الكشف المبكر❌

.لا يملك مالاً للفحص أو الأدوية❌

.بيئته ملوثة ومحفوفة بالمخاطر❌

.عائلته قد لا تفهم خطورة حالته❌

.لا يثق بالأطباء أو النظام الصحي❌



ةالصحيتحليل التأثيرات الاجتماعية على المرض والرعاية 

 ؟"التأثيرات الاجتماعية"ما المقصود بـ

:، مثلةالرعاية الصحيوالصحةالتي تؤثر على الاجتماعية والاقتصادية والثقافيةهي كل الظروف 

oالفقر أو الغنى

oمستوى التعليم

oالمهنة

oالثقافة والمعتقدات

o (الريف أو المدينة)موقع السكن

o (أنثى/ ذكر )النوع الاجتماعي

oالتقاليد والعادات
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ةالصحيتحليل التأثيرات الاجتماعية على المرض والرعاية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

لماذا نحللّ التأثيرات الاجتماعية على المرض والرعاية الصحية؟

:لأن الإنسان لا يصُاب بالمرض في فراغ، بل في سياق اجتماعي يؤثر على

كيفية إصابته بالمرض•

طريقة استجابته له•

مدى قدرته على طلب العلاج•

كيفية تعامل المجتمع والنظام الصحي معه•

ل لا يصيب الجسد فقط، بل يشُك  المرض 
.ويتأثر بالمجتمع كله

ج من لا يفهم التأثيرات الاجتماعية، يعُال  

أعراض المرض، لكنه لا يعُالج أسبابه 
.الحقيقية



ةالصحيتحليل التأثيرات الاجتماعية على المرض والرعاية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:التعليميلمستوى . 1

.الشخص المتعلمّ يعرف الأعراض ويطلب المساعدة الطبية مبكرًا

.غير المتعلم قد يلجأ للطب الشعبي أو يتأخر في التشخيص

:الاقتصاديالوضع . 2

.الفقير لا يستطيع شراء الدواء أو زيارة طبيب متخصص

.الغني يمكنه العلاج في مستشفيات خاصة أو السفر للخارج

:المعيشيةالبيئة . 3

.من يسكن في منطقة ملوثة أو مزدحمة قد يكون عرضة لأمراض التنفس أو العدوى

.السكن الآمن والنظيف يحمي من أمراض عديدة



ةالصحيتحليل التأثيرات الاجتماعية على المرض والرعاية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:والمعتقداتالثقافة . 4

.، مما يمنع طلب العلاج"عين"أو " عقاب"بعض المجتمعات تفسر المرض كـ 

.بعض الأسر تمنع بناتها من الكشف عند طبيب رجل، أو ترفض اللقاحات

:المرضوصمة . 5

.المريض النفسي أو مريض الإيدز مثلًا قد يخُف ي مرضه خوفاً من الرفض الاجتماعي

.هذا يعرّضه لمزيد من التدهور ويمنعه من الرعاية



ةالصحيتحليل التأثيرات الاجتماعية على المرض والرعاية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التفاوت في الوصول للخدمات:

.سكان المدن يجدون مراكز صحية قريبة ومتنوعة

.قليديةتسكان القرى قد يضطرون للسفر مسافات طويلة أو الاعتماد على ممارسات 

 والثقافةاللغة:

.هالمريض الذي لا يتحدث لغة الطبيب لا يفهم التعليمات ولا يشرح أعراض

.الفهم الثقافي ضروري لتصميم حملات توعية فعالة



ةالصحيتحليل التأثيرات الاجتماعية على المرض والرعاية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

العلاقة مع مقدّم الرعاية:

.بعض المرضى يخافون من الطبيب بسبب الفجوة الطبقية أو طريقة التعامل

ن نتائج العلاج .الثقة والتفاهم المتبادل تحُسّ 

نوع التأمين الصحي أو عدم وجوده:

.يملك تأميناً صحياً يحصل على علاج أسرع وأفضلمن 

.من لا يملكه يتردد في طلب المساعدة أو يترك العلاج في منتصف الطريق



ةالصحيتحليل التأثيرات الاجتماعية على المرض والرعاية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

أمثلة عملية تربط بين الجوانب الاجتماعية والمرض

الحالة التأثير الاجتماعي

صسيدة ريفية تعاني من سكري غير مشخ
بعد المسافة عن + الجهل وعدم الوعي 

المركز الصحي

شاب مكتئب لا يطلب المساعدة الخوف من وصمة المجتمع

طفل مصاب بالأنيميا المزمنة فقر الأسرة وسوء التغذية

شخص مسن لا يتلقى علاج ضغط الدم شفىلا يوجد من يعتني به أو يوصله للمست



؟"سلوك المريض"ما المقصود بـ 

:هو كل ما يقوم به المريض عندما يشعر بالأعراض، مثل

كيف يفسّر المرض؟

هل يطلب المساعدة الطبية أم لا؟

متى يذهب للطبيب؟

هل يلتزم بالعلاج والتعليمات؟

كيف يتفاعل مع التشخيص والخطة العلاجية؟

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

دراسة كيفية تأثير الثقافة والطب على سلوك المرضى



ي تحديد سلوك تشمل المعتقدات، العادات، القيم، اللغة، والدين، وهي تلعب دورًا كبيرًا فلثقافةا
:المريض

تفسير المرض:

.نتيجة حسد أو سحرأو عقاب ا إلهي ابعض الثقافات ترى المرض 

.، فيرفضون العلاج النفسي"المرض النفسي ضعف إيمان"بعض الناس يعتقدون أن 

 نوع العلاجاختيار:

.مريض يفضّل الأعشاب أو الطب الشعبي بدلًا من العلاج الدوائي

.بعض المجتمعات ترفض الجراحة أو نقل الدم لأسباب دينية أو ثقافية

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

دراسة كيفية تأثير الثقافة والطب على سلوك المرضى



 بعض الإجراءات الطبيةرفض:

.بعض النساء يرفضن الكشف الطبي من طبيب رجل

.رفض اللقاحات بسبب إشاعات ثقافية أو دينية

 طلب الرعايةتوقيت:

.البعض لا يذهب للطبيب إلا في الحالات الحرجة

".دليل على الضعف"أو " إضاعة للمال"بعض الثقافات تعتبر الذهاب للطبيب 

 مع الفريق الطبيالتواصل:

.اللغة أو الخجل أو الحرج الثقافي قد يمنع المريض من التعبير عن الأعراض بوضوح

.في بعض الثقافات، الأسرة هي من تتخذ القرار بدل المريض

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

دراسة كيفية تأثير الثقافة والطب على سلوك المرضى



كيف يؤثر الطب الحديث على سلوك المرضى؟

 الصحي والبيروقراطيةالنظام:

.طول الانتظار أو التعقيد في الإجراءات يزعج المريض ويؤخره عن العلاج

 الطبيب بالمريضعلاقة:

.تؤثر على ثقة المريض في العلاج( احترام، استماع، شرح مبسط)طريقة تعامل الطبيب 

.المريض الذي يشعر بالإهانة أو التجاهل قد يتوقف عن متابعة العلاج

 في الطبالثقة:

.بعض المرضى لا يثقون في الأدوية الكيميائية أو يخشون من الآثار الجانبية

.أحياناً الطب الحديث لا يراعي الخلفية الثقافية، مما يخلق فجوة بين الطبيب والمريض

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

دراسة كيفية تأثير الثقافة والطب على سلوك المرضى



كيف يؤثر الطب الحديث على سلوك المرضى؟

 توضيحيةأمثلة:

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

دراسة كيفية تأثير الثقافة والطب على سلوك المرضى

التأثير الثقافي والطبي الموقف

ثقافة سائدة بأن اللقاح يسبب التوحد ا أم ترفض إعطاء طفلها لقاح 

"ضعفاً"أو " عارًا"العادات تعتبر المرض  رجل كبير لا يزور الطبيب

لام الناسالعائلة ترفض إرسالها لطبيب نفسي بسبب الخوف من ك فتاة تعاني من اكتئاب

لا يفهم التعليمات، والمجتمع من حوله لا يساعده مريض سكري لا يلتزم بالحمية
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دراسة كيفية تأثير الثقافة والطب على سلوك المرضى

ها تشكّل الطريقة التي يفهم بالثقافة 
المريض مرضه، ويختار علاجه، 

.ويثق في الطب

ولهذا يجب على مقدمي الرعاية 
اثقافيً الصحية أن يكونوا حسّاسين 

)Culturally Sensitive(

العلاجينجح حتى 

ماذا يتعلم طلاب الطب والصحة من هذا المحور؟

 فهم يكفي أن نصف دواءً للمريض، بل يجب أن نلا

.ما الذي يمنعه من الالتزاموكيف يفكر المريض

افة كل علينا تعديل طريقة الشرح والتواصل حسب ثق

.مريض

هلا يجب الحكم على المريض بل فهمه والتعاون مع.



QUIZ(2)التقيمات 
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:وخطأصحأسئلة

الصحةفيمباشرًادورًاتلعبلاالتدخينمثلبالمجتمعالمرتبطةاليوميةالعادات-1

.معينةأدويةتناولأوللطبيبالذهابمنالناستمنعالثقافيةالمعتقداتبعض-2

وف الصحة ليست فقط حالة جسدية أو بيولوجية، بل هي أيضًا انعكاس للظر-3

.الإنسانالاجتماعية والاقتصادية والثقافية التي يعيش فيها 

.، مما يمنع طلب العلاج"عين"أو " عقاب"بعض المجتمعات تفسر المرض كـ -4



الأجوبة
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خطأ 1.

صح2.

صح3.

صح4.



أنظمة الرعاية الصحية وتأثيرها المجتمعي 
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أنظمة الرعاية الصحية وتأثيرها المجتمعي 

 ؟"أنظمة الرعاية الصحية"ما المقصود بـ

:، وتشملالطريقة التي ينظّم بها المجتمع تقديم الخدمات الصحيةهي 

المستشفيات والعيادات

 (صيادلة–ممرضين –أطباء )الكوادر الطبية...

التأمين الصحي وتمويل العلاج

السياسات الصحية والتشريعات

 والوقايةالتثقيف الصحي

وتؤثر علىتحدد من يحصل على الرعاية ومن يحُرَم منها ،:

في التوزيعالعلاج                  العدالة جودة 

الصحي للمجتمع ككلالمريض               الوضع تجربة 
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أنظمة الرعاية الصحية وتأثيرها المجتمعي 

المميزات العيوب النوع

متاح للجميع–مجاني أو مدعوم 
–وقت انتظار طويل –ازدحام 

نقص الموارد
(حكومي)عام نظام 

سرعة الخدمة–جودة عالية  ءغير متاح للفقرا–مكلف جدًا  خاصنظام 

يدمج بين العام والخاص طيةقد يعُاني من تفاوت في التغ تأميني مختلطنظام 
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أنواع أنظمة الرعاية الصحية•



أنظمة الرعاية الصحية وتأثيرها المجتمعي 
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ةالتأثيرات المجتمعية لأنظمة الرعاية الصحي•

أو عدم العدالة في الوصول للخدماتالعدالة . 1

هل يمكن للجميع العلاج بغض النظر عن الدخل أو السكن أو الجنس؟

.في الأنظمة غير العادلة، يصُاب الفقراء أكثر بالأمراض المزمنة ويموتون مبكرًا

النفسية والاجتماعيةالصحة . 2

.النظام الجيد يدعم المريض نفسياً ويوفرّ له الخصوصية والتثقيف

".لعلاجلا يستحق ا"أو " مهمل"أو يجعل المريض يشعر بأنه ضغط ا نفسي االنظام السيئ قد يسبب 



أنظمة الرعاية الصحية وتأثيرها المجتمعي 
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ةالتأثيرات المجتمعية لأنظمة الرعاية الصحي•

(النساء، المسنين، المعاقين)تأثير الرعاية على الفئات الهشّة . 3

.بعض الأنظمة لا تراعي احتياجات النساء أو كبار السن أو ذوي الإعاقات

أو صعوبة الوصول لذوي الكراسي –عدم وجود مترجم لغة إشارة : مثال
.المتحركة

الثقافة على الاستفادة من النظامتأثير . 4

.ون بهبعض المرضى لا يستخدمون النظام الصحي لأنهم لا يفهمونه أو لا يثق

.يكيفّ خدماته لتناسب ثقافات المجتمعنظام الرعاية الفعاّل هو الذي 



أنظمة الرعاية الصحية وتأثيرها المجتمعي 
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  ا؟كيف نقيس فاعلية النظام الصحي اجتماعي

نسبة التغطية بالتطعيمات•

عدد المراكز الصحية للفرد•

معدل وفيات الأطفال والولادة•

نسبة من يحصلون على أدوية أساسية•

ترضا المرضى عن الخدما•

أنظمة الرعاية الصحية ليست مجرد
مبانٍ أو أطباء، بل هي منظومة 
ر متكاملة تتفاعل مع المجتمع وتؤث

.عليه

ة فهم هذه العلاقة يساعد مقدمي الرعاي
لة، على تقديم خدمة أفضل، وأكثر عدا

.وإنسانية



تقييم دور العوامل الاجتماعية في الوقاية من الأمراض

؟لماذا نقيمّ هذه العوامل

 وعي الناس بالأمراضتؤثر على

 سلوكهم الصحيتحدد

 الوقايةاتباع طرق تعزز أو تعيق

ما دور مقدمي الرعاية الصحية؟

فهم الظروف الاجتماعية للمرضى قبل إلقاء اللوم عليهم.

تبسيط التوعية الصحية بلغة وثقافة مناسبة.

شر السلوك التعاون مع المجتمع المحلي والقيادات الدينية أو الشعبية لن
.الوقائي
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تعليم
الدخل 
والعمل

السكن 
ةوالبيئ

الثقافة 
والدين

العائلة 
والمجتمع

المعتقدات 
والعادات 
الصحية



تقييم دور العوامل الاجتماعية في الوقاية من الأمراض

؟كيف تؤثر هذه العوامل على الوقاية من الأمراض

التعليم

الوقايةكلما ارتفع مستوى التعليم، زاد فهم الشخص لخطورة الأمراض وطرق •

.(مثل النظافة، اللقاحات، التغذية)منها 

.المتعلم يعرف كيف يتصرّف عند ظهور الأعراض ويستوعب الرسائل الصحية•

.هاخريج جامعي يتجاوب مع حملات فحص السكر وضغط الدم، بينما الأميّ قد يتجاهل: مثال
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تقييم دور العوامل الاجتماعية في الوقاية من الأمراض

؟كيف تؤثر هذه العوامل على الوقاية من الأمراض

الدخل والعمل

أمين الفقير قد لا يستطيع شراء صابون جيد، أو فاكهة طازجة، أو الاشتراك في ت

.صحي

.قد تزيد خطر التعرض للأمراض( مثل الزحام أو المواد الخطرة)ظروف العمل 

من يعمل في مصنع بدون أدوات وقاية، أكثر عرضة للإصابة بأمراض : مثال

.تنفسية
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تقييم دور العوامل الاجتماعية في الوقاية من الأمراض

؟كيف تؤثر هذه العوامل على الوقاية من الأمراض

البيئة والسكن

ى سهلة الأحياء الفقيرة تعاني من تلوث، ازدحام، نقص مياه نظيفة، مما يجعل العدو

.الانتشار

.تساعد في الوقاية( صرف صحي–تهوية –نظافة )البيئة الجيدة 

.يةحمى التيفوئيد تنتشر في البيئات الملوثة أكثر من المناطق الراق: مثال
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تقييم دور العوامل الاجتماعية في الوقاية من الأمراض

؟كيف تؤثر هذه العوامل على الوقاية من الأمراض

الثقافة والمعتقدات

.يةبعض الناس يرفضون التطعيمات بسبب معتقدات دينية أو خراف

.قد يتجاهل البعض أهمية النظافة الشخصية أو لا يثق في الأطباء

ضد الإرادة "الامتناع عن تلقي لقاح شلل الأطفال بحجة أنه : مثال

".الإلهية
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تقييم دور العوامل الاجتماعية في الوقاية من الأمراض

؟كيف تؤثر هذه العوامل على الوقاية من الأمراض

 والمجتمعالعائلة

فم عند تغطية ال–غسل اليدين )الأسرة الواعية تعلمّ أطفالها سلوكيات وقائية 
(.السعال

.الدعم الاجتماعي مهم جدًا لتشجيع المرضى على الفحص والعلاج

شكل العائلة التي تدفع أحد أفرادها لفحص الكبد أو السكر ب: مثال

.دوري
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تقييم دور العوامل الاجتماعية في الوقاية من الأمراض
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كيف نقيم فعالية هذه العوامل في الوقاية؟

:يمكن القياس من خلال

نسبة التطعيم في المجتمع

عدد المشاركين في حملات الفحص المبكر

ي واق–صابون –كمامة )نسبة استخدام أدوات الوقاية 
(شمس

معدلات الإصابة بالأمراض المعدية أو المزمنة

ط، بل الوقاية ليست مسؤولية طبية فق
هي مسؤولية اجتماعية وثقافية 

.واقتصادية

ن قد تكون أقوى مالاجتماعيةالعوامل
.أي دواء في منع الأمراض



QUIZ(3)التقيمات 
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:وخطأصحأسئلة

.الأمراضتجاهالوقائيالأفرادسلوكعلىيؤثرلاالتعليم-1

.المواردنقصبسببوقائيةسلوكياتاتباعمنالأفراديمنعقدالفقر-2

.الأمراضانتشارعلىتأثيرلهليسمزدحمةمناطقفيالسكن-3

.الأمراضبعضفيالبيولوجيةالعواملمنتأثيرًاأكثرتكونقدالاجتماعيةالعوامل-4

.فقطالصحيالقطاعمسؤوليةالمرضمنالوقاية-5



الأجوبة
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خطأ 1.

صح2.

خطأ3.

صح4.

خطأ5.
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