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لتصميمبالتالي الإنارة هي أهم عناصر ابدون الضوء لن نرى شيئاً•

حووة أو للضوووء القوووة الكافيووة لخلووق مسوواتات وفراغووات و يفيووة مري•
.تحطيمها

غير بواسووطة الإضوواءة المدروسووة نسووتطيف تحويووب فوورا   ئيوو  وصوو•
فوة الفورا   موا تمكننوا تبوديب و ي. إلى فرا  مليء بالحيوية والنشواط

. أن يكون فرا  للعمب فيصبح فرا  للاسترخاء

هتماموا مف الأسوف    يوولى التصوميم الضووئي للفراغوات الداخليوة ا•
فراغات  علوى  بيرا  ا هتمام بتفاصيب تصميم باقي العناصر في ال

ومووات الوورغم موون أن اختيووارات الإضوواءة الضووعيفة التووي تفتقوور لمق
.االجمال بإمكانها تدمير تصميم الفرا  مهما  ان جميلا ومدروس



المقدمة
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تطيف الظووب والنووور موون الأدوات الفنيووة التووي يسووالتفاعووب بووين •
.الفنان من خلالها إنشاء تصاميم خالدة

يئة حساس بالعمق والحجم، والمناطق المضالإيالظلال تعُط•
الإحسللاسيلأنهللا تُ للوالكتللل والأحجللامظهللار إتعمللل علللى 

.مما يزيد من جمالية المكانبالتباين أو الاختلاف 

بيورًا مصوادر الضووء اختلافوًا  مكوان وشوكبيمكن أن يحُود  •
.  تقديمهاالمراد في نوع الرسالة 
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هوووو الوووقب يراقووو  ويووودر  بعنايوووة المصووومم الوووداخلي النووواجح •

.تولها معلى  ب هوتأثير( وبالتالي الظلال)خصائص الضوء 

ضووء طريقة سقوط الضوء على الأشياء وما يتر وه الويراق •

.من أثر بالظلال

ن الضووء بين أثر  ب مووالفرق سلوك الضوء الطبيعي  ويفهم •

ين وا سووتفادة موون الفروقووات بوو. الطبيعووي والضوووء الصووناعي

.ليةنوعي الإضاءة في إضافة ميزات جمالية للفراغات الداخ

المقدمة



و تمنحنوووووا إتساسووووواً بالووووود ء أو البووووورودة  والإضووووواءة •
.ا تساع أو بضيق المكانالإتسا  ب

المهنوود  المعمووارب لووقلع عنوود تخطوويء الإضوواءة يقوووم •
.  على تدىفرا بإجراء دراسة مفصلة لكب 

افوةومعرفوة  فورا تحديود نشواط المف ما يشمب ذلع مون •
ة الإنوووارختيوووار التفاصووويب التوووي يجووو  ا هتموووام بهوووا  
.المناسبة لها وتحقيق أفضب أداء و يفي
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المقدمة



.نور الشمس هو الحياة•

•A house where daylight doesn’t enter is a 
house the doctor will soon come

و يفوووة إضووواءة الشووومس   تقتصووور علوووى موضووووع الر يوووة •
والجموووال فقوووء  يجووو  علوووى المصووومم ا هتموووام بإدخالهوووا إلوووى 
الفراغووات الداخليووة لمووا لهووا موون منفعووة علووى صووحة الإنسووان 

.ونفسيته وعزيمته
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DAYLIGHTINGالإضاءة الطبيعية 



:تتأثر الإنارة الطبيعية بحالة الطقس  فمثلا ثلا  تا ت للإضاءة الطبيعية

.جو مشمس صحو بدون غيوم          إنارة مباشرة1.

غير مباشرةا نارةالطقس والغيوم تغطي الشمس تمامجو غائم 2.

إنارة مختلطةالطقس شبه غائم 3.
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DAYLIGHTINGالإضاءة الطبيعية 
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DAYLIGHTINGالإضاءة الطبيعية 



DAYLIGHTINGالإضاءة الطبيعية 
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.مستدامةالعمارةفياستراتيجيهدف•

ضفيوتوالط س،بالوقتالإحساسالساكنينتعطي•

.لعامامدارعلىالمبنىإضاءةعلىمستمرةديناميكية

الضغطوالجهدتخفيفعلىتساعدالطبيعيةالإضاءة•

النهارفيالتركيزعلىتساعدكماالنفسي،

الإنسانكفاءةمنوتزيدالليل،فيوالاسترخاء

.العملفيوإنجازه
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علىاقدرتههيالكبرى ا قتصاديةالفائدة•

بيحالمصامنبد ً بالإضاءةالمبنىتزويد

عتلاستخدامسيقبوتينئقالكهربائية 

ا صيانتهوتقبعمرها ويطولالمصابيح 

الأتمالتقبوبقلععنها الناتجةوالحرارة

ةأجهزطريقعنإزالتهاالمفروضالحرارية

تهلاكا سفيأ بروفرةيعنيماالتكييف 

.الكهربائي
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ة به والمناخ اختيار أب من الطرق المق ورة يج  أن يكون مرتبطاً بو يفة المبنى والبيئة المحيط•

.  السائد في هقه المنطقة

رق يمكن للمعمارب إدخال الإنارة الطبيعية من خلال ثلا  ط•

:رئيسية

.الإضاءة الجانبية عن طريق نوافق الجدران.  1

.الإضاءة العلوية عن طريق نوافق السقو  أو المناور.  2

.الإضاءة الواردة من الفناء المر زب. 3
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فيعامةةوبصور والمكتباتوالمتاحفالتجاريةللمبانيأ ثرمناسبةمثلاً العلويةفالإضاءة•

ً منظراً تتطل  التيالمباني .خارجيا

الخارجيالمنظرإلىتحتاجالتيوالمبانيوالمنازلالمكاتبفيمناسبةفهيالجانبيةالإضاءةأما•

.المعتدلالمناخذاتللمناطقملائمةعادةوتكون

قالمناطفيمناسبةفهيالمر زبالفناءإضاءةأما•

المبنىالإضاءةهقهتدخبتيثوالحارةالمشمسة

.شدةوأقبمباشرةغيربطريقة



DAYLIGHTINGالإضاءة الطبيعية 

منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

النتيجة انتالمطلوبعنالإضاءةزادتإذا•

ً زائدةترارة ً ووهجا Discomfortضوئيا

Glare،إلىالحاجةتزدادالمطلوبعنقلتوإذا

.الكهربائيةالإضاءة

الشمس ةتربتغيرتتغيرالطبيعيةالإضاءةشدة•

وقطفالجدران لونوغيرها الغيوموتجمف

.الأثا 
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لوووى نعتمووود فوووي تصوووميم الإضووواءة الطبيعيوووة ع•

ئم المبنى  فإذا  ان مناخ المنطقة غوامناخ موقف

فووإن إضوواءة الشوومس   يمكوون ا عتموواد عليهووا 

ضواءة لضعفها  ويكون الحب الأمثب بإضوافة الإ

الوووواردة مووون أوج السوووماء  تيوووث تتر وووز شووودة 

.  الإضاءة

ساتاتوالمالنوافقتصميميكونأنيج وبقلع

تسمحلكيالسماءباتجاهالعلياالزجاجية

.أ بربصورةبالدخولللإضاءة
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أشعةتفادبتوليتمحورالطبيعيةالإضاءةتصميمفإنالمشمسة المناطقأما

لاتالمظطريقعنمباشرةغيربصورةالشمسأشعةوإدخالالمباشرة الشمس

LIGHTالشمسيةالرفو أوLOUVERSالشمسو اسرات SHELVES

تمال المساتات الزجاجية الكبيرة لتفادب الأوالحد من

.الحرارية الزائدة والوهج الضوئي



:يج  فهم النقاط التالية أثناء تصميم الإضاءة

shadowالظب . 1

Uniformityتجانس الإنارة . 2

Glareالوهج .3

Illuminanceمستوى الإنارة . 4

Color Temperatureدرجة ترارة اللون  -لون الضوء  . 5

Color Renderingخاصية إ هار ا لوان . 6
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معايير الإضاءة في الفراغات الداخلية



Shadowالظل 

ة فووي تالووة الضوووء المباشوور تكووون الظوولال قويوو
والتفاصيب واضحة

فووي تالووة الضوووء غيوور المباشوور تكووون الظوولال
خفيفة والتفاصيب تكاد تكون معدومة
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معايير الإضاءة في الفراغات الداخلية

إنارة مباشرة

ظلال قوية

لقد تختفي التفاصيل في منطقة الظلا

إن كانت الظلال قوية

إنارة مختلطة

توجد ظلال مع عدم إخفاء للتفاصيل

إنارة غير مباشرة

بدون عمق وبدون الإجسامتبدو 

تفاصيل



Shadowالظل 

راز جماليوة وجود الظلال يجسد الشكب الثلاثي الأبعواد لششوياء فالإنوارة المباشورة لهوا اثور فعوال إبو
الأشياء  من خلال تر يز الضوء عليها وخلق مساتات مظللة تولها
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معايير الإضاءة في الفراغات الداخلية



Shadowالظل 

فووي بعووح الحووا ت وجووود منوواطق الظووب والنووور يعيووق 
مشوافي و يفة الفرا  ويخفوي تفاصويب مهموة نحتاجهوا  ال

ة  وصووالونات التجميووب وغيرهووا موون الفراغووات الو يفيوو
.ففيها نحتاج إلى أقب ما يمكن من الظلال

اصويب ومن هنا تكمن أهمية الظلال  في إبراز القويم والتف
.الجمالية أو إخفاءها
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معايير الإضاءة في الفراغات الداخلية



Uniformityتجانس الإنارة 

ميووف يعنووي تسوواوب قوويم الإنووارة  يعنووي مسووتوى الإنووارة متسوواوب فووي ج
.أر ان الفرا 

.ينتج عن الإنارة غير المباشرة

اطق أما الإنارة المباشرة التي تخلق نقاط  ب ونور وموا بينهموا مون منو
يتدرج فيها الظب والنور فتكون فيها الإنارة غير متجانسة
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معايير الإضاءة في الفراغات الداخلية



Glareالوهج 

.جدا م ارنة بالمحيط مما يعيق الرؤيةسطوع عال ي صد بالوهج وجود سطح له 

.الشمس عندما لا تغطيها الغيوم يكون وهجها عال، وفي اليوم الغائم يختفي الوهج
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معايير الإضاءة في الفراغات الداخلية

Illuminanceمستوى الإنارة 

.  Luxاللكسأي كمية الانارة والتي ت اس بـ 

لكس 100000يكون مستوى الانارة عند طريق الشمس المباشرة  

.لكس10000ينخفض مستوى الانارة في وجود غيوم إلى  



Color Temperatureدرجة حرارة اللون -لون الضوء  

من )شروق إلى الغروب يتغير لون الضوء خلال النهار من اللون الدافئ إلى اللون الباردمن ال
.(الأبيح المصفر إلى ا بيح المزرق

. لتحديد درجات الوان الضوء استخدم مصطلح درجة ترارة اللون

.وعندها يكون لون الضوء اصفرk2800يكون عند شروق الشمس صباتا توالي  

بيح مزرق ويسمى هقا اللونأوعندها يكون اللون k6000بينما يكون بعد العصر توالي 
Daylight 
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معايير الإضاءة في الفراغات الداخلية
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معايير الإضاءة في الفراغات الداخلية



Colorإظهار اللون  Rendering

ها الطبيعية هو أفضب مصدر لر ية الأشياء بألوان. يعني ر ية الأشياء بلونها الحقيقي الطبيعي
.الشمس

CRIخاصية إ هار الألوان للشمس  = 100

CRIتكون درجة تمييز اللون فيه والمصباح القب  % 80يعني أنه يميز اللون بنسبة  80 =
.مقارنة مف ضوء الشمس

CRI .تعتبر درجة تمييز ألوان منخفضة 60=
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معايير الإضاءة في الفراغات الداخلية

الإنارة غير المباشرة الإنارة المباشرة

متجانسة غير متجانسة

لا يوجد ظلال تنتج ظلالا قوية

لا يوجد وهج فيها وهج عال

لا يوجد تجسيم جيد أو 
إظهار للتفاصيل

تجسم الأجسام بشكل جيد
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أنواع الإنارة الصناعية

AMBIENT LIGHTINGالعامة الإضاءة
أوانالأر بعحعلىالتر يزدونوبالتساوببالكامبالداخليالفضاءلإنارةتستخدم•

.أشكالهاوتتنوع الجوان 

ةأجهزبوضفمباشرةبطريقةتكونقد•

 الـمباشربشكبالضوءتعطي

DOWN LIGHTالثرياتأو.

فوضيتم أنمباشرةغيربطريقةأو•

سفتنعكوالجدران السقفتنيرأجهزة

.الفرا باقيعلى

.النوعينبدمجمختلطة تكونقد•
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أنواع الإنارة الصناعية
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أنواع الإنارة الصناعية

ACCENT LIGHTINGالإضاءة المركزة 
تزمووووة ضوووووئية مجمعووووة ومتوازيووووة وتسووووتخدم •

.للتر يز على عنصر واتد

ثبوت   ي..(عمب فني  منحوتة  نبتوة )هدفه إبراز •

فووووق العموووب مباشووورة علوووى الحوووائء أو بالسوووقف

.ومسلء تجاهه

يئة نظرا لسقوط تزمة ضوئية مكونوةً بقعوة مضو•

علوووى العنصووور الموووراد إبووورازه فوووإن المسووواتات 

المجاورة له تكون ضومن منواطق الظولال والتوي

يرهتساعد في التر يز على هقا العنصر دون غ
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أنواع الإنارة الصناعية

ACCENT LIGHTINGالإضاءة المركزة 

ن يج  أن تكون قيمة الإضاءة المر زة أعلوى مو•

  قيمووة الإنووارة العامووة وإ  إنهووا سووو  تختفووي و

.تظهر

لكوس  يجو  ان 200فإذا  انت الإضاءة العاموة •

.لكس1000تكون الإنارة المر زة 

يجووو  أن تكوووون نسوووبة الإنوووارة المر وووزة أعلوووى •

.بخمس أضعا  من الإنارة العامة
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أنواع الإنارة الصناعية
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أنواع الإنارة الصناعية

PLAY of BRILLIANCEالديكوريةالإضاءة 
جهاز إنارة ديكورب يكون هو بحد ذاته •

.ديكور للفرا 

.تفاصيب معمارية تنتج ضوء ديكورب•
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أنواع الإنارة الصناعية

رها يمكن توفي(( ديكورية–مركزة –عامة ))هذه الأنواع الثلاثة للإنارة 

لكتن   أيضا من خلال الإنارة الطبيعية وليست  متتصتر علتل الصتناعية 

.يمكن التحكم بأوقاتها وتوافرها طول ساعات اليوم
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AMBIENT LIGHTINGالعامة الإضاءة
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ACCENT LIGHTINGالإضاءة المركزة 



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

PLAY of BRILLIANCEالديكوريةالإضاءة 



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 
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