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الجوانب النفسية المؤثرة في الإخراج الصحفي
والتصميم

عندالمبدعالفنانفيهايغوصالتيالنفسيةالعواملبينمنالداخلية:العوامل▪

خلالهامنتتمحيثالأفكار،وفحصالباطنيالتأملعواملهيالإبداعلعناصراستنباطه

العناصرتكاملمنممكنقدرأكبرلتحقيقالمحدودةالأسئلةمنجملةعنالإجابة

الإبداعية التي ينوي المبدع توصيلها الى غيره.

وحتى يستطيع ذلك المبدع اقناع الغير بما صنع لابد من توفر جملة من الاشتراطات أهمها:
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:السكوت

مواضيعفيالتفكيرمثل،والخارجيةالداخليةالمؤثراتكافةمنالتخلصهو

السمعوالنطقجهازيتشغيلو،داخليا))فيهالمتأملبالموضوعلهاعلاقةلا

ومسارهفتغيرالتأملخطصلبفيالمؤثراتهذهتتداخللاحتى.(خارجيا)

تفسد نتائجه .
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الراحة:

وإنمافقط،النفسعلىالراحةهذهتقتصرلاقدوتامة،تكونأنبدلا

الراحة الجسدية - أيضا - لها دورها الفعال في إنجاح عملية التأمل .

أثناءطاقتهكلباستخدامللعقليسمحأنيتألملجسديمكنلاإذ

التأمل
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التأمل:

نهايةفيالنتائجبعضإلىالوصولأوالحلولبعضعلىالعثورحالةفيو▪

عليهاتغلبالتي الشخصيةالقناعاتإلىالكاملالتحيزيجوزلا،التأمل

أفكارمعتتضاربقدالتيوالمحدودةالذاتيةللآراءالتعصبوالأنانية

بعيدابأفكارهينأىلإنسانقيمةفلا.المنطقوالواقعمعتتعارضأوالآخرين

عن غيره أو يفرض آراء لا تنسجم مع طبيعة الأشياء .
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النشاط:

الإنسانيستطيعلاإذ،الراحةلعنصرمكملعنصرفهوالنشاطأما▪

هيو،فشلأوترهلأوإرهاقمنيشكوهووالفكريةطاقاتهتشغيل

تفشلوترهلهوفترهقهالفكريالجهازإلىعدواهاتنقلعوامل

وظائفه ، و تنتهي به إلى العجز عن الأداء
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الانتباه:

شاردةلكلالترصدوالانتباهدوريأتيالسابقةللعناصراستكمالاو▪

لاو.نطاقهعنتخرجلاأنعلى،فيهالمتأملالموضوعتفيدوواردة

تثريقدالتيالحواشيوالهوامشبعضعلىالانتباهتركزإذابأس

منقدرالهتحققووالتفصيلالشرحمنبمزيدالموضوعذاك

الاكتمال
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هوو.ممارستهعلىقدرةالمتأمليُكسبالتأملعمليةعلىالتدرب▪

امتلاكممتهنهاعلىتفرضماديةصناعةأيةعنيختلفلا-بذلك-

اكتشافوعليهابالتدربإلايتأتىلاوذلكلتعاطيها.اللازمةالمهارة

أسرارها لفترة كافية من الزمن .
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تعتبرالتيو،التأمللعمليةالطويلةالممارسةمسألة-أخيرا-تأتيو▪

لوكماتصيرحتى.الخبرةوالمهارةاكتسابوالتدربنتائجإحدى

في-ينعكسماهذاو.تلقائيةويسربكلصاحبهايؤديهامهنةكانت

النهاية - على النتيجة الختامية للفكرة .
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العوامل الخارجية:

Theالموضوعيةالملاحظةطريقةفيالخارجيةالعواملتتمثل▪ Objective

Observationعندالنفسيةللعملياتالخارجيةالمظاهردراسةفيالمستعملة

،النفسعلماءوخبراءاهتمامعلىتستحوذالدراسةهذهو.الآخرينالناس

حوادثمراقبةوتصرفاتهموالناسسلوكملاحظةعلىتساعدهمحيث

والخبرةظروفعلىالتعرفمنالباحثتمكنملاحظاتهيو،الطبيعة

السلوك.
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الاقناع:

العام،الذوقمنعاليةدرجةبالغاومتطوراالصحفيللعملالمتلقيالمجتمعكانإذا-1▪

ممابكلاقناعهيصعبفقد والمخرجعلىيفرضالذيالشيء.الصفحةعلىويُرسميقد�

،القارئإليهوصلالذيالمستوىإلىبأفكارهالارتقاءووالتدربالتعلممنالمزيدالمصمم

ووالتجديدوالابتكارالإبداعوالخلقعلىالفنيةقدرتهلإظهاروذلك.يفوقهبل

متابعتهامنتمكينهموالصحافيةللموادانتباههمجلبوالناسإعجابعلىالاستحواذ

في ظروف نفسية ملائمة و غير مثيرة للقلق و الاشمئزاز .
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التقليد:

المصممأوالمخرجواجبفمن،حضارياهابطـاالمجتمعذاكمستوىكانإذاأما-2▪

الذوقتربيةعلىجميعهميعملأنو،الآخرينالمبدعينزملائهحذويحذوأنالصحفي

وجمالياتهافهموالإبداعيةالأعمالتقبلعلىفشيئاشيئاوتدريبهممجتمعهمأفرادلدى

منالتدرجإنماو،مفاجئةوبصورةواحدةدفعةذلكيكونألاعلىالفنية،قيمهاتقدير

تعميقوالمفاهيمتلكترسيخإلىالسبلأيسرهوتطورأكثرأخرىإلىمتطورةمرحلة

جذورها في أذهان الناس
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تأثير الجانب النفسي على الجاني العضوي:

بهتتأثروالبشريالعقلإلىالبصرحاسةتنقلهبمامتعلقموضوعناأنبماو

المثيرةالعناصردراسةعلىكليةينصبواجبنافإن،الجسمأعضاءبقية

لهرموناتمجالاتدعلاالتيالمشاعرتلكالعكس.لا،السعادةوالفرحلمشاعر

أنحاءكافةفيتسريوالدمويةالقنواتإلىتتسربأنوالحزنالغضب

الجسم .
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عامل الميول والرغبة:

فردكلعندالميولظاهرةتفسرالتيالأصليةالدوافعتحديدالنفسعلماءعلىيصعب

ميراثإما:أصلينإلىيرجعونهاو،عاماتفسيرايفسرونهالكنهموالإنساني.المجتمعفي

مسألةبأنالقولإلىيميلكثيرهموعام.اجتماعيميراثأوحيواني،فيسيولوجي

الميول و الرغبة و الحافز إنما هي عادات عامة مشتركة أكثر منها دوافع غريزية ثابتة
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عامل الذكاء:

بأي-تخرجلاعواملعدةانخفاضهاوارتفاعهافيتتحكم،درجاتالإنسانعندالذكاءو

عليهتظهرذكياالإنسانيولدفقد.الوراثةأثروالمحيطأثرعن-الأحوالمنحال

.تعليمهوتربيتهفترةخلالالميزةتلكيكتسبقدو،أظافرهنعومةمنذالنبوغعلامات

و هنا يتدخل العامل الوراثي الذي يحكمه مستوى الأسرة اجتماعيا و معيشيا وثقافيا.
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استشعاردونالفنيةقيمتهاتظهرلاالتيالأخرىالإبداعيةالأعمالمنكغيرهفهوالصحفيالإخراجأما

لمسة الذكاء

الكفيلة بإقناع عامة الناس .

منخالترشيديموضوعلقراءةالقراءأنظارجلب-لذكائهباستخدامه-الصحفيالمخرجيستطيعفقد

معينإطارفيالموضوعذاكوضعطريقعنذلكو،الصحافيةالمقالاتفيالمعهودةالأدبيةالإثارة

أفرادترشيدفيمنهمساهمةيعتبرهذاو.مللأوكللدونكلهبمتابعتهالقارئيغريمحددوبأسلوب

سيرهلمواصلةدفعو،الفنيةلقدراتهامتحانو،لذكائهعملياختبارو،مهمتهفينجاحو،مجتمعه

على هذا الدرب.
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عامل الإبداع :

منعددالمراحلتلكيتخللوالفكريالإبداعصفةيكتسبحتىحياتهفيمراحلبعدةالإنسانيمر

منالاستفادةوالتجديدمنبشيءإعادتهايستدعيممامرجوة،نتيجةتحققلاالتيالخاطئةالمحاولات

.هكذاوتتحسنثم،الإبداعيالاكتمالمنمعقولةدرجةإلىالفكرةتصلحتىهكذاو.السابقةالأخطاء

التصحيحوالصقلوالتهذيبوللتجريبإخضاعهاقبلبهايقوممحاولةأوليعرضلا-مثلا-فالفنان.

، بل قد يعيد المحاولة مرات عديدة حتى يصل مرحلة الرضا عنها و الاطمئنان لعرضها على غيره
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عامل الإبداع :

مراحلأربعأوبثلاثيمرالمبدعالتفكير)أنعلىالعلماءاتفق،الإبداعمقوماتلاكتشافمحاولةفيو

واضحة ، وهي : التهيؤ و التفريخ والإلهام و التحقق )

فالتهيؤ هو الاستعداد و التزود بالعلم و الإلمام بخصائصه(1)

التفريغ أو التحضين: هو ورود فكرة إبداعية معينة تبقى حبسية مهدها في الذهن(2)

الالهام: هو كالتبصر او نفاذ البصيرة(3)

التحقق: هو خلاصة عملية الابداع.(4)
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عامل الموهبة و الهواية :

أن-الأطفالذكاءروزهمعند-العلماءاكتشفقدو.الذكاءصفاتمنصفةالموهبة

والعلمفروعبعضعلىالتركيزوالكتابةوالقراءةفيبموهبةيتمتعونمنهمالمتفوقين

فيفطريةالموهبةفإنهكذاالأمردامماو.الكبارعنهايعجزبصورةحفظهاوفهمها

تفقدلكنهاو.عبادهمنيشاءلمنا�يهبهاهبةهيإنماوبالتعلم،يكتسبهالا،الإنسان

البدايةفيالأسرةعلىتقعمسؤوليةهذهو،اكتشافهابعدتهملأو،تكتشفلمإذاقيمتها

ثم على المجتمع كله
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الفصل الثاني الإمتاع البصري

تمهید:

الصوتيةالحبالارتخاءوشدظاهرةالموهوبالفنانيستغلوالغناءالطربمجالفي

أذنإلىتصلحتىوانخفاضارتفاعفيتتموجصوتيةذبذباتمنهافتنطلق،عنده

و.الصوتيةالحبالاهتزازدرجةبنفسالرنانةشوكتهاشعبتاوالطبلةلهافتهتز،السامع

بهذا التوافق تتم عملية الإتصال بين مرسل و مستقبل، أي بين المؤدي و السامع.

.
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حاسة البصر

والكونلنارسمو.النجدينهداناوشفتينولساناوعينينلناجعلأنعليناا�نعممن

مكنناالذيالإبصارجهازلولاا�خلقروعةندركأنلناكانوما.صورةأبهىفيأخرجه

حدودناعنالبعيدةالانطباعاتاستقباللناأتاحو،والداخليةالخارجيةببيئتناالإلماممن

معنتفاعلجعلناو،الأخرىالأشياءوللمكانبالنسبةذواتناموضعلناوحدد،الضيقة

و،البعيدةالنجوملاالقريبةالزهورنرىكناماالعينفلولا.لعناصرهمكملكعنصرالكون

وروعةمنالواسعالكونهذافيماندرككناما،الأرضوالسماواتحجمنقدركناما

إبداع وفن وجمال .
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تفسير معنى الجمال
فيمناكليضعهاالتيالنسبةبنفسجميلالشكلهذاأنعلىجميعنايتفقأنيمكنلا

هذايعودقدو.كذلكغيرهيراهالافقد،جميلةالمرأةهذهأنأحدناقررإذابل.مخيلته

جمالهايرىفهذا.الواحدةالمرأةذاتفيالجمالمواطنتعددإلىالحكمفيالاختلاف

رشاقةفيأوقوامهافيجمالهايرىذاكو،وجههاتقاطيعفيأوعينيهافيأوشعرهافي

.أخلاقهاسموومعاملتهاحسنفيأوصوتهانبراتفيالجمالغيرهمايرىقدو،حركتها

مخيلةفيواحدةالإبصارحاسةعبرالمنقولةالصورةتبقىالأحكامتلكتعددرغمو

الجميع و لا تتغير مهما اختلفت الآراء و احتد الجدل حول جمالها
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تفسير معنى الجمال

أرهقتهمشكلةنتيجةمعيننفسيضغطتأثيرتحتأحدهموقوعحالةفي-1

إلىليمتدلنظرهالعنانيطلقو،البحرإلى-مثلاً-يلتجئ،أقلقتهحادثةأو

انفرجتإذاأما.جمالهوذروةروعتهقمةفيالبحرسيرىحتما.البعيدالأفق

فيهيرىلاو،إليهيلتفتلافقد،البحرقربمرأنصادفو،الغدفيكربته

جمالا يغريه للبقاء على شاطئه وقتا طويلا كما حصل بالأمس

.
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تفسير معنى الجمال

منظراالتلةأعلىمنالساقطةالشلاللمياهأنعلىالجميعيتفق-(2)

مخيفاومرعباشيئاآخريراهقدلكنو.خلاباطبيعيامشهداوجميلا

، لأن قريبا أو صديقا له سقط منه فمات .
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تفسير معنى الجمال

تنسجمبمكانوقوعهاعندجميلةالصنوبرشجرةبعضنايرىقد-3

إذاالجمالبنفسنراهالاقدلكنو.الشجرةتلكاخضرارمعخلفيته

أوراقهاوالكثيفةأغصانهامعخلفيتهتنسجملاآخربمكانوقعت

الدقيقة فيضيع تكوينها المجسم لجمالها

.
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تفسير معنى الجمال

شعرافيهاالتغزلدرجةإلىأخاذاجمالاالإبلفيالباديةسكانيلمس-(4)

الإبلصورتكتملو.الحسناواتالنساءمنهتغيروصفاويصفونها،ونثراً

و.هناكوهناالمتناثرةالشعربيوتوالمنبسطةالصحراءبمشهدالجميلة

بيوتفيووحشةالصحراءفيوبشاعةالإبلفييرونالمدينةسكانلكن

الشعر خشونة لا تطاق .
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تفسير معنى الجمال

ماأجملتكونابتسمتفإذا.يختفيويظهرالجميلةالمرأةفيالجمال-5

نضرةلحظةتراهافقد.الوجودفيماأبشعتصبحغضبتإذاو،الكونفي

كالحةأخرىلحظةتراهاقدو.والأملالأمننفسكفيتبعث،مستبشرة

جامدة ، تعكر صفو يومك و تملأه غما و نكدًا .
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تفسير معنى الجمال

لكنو.الواسعةعيونهاالجميلةالمرأةفيماأروعأنعلىالكثيريتفققد-(6

الواسعةالعيونذاتالمطلقةزوجتهلأن،رؤيتهايطيقلامخيفةيراهاالبعض

أخرىملامحيشملقدالعيونعلىينطبقماوالأحمر.الظهرفيالنجومأرته

كالطول و القصر السمنة و الخسة و لون البشرة والشعر و غيرها .
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تفسير معنى الجمال

لكنو.الشكليالجمالمعالم–امرأةأوكانرجلا-الإنسانفيتبرزلاقد–(7

معسولوالدمخفةوالمعاشرةحسنوالمعاملةبجمالعنهايستعيضبعضهم

القيممنغيرهاو،الأخلاقمكارموالسريرةصفاءوالنفسوطيبةالكلام

الجمالية التي قد لا تتوفر في إنسان جميل شكلا .
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تفسير معنى الجمال

مدىعلىالحكمفيبالغتأثيرلهماالمرئيةالأجساممنالقربوالبعد-(8

منإلاجمالهايظهرلاالعاليةالمخضرةفالجبال.الأجسامتلكوروعةجمال

منورشيقاجميلايُرىالذيالشخصو.معقولةمسافةعنومعينةزاوية

أقدممنذالشعراءفيهتغزلالذيالقمرو.اقتربإذاالعكسيُظهرقدبعيد

اللونذيالكونيالغبارمنبحرفييغرقأخيراالفضاءرجالوجده،العصور

الرمادي الشاحب الذي لا جمال فيه
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تفسير معنى الجمال

الليلعتمةرغملكنوجميعا.أنفسناعلىخاصوقعوالنهارالليلمنلكل-(9

يضاهيهلاأنساوفريداجمالاالبعضفيهيرى،تقريباشيءكلتُخفيالتي

التخلصيمكنلابشاعةوخوفاووحشةالكثيرفيهيرىبينما.النهارأنس

منها إلا بقفل او الجفون والخلود للنوم .
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تفسير معنى الجمال

التفسيراتعلىوعلاوة.بهاالخاصةالنفسيةتأثيراتهالهاأيضاالألوان-(10)

لاقدجمالااللونهذافييرىمنافالواحد،للألوانالنفسعلماءحددهاالتي

بيوتناأثاثوملابسناومقتنياتناجميععلىذلكينعكسقدو.غيرهفيهيراه

و سياراتنا و مبانينا ، بل و يتعدى ذلك ليطال كل ما في الطبيعة من ألوان
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فروع الجمال و أنواعه

جمال:هما،رئيسيينفرعينإلىالجمالقسمناإذاجديدةببدعةالخروجندعيلا 

ماكليضمالذيالصنيعةجمالو،الكونفيا�خلقماكلتحتهينطويالذيالطبيعة

اخترعه الإنسان و استنبطه و استعمله .

والنباتاتالجامدةالتكويناتمثل،ومتعددةمختلفةأنواعالفرعينهاذينمنلكلو

والتشكيليةاللوحاتووالأثاثالآلاتوالمبانيو.إلهيةکمخلوقاتالإنسانووالحيوانات

الديكورات ، كمصنوعات بشرية .
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معايير و مقاييس تقييم الجمال

عنتخرجلاالتيالقياسيةالمعاييربعضوضع-للذكاءروزهمعند-النفسعلماءحاول

مستخدمين،الملاحظةوالمتابعةوالتجاربإجراءوالامتحاناتوالاختباراتدائرة

أنبماو.هندسيةأشكالوحسابيةأرقاموكلاميةجملهيئةعلى،المعضلاتمنأنماطا

الكيميائيةالموادمعتتفاعللاوالمعمليةللتحاليلتخضعلاالذكاءدرجاتاكتشافمسألة

-لكنهمو.تقريبيتخمينينسبيهومابقدر،قاطعاوجازماعليهاالحكميكونلافقد،

رغم كل ذلك - توصلوا إلى بعض النتائج المرضية .
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جمال الصفحة المخرجة

معهايتعامل،العناصرمتكاملجسمهيبناؤهاوتكوينهاحيثمن-الصفحة

للتقييمالقابلالجمالأشكالمنشكلأنهاعلىمورفولوجياالمشاهدأوالقارئ

الصنیعيالجمالعناصرعنتختلفلا-الوضعهذافي–هيو.عليهالحكمو

المتحدث عنه آنفا
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جمال الصفحة المخرجة

مكتسبةمهنيةكثقافة،الطباعةوالصحافةوالتصميموالإخراجبعلومكاملةدراية-(1)

، ضرورية لخوض غمار هذه الصنعة و حذقها ، مهما كانت أدواتها .

الأذواقترضيالتيالجمالمواطناكتشافوالبصريةللفنونمواكبفكريتطور-(2)

من خلال الأشكال المنظورة .

) - راحة نفسية تامة أثناء القيام بالأعمال الإبداعية ، وتوفير مناخ مناسب لذلك3)
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فيسيولوجية الألوان

العينالضوئيةالحزمتوهموقد.المتحللةالضوئيةالأشعةبواسطةالعينعلىيقعانفعالهواللون

و.الطبيعةفينراهاالتيالألوانكليحملالبياضذاكأنغير.اللونبيضاءكانتلوكمالهافتبدو

ثمالأحمر:هيو،Spectrumالطيفبألوان-البيضاءالضوئيةالأشعةتحللبعد-الألوانتلكتسمى

البرتقالي:الثلاثةالألوانأنهناالملاحظو.البنفسجيثمالأزرقثمالأخضرثمالأصفرثمالبرتقالي

،البرتقالييولدانوالأصفرفالأحمر.معهاالمتداخلةوبينهاالواقعةبالألوانتتأثرالبنفسجيووالأخضر

و الأصفر والأزرق يولدان الأخضر ، و الأزرق و الأحمر يولدان البنفسجي .
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 الألوانسایكولوجیة

الموجاتطوليحكمهاالتيالثابتةالعلميةالنظرياتعنقليلاخرجناإذا

معانللألوانوجدنالمالها،العينالتقاطسروألوانإلىوتحللهاالضوئية

حصرمنتمكنالوو.البشريةالنفسعلىلونكلتأثيربحسبتتنوعنفسية

مماثلعددعلىحصلنالمامستبعدهذاو–الطبيعةفيالموجودةالألوانعدد

لتأثيراتها النفسية على الإنسان
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ألوان الإخراج الصحفي و التصميم

هيئتيهافيالألوانبدراسةالتشكيليينالفنانينمنكغيرهالصحفيالمخرجيستفيدقد

و،-حواسيبأوفرشاأوأقلاما-الأدواتاختلفتمهماو.السایكولوجیةوالفيسيولوجية

:الألوانهيالألوانفإن،-مراقیبشاشاتأوعجائنأوأحبارا-الأصباغتعددتمها

تحللهاو،الخارجيةالطبيعةفيالتيالكيفيةبنفسيتمانبالضوءاحتفاظهاأوانعكاسها

بنفسمحكومةالنفسيةتعبيراتهاو،التحللذاتهوالعينيةالشبكيةالمخاريطعبر

العوامل . فلا فرق - من الناحية النظرية - بين ألوان الطبيعة و ألوان الصنيعة .
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متعة الرؤية

مثلالبصرية،المتعةبمسألةمركزااهتماماالمرئياتمخرجويهتم

بدأثم،(التليفزيون)المرئيةالإذاعةو(السينما)الخيالةمخرجي

الفنانينلعلو.الحواسيببرامجمصممو–ذلكفي-یزاحمھم

هذهمعتعاملمنأولهمالفوتوغرافيينوالمصورينالتشكيليين

المسألة و اهتم بها.

الأكاديمية العربية الدولية – منصة أعد



متعة النظر في الصفحة المخرجة

التشكيليالرسامينظرو،للقطتهالمحددالكادرفيالمرئيالمخرجينظرمثلما

المحددةالحواشيفيالصحفيالمخرجينظر،للوحةالمحددالإطارفي

يجد،جميلةشكليةبصورةالإخراجيةعناصرهاترتيبعلىيعملو،لصفحته

التأثرو،بجمالهاالتمتعو،تفاصيلهافيالنظرلإمعانفرصةالقارئفيها

بتنسيقها و حسن اختيار ألوانها ، و من ثم الاستفادة من موضوعاتها .

الأكاديمية العربية الدولية – منصة أعد



متعة النظر في الصفحة المخرجة

 - الدراية التامة بعلوم البصريات و علاقتها بالضوء والألوان و الأشكال و غيرها .1 

- الدراية التامة بعلوم التصميم و ملء المساحات .2

 - الاختيار السليم للأساليب الإخراجية و حسن توزيع العناصر و الحفظ على منطقية ألوانها3

 و نظيفادقیقا - الحرص الشديد على تنفيذ الأشكال المرسومة تنفيذا 4

 - الإتقان الكامل لتقنيات المهنة و الإلمام بعلومها وفنونها .5

- توفير الظروف النفسية الملائمة لأداء العمل بكامله6
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تربية الذوق و الحس الفني

وظائفهالهابذاتها،قائمةحاسةمنمستعارهوإنما،ذوقمصطلح:أنالواقع

الكيميائيةموادهاوجهازهاأيضالهاو،بهاالخاصةالحسيةوانعكاساتها

طعمتذوقحاسةأما.غيرهماوشربوأكلمنالطعومفرزوبتحليلالمعنية

–النفسيةومنهاالعضوية-الجسمأركانكافةلهافتستجيبالجمالوالفن

دون الحاجة لوجود جهاز معين خاص بها.
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شكرا لكم
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