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 توصيف المقرر 

دراسة التغيرات النفسية والسلوكية التي تحدث لدى الإنسان عبر مراحل حياته المختلفة، بدءًا يهدف مقرر علم نفس النمو إلى 

من مرحلة الطفولة المبكرة وحتى الشيخوخة. يركز المقرر على العوامل البيولوجية، النفسية، والاجتماعية التي تؤثر في النمو، 

ريات بياجيه وفرويد وأريكسون، مع تطبيقات عملية على كيفية دعم كما يستعرض النظريات الرئيسية في علم نفس النمو مثل نظ

 النمو السليم في مختلف البيئات.

 

 

 أهداف المقرر

 تعريف الطالب بالمفاهيم الأساسية لعلم نفس النمو ومجالاته المختلفة. .1

 دراسة مراحل النمو النفسي والاجتماعي والبدني عبر دورة الحياة. .2

 ي نمو الأفراد من الناحية الوراثية والبيئية.تحليل العوامل المؤثرة ف .3

 تطبيق النظريات النفسية في فهم وتوجيه السلوك في مختلف مراحل العمر. .4

 

 

 المخرجات المتوقعة 

 بعد إتمام هذا المقرر، يتوُقع أن يكون الطالب قادرًا على:

 فهم مراحل النمو وتفسير التغيرات النفسية والسلوكية المصاحبة لها. .1

 العوامل المؤثرة في نمو الأفراد من منظور علمي. تحليل .2

 تطبيق المفاهيم النظرية لعلم نفس النمو في البيئات التعليمية والاجتماعية. .3

 تقديم استراتيجيات لدعم النمو الصحي في مختلف مراحل الحياة. .4


