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 المفاهٌم الأساسٌةفهم 

 .اكتساب معرفة شاملة بمبادئ العلاج النفسً التدعٌمً وأهدافه

 السرٌرٌةتطوٌر المهارات 

 التدعٌمًتحسٌن المهارات فً إجراء التمٌٌمات النفسٌة وتطبٌك تمنٌات العلاج 

 تعزٌز مهارات التواصل

 .اكتساب مهارات فعالة فً التواصل مع العملاء، بما فً ذلن الاستماع النشط والتعاطف

 

 

 

 

 المخرجات المتولعه
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 الاستراتٌجٌات العلاجٌةتطبٌك . 

 .المدرة على استخدام استراتٌجٌات محددة للتعامل مع مشاعر العملاء السلبٌة وتعزٌز لدراتهم

 فهم الاعتبارات الأخلالٌة والثمافٌة

 .تعزٌز الوعً بالاعتبارات الأخلالٌة والثمافٌة فً العلاج النفسً وكٌفٌة تطبٌمها فً الممارسة

 تطوٌر خطط العلاج الفردٌة

 .المدرة على تصمٌم خطط علاجٌة مخصصة تلبً احتٌاجات العملاء الفردٌة

 استخدام الموارد والدعم

 التعرف على الموارد المتاحة والدعم الاجتماعً وكٌفٌة دمجها فً العل

 المخرجات المتولعه
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 مهارات التمٌٌم والمتابعةتحسٌن  

 .اكتساب أدوات لتمٌٌم تمدم العملاء ومتابعتهم بشكل فعال

 التعامل مع التحدٌات والصعوبات

 .تطوٌر استراتٌجٌات لمواجهة التحدٌات والصعوبات التً لد تظهر أثناء العلاج

 تعزٌز النمو الشخصً والمهنً

تشجٌع المتدربٌن على الانخراط فً التطوٌر المستمر والنمو فً مجال العلاج 

 .النفسً

 المخرجات المتولعه
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 التدعٌمًتعرٌف العلاج النفسً 
 

العلاج النفسً التدعٌمً هو نوع من أنواع العلاج النفسً 

ٌهدف إلى تمدٌم الدعم العاطفً والنفسً للأفراد الذٌن 

ٌركز هذا النوع من . ٌواجهون صعوبات نفسٌة أو عاطفٌة

العلاج على تعزٌز لدرات الفرد وموارده الداخلٌة، مما 

.  ٌساعده على التعامل مع التحدٌات الحٌاتٌة بشكل أكثر فعالٌة

ٌتمحور العلاج حول تمدٌم بٌئة آمنة وغٌر حكمٌة، حٌث 

 الفرق. ٌمكن للعمٌل التعبٌر عن مشاعره وأفكاره بحرٌة
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٠شوض ػٍٝ رمذ٠ُ اٌذػُ ٚاٌزفُٙ، ِّب ٠غبػذ : اٌؼبغفٟاٌذػُ 

 .اٌؼ١ًّ ػٍٝ اٌشؼٛس ثبلأِبْ

 

٠غبػذ الأفشاد ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٔمبغ : رؼض٠ض اٌمٛح اٌشخص١خ

 .لٛرُٙ ٚاعزخذاِٙب فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد

 

٠شوض اٌؼلاط ػٍٝ رط٠ٛش اعزشار١غ١بد : اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾٍٛي

 .فؼبٌخ ٌؾً اٌّشىلاد ثذلاً ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ الأػشاض فمػ

 :اٌخصبئص اٌشئ١غ١خ ٌٍؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 اٌؼلاط إٌفغٟ اٌغٍٛوٟ. 1

اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ ٠شوض ثشىً أعبعٟ ػٍٝ رغ١١ش : اٌزشو١ض

اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌّشغٛة ف١ٙب ِٓ خلاي رم١ٕبد ِضً اٌزؼض٠ض 

 .ٚاٌزى١ف

 

٠ٙذف إٌٝ رؾغ١ٓ اٌغٍٛو١بد ِٓ خلاي اٌزذخلاد : اٌٙذف

 .اٌؼ١ٍّخ، ث١ّٕب اٌؼلاط اٌزذػ١ّٟ ٠شوض ػٍٝ اٌذػُ اٌؼبغفٟ

 الفرق بٌن العلاج النفسً التدعٌمً وأنواع العلاجات الأخرى
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 اٌؼلاط اٌذ٠ٕب١ِىٟ إٌفغٟ. 3

٠شوض ػٍٝ فُٙ اٌصشاػبد إٌفغ١خ اٌؼ١ّمخ ِٓ خلاي اعزىشبف اٌزغبسة اٌغبثمخ ٚأصش٘ب ػٍٝ : اٌزشو١ض

 .اٌؾبظش

 .٠ٙذف إٌٝ رؾم١ك فُٙ أػّك ٌٍٕفظ، ث١ّٕب اٌؼلاط اٌزذػ١ّٟ ١ّ٠ً إٌٝ رمذ٠ُ اٌذػُ اٌؼٍّٟ ٚاٌّجبشش: اٌٙذف

 

 (CBT)اٌؼلاط إٌفغٟ اٌّؼشفٟ . 2
اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٠شوض ػٍٝ رغ١١ش أّٔبغ اٌزفى١ش اٌغٍج١خ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌّشبػش : اٌزشو١ض

 .ٚاٌغٍٛو١بد
 

٠غؼٝ إٌٝ رؼذ٠ً الأفىبس اٌغٍج١خ، ث١ّٕب اٌؼلاط اٌزذػ١ّٟ ٠ٙذف إٌٝ رؼض٠ض اٌذػُ ٚاٌزفبُ٘ دْٚ : اٌٙذف

 .اٌزشو١ض اٌؼ١ّك ػٍٝ الأّٔبغ اٌّؼشف١خ

 الفرق بٌن العلاج النفسً التدعٌمً وأنواع العلاجات الأخرى
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 اٌؼلاط اٌغّبػٟ. 4

 .اٌؼلاط اٌغّبػٟ ٠شًّ اٌزفبػً ِغ ِغّٛػخ ِٓ الأفشاد، ِّب ٠ع١ف ثؼذًا اعزّبػ١بً ٌٍؼلاط: اٌزشو١ض

٠شوض ػٍٝ رجبدي اٌزغبسة ٚاٌذػُ ث١ٓ الأفشاد، ث١ّٕب اٌؼلاط اٌزذػ١ّٟ لذ ٠ىْٛ فشد٠بً ٠ٚؼزّذ ػٍٝ : اٌٙذف

 .اٌؼلالخ اٌّجبششح ث١ٓ اٌّؼبٌظ ٚاٌؼ١ًّ

 

اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ ٠ؼذ أداح فؼبٌخ ٌذػُ الأفشاد فٟ أٚلبد الأصِبد أٚ اٌزؾذ٠بد إٌفغ١خ، ؽ١ش ٠شوض 

ث١ّٕب رخزٍف اٌؼلاعبد الأخشٜ فٟ رم١ٕبرٙب ٚأ٘ذافٙب، فئْ اٌؼلاط . ػٍٝ رؼض٠ض اٌّشٚٔخ ٚاٌذػُ اٌؼبغفٟ

ب وخ١بس فؼبي ٌزؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌلأفشاد ًّ  .اٌزذػ١ّٟ ٠ظً ِٙ

‘ 

 الفرق بٌن العلاج النفسً التدعٌمً وأنواع العلاجات الأخرى
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 :الدعم العاطفًتمدٌم 

ٌهدف العلاج إلى توفٌر بٌئة آمنة وغٌر حكمٌة، حٌث ٌمكن للعمٌل التعبٌر عن 
 .الدعم العاطفً ٌساعد فً تملٌل مشاعر العزلة والملك. مشاعره وأفكاره بحرٌة

 

 :تعزٌز المرونة النفسٌة

ٌركز العلاج على تعزٌز لدرة الفرد على التأللم مع التحدٌات والضغوط الحٌاتٌة، 
 .مما ٌمكنهم من مواجهة الصعوبات بشكل أكثر فعالٌة

 

 :تطوٌر مهارات التكٌف

ٌساعد العملاء فً تطوٌر مهارات واستراتٌجٌات تساعدهم على التعامل مع 

 .المشكلات الٌومٌة، مما ٌعزز من لدرتهم على إدارة حٌاتهم بشكل أفضل

 أهداف العلاج النفسً التدعٌمً
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 :تعزٌز الثمة بالنفس

ٌعمل العلاج على بناء ثمة الفرد بنفسه من خلال تعزٌز نماط لوته ومهاراته الفطرٌة، مما 

 .ٌساعده على اتخاذ لرارات إٌجابٌة

 :تسهٌل التواصل

ٌسهم العلاج فً تحسٌن مهارات التواصل، مما ٌمكن الأفراد من التعبٌر عن احتٌاجاتهم 

 .ومشاعرهم بشكل أفضل، سواء فً حٌاتهم الشخصٌة أو المهنٌة

 :تخفٌف الأعراض النفسٌة

على الرغم من أن التركٌز لٌس بالضرورة على الأعراض، إلا أن تمدٌم الدعم ٌمكن أن ٌسهم فً 

 .تخفٌف الاكتئاب والملك والمشاعر السلبٌة الأخرى
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 :ػٍٝ اٌؼ١ًّاٌزشو١ض 

٠شُغغ اٌّؼبٌظ . ٠زّؾٛس اٌؼلاط ؽٛي اؽز١بعبد اٌؼ١ًّ، ؽ١ش ٠ؼُزجش اٌؼ١ًّ ٘ٛ اٌخج١ش فٟ رغشثزٗ اٌخبصخ

 .ػٍٝ الاعزّبع ٚاٌزفُٙ دْٚ إصذاس أؽىبَ
 

 :اٌؼلالخ اٌؼلاع١خ

٠غت أْ رىْٛ اٌؼلالخ ِج١ٕخ ػٍٝ اٌضمخ . رؼُزجش اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّؼبٌظ ٚاٌؼ١ًّ ػٕصشًا أعبع١بً فٟ اٌؼلاط

 .ٚالاؽزشاَ اٌّزجبدي، ِّب ٠غًٙ اٌزٛاصً اٌفؼبّي
 

 :اٌزؼض٠ض الإ٠غبثٟ

٠زُ اعزخذاَ اٌزؼض٠ض الإ٠غبثٟ ٌزشغ١غ اٌغٍٛو١بد الإ٠غبث١خ ٚرمذ٠ش إٌغبؽبد اٌصغ١شح، ِّب ٠غبػذ اٌؼّلاء 

 .ػٍٝ ثٕبء صمزُٙ ثأٔفغُٙ

 ِجبدا اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 :اٌّشٚٔخ ٚاٌزى١ف

٠شُغغ اٌّؼبٌظ ػٍٝ اعزخذاَ أعب١ٌت ِزؼذدح رزٕبعت ِغ اؽز١بعبد اٌؼ١ًّ، ِّب ٠ٛفش ث١ئخ ػلاع١خ 

 .ِشٔخ ٚلبثٍخ ٌٍزى١ف

 :اٌزؼبغف ٚاٌزفبُ٘

٠غُٙ . ٠ؼُزجش اٌزؼبغف ٚاٌمذسح ػٍٝ فُٙ ِشبػش ٚرغبسة اٌؼ١ًّ عضءًا أعبع١بً ِٓ اٌؼلالخ اٌؼلاع١خ

 .رٌه فٟ ثٕبء اٌضمخ ٚرؼض٠ض اٌشٚاثػ

 :اٌزٛع١ٗ ٔؾٛ اٌؾٍٛي

٠شغغ اٌؼلاط ػٍٝ اٌجؾش ػٓ ؽٍٛي ػ١ٍّخ ٌٍزؾذ٠بد، ِّب ٠ؼضص ِٓ لذسح اٌؼ١ًّ ػٍٝ ارخبر 

 إعشاءاد إ٠غبث١خ ٌزؾغ١ٓ ٚظؼٗ

 ِجبدا اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 رم١ٕبد ٚف١ٕبد اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ

 

 الاعزّبع إٌشػ. 1

٠زعّٓ الاعزّبع إٌشػ الأزجبٖ اٌىبًِ ٌّب ٠مٌٛٗ اٌؼ١ًّ، ِغ رٛظ١ؼ اٌفُٙ ِٓ خلاي إػبدح : اٌٛصف

 .ص١بغخ ِب رُ لٌٛٗ

 .٠غبػذ فٟ ثٕبء اٌضمخ ٠ٚشؼش اٌؼ١ًّ ثأٔٗ ِغّٛع ِٚفَٙٛ: اٌٙذف

 اٌزؼض٠ض الإ٠غبثٟ. 2

٠زعّٓ ِىبفأح اٌغٍٛو١بد الإ٠غبث١خ ٚاٌزمذَ، عٛاء ِٓ خلاي وٍّبد اٌزشغ١غ أٚ اٌزؼض٠ض : اٌٛصف

 .اٌّؼٕٛٞ

 .٠ؼضص ِٓ صمخ اٌؼ١ًّ ثٕفغٗ ٠ٚشغؼٗ ػٍٝ الاعزّشاس فٟ اٌغٍٛو١بد الإ٠غبث١خ: اٌٙذف
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 رم١ٕبد ؽً اٌّشىلاد. 3

رزعّٓ خطٛاد . رغُزخذَ ٌزؼ١ٍُ اٌؼّلاء و١ف١خ رؾ١ًٍ اٌّشىلاد ٚرؾذ٠ذ اٌؾٍٛي اٌّّىٕخ: اٌٛصف

 .ِضً رؾذ٠ذ اٌّشىٍخ، ٚر١ٌٛذ خ١بساد، ٚرم١١ُ إٌزبئظ

 .رّى١ٓ الأفشاد ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌزؾذ٠بد ثشىً أوضش فؼب١ٌخ: اٌٙذف

 اٌزؼج١ش ػٓ اٌّشبػش. 4

٠شغغ اٌّؼبٌظ اٌؼ١ًّ ػٍٝ اٌزؼج١ش ػٓ ِشبػشٖ ٚأفىبسٖ ثؾش٠خ، ِّب ٠غبػذ ػٍٝ ِؼبٌغخ : اٌٛصف

 .اٌّشبػش اٌّىجٛرخ

 .٠غبػذ فٟ رخف١ف اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٚرؼض٠ض اٌفُٙ اٌزارٟ: اٌٙذف

 رم١ٕبد ٚف١ٕبد اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 اٌزٛع١ٗ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزارٟ. 5

٠مذَ اٌّؼبٌظ الإسشبداد اٌلاصِخ ٌٍؼ١ًّ ؽٛي و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌصؼجخ، ِغ : اٌٛصف

 .رشغ١ؼُٙ ػٍٝ رط٠ٛش اعزشار١غ١برُٙ اٌخبصخ

 .رؼض٠ض الاػزّبد ػٍٝ إٌفظ ٚرط٠ٛش ِٙبساد اٌزى١ف: اٌٙذف

 رم١ٕبد الاعزشخبء. 6

رشًّ رم١ٕبد ِضً اٌزٕفظ اٌؼ١ّك، ٚاٌزأًِ، ٚالاعزشخبء اٌؼعٍٟ اٌزذس٠غٟ، ٌّغبػذح اٌؼّلاء : اٌٛصف

 .ػٍٝ رم١ًٍ اٌزٛرش ٚاٌمٍك

 .رؾغ١ٓ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ اٌؼبِخ ٚرؼض٠ض اٌٙذٚء اٌذاخٍٟ: اٌٙذف

 رم١ٕبد ٚف١ٕبد اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 تحدٌد الأهداف. 7

 .ٌساعد المعالج العمٌل على وضع أهداف لصٌرة وطوٌلة الأجل، مع التركٌز على تحمٌك تمدم ملموس: الوصف

 .ٌعزز من الشعور بالإنجاز وٌحفز العمٌل على التمدم: الهدف

 التمارٌن السلوكٌة. 8

 .مواجهة المخاوفأو تتضمن تطبٌك استراتٌجٌات سلوكٌة فً الحٌاة الٌومٌة، مثل ممارسة مهارات جدٌدة : الوصف

 .تعزٌز التعلم من خلال التجربة المباشرة: الهدف

 المشاركة فً الأنشطة. 9

 .تشجٌع العمٌل على المشاركة فً الأنشطة الاجتماعٌة أو الهواٌات التً تعزز من رفاهٌته: الوصف

 .تحسٌن التفاعل الاجتماعً وتملٌل مشاعر العزلة: الهدف

 رم١ٕبد ٚف١ٕبد اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ



انسبنخ ْٕ خطٕح زٕٛٚخ فٙ انؼلاج انُفغٙ انتذػًٛٙ، زٛج ٚغبػذ انًؼبنح ػهٗ تقٛٛى 

إنٛك ششزًب تفصٛهٛبً نؼًهٛخ . فٓى ازتٛبخبد انؼًٛم ٔتسذٚذ أفعم اعتشاتٛدٛبد انذػى

 :تقٛٛى انسبنخ

 

 اٌٙذف ِٓ اٌزم١١ُ. 1

ٚٓذف انتقٛٛى إنٗ فٓى انٕظغ انسبنٙ نهؼًٛم، ثًب فٙ رنك يشبػشِ، : فٓى الازتٛبخبد

 .ٔأفكبسِ، ٔعهٕكٛبتّ
 

 .ٚغبػذ فٙ ٔظغ أْذاف ػلاخٛخ يلائًخ تهجٙ ازتٛبخبد انؼًٛم: تسذٚذ الأْذاف

ًٚكٍ انًؼبنح يٍ تصًٛى خطخ ػلاخٛخ يخصصخ ثُبءً ػهٗ : تخطٛػ انؼلاج

 .انًؼهٕيبد انتٙ تى خًؼٓب

 رم١١ُ اٌؾبٌخ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ

منصة أعد -الأكادٌمٌة العربٌة الدولٌة   
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 انًقبثهخ الأٔنٛخ. أ

 .ٚدُشٖ انًؼبنح يقبثهخ أٔنٛخ يغ انؼًٛم ندًغ يؼهٕيبد شبيهخ زٕل زبنتّ: انٕصف

 .تشًم انًؼهٕيبد انشخصٛخ، ٔتبسٚخ انسبنخ انُفغٛخ، ٔالأػشاض انسبنٛخ، ٔانذػى الاختًبػٙ: انًستٕٖ

 

 انتبسٚخ انُفغٙ ٔانشخصٙ. ة

ٚتعًٍ خًغ يؼهٕيبد زٕل تبسٚخ انؼًٛم انُفغٙ، ثًب فٙ رنك أ٘ زبلاد عبثقخ يٍ الاكتئبة، : انٕصف

 .انقهق، أٔ أ٘ اظطشاثبد َفغٛخ أخشٖ

 .ٚشًم الأزذاث انسٛبتٛخ انٓبيخ، ٔانتدبسة انغبثقخ يغ انؼلاج، ٔانؼٕايم انجٛئٛخ: انًستٕٖ
 

 تقٛٛى الأػشاض. ج

 .ٚغتخذو انًؼبنح أدٔاد تقٛٛى قٛبعٛخ يثم اعتجٛبَبد أٔ يقبٚٛظ نتقٛٛى الأػشاض انُفغٛخ: انٕصف

 .ًٚكٍ أٌ تشًم يقبٚٛظ انقهق، الاكتئبة، انتٕتش، ٔغٛشْب، يًب ٚغبػذ فٙ قٛبط شذح الأػشاض: انًستٕٖ

 رم١١ُ اٌؾبٌخ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ

 اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ ٌزم١١ُ اٌؾبٌخ. 2
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 التقٌٌم الاجتماعً والدعم. د

 .ٌتضمن فهم شبكة الدعم الاجتماعً للعمٌل، بما فً ذلك الأصدقاء والعائلة: الوصف
 .ٌساعد فً تحدٌد الموارد المتاحة التً ٌمكن أن تعزز من عملٌة العلاج: المحتوى

 

 التقٌٌم السلوكً. هـ

 .ٌتضمن ملاحظة سلوكٌات العمٌل وتفاعلاته فً البٌئة العلاجٌة: الوصف

ٌمكن أن ٌتضمن تقٌٌم الاستجابة للمواقف المختلفة، والتعامل مع الضغوط، والقدرة : المحتوى
 .على التواصل

 

 أدوات التمٌٌم. 3

 .مثل مقٌاس هاملتون للاكتئاب، مقٌاس القلق العام، وغٌرها: استبٌانات ومقاٌٌس نفسٌة

 .ملاحظات المعالج أثناء الجلسات حول سلوكٌات العمٌل وتفاعلاته: ملاحظات مباشرة

 .ٌمكن للعمٌل استخدام أدوات تقٌٌم ذاتً لتحدٌد مشاعره وأفكاره: التقٌٌم الذاتً

 

 اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ ٌزم١١ُ اٌؾبٌخربثغ 
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 التحلٌل والتفسٌر. 4

 .بعد جمع المعلومات، ٌموم المعالج بتحلٌلها لتحدٌد الأنماط والمشكلات الرئٌسٌة

 .ٌتم تفسٌر البٌانات لتمدٌم فهم شامل لحالة العمٌل واحتٌاجاته

 

 وضع خطة العلاج. 5

بناءً على نتائج التمٌٌم، ٌموم المعالج بوضع خطة علاجٌة تتضمن أهدافاً محددة واستراتٌجٌات 

 .مناسبة

 .تتضمن الخطة كٌفٌة استخدام التمنٌات المختلفة لدعم العمٌل فً رحلته نحو الشفاء

 ربثغ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ ٌزم١١ُ اٌؾبٌخ



انؼًهٛخ فٙ انؼلاج انُفغٙ انتذػًٛٙ تؼُتجش خضءًا أعبعٛبً يٍ انؼًهٛخ انتطجٛقبد 

 .انؼلاخٛخ

 

تٓذف ْزِ انتطجٛقبد إنٗ تؼضٚض انذػى انُفغٙ ٔتطٕٚش يٓبساد انتكٛف نذٖ  

 :إنٛك ششذ تفصٛهٙ نجؼط انتطجٛقبد انؼًهٛخ. الأفشاد

 

 خهغبد انذػى انفشد٘. 1

 .تؼُقذ خهغبد فشدٚخ يغ انؼًٛم نتقذٚى انذػى انُفغٙ انًجبشش: انٕصف

انتشكٛض ػهٗ يشبػش انؼًٛم، اعتكشبف انتسذٚبد انسبنٛخ، ٔتقذٚى : الأْذاف

 .الاعتشاتٛدٛبد انًُبعجخ نهتكٛف

 

اعتخذاو الاعتًبع انُشػ، انتؼضٚض الإٚدبثٙ، ٔتقذٚى انًلازظبد : انتقُٛبد

 .انجُبءح

2 

 اٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 اٌّغّٛػبد اٌؼلاع١خ. 2

رؼُمذ عٍغبد عّبػ١خ ؽ١ش ٠زشبسن اٌؼّلاء رغبسثُٙ ِغ ثؼعُٙ اٌجؼط رؾذ : اٌٛصف

 .إششاف ِؼبٌظ

 .رؼض٠ض اٌذػُ الاعزّبػٟ، ٚرجبدي اٌخجشاد، ٚثٕبء شؼٛس ثبلأزّبء: الأ٘ذاف

 .اعزخذاَ الأٔشطخ اٌغّبػ١خ، ٚإٌمبشبد، ٚاٌزفبػً ث١ٓ الأػعبء: اٌزم١ٕبد

 رّبس٠ٓ اٌزمذ٠ش اٌزارٟ. 3

 .رّبس٠ٓ رٙذف إٌٝ رؼض٠ض صمخ اٌفشد ثٕفغٗ ٚلذسارٗ: اٌٛصف

 .ِغبػذح اٌؼّلاء ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٔمبغ لٛرُٙ ٚإِىبٔبرُٙ: الأ٘ذاف

 .الإ٠غبث١خوزبثخ لبئّخ ثبلإٔغبصاد، ِّٚبسعخ اٌزأو١ذاد : اٌزم١ٕبد

 

 اٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 اٌزفبػً ِغ اٌج١ئخ. 4

 .رشغ١غ اٌؼّلاء ػٍٝ الأخشاغ فٟ الأٔشطخ الاعزّبػ١خ أٚ اٌٙٛا٠بد: اٌٛصف

 .اٌؾذ ِٓ ِشبػش اٌؼضٌخ، ٚرؼض٠ض اٌزفبػً الاعزّبػٟ: الأ٘ذاف

 .رٕظ١ُ أٔشطخ عّبػ١خ ِضً اٌش٠بظخ، أٚ اٌفْٕٛ، أٚ اٌزطٛع: اٌزم١ٕبد

 

 رم١ٕبد ؽً اٌّشىلاد. 5

 .رؼ١ٍُ اٌؼّلاء و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد ا١ِٛ١ٌخ ِٓ خلاي خطٛاد ِٕٙغ١خ: اٌٛصف

 .رؼض٠ض ِٙبساد اٌزفى١ش إٌمذٞ ٚارخبر اٌمشاس: الأ٘ذاف

 .خطٛاد ِضً رؾذ٠ذ اٌّشىٍخ، ٚر١ٌٛذ اٌخ١بساد، ٚرم١١ُ إٌزبئظ: اٌزم١ٕبد

 

 اٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 المشاركة فً الأنشطة الإبداعٌة. 6

استخدام الأنشطة الفنٌة مثل الرسم، الكتابة، أو الموسٌمى كوسٌلة للتعبٌر عن : الوصف

 .المشاعر

 .توفٌر منفذ للتعبٌر الإبداعً وتملٌل التوتر: الأهداف

 .تنظٌم ورش عمل فنٌة أو جلسات كتابة إبداعٌة: التمنٌات

 

 

 تمٌٌم التمدم. 7

 .إجراء تمٌٌم دوري لتحدٌد مدى تمدم العمٌل نحو أهدافه: الوصف

 .لٌاس النجاح والتعدٌل عند الحاجة: الأهداف
 .استخدام استبٌانات أو مماٌٌس لتمٌٌم الأعراض، ومراجعة الأهداف: التمنٌات

 اٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 توجٌهات للمهارات الحٌاتٌة. 8

تعلٌم العملاء مهارات حٌاتٌة عملٌة مثل إدارة : الوصف

 .الولت، أو مهارات التواصل

تعزٌز لدرة العمٌل على التعامل مع التحدٌات : الأهداف

 .الٌومٌة

ورش عمل أو جلسات تدرٌبٌة تركز على المهارات : التمنٌات

 الحٌاتٌة

 

 اٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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انؼلاقخ انؼلاخٛخ . ػلاقخ ػلاخٛخ قٕٚخ ْٕ ػُصش أعبعٙ فٙ َدبذ انؼلاج انُفغٙ انتذػًٛٙثُبء 

إنٛك ششذ تفصٛهٙ نًكَٕبد ثُبء . تتٛر نهؼًٛم انشؼٕس ثبلأيبٌ ٔانذػى، يًب ٚؼضص يٍ فؼبنٛخ انؼلاج

 :انؼلاقخ انؼلاخٛخ

 

 الاؽزشاَ اٌّزجبدي. 1

 .ٚدت أٌ تكٌٕ انؼلاقخ يجُٛخ ػهٗ الازتشاو، زٛج ٚؼُتجش انؼًٛم كشخص رٔ قًٛخ: انٕصف

ٚظُٓش انًؼبنح ازتشايّ يٍ خلال الاعتًبع ثؼُبٚخ، ٔػذو إصذاس أزكبو، ٔتقذٚش ٔخٓبد : انتطجٛق

 .َظش انؼًٛم
 

 اٌزؼبغف. 2

 .انتؼبغف ٚؼُٙ فٓى يشبػش انؼًٛم ٔتدشثتّ يٍ يُظٕسِ انشخصٙ: انٕصف

 .ٚغتخذو انًؼبنح ػجبساد تؼجٛشٚخ تظٓش فًّٓ نًشبػش انؼًٛم، يًب ٚغبػذ فٙ تؼضٚض انثقخ: انتطجٛق

 ثٕبء اٌؼلالخ اٌؼلاع١خ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ



 الشفافٌة. 3

 .ٌجب أن ٌكون المعالج شفافاً بشأن الأهداف والتمنٌات المستخدمة فً العلاج: الوصف

ٌشُجع المعالج العمٌل على طرح الأسئلة وٌشرح له العملٌات العلاجٌة بشكل : التطبٌك

 .واضح

 الدعم العاطفً. 4

 .توفٌر الدعم العاطفً ٌعنً أن ٌكون المعالج موجودًا للعمٌل فً الأولات الصعبة: الوصف

ٌظُهر المعالج تعاطفه واهتمامه بمشاعر العمٌل، مما ٌعُزز من شعور العمٌل : التطبٌك

 .بالأمان

 ثٕبء اٌؼلالخ اٌؼلاع١خ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ



منصة أعد -الأكادٌمٌة العربٌة الدولٌة   
 

 الارصبي اٌفؼبّي. 5

 .اٌزٛاصً اٌّفزٛػ ٚاٌفؼبي ٘ٛ ِفزبػ ثٕبء ػلالخ ػلاع١خ ل٠ٛخ: اٌٛصف

٠شًّ رٌه اعزخذاَ الاعزّبع إٌشػ، ٚرمذ٠ُ اٌّلاؽظبد، ٚاٌزؼج١ش ػٓ الأفىبس : اٌزطج١ك

 .ثٛظٛػ

 

 اٌّشٚٔخ. 6

 .٠غت أْ ٠ىْٛ اٌّؼبٌظ ِشٔبً فٟ ٔٙغٗ، ِزى١فبً ِغ اؽز١بعبد اٌؼ١ًّ: اٌٛصف

 ..٠زعّٓ رٌه رؼذ٠ً الأعب١ٌت ٚاٌزم١ٕبد ثٕبءً ػٍٝ اعزغبثخ اٌؼ١ًّ ٚرمذِٗ: اٌزطج١ك

 ثٕبء اٌؼلالخ اٌؼلاع١خ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 رؾذ٠ذ اٌؾذٚد. 7

 .ِٓ اٌُّٙ رؾذ٠ذ اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ فٟ اٌؼلالخ اٌؼلاع١خ: اٌٛصف

 .٠غبػذ رٌه فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌؼلالخ ثشىً صؾٟ ٠ّٕٚغ أٞ رذاخً غ١ش ِٕبعت: اٌزطج١ك

 

 رمذ٠ش اٌزمذَ. 8

 .الاػزشاف ثغٙٛد اٌؼ١ًّ ٚرمذ٠شٖ ٌٍزمذَ اٌزٞ ٠ؾشصٖ: اٌٛصف

 .٠ظُٙش اٌّؼبٌظ رمذ٠شٖ ِٓ خلاي اٌزؼض٠ض الإ٠غبثٟ ٚاٌزشغ١غ: اٌزطج١ك

 

 الاعزّشاس٠خ. 9

 .اٌؾفبظ ػٍٝ اعزّشاس٠خ اٌغٍغبد ٠غبػذ فٟ رؼض٠ض اٌؼلالخ: اٌٛصف

 الاٌزضاَ ثّٛاػ١ذ اٌغٍغبد ٚرمذ٠ُ اٌذػُ اٌّغزّش ٠ؼضص ِٓ صمخ اٌؼ١ًّ فٟ اٌّؼبٌظ: اٌزطج١ك

 ثٕبء اٌؼلالخ اٌؼلاع١خ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ



 تطبٌمات
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 ما هو أحد العناصر الأساسٌة لبناء العلالة العلاجٌة؟
A) عدم الاحترام 

B) التواصل الفعال 

C) الإهمال 

 ( (B: الإجابة

 أي من التمنٌات التالٌة تعُتبر من فنون العلاج النفسً التدعٌمً؟

A) استخدام التحلٌل النفسً العمٌك 

B) ًتمدٌم الدعم العاطفً والتعزٌز الإٌجاب 

C) توجٌه العمٌل إلى الأدوٌة النفسٌة فمط 

D) فرض وجهات نظر المعالج على العمٌل 

 (B)هالإجاب
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 اٌزذػ١ّٟاٌزؼبًِ ِغ اٌزؾذ٠بد فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ 

 ِمبِٚخ اٌؼ١ًّ. 1

 .لذ ٠ظٙش ثؼط اٌؼّلاء ِمبِٚخ ٌٍزغ١١ش أٚ ٌٍزؾذس ػٓ ِشبػشُ٘: اٌٛصف

 :الاعزشار١غ١بد

٠غت ػٍٝ اٌّؼبٌظ أْ ٠زفُٙ أعجبة اٌّمبِٚخ ٠ٚذسن أٔٙب عضء غج١ؼٟ : رفُٙ اٌّمبِٚخ

 .ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع١خ

 .اعزخذاَ الاعزّبع إٌشػ ٌفُٙ ِشبػش اٌؼ١ًّ ِٚخبٚفٗ: الاعزّبع إٌشػ

رؼض٠ض اٌؼلالخ ِٓ خلاي اٌذػُ ٚاٌزشغ١غ، ِّب ٠غبػذ اٌؼ١ًّ ػٍٝ اٌشؼٛس : رمذ٠ُ اٌذػُ

 .ثبلأِبْ
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 أخفبض اٌذافؼ١خ. 2

 .لذ ٠شؼش ثؼط اٌؼّلاء ثبٔخفبض اٌشغجخ فٟ اٌّشبسوخ أٚ اٌزمذَ: اٌٛصف

 :الاعزشار١غ١بد

 .اٌؼًّ ِغ اٌؼ١ًّ ٌزؾذ٠ذ أ٘ذاف صغ١شح ٚلبثٍخ ٌٍزؾم١ك ٌزؼض٠ض اٌذافؼ١خ: رؾذ٠ذ الأ٘ذاف

 .رمذ٠ُ اٌزؼض٠ض الإ٠غبثٟ ػٕذ رؾم١ك أٞ رمذَ، ِّٙب وبْ صغ١شًا: رمذ٠ش اٌزمذَ

رشغ١غ اٌؼّلاء ػٍٝ الأخشاغ فٟ الأٔشطخ الاعزّبػ١خ أٚ اٌٙٛا٠بد اٌزٟ لذ : اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ

 .رؼضص ِٓ دافؼُٙ

 اٌزؼبًِ ِغ اٌزؾذ٠بد فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 التعامل مع المشاعر السلبٌة. 3

 .ٌشعر بعض العملاء بمشاعر سلبٌة لوٌة مثل الملك أو الاكتئاب: الوصف

 :الاستراتٌجٌات

 .توفٌر بٌئة آمنة للتعبٌر عن المشاعر السلبٌة: تمدٌم الدعم العاطفً

تعلٌم العملاء تمنٌات الاسترخاء مثل التنفس العمٌك أو التأمل لتخفٌف : تمنٌات الاسترخاء

 .التوتر

مساعدة العملاء فً تطوٌر استراتٌجٌات فعالة لمواجهة المشاعر : استراتٌجٌات المواجهة

 .السلبٌة

 اٌزؼبًِ ِغ اٌزؾذ٠بد فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 التحدٌات الاجتماعٌة. 4

ٌمكن أن ٌواجه العملاء تحدٌات اجتماعٌة مثل العزلة أو ضعف الدعم : الوصف

 .الاجتماعً

 :الاستراتٌجٌات

 .تشجٌع العملاء على بناء علالات إٌجابٌة مع الآخرٌن: تعزٌز الشبكات الاجتماعٌة

 .تنظٌم أنشطة اجتماعٌة لتعزٌز التفاعل الاجتماعً: تنظٌم الأنشطة الجماعٌة

 .توجٌه العملاء إلى الموارد المجتمعٌة التً لد توفر الدعم: الدعم المجتمعً

 اٌزؼبًِ ِغ اٌزؾذ٠بد فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 رٛلؼبد غ١ش ٚالؼ١خ. 5

لذ ٠ىْٛ ٌذٜ ثؼط اٌؼّلاء رٛلؼبد غ١ش ٚالؼ١خ ؽٛي اٌؼلاط أٚ : اٌٛصف

 .عشػخ اٌزمذَ
 

 :الاعزشار١غ١بد

رٛظ١ؼ اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع١خ ٚرٛلؼبد إٌزبئظ ثشىً : اٌزضم١ف ؽٛي اٌؼلاط

 .ٚالؼٟ
 

اٌؼًّ ِغ اٌؼّلاء ػٍٝ رط٠ٛش أ٘ذاف ٚالؼ١خ ٚلبثٍخ : رؾذ٠ذ الأ٘ذاف

 .ٌٍزؾم١ك

 .ِشاعؼخ اٌزمذَ ثبٔزظبَ ِٕٚبلشخ أٞ رؾذ٠بد لذ رٛاعُٙٙ: ِٕبلشخ اٌزمذَ

 اٌزؼبًِ ِغ اٌزؾذ٠بد فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 رؾذ٠بد رم١ٕخ. 6

 .فٟ ؽبٌخ اٌؼلاط ػٓ ثؼُذ، لذ ٠ٛاعٗ اٌؼّلاء صؼٛثبد رم١ٕخ: اٌٛصف

 :الاعزشار١غ١بد

اٌزأوذ ِٓ رٛفش أدٚاد اٌزم١ٕخ اٌلاصِخ لجً ثذء : اٌزأوذ ِٓ اٌزٛافش

 .اٌغٍغخ
 
 

رٛف١ش إسشبداد ثغ١طخ ؽٛي و١ف١خ اعزخذاَ : رمذ٠ُ اٌذػُ اٌفٕٟ

 .اٌزم١ٕبد اٌّغزخذِخ

إرا وبٔذ ٕ٘بن ِشبوً رم١ٕخ، ٠غت أْ ٠ىْٛ : اٌّشٚٔخ فٟ اٌّٛاػ١ذ

 .اٌّؼبٌظ ِشٔبً فٟ إػبدح عذٌٚخ اٌغٍغبد

 اٌزؼبًِ ِغ اٌزؾذ٠بد فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ



 اٌزم١١ُ ٚاٌّزبثؼخ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ ٚاٌّزبثؼخ عضءًا أعبع١بً ِٓ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ، ؽ١ش رؼُزجش 

 .رغبػذ فٟ ل١بط اٌزمذَ ٚرؼذ٠ً اٌخطػ اٌؼلاع١خ ثٕبءً ػٍٝ اؽز١بعبد اٌؼ١ًّ

 اٌزم١١ُ. 1

 أ٘ذاف اٌزم١١ُ. أ

 .عّغ ِؼٍِٛبد دل١مخ ؽٛي ِشبػش اٌؼ١ًّ، ٚعٍٛو١برٗ، ٚأفىبسٖ: فُٙ اٌؾبٌخ اٌؾب١ٌخ

اٌزؼشف ػٍٝ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌؼ١ًّ ٚرؾذ٠ذ الأ٘ذاف : الاؽز١بعبدرؾذ٠ذ 

 .اٌؼلاع١خ إٌّبعجخ

 .اعزخذاَ أدٚاد اٌزم١١ُ ٌم١بط شذح الأػشاض إٌفغ١خ: ل١بط الأػشاض
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 غشق اٌزم١١ُ. ة

إعشاء ِمبثلاد ِغ اٌؼ١ًّ ٌغّغ ِؼٍِٛبد شبٍِخ ؽٛي : اٌّمبثلاد اٌشخص١خ

 .ؽبٌزٗ

اعزخذاَ اعزج١بٔبد ل١بع١خ ِضً ِم١بط الاوزئبة أٚ اٌمٍك : الاعزج١بٔبد إٌفغ١خ

 .ٌم١بط شذح الأػشاض

 .رشغ١غ اٌؼ١ًّ ػٍٝ رم١١ُ ِشبػشٖ ٚأفىبسٖ ثشىً دٚسٞ: اٌزم١١ُ اٌزارٟ

 .ِشالجخ عٍٛو١بد اٌؼ١ًّ خلاي اٌغٍغبد ٌزؾذ٠ذ الأّٔبغ: اٌّلاؽظبد اٌغٍٛو١خ

 اٌزم١١ُ ٚاٌّزبثؼخ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد. ط

رؾ١ًٍ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رُ عّؼٙب ٌزؾذ٠ذ الأّٔبغ ٚاٌّشىلاد : رفغ١ش إٌزبئظ

 .الأعبع١خ

ثٕبءً ػٍٝ اٌزم١١ُ، ٠زُ ٚظغ خطخ ػلاع١خ رزعّٓ أ٘ذافبً : ٚظغ خطخ ػلاع١خ

 .ٚاعزشار١غ١بد ِٕبعجخ
 

 اٌّزبثؼخ. 2

 أ٘ذاف اٌّزبثؼخ. أ

 .ِشالجخ ِذٜ رمذَ اٌؼ١ًّ ٔؾٛ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌؼلاع١خ: رم١١ُ اٌزمذَ

إعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌلاصِخ ػٍٝ اٌخطخ ثٕبءً ػٍٝ اعزغبثخ : رؼذ٠ً اٌخطخ اٌؼلاع١خ

 .اٌؼ١ًّ

 .رٛف١ش اٌذػُ اٌّغزّش ٌٍؼ١ًّ خلاي ػ١ٍّخ اٌؼلاط: رؼض٠ض اٌذػُ

 اٌزم١١ُ ٚاٌّزبثؼخ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
 



منصة أعد -الأكادٌمٌة العربٌة الدولٌة   
 

 غشق اٌّزبثؼخ. ة

 .رٕظ١ُ عٍغبد ِزبثؼخ ِٕزظّخ ٌّشاعؼخ اٌزمذَ ِٕٚبلشخ اٌزؾذ٠بد: الاعزّبػبد اٌذٚس٠خ
 

 .اعزخذاَ ٔفظ أدٚاد اٌزم١١ُ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجذا٠خ ٌم١بط اٌزمذَ: اٌزم١١ُ اٌّغزّش

رشغ١غ اٌؼ١ًّ ػٍٝ رمذ٠ُ ِلاؽظبد ؽٛي ِب ٠ؼًّ ِٚب لا ٠ؼًّ فٟ اٌؼ١ٍّخ : رجبدي اٌّلاؽظبد

 .اٌؼلاع١خ
 

 رمذ٠ش اٌزمذَ. ط

 .رم١١ُ ِذٜ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌّؾذدح فٟ ثذا٠خ اٌؼلاط: ِشاعؼخ الأ٘ذاف

 .ل١بط اٌزغ١شاد فٟ الأػشاض إٌفغ١خ ثٕبءً ػٍٝ الاعزج١بٔبد ٚاٌّلاؽظبد: رمذ٠ش الأػشاض
 

 .رمذ٠ُ اٌزؼض٠ض الإ٠غبثٟ ٌٍؼ١ًّ ػٕذ رؾم١ك أٞ رمذَ، ِّٙب وبْ صغ١شًا: اٌزؼض٠ض الإ٠غبثٟ

 اٌزم١١ُ ٚاٌّزبثؼخ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
 



 اٌزم١١ُ ٚاٌّزبثؼخ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 ِغ اٌزغ١شاداٌزى١ف -3

إرا وبٔذ الأ٘ذاف الأ١ٌٚخ غ١ش ٚالؼ١خ أٚ ٌُ : رؼذ٠ً الأ٘ذاف

 .رؼذ ِلائّخ، ٠زُ رؼذ٠ٍٙب ثٕبءً ػٍٝ اؽز١بعبد اٌؼ١ًّ

إدخبي رم١ٕبد عذ٠ذح إرا ٌُ رىٓ : اعزشار١غ١بد عذ٠ذح

 .الاعزشار١غ١بد اٌؾب١ٌخ فؼبٌخ
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 الاعتبارات الأخلالٌة. 1

 السرٌة. أ

 .ٌجب على المعالج الحفاظ على سرٌة معلومات العمٌل: الوصف

عدم مشاركة المعلومات الشخصٌة مع أي طرف ثالث دون موافمة العمٌل، : التطبٌك

 .إلا فً حالات الطوارئ أو عند وجود خطر

 الاحترام. ب

 .ٌجب أن ٌعُامل العمٌل باحترام وكرامة: الوصف

 .تجنب أي سلوكٌات أو تعلٌمات لد تكون مهٌنة أو غٌر مناسبة: التطبٌك

 

 الاػزجبساد الأخلال١خ ٚاٌضمبف١خ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 ػذَ اٌز١١ّض. ط

٠غت ػٍٝ اٌّؼبٌظ رمذ٠ُ اٌؼلاط دْٚ ر١١ّض ثٕبءً ػٍٝ اٌؼشق، أٚ اٌغٕظ، أٚ اٌذ٠ٓ، : اٌٛصف

 .أٚ أٞ خصبئص شخص١خ أخشٜ

 .رؼض٠ض ث١ئخ ػلاع١خ شبٍِخ ٚداػّخ ٌىً اٌؼّلاء: اٌزطج١ك
 

 اٌّغؤ١ٌٚخ ا١ٌّٕٙخ. د

ب فٟ ِغبٌٗ: اٌٛصف ًّ  .٠غت ػٍٝ اٌّؼبٌظ أْ ٠ىْٛ ِؤ٘لاً ِٚزؼٍ

 .الاٌزضاَ ثبٌزذس٠ت اٌّغزّش ٚاٌزط٠ٛش إٌّٟٙ ٌزؾغ١ٓ اٌّٙبساد ٚاٌّؼشفخ: اٌزطج١ك
 

 اٌّٛافمخ اٌّغز١ٕشح. ٘ـ

 .٠غت ػٍٝ اٌّؼبٌظ اٌؾصٛي ػٍٝ ِٛافمخ اٌؼ١ًّ لجً ثذء اٌؼلاط: اٌٛصف

رٛف١ش ِؼٍِٛبد ٚاظؾخ ؽٛي اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع١خ، ثّب فٟ رٌه الأ٘ذاف، : اٌزطج١ك

 .ٚالاعزشار١غ١بد، ٚاٌّخبغش اٌّؾزٍّخ
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 الاػزجبساد اٌضمبف١خ. 2

 فُٙ اٌخٍف١خ اٌضمبف١خ. أ

 .٠غت ػٍٝ اٌّؼبٌظ أْ ٠ىْٛ ٚاػ١بً ٌزأص١ش اٌضمبفخ ػٍٝ رغشثخ اٌؼ١ًّ: اٌٛصف

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼبداد، ٚاٌم١ُ، ٚاٌّؼزمذاد اٌضمبف١خ اٌزٟ لذ رؤصش ػٍٝ و١ف١خ فُٙ اٌؼ١ًّ : اٌزطج١ك

 .ٌّشىلارٗ

 اٌزى١ف ِغ اٌم١ُ اٌضمبف١خ. ة

 .٠غت أْ رىْٛ اعزشار١غ١بد اٌؼلاط ِزٛافمخ ِغ اٌم١ُ اٌضمبف١خ ٌٍؼ١ًّ: اٌٛصف

رؼذ٠ً اٌزم١ٕبد اٌّغزخذِخ ٌزٕبعت اؽز١بعبد اٌؼ١ًّ اٌضمبف١خ، ِضً اعزخذاَ اٌشِٛص اٌضمبف١خ : اٌزطج١ك

 .أٚ ِفب١ُ٘ اٌذػُ اٌّغزّؼٟ

 الاػزجبساد الأخلال١خ ٚاٌضمبف١خ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 رغٕت الافزشاظبد اٌضمبف١خ. ط

 .٠غت ػٍٝ اٌّؼبٌظ أْ ٠زغٕت الافزشاظبد اٌغٍج١خ ؽٛي اٌؼ١ًّ ثٕبءً ػٍٝ صمبفزٗ: اٌٛصف

 .اعزخذاَ أعٍٛة اٌؾٛاس اٌّفزٛػ ٌفُٙ ٚعٙبد ٔظش اٌؼ١ًّ ثشىً أفعً: اٌزطج١ك
 

 الاعزفبدح ِٓ اٌّٛاسد اٌضمبف١خ. د

ب إظبف١بً ٌٍؼّلاء: اٌٛصف ًّ  .٠ّىٓ أْ رٛفش اٌّٛاسد اٌضمبف١خ دػ

رٛع١ٗ اٌؼّلاء إٌٝ ِٛاسد ِغزّؼ١خ رزٕبعت ِغ صمبفزُٙ ِضً اٌّغّٛػبد اٌذاػّخ أٚ : اٌزطج١ك

 .الأٔشطخ اٌضمبف١خ
 

 اٌزذس٠ت ٚاٌزط٠ٛش إٌّٟٙ. 3

 .٠غت ػٍٝ اٌّؼبٌغ١ٓ اٌجؾش ػٓ رذس٠ت فٟ ِغبلاد الأخلاق ٚاٌضمبفخ: اٌٛصف

اٌّشبسوخ فٟ ٚسػ ػًّ أٚ دٚساد رؼ١ّ١ٍخ ٌزؼض٠ض اٌٛػٟ اٌضمبفٟ ٚاٌزذس٠ت : اٌزطج١ك

 .الأخلالٟ

 

 الاػزجبساد الأخلال١خ ٚاٌضمبف١خ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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الموارد والدعم جزءًا أساسٌاً من العلاج النفسً التدعٌمً، حٌث تساعد العملاء على تعد 

إلٌن شرح تفصٌلً حول أنواع الموارد والدعم وكٌفٌة . تعزٌز لدراتهم النفسٌة والاجتماعٌة

 :استخدامها فً هذا النوع من العلاج

 

 الموارد النفسٌة. 1

 المعالجون والاختصاصٌون. أ

ٌمثل المعالجون النفسٌون، مثل الأخصائٌٌن النفسٌٌن والأطباء النفسٌٌن، موارد : الوصف
 .أساسٌة

 

ٌمدمون الدعم والعلاج من خلال جلسات فردٌة أو جماعٌة، وٌستخدمون تمنٌات : التطبٌك

 .متنوعة لمعالجة المضاٌا النفسٌة

 اٌّٛاسد ٚاٌذػُ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 اٌىزت ٚاٌّمبلاد. ة

 .تتٕفش انؼذٚذ يٍ انكتت ٔانًقبلاد انتٙ تتُبٔل يٕظٕػبد يتؼهقخ ثبنصسخ انُفغٛخ: انٕصف

ًٚكٍ نهًؼبندٍٛ تٕخّٛ انؼًلاء إنٗ يٕاد تؼهًٛٛخ تؼضص يٍ فًٓٓى نًشبػشْى ٔتغبػذْى : انتطجٛق

 .فٙ تطٕٚش يٓبساد انتكٛف
 

 اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٚٚسػ اٌؼًّ. ط

 .تٕفش ٔسػ انؼًم ٔانذٔساد انتذسٚجٛخ تذسٚجبً ػًهٛبً ػهٗ يٓبساد يؼُٛخ: انٕصف

 .ًٚكٍ أٌ تشًم يٓبساد إداسح انتٕتش، أٔ يٓبساد انتٕاصم، أٔ تقُٛبد الاعتشخبء: انتطجٛق
 

 اٌذػُ الاعزّبػٟ. 2

 اٌؼبئٍخ ٚالأصذلبء. أ

 .ٚشكم انذػى الاختًبػٙ يٍ انؼبئهخ ٔالأصذقبء ػُصشًا زٕٛٚبً فٙ انؼلاج: انٕصف

 .تشدٛغ انؼًلاء ػهٗ تؼضٚض انشٔاثػ الاختًبػٛخ ٔغهت انذػى يٍ انًقشثٍٛ نٓى: انتطجٛق

 

 اٌّٛاسد ٚاٌذػُ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 اٌّغّٛػبد اٌذاػّخ. ة

رؼزجش اٌّغّٛػبد اٌذاػّخ، ِضً ِغّٛػبد اٌذػُ ٌلأصِبد أٚ اٌّغّٛػبد : اٌٛصف

 .اٌزٟ رشوض ػٍٝ ِشبوً ِؼ١ٕخ، ِٛاسد ٘بِخ
 

٠ّىٓ ٌٍّؼبٌغ١ٓ رٛع١ٗ اٌؼّلاء إٌٝ ٘زٖ اٌّغّٛػبد ٌزجبدي اٌخجشاد ٚاٌذػُ : اٌزطج١ك

 .ِغ ا٢خش٠ٓ اٌز٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ رؾذ٠بد ِشبثٙخ
 

 اٌّٛاسد اٌّغزّؼ١خ. 3

 اٌخذِبد الاعزّبػ١خ. أ

رشًّ ِٛاسد ِغزّؼ١خ ِضً ِشاوض اٌصؾخ إٌفغ١خ، ٚاٌخذِبد الاعزّبػ١خ، : اٌٛصف

 .ٚخطٛغ اٌّغبػذح
 

 .٠ّىٓ ٌٍّؼبٌغ١ٓ إؽبٌخ اٌؼّلاء إٌٝ ٘زٖ اٌخذِبد ٌٍؾصٛي ػٍٝ دػُ إظبفٟ: اٌزطج١ك

 اٌّٛاسد ٚاٌذػُ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ
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 ما هو أحد أسباب المقاومة فً العلاج؟
A) عدم الاهتمام 

B) الخوف من التغٌٌر 

C) الرغبة فً التعلم 

 ( (B: الإجابة

 

 أي من التالً ٌعد موردًا نفسٌاً؟
A) النصائح من الأصدقاء 

B) الكتب والمقالات 

C) الأنشطة الترفٌهٌة 

 ( (B: الإجابة

 

 تطبٌمات



 سٚاثػ خبسع١خ 

منصة أعد -الأكادٌمٌة العربٌة الدولٌة   
 

 عنوان الفٌدٌو  الرابط 

 
https://www.youtube.com/watch?v=e8q

avAUe4B4 

 

 العلاج النفسى التدعٌمى 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Q7F

hAj_2D74 
 

 فنٌات العلاج النفسً التدعٌمى

 
https://www.youtube.com/watch?v=3aN

IoEczsuo 
 

التدعٌمى عن انواع العلاجات  اختلافات العلاج

 الاخرى 



 اٌّشاعغ 
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ٌتناول الكتاب نظرٌات وتقنٌات العلاج النفسً التدعٌمً بشكل . تألٌف عادل الدمرداش -" أسس العلاج النفسً التدعٌمً"

 .شامل

 

ٌقدم الكتاب لمحة عامة عن أسالٌب العلاج النفسً، بما فً ذلك . تألٌف محمد كمال -" نظرٌات وتطبٌقات: العلاج النفسً"

 .العلاج التدعٌمً

 

ٌتناول الكتاب كٌفٌة تطبٌق أسالٌب العلاج النفسً التدعٌمً . تألٌف هالة السعٌد -" العلاج النفسً التدعٌمً فً الممارسة"

 .فً السٌاقات المختلفة

 

ٌتضمن الكتاب معلومات عن العدٌد من أنواع العلاج . تألٌف لطفً فهٌم -" المفاهٌم الأساسٌة والتطبٌقات: العلاج النفسً"

 .النفسً، بما فً ذلك التدعٌمً

 .ٌتضمن استراتٌجٌات وتقنٌات العلاج النفسً التدعٌمً. تألٌف مجموعة من الأكادٌمٌٌن -" الدلٌل العملً للعلاج النفسً"



 شىشا ٌىُ 
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