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المخرجات المتوقعة من الدرس
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.الإنساندراسةفيوأهميتهوالسلوكالأعصابعلمبمفهومالطلابتعريف1.

.والانفعالاتالعقليةالوظائفعلىوتأثيرهوالسلوكالعصبيالجهازبينالعلاقةتوضيح2.

.الإنسانيالسلوكتنظيمفيالعصبيةوالناقلاتالعصبيةالخلايادورفهم3.

.(ائيالإجرالغريزي،الاجتماعي،الانعكاسي،السلوك)المختلفةالإنسانيالسلوكأنواعبينالتمييز4.



المخرجات المتوقعة من الدرس
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.السلوكعلىوالبيئيةالبيولوجيةالعواملتأثيرتحليل5.

.الإدراكيةالعملياتعلىوتأثيرهوالمحيطيالمركزيالعصبيالجهازعملكيفيةتوضيح6.

.النفسيةوالاضطراباتالعصبيالنشاطبينالعلاقةاستنتاج7.

.السلوكعلىوالهرمونيةالوراثيةالعواملتأثيرعلىالتعرف8.

.والانتباهالتعلم،الإدراك،عملياتفيالدماغعملكيفيةتفسير9.



المقدمة 

دورًاالبيولوجيةسالأستلعبحيثوالبيئية،البيولوجيةالعواملبينمعقدلتفاعلنتاجًاالإنسانيالسلوكيعد

المركزيعديالذوالدماغ،العصبيالجهازعلىالأسسهذهتعتمد.والتصرفاتالسلوكأنماطتشكيلفيجوهرياً

تأثيرًاوالجيناتاتالهرمونتؤثرذلك،إلىبالإضافة.والحركيةوالانفعاليةالإدراكيةالعملياتفيللتحكمالرئيسي

.المختلفةللمثيراتللاستجابةالفطريةالاستعداداتتحددحيثالسلوك،علىمباشرًا
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المقدمة 

بالتفكير،لوجيةالبيوالعملياتارتباطكيفيةتفسيرفيالحيويالنفسوعلمالوراثةوعلمالأعصابعلميسهم

دورًالسيروتونينواالدوبامينمثلالعصبيةالنواقلتلعبالمثال،سبيلفعلى.السلوكيةالفعلوردودوالمشاعر،

.السلوكيةوالاستعداداتالشخصيةالسماتعلىالجيناتتؤثربينماوالتحفيز،المزاجتنظيمفيأساسياً

فيأيضًايسهمبلالطبيعية،التصرفاتتفسيرفيفقطيساعدلاالإنسانلسلوكالبيولوجيةالأسسفهمإن

لتحسينعالةفاستراتيجياتتطويرمنيعززمماوالسلوكية،النفسيةالاضطراباتمنالعديدوعلاجتشخيص

.الحياةجودة
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مقدمة في علم الأعصاب والسلوك

يهدف.يالإنسانوالسلوكالعصبيالجهازبينالعلاقةدراسةعلىيركزعلميمجالهووالسلوكالأعصابعلم

والوظائف،والانفعالاتالإدراكية،العملياتعلىالعصبيةوالأنظمةالدماغتأثيركيفيةفهمإلىالتخصصهذا

معالجةةكيفيتفسيرإلىالعلماءيسعىالدماغ،ووظيفةبنيةفيالبحثخلالمن.القرارواتخاذالحركية،

فيالمجالاهذيساهمكما.البشريةالتصرفاتوتوجيهالعاطفية،الاستجاباتفيوالتحكمالحسية،المعلومات

.كيةوالسلوالعقليةالصحةتحسينعلىيساعدمماوالنفسية،العصبيةللاضطراباتعلاجاتتطوير

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



أهمية دراسة علم الأعصاب في علم النفس السريري

.لوكوالسالتفكيرعلىالدماغيةوالوظائفالعصبيةالبنيةتؤثركيفيوضح:الدماغعملآليةفهم1.

ام،والفصالاكتئاب،مثلالاضطراباتأسبابتفسيرفييساعد:النفسيةوالاضطراباتالأمراضدراسة2.

.بيولوجيمنظورمنالقلقواضطرابات

يسيالمغناطالتحفيزمثلالعصبيةوالتدخلاتالدوائيةالعلاجاتتطويريدعم:النفسيةالعلاجاتتحسين3.

.(TMS)للدماغ

سيالمغناطيبالرنينالتصويرمثلالدماغتصويرتقنياتاستخدامفييساهم:التشخيصطرقتعزيز4.

.بالسلوكالمرتبطةالعصبيةالتغيراتلرصد(fMRI)الوظيفي
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العلاقة بين الجهاز العصبي والسلوك

إلىوصولًا كالتنفس،الأساسيةالحيويةالوظائفمنبدءًاالإنسان،أنشطةكلفيالعصبيالجهازيتحكم1.

.المشكلاتوحلالقراراتاتخاذمثلالمعقدةالعمليات

تستخدمثحيوالجسم،الدماغفيالمعلوماتلنقلالأساسيةكالوحدات(النيورونات)العصبيةالخلاياتعمل2.

.السلوكيةالأنشطةمختلفلتنظيموالكيميائيةالكهربائيةالإشارات

لدىيةالعاطفوالاستجاباتالسلوكيةالأنماطعلىوالهرمونات،الوراثةمثلالبيولوجية،العواملتؤثر3.

.الأفراد
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مفهوم السلوك الإنساني

معتعامليوهوالإنسانعنيصدرالذيواللفظيوالفسيولوجيوالحركيوالجسميالنفسيالنشاطمجموعهو

.معهاويتفاعلبيئته

.معهاوتوفقهالبيئةمعتعاملهنتيجةأثناءالإنسانعنتصدرالتيالأنشطةأنواعجميعوهو

:هيجوانبيتضمنالإنسانيالسلوك-

..الكتابة,الاشارةعندالمشي.مثالحركي-1

......بالارتياحالشعور,الفرح,الغضبمثالانفعالي-2

......الإدراك,التذكر,التخيل.مثال(معرفي)عقلي-3
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مفهوم السلوك الإنساني

:التفوقوأوجه,غيرهعلىبتفوقهالإنسانيالسلوكويتميز

بيئتهظروفحسبعلىوالتعديلللتغييرقابلمرنالإنسانسلوكأن-1

.والجهدالتفكيرلعملياتبحاجةليسسريعبالتعوديصبحأنه-2

.المشكلاتوحلرغباتهوتحقيقلأهدافهالوصولعلىقدرته-3

.أخطائهمنوالاستفادةالسليمالتفكيرعلىقدرته-4
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مفهوم السلوك الإنساني

:هماالإنسانيالسلوكمننوعينوهناك

العقليةلمراكزااستعمالدالفرمنيتطلبولامكتسباغيرفطرياالسلوكمنالنوعهذايكونالانعكاسيالسلوك

(…مفاجىءصوتسماعأوالإبرةوخزه)مثللاإراديةبصورةيحدثقدأيالعصبيالجهازفيالعليا

أنواعكلويشملالفرد،فيهايعيشالتيالبيئةمنمكتسباالسلوكمنالنوعهذايكون:الاجتماعيالسلوك

(....التفكير-الكتابة–الحركة–الكلام)مثلالفردبهايقومالتياليوميةالنشاطات
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أنواع السلوك الإنساني

:المعقدوالسلوكالبسيطالسلوك-1

(كليةاستجابة)السلوكبينالعلماءيفرق

(جزئيةاستجابة)الفسيولوجيالنشاط

.يوراثوهوالعلياالعقليةالمراكزيحتاجولاالفردفيمحصورالانعكاسيالسلوك:السلوكأبسط

,جتماعيةالاالبيئةوبينالأفرادبينعلاقاتيتضمن,الدورسلوكمثلالاجتماعيالسلوك:السلوكأعقد

.مكتسبوهو,العلياالعقليةبالمراكزيستعين
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أنواع السلوك الإنساني

:يليمايتضمنكليسلوكوهو،غيابهموفيالآخرينحضورفييحدثالاجتماعيالسلوك

.الموقفمنهايتكونالتيالعناصرأي:والبناءالتركيب1.

.والبناءالتركيبعناصربينالعلاقاتأي:التفاعلعملية2.

.العناصربينالتفاعلحولهيدورالذيالموضوعأي:والمحتوىالمضمون3.
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أنواع السلوك الإنساني

:الغريزيوالسلوكالمنعكسالسلوك-2

.iإراديلايكونوغالباخارجيلمؤثرتلبيةينشأساذجاعملاالمنعكس.

.iiقويفطريلدافعتاليةمعينةظروففييكونالغريزي.
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أنواع السلوك الإنساني

:(سكنر)الإجرائيوالسلوكالاستجابيالسلوك-4

.iمباشرةوتحدثالسلوكيالموقففيمحددةمثيراتوجودنتيجةينشأالاستجابي.

.iiالحيالكائنعنمايصدركلوهومسبقا،محددةبمثيراتيرتبطلاالإجرائي.
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أنواع السلوك الإنساني

:الجمعيوالسلوكالفرديالسلوك-5

.iالاجتماعيةبالعواملمتأثرغيرشخصيلدافعتلبيةالفردبهيقومنشاطالفردي.

.iiجماعةيفعضواباعتبارهالإنسانكيانعلىالمحافظةإلىويهدفاجتماعيةودوافعبعوامليتأثرالجمعي

.الناسمنغيرهمعتعاملهفيالشخصيتوافقهويشمل،والمهنةوالناديوالمدرسةكالأسرة
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أنواع السلوك الإنساني

:(هايدر)للموقفكوظيفةوالسلوكفرديةكنزعةالسلوك-6

.i(الشخصيةالمعارف،الحاجات،،العادات)الشخصداخلآلياتيعكسالسلوكأنفرديةنزعة

.iiالتيهيالاجتماعيةالقوىوأن،بهيمرالذيللموقفانعكاسإلىهوماالشخصسلوكأنللموقفوظيفة

.السابقةالخبرةعلىويعتمد،تشكله
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أنواع السلوك الإنساني

:السويغيروالسلوكالسويالسلوك-7

السوية

سليمةأهدافوتحديدبالسعادة،والشعوربيئتهومعنفسهمعالفردتوافقعلىالقدرةهي

اللاسوية

المجتمعوعلىنفسهالفردعلىخطرفيهمرضيةحالةوهيعاديهوعماالإنحرافهي
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أنواع السلوك الإنساني

السويالسلوك

الغالبيةحياةعلىيغلبالذيالمألوفالعاديالسلوك1.

مهنياأواجتماعياأوشخصياكانسواءالتوافقإلىيسعى2.

تكاملإلىيؤديالذيالسلوكوهوالآخرينومعالنفسمعالسعادةتحقيقإلىالهادفالسلوكوهو3.

.الشخصية
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أنواع السلوك الإنساني

سويالغيرالسلوك

.........السويالسلوكفيذكرناهماعكسهو؟السويغيرالسلوكهوما

:هماأساسيانشرطانبتوافرإلايتحققلاالسويوالسلوك

.بهيقومالذيالسلوكعنالفردرضا1.

.الفردفيهيوجدالذيالمجتمعوقيمالواقعمقتضياتمعالسلوكهذااتساق2.

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



أنواع السلوك الإنساني

السويالسلوكعلىالحكممعايير

.سلوكهعلىالحكمفيإليهيرجعمرجعياإطاراذاتهفيالفرديتخذحيث:الذاتيالمعيار1.

يتوافقامأنهأيالسلوكعلىللحكمأساساالاجتماعيةالمعاييرمسايرةمنيتخذحيث:الاجتماعيالمعيار2.

.المجتمعمع

.ويالسللسلوكمعياراشائعهوماأوالمنوالأوالحسابيالمتوسطمنيتخذحيث:الإحصائيالمعيار3.

.الأعلىالمثالأوالكمالهوالسويالسلوكيعتبرحيث:المثاليالمعيار4.
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محددات السلوك الإنساني

وإنماةآليأوبسيطةأفعالردودأواستجاباتمجردليست-الحيوانعكس–سلوكمنالإنسانعنيصدرماإن

:ةأساسيمحدداتالسلوكهذاوراءولكنوالتسامي،والارتقاءللنموقابلنشاطعنيعبرالإنسانسلوك

(البيولوجيةالمحددات)الداخليالبعد-1

(البيئيةالمحددات)الخارجيالبعد-2
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محددات السلوك الإنساني

.حيكائنالإنسان1.

.اجتماعيكائنأيضالإنسانا2.

مراحلخلالخبراتتكسبهاجتماعيكائنإلىبيولوجيكائنمجردمنتحولهالاجتماعيةالتنشئةعوامل3.

.ماعيالاجتسلوكهبدورهاتحكموالتيالناميةالشخصيةبناءفيتؤثرالخبراتوهذهالولادةومنذنموه

.متبادلةوظيفيةوعلاقةتفاعلعلاقةهيوالبيئةالوراثةبينالعلاقة4.
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محددات السلوك الإنساني

علىالبيئيةوالمحدداتالبيولوجيةالوراثيةالمحدداتبينالمتبادلةالوظيفيةالعلاقةهذهالعلماءبعضويقنن

:التاليالنحو

(البيئة*الوراثة)دالة=الإنسانسلوك

.المستمرالوظيفيتفاعلهانتاجولكنفحسبالبيئةنتاجولافحسبنفسهنتاجليسوسلوكهالإنسانفشخصية
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محددات السلوك الإنساني

الدوافعوشدةالتعلموالذكاءفيالفرديةالفروقعنجزئيةبصورةولومسئولةللإنسانالبيولوجيةالأبنيةتعتبر

اعتبارفضلفالأ.الوراثيةللعواملترجعالتيالشخصيةالمظاهرهيمابدقةالتحديدالصعوبةمنولكنوقوتها،

البيئيةالعواملرتأثيلأن.الشخصيةنموإلىتؤديالتيالعواملتحددولكنهاكمسبباتليستالبيولوجيةالعوامل

.سليمطفلعلىالتأثيرعنتمامامختلفسليمغيرطفلعلى
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تأثير العوامل البيولوجية على السلوك

:بطريقتيندراستهيمكنالسلوكعلىالبيولوجيةالعواملتأثيرإن

العالمهتمامامثل.السلوكيةأثارهاملاحظةثممؤقتةفسيولوجيةحالاتتخلقالتيالتجريبيةالمناهج،الأولى

.الاجتماعيةالعلاقاتفيالاضطراباتضوءفيالسيكولوجيالأداءوسوءالأداءبفهمالاجتماعي

غيرهاأوبيةوالعصالغدديةالتراكيبفيطبيعيةوبطريقةثابتبشكلتحدثالتيالفروقفحص،الثانية

لفسيولوجيةاوالوظيفةالبناءمستوىعلىالاضطراباتبتفسيرالنفسعالماهتماممثل.العقاقيرباستخدام
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تأثير العوامل البيولوجية على السلوك

فيكالإفراطسلوكيةأثارتحدثقدالغددبسببالأيضاضطراباتمثلمباشرتأثيرلهاالبيولوجيةوالعوامل

الإعاقةثلممباشرغيرتأثيرأيضاولها.الآخرينمعالتكيفلعدميؤديالمختلفأنكذلك.الكسلأوالنشاط

معلعبهمنيكتشفوالطويلالجسمقويالطفلوكذلك.الاجتماعيالانسحابثممنبالنقصأحساستسبب

.شخصيةعلىيؤثرمماالأقوىبأنهأقرانه
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تأثير العوامل البيولوجية على السلوك

:الإنسانيالسلوكتحديدفيهامادوراتلعبالتيالبيولوجيةالعواملوأهم

:العضليالجهاز-أولا

إلىعيرجقدالسلوكاضطرابأواتزاندرجةأنوذلك،مهمالإنسانسلوكفيالعضلاتتلعبهالذيالدورإن

.العضليالنشاطفيكبيرةزيادةتوجدالاضطرابأوالخوفأثناءمثلالعضلات،توتر
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تأثير العوامل البيولوجية على السلوك

أربعةإلىالناسكرتشمرقسمفقدوسلوكهللإنسانالجسميالبناءنمطبينعلاقةإيجادالعلماءبعضوحاول

:هيجسميةأنماط

الهزيلالنمط-1

القويالعضليالنمط-2

البدينالنمط-3

المختلطالنمط-4

البدين..المكتئبالهزيل..الفصامي:مثالالجسمنمطعلىيتوقفالفردمزاجأنعلىيؤكدحيث
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تأثير العوامل البيولوجية على السلوك

:الصماءالغدد-ثانيا

وظائفإلىترجعقدالسلوكيةالاضطراباتمنوالعديد.الخاصمزاجهأوالفردميولعلىيؤثرالغددنشاطأن

والخموللوالكسالعقليةالقدراتضعفإلىتؤدينشيطهليستكانتإذاالدرقيةالغددمثال.الصماءالغدد

دالمواتفرزلأنهاأكثرهاالنخاميةوالغدة.والأرقوالقلقالطبعحدةإلىيؤدينشاطهازادوإذا.والسمنة

.الأخرىالغددتنظمالتيالهرمونية
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تأثير العوامل البيولوجية على السلوك

،التموسيةدةالغ،النخاميةالغدة،الدرقيةجاراتالغدة،الدرقيةالغدةالصنوبرية،الغدةفيتتمثلالغديالجهاز

.التناسليةوالغدة،الكظريةوالغدة،والبنكرياس،والكبد

(الغضب،الخوف)(نورادرينالينوادرينالين،)الهرموناتمنمادتانتفرزالكظريةالغدة:مثال

يفوتؤثر،بعدهوماالحملبدايةمنالشخصيالنموعلىملحوظاتأثيرلهاالهرموناتأنالعلماءويؤكد

.الإنسانيالسلوكوفيالشخصية
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تأثير العوامل البيولوجية على السلوك

:العصبيالجهاز-ثالثا

ساساتالإحتنقلخاصةعصبيةبرسائلالأخرىالجسمأجهزةعلىيسيطرالذيالرئيسيالحيويالجهازهو

:قسمينإلىموينقسالخارجي،العالممعالحيالكائنيتفاعلوبمساعدته.الجسمتكيفعلىيؤثرمماالمختلفة،

:المركزيالعصبيالجهاز

(داخليخارجي،جزء)المخ

(الشوكيالحبل)الشوكيالنخاع
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تأثير العوامل البيولوجية على السلوك

:الفرعيالعصبيالجهاز

.الذاتيةالإراديةالشوكية،النخاعية،المخيةالأعصابعنعبارة

لتعارفاوينظمالمختلفةمراكزهبينالاتصاليسهللكيمركبككليعمللكنهمستقليعمللاالمخأنإلا

(الراقيالعصبيالنشاطعليهيطلق)وتفاعلوترابطاتساقفيويعمل،بينهاوالانسجام
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تأثير العوامل البيولوجية على السلوك

.يةالخارجبالبيئةالجسموربطالأخرىالجسمأجهزةعلىالسيطرةالعصبيالجهازوظائفأنوالخلاصة

لتعارفاوينظمالمختلفةمراكزهبينالاتصاليسهللكيمركبككليعمللكنهمستقليعمللاالمخأنإلا

وظائفأنصةوالخلا.(الراقيالعصبيالنشاطعليهيطلق)وتفاعلوترابطاتساقفيويعمل،بينهاوالانسجام

.الخارجيةبالبيئةالجسموربطالأخرىالجسمأجهزةعلىالسيطرةالعصبيالجهاز
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تأثير العوامل البيولوجية على السلوك

:للإنسانالأساسيةالحاجات-رابعا

.وافعوالدوالحوافزبالحاجاتتسميتهايمكنوالتيلديهالتوتراتبعضبوجوديتميزحيكائنكل1.

(.......العطشالجوع،).الحيالكائنلدىالاتزانعدممنحالةهووالحافز2.

.يةالأساسحاجاتهإشباعطريقعنالدائمبالتوازنالاحتفاظعلىيتوقفكاملةحياةإلىالوصولوأن3.

(الحوافز)ةالفسيولوجيالأساسيةبالحاجاتيتأثرالسلوكأنأيالإنساني،للسلوكهامةحالاتالحوافزوهذه4.
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الجهاز العصبي

:العصبىالجهازووظائفأهمية

.متضامنةكاملةوحدةبوظائفهوقيامهالانسانتكاملوسائلأهمهو-1

وهضمالدمدورانوالتنفسكوظيفةالداخلية،الاحشاء)الداخليةبيئتهمعيتفاعلأنالجسميستطيعبفضله-2

.الوظائفمنوغيرهاالطعامواخراج
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الجهاز العصبي

طريقعنها،بواحساسناالخارجيةالبيئةبينوصلحلقةيعتبروهوالخارجية،البيئةمعالتفاعلمنيمكن-3

.(والعينينوالانفواللسان،والاذنين،الجلد،)الحواس

.والعقليةنفسيةالالاضطرباتلأسبابأكثرفهمالىتؤدىالعصبىوالجهازالجسملفسولوجياالدقيقةالدراسة-4

راكزمبعضفيالعصبيةالموصلاتبعضفيخاصنقصمنيعانونالاكتئابمرضيإنثبت:مثال)

.(الجسممعادنفيواضطرابالدماغفيالاتصال
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مكونات الجهاز العصبى 

الجهازالعصبي

وحيداتمنابتداءً الحيةالكائناتكلعنديشاهد.الحيوانيةالمملكةتميزالتيالأجهزةأهمهو

والكفاءةتعقيدالدرجاتأقصىإلىليصلالتطورسلمفيصعدناكلماتعقيداً ويزداد،تالثديياوحتىالخلايا

.الإنسانعند

.بهالمحيطةئيةالبيالتغييراتمعالتواؤمعلىتساعدهالانسان،جسمفيداخليةاتصالاتشبكةالعصبيالجهاز
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مكونات الجهاز العصبى 

العصبيالجهازقسامأ

منهماكل.المحيطيالعصبيوالجهازالمركزيالعصبيالجهاز:همارئيسيينقسمينمنالعصبيالجهازيتكون1.

.معينةوظائفعنمسؤول

اءأجزجميعفىالاعصابيشملفهوالطرفىاماالشوكى،والنخاعالمخمنالمركزىالعصبىالجهازيتكون2.

.الجسم

نفسهاصبيةالعالخلايااماالميلين،،تسمىدهنيةمادةمنيتكوناللونابيضبغلافالعصبيةالخلايامحاورتحاط3.

.المحاورمثلأغلفةلهافليست
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مكونات الجهاز العصبى 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

 : رسم توضيحى للجهاز العصبى فى الانسان         رسم يوضح اجزاء المخ

           



مكونات الجهاز العصبى 

ةبالمادالمعروفةوهى،(سنجابى)رمادىلونهافيهالاجزاءبعضأننجدالمجردةبالعينالمخفحصعند

.بالمحاورتحيطوهىالبيضاء،المادةوتمسىبيضاءمناطقايضانلاحظولكنناالسنجابية،

عصابالاوتسمىالشوكى،النخاعأوالمخفىموجودةكانتاذا(المسارات)تسمىحزمالتكونالمحاورتتجمع

.الشوكىوالنخاعالمخمنخروجهابعدالاجذاعأو
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مكونات الجهاز العصبى 

العصبىالجهازو،(المستقل)الذاتىالعصبىالجهاز:هماقسمينالىالعصبىالجهازينقسمالوظيفيةالناحيةومن

.الارادى

.(وخلفىاوسطامامى،)المخمكونات

:هيرئيسيةأجزاءثلاثةمنالدماغيتكون

.(والخلفي–الأوسط-الأمامي)
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يالعصبمكونات الجهاز 

البصر،بعملياتفيختصالأوسطأما.الجسموحركاتالنوم،التنفس،مثلالأساسيةالوظائفالخلفيينظم

ضبطلمثالمعلوماتمعالجةفيالحيويةالأهميةذاتالبنياتكليشملفهووالأمامي.والنوم.الانتباهالحركة،

حساسالإالبصر،عنمسؤولةفهيللمخالخارجيةالقشرةأماوالإنفاعالاتالدوافعوتنظيمالهرموناتانتاح

.المعقدةالعقليةوالعملياتالحركةالسمع،الجلدي،
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يمكونات الجهاز العصب

:الكرويينالنصفين

:الدماغ(المخ)نصفا

يرتبط.ماغالدفيوالحركةالإحساسمناطقأنالدماغ(المخ)خصائصومن.منفصليننصفينإلىالدماغينقسم

قد.عكسيالبالارتباطيعرفالتقاطعفهذا.صحيحوالعكسالجسممنالأيسربالجزءبقوةمنهاالأيمنالجزء

.الرأسمنرالأيسالجزءفيإصابةبسببجسمهمنالأيمنالجزءفيالصعوباتبعضيعانيماشخصاتعرف

.بهايختصمهامامنهماواحدلكلأنإلاالدماغنصفيبينالتبادلمننوعاهنالكأنورغم
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يمكونات الجهاز العصب

الأيسرالنصفمهمات

الأكبرمنالأصغرأفضلالأنماطويشفروحداتإلىالأرقاميحول:بصارالإ1.

العاليةالنغماتويميزاللغةأصواتيفسر:السمع2.

.الذاكرةفيتحليلاتيرسماللفظية،الذاكرةيستخدم:الذاكرة3.

.الكلماتبينوالعلاقاتالنحويفسر:اللغة4.

الحسابيةالعملياتيجري:الرياضيات5.

حدهعلىواحدةكلتوديأنيجبالتيالمهاميؤدي:المعقدةالمهام6.
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يمكونات الجهاز العصب

الأيمنالنصفمهمات

.الأكبرالأنماطويشفرالوجوهعلىيتعرف:بصارالإ1.

.المنخفضةالنغماتويميزاللغويةغيرالأصواتيفسر:سماعالإ2.

دقيقةذكرياتيحفظالمرئية،الذاكرةيستخدم:الذاكرة3.

.مختلفةجملمنالمعلوماتويكملالانفعاليالمحتوىالتعبير،طرقيفسر:اللغة4.

"هندسيرسم"المكانيةالعلاقاتيحدد:الرياضيات5.

معاأجزائهاكلتؤديأنيجبالتيالمهاميؤدي:المعقدةالمهام6.
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يمكونات الجهاز العصب

الأربعةالمخيةالفصوص

ية،الاغشمنثلاثيةبمجموعةالجهازهذايحاطالشوكى،والنخاعالمخمنالمركزىالعصبىالجهازيتكون

الام)يسمىمتينليفىغشاءفهوالثالثالغشاءاما.(والعنكبوتيةالحنونالام)هماللغايةرقيقانغشاءانمنها

فىيوجدذلككالمخ،تجاويففىيوجدالذىالشوكىالمخىبالسائلايضاالشوكىوالنخاعالمخويحاط.(الجافية

الشوكىالمخىسائلالوظيفةالعنكبوتى،تحتالفراغتسمىمنطقةفىوالعنكبوتيةالحنونالامبينالواقعالحيز

.المختغذيةعملياتفىخدمتهالىاضافةالشوكىوالنخاعالمخحماية
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يمكونات الجهاز العصب

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

..يوضح أغشية المخ رسم 



يمكونات الجهاز العصب

السائلكيبترعلىتطرأتغيراتفىالمركزىالعصبىالجهازتصيبالتىالامراضمنكثيراثاروتنعكس

.الشوكىالمخى

نهايةىالالجمجمةقاعدةمنيمتدوهوما،شيئامفلطحةأسطوانةشكليتخذ(الشوكىالنخاع)الشوكىوالحبل

المادةطهاتحيعصبيةخلاياوهى(السنجابيةالمانطقة)الرماديةالمادةتوجدوسطهفى.تقريباالسفلىالظهر

الحركة،ابأعصمنهاتنشأالتىالعصبيةالخلايايحوى(الرماديةالمنطقةمنالبطنى)الامامىالجزء.البيضاء

.ةالرابطأوالموصلةالعصبيةوالخلاياالحسيةالعصبيةالخلايافيحوى(الظهرى)الخلفىالجزءأما
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يمكونات الجهاز العصب

اتمسارمنهامسارات،بضعةالىمقسمة.الميلينبمادةالمحاورالمغلفةحزممنتتكونالبيضاءالمادةماأ

الشوكىالنخاعالىالمخأجزاءمنهابطةوأخرى،(الاحساسمسارات)وهىللمخالشوكىالنخاعمنصاعدة

.(الحركةمسارات)وهى
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يمكونات الجهاز العصب

:همارئيسيتنوظيفتينالشوكىوللنخاع.الاعصابمنزواجا(31)عددالشوكىالنخاعمنوتخرج

.المخوالىالمخ،منوتتابعهاالعصبيةالسيالاتلتوصيلالرئيسىالجذعانه-1

الىواردالالاحساسىالسيالقاممثلا،ساخناجسمابيدكمسستفاذا).المنعكسةالافعالمركزبدورقيامه-2

الفعلرديحدثوبذلكالشوكى،الحبلمننفسهاالعقلةفىالعصبيةالخلايامنمجموعةبتنشيطالشوكى،الحبل

.المنعكسةالافعالوتسمىالتفكير،علىلاتقومالافعالفهذهبعيد،يدكفتسحبالتو،فى
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يمكونات الجهاز العصب

(رالسرياو)المهاديسمىالمخفىمعينجزءعندالشوكىالنخاعمنالصادرةالحسيةالسيالاتتنتهى

Thalamusالشمحاسةعداالجسممنالحسسيالاتكليتلقىوهو.

العصبىالجهازمراكزمنمراكزمنمركزينأهموفيعالمستطيل،النخاعيوجدالشوكىالنخاعوفوق

.(الدمويةيةالاوع)كلهالوعائىالجهازووظائفالقلببضرباتالمختصالدورىوالقلبىالتنفسمركز)الذاتى

.(الحائر)العاشرالدماغىالعصبطريقعنأعمالهماالمركزانهذانويؤدى
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يمكونات الجهاز العصب

مستطيلالبالنخاعتتصلالمساراتمنكبيراعددايحوىجسروهىالقنطرة،تأتىالمستطيلالنخاعوبعد

.والمخيخالشوكىوالحبل

للمخيخليستو.بينهماتربطبالدودة،مايسمىيفصلهما(ويسرىيمنى)مخيخيةكرةنصفىمنيتكونوالمخيخ

المختلفة،لاتالعضانقباضاتلحركاتالمنسقفهو.وظائفهافىالعصبيةالجملةيشاركبلمعينة،خاصةوظيفة

فيشرولكنه(بالمخالحركيةالمناطقمهمةلانها)الحركةلايحدثفهوالارادية،الحركاتتتطلبهماحسب

توافقمركزهوف.بالمخالحركيةالمناطقمنالصادرةالعلياالتوجيهاتوفقالعضلية،الانقباضاتوينظمويوقت

.والسكونالحركةفىوالذاتيةالاراديةالجسملحركاتوانسجام
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يمكونات الجهاز العصب

الامراضنشأةفىتأثيراثمومنالتفكير،وتنظيمتناسقفىدورالهأنمؤخراوثبتمهم،توازنعنصرفهو

الاوامربايصالتختصالوسطىوأقسامهبالتوازن،تختصالاماميةأقسامه،(قسما20)الىمقسم.العقلية

والحيوانالانسانيجعلللمخيخالكاملوالتخريب.الاراديةالاعمالتنسقالخلفيةوالاقسامالجسم،لعضلات

.سموالجالرأسفىأهتزازمعمتعرضخطفىكالسكران،مشيتهفىويطيحالانسجام،ويفقديضطرب
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يمكونات الجهاز العصب

القنطرةوقوف.وسليماوتطورانمواأكثرمخيخهكانودقيقةمعقدةبحركاتالاتيانعلىقادرالانسانكانوكلما

كانماخاصةالمخية،الاعصابمنأخرىمجموعةمنهاتنشأمنطقةوهوالمتوسط،المخيسمىالمخمنجزء

العينينبحركاتمنهامرتبطا

.ابقةالسالمخأجزاءكلمنيغلفانالمخكرةنصفىمنفيتكونحجمه،منالاكبرالجزءوهىالمخ،بقيةاما

ويقل،(جم1250-1250بينماأى)أرطالثلاثةالمخوزنمتوسطويبلغمنهماأسفليوجدالذىالمخيخباستثناء

.%6بحوالىالنساءلدىالمخوزن
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يمكونات الجهاز العصب

يترتبماوالاخاديد،تسمىعميقةشقوقاالواقعفىفيهولكنالظاهر،فىأملس(المخكرةنصفى)المخوسطح

وفى.اخرىالفردمنخصائصهافىالتلافيفوتختلف.التلافيفتسمىفيهملتفةثنياتحدوثذلكعلى

.الانكماشالىالتلافيفتجنحكماالاتساع،الىالاخاديدتميلالشيخوخة

لرماديةواالرمادية،والمادةالبيضاءالمادةمنالمركزىالعصبىالجهازأجزاءكسائرالمخكرةنصفاويتكون

تميزمخالقشرةلنموويعزى.المخقشرةأولحاءفتسمىالسطحمنقريبةوتكونالعصبية،الخلاياتحوى

.العلياالعقليةوالملكاتالكاءناحيةمنالفقاريات،أنواعمنمادونهعلىالانسان
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يمكونات الجهاز العصب

يوضح ارتباط النخاع الشوكى بالمخرسم 
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يمكونات الجهاز العصب

:يوهعينةالمالوظائفبعضولهاتعلوها،التىالجمجمةمناطقمنأسماءهاتتخذفصوص،الىالمخكرةنصفاويقسم

:وهوالاخرىالرئيسيةالحيواناتبقيةمنالانساننموافىالاكثرالجزءوهو:الجبهىالفص-1

.(الخططورسموالتدبيرالعقلىوالدليلوالتقديركالحكم)العلياالعقليةمركزالوظائف(1)

.بالالمكالشعورالاحاسيسبعضادراك(2)

.والاحاسيسالعواطفادراك(3)

.الحركةعنمسئول(4)

.اللغةفىدورله(5)

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



يمكونات الجهاز العصب

السائدة،يةالحضارللنظممخالفبسلوكوالقيامالاجتماعى،التحكمفقدالىيؤدىالجبهىالفصفىتلفأي

اضطراباتمع(انفجاريةغضبونوباتالعاطفىوالجمودالبلادة)الانفعاليةالنواحىفىوأضطراب

.سلوكيةواضطرابات(عاطفةتناسبوعدمبلهاءابتسامة)مزاجية

وعدمباهالانتتشتتالحركة،الكلام،وعدموطريقةأسلوباختلافأوالاندفاعاتفىالتحكموعدمالكلاموعدم

.والملاحظةالتخطيطعلىالقدرةوعدمالتركيز،علىالقدرة
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يمكونات الجهاز العصب

.المخصصغيربالاحساسرئيسيةبصفةيختصان:الجداريانالفصان-2

..إلىيتؤدالجدارىالفصاصابة

.iالجسممنالمعاكسالجزءفيفقدانهأوالإحساسضعف.

.iiالمخيةالأحاسيساضطرابأوفقدان.
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يمكونات الجهاز العصب

.iiiبالأجنوزيايعرفماوهوالحسيةالأشياءمعانيوإدراكالتعرفعلىالقدرةاضطرابAgnosia.

.ivالتركيزعلىالقدرةالمألوفةصعوبةالوجوهعلىالتعرفعلىالقدرةعدم

.vالأبراكسياأوالحركةعجز:Apraxia

.viالجسمصورةاضطرابBody Image

.viiباليةالاستقاللغويةبالحبسةيسمىماإلىيؤديمماالاستقباليةالوظيفةوخاصةاللغةاضطرابات

Perceptive Aphasiaومعانيهاالألفاظدلالاتبفهمتتعلقوالتي.
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يمكونات الجهاز العصب

:المؤخريانالفصان-3

الجداريالفصمنكلويحيطهماالكروي،النصفمنالخلفيالجزءفيالقفويانأوالمؤخريانالفصانيقعان

.الأماممنالصدغيوالفصأعلى،من

الصور،لتقاطباالخاصالجهازهىفالعين)وتقويمهاوتقديرهاالبصريةالسيالاتاستقبالفىدورهماينحصر

.(الابصارعمليةعنالمسؤلفهويالمؤخرالفصماأ
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يمكونات الجهاز العصب

:الىتؤدىالقفويانالفصاناصابة

.للضوءالعينحدقةبتكيفالخاصالمنعكسالفعلفقدان-1

.بصريةوخداعاتهلاوس-2

.للبصركفيحدثالمؤخريينللفصينالثنائيةالإصابةحالةوفي-3

.العصبيةالمساراتبعضإصابةنتيجةالرؤيةمجالاضطراب-4

(بصريةأجنوزيا)المرئيةالأشياءعلىالتعرفعدم-5

.الألوانعلىالتعرفصعوبة-6
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يمكونات الجهاز العصب

:الصدغيانالفصان-4

.(سمعيانمركزان)الاذنينفىالناشئةالسيالاتلاستقبالمركزانهما

يوهاللمسية،ووالسمعيةالبصرية)بالذاكرةتتعلقالمخ،قشرةالفصوص،علىهذهمنمختلفةمناطقوتعتبر

بينوالتمييز.والحسابوالكتابةوالقراءةالكلامنستطيعطريقهافعنالمخلوقات،بقيةعنالانسانميزتيالت

.والالوانالاشياءوتمييزوالحفظالاتجاهاتوتذكرواليميناليسار
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يمكونات الجهاز العصب

:الصدغيينالفصيناصابةأعراض

.(والموسيقياللفظيأوالكلاميوخاصة)السمعيوالإدراكالإحساساضطراب-1

Selectiveالاختياريالانتباهاضطراب-2 Attentionوالبصريةالسمعيةللمدخلات.

.البصريالإدراكاضطراب-3
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يمكونات الجهاز العصب

.اللفظيةالموادوتصنيفتنظيماضطراب-4

.الاستقباليةبالحبسةيسمىماوهواللغة،فهمفياضطراب-5

.القريبةالذاكرةفياضطراب-6

.والشخصيةالانفعاليالسلوكاضطراب-7

.الجنسيالسلوكاضطراب-8
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1تقييم 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاوعلامةضع

.يالشوكوالنخاعالدماغمنيتكونالمركزيالعصبيالجهاز1.

.فطريسلوكيوجدولامكتسبةالإنسانيةالسلوكياتجميع2.

.الإنسانيالسلوكفيالتحكمعنمسؤولوحدهالدماغ3.

.والتحفيزبالمكافأةمرتبطالدوبامينالعصبيالناقل4.
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إجابات

صح1.

.الانعكاسيالفعلردمثلفطريةالسلوكياتبعض:التصحيح.خطأ2.

.بالسلوكالتحكمفييشاركككلالعصبيالجهاز:التصحيح–خطأ3.

صح4.
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الأسس البيوكيميائية للسلوك

تلعب.الإنسانيلسلوكواالجسمداخلالحيويةالكيميائيةالعملياتبينالتفاعلللسلوكالبيوكيميائيةالأسستمثل

كما.البيئةمعيفوالتكالسلوكية،والاستجاباتالمشاعر،تنظيمفيأساسياًدورًاالعصبيةوالناقلاتالهرمونات

.فسيةالنبالاضطراباتللإصابةالقابليةعلىوالتأثيرالسلوكتشكيلفيتسهمالوراثيةالعواملأن
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الأسس البيوكيميائية للسلوك

والمشاعرالسلوكتنظيمفيالهرموناتدور:أولاً 

علىسينعكمماالعصبي،والجهازالدماغعلىوتؤثرالصماءالغددمنتفُرَزكيميائيةموادهيالهرمونات

:بالسلوكالمرتبطةالهرموناتأهمومن.والمشاعرالسلوك

:(Cortisol)الكورتيزول

.النفسيةللضغوطاستجابةً يفُرزحيثالتوتر،بهرمونيعُرف

.الذاكرةوضعفوالاكتئاب،بالقلق،مرتبطالمزمنمستوياتهارتفاع
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الأسس البيوكيميائية للسلوك

:(Oxytocin)الأوكسيتوسين

.الإيجابيةوالمشاعرالاجتماعيةالروابطيعززلأنه،"الحبهرمون"عليهيطُلق

.التوحدمثلباضطراباتمرتبطًايكونقدنقصهلكنالاجتماعي،والتفاعلالثقةتحسينفييساهم

:(Dopamine)الدوبامين

.والإنجازالإيجابيةبالمشاعرمرتبطوهووالمكافأة،الدافعيةعلىيؤثر

.والفصاموالاكتئاببالإدمانعلاقةلهمستوياتهاختلال
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الأسس البيوكيميائية للسلوك

:(Serotonin)السيروتونين

.والشهيةوالنومالمزاجتنظيمفييساعد

.القلقواضطراباتبالاكتئابمرتبطانخفاضه

:(Estrogen)والإستروجين(Testosterone)التستوستيرون

.المزاجيةوالحالةالجنسية،والرغبةالعدوانية،علىيؤثران

.والعاطفيالاجتماعيالسلوكعلىتأثيرلهيكونقدمستوياتهمااضطراب
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الأسس البيوكيميائية للسلوك

النفسيةوالاضطراباتالعصبيةالناقلاتبينالعلاقة:ثانياً

أومستوياتهافيخللأي.الدماغفيالعصبيةالخلايابينالإشاراتتنقلكيميائيةموادهيالعصبيةالناقلات

:ومنهامختلفة،نفسيةاضطراباتإلىيؤديقدوظائفها

:(Dopamine)الدوبامين

.والذهانبالفصاميرتبط:زيادته

.والاكتئابالدافعيةوانخفاضباركنسونمرضإلىيؤدي:نقصه
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الأسس البيوكيميائية للسلوك

:(Serotonin)السيروتونين

.القهريالوسواسواضطرابالقلقواضطراباتبالاكتئابمرتبط:نقصه

.SSRIsمثلالاكتئابمضاداتخلالمنمستوياتهتعديليتم

:(Norepinephrine)النورأدرينالين

.واليقظةالنفسيللضغطالاستجابةعلىيؤثر

.النشاطوفرطالقلقتسببقدزيادتهبينمابالاكتئاب،مرتبطانخفاضه
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الأسس البيوكيميائية للسلوك

:(GABA)أمينوبوتيريكالغاماحمض

.الدماغفيالزائدالنشاطمنيقللعصبي،كمثبطيعمل

.الهلعونوباتالقلقباضطراباتمرتبطنقصه

:(Glutamate)الغلوتامات

.العصبيالنشاطتحفيزعنمسؤول

.معرفيةباضطراباتمرتبطونقصهالعصبي،التسممإلىتؤديقدزيادته
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الأسس البيوكيميائية للسلوك

السلوكعلىالوراثيةالعواملتأثير:ثالثاً

الجوانبأبرزمنو.النفسيةبالاضطراباتللإصابةوالقابليةالسلوكيةالسماتتحديدفيرئيسياًدورًاالوراثةتلعب

:والسلوكبالوراثةالمرتبطة

:النفسيةالاضطراباتعلىالوراثيالتأثير

الذينادالأفرلدىأعلىبهاالإصابةاحتماليكونحيثوراثية،عوامللهاالقطبثنائيواضطرابالفصام،الاكتئاب،

.للمرضعائليتاريخلديهم

.%80إلىتصلالفصامفيالتوريثنسبةأنإلىتشيرالتوائمدراسات
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الأسس البيوكيميائية للسلوك

:العصبيةالوظائفعلىوتأثيرهاالجينات

علىوبالتاليالعصبيةالناقلاتمستوياتعلىتؤثر،HTTLPR-5جينوCOMTجينمثلالجينات،بعض

.السلوك

.والأدويةالنفسيةللضغوطالفرداستجابةعلىتؤثرقدالوراثيةالتعديلات
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الأسس البيوكيميائية للسلوك

:والبيئةالجيناتبينالتفاعل

.المحيطةبالبيئةيتأثربلوحدها،بالجيناتيتحددلاالسلوك

ماوهوثبيطها،تأوالجيناتبعضتفعيلعنمسؤولةالمبكرة،والتجاربالضغوطمثلالبيئية،العواملتكونقد

.(Epigenetics)التخلقعلمبـيعُرف
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العمليات البيولوجية والإدراك

استقبالكيفيةتحديديفرئيسياًدورًاالعصبيةالتفاعلاتتلعبحيثالإدراك،أساسالبيولوجيةالعملياتتعتبر

الدماغويتغيرة،العصبيبالوظائفوالذاكرةوالتعلموالانتباهالإدراكيتأثر.لهاوالاستجابةومعالجتهاالمعلومات

.معرفيةاضطراباتإلىيؤديقدمماالعمر،تقدممع
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العمليات البيولوجية والإدراك

والانتباهالإدراكعلىالدماغتأثيركيفية:أولاً 

علىالقدرةهالانتبايمثلبينماالبيئة،منالقادمةالحسيةالمعلوماتالدماغبهايفسرالتيالعمليةهوالإدراك

.الأخرىالمحفزاتتجاهلمعمعينمحفزعلىالتركيز

:الإدراكفيالدماغيةالقشرةدور

.البصريةالمعلوماتتعالج(القذاليالفص)البصريةالقشرة1.

.والكلامالأصواتفهمعنمسؤولة(الصدغيالفص)السمعيةالقشرة2.

.والتركيزوالانتباهالقراراتخاذفيدورًاتلعبالجبهيةالقشرة3.
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العمليات البيولوجية والإدراك

:العصبيةالانتباهآليات

جداريةوالالجبهيةبالفصوصمرتبطوهوالتركيز،علىالقدرةفيالانتباهيالعصبيالشبكيتحكم.

الانتباهتنظيمفيرئيسياًدورًاتلعبوالنورأدرينالينالدوبامينمثلالعصبيةالناقلات.

النشاطوفرطالانتباهنقصاضطرابمثلباضطراباتيرتبطالأنظمةهذهاضطراب(ADHD).
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العمليات البيولوجية والإدراك

:والحواسالدماغبينالتفاعل

.مناسبةجابةاستوإعطاءتفسيرهاعلىيساعدمماوالمهاد،الحوفيالجهازعبرالحسيةالمعلوماتالدماغيستقبل

.متكاملةمعرفيةتجربةلتكوينالإدراكمعوالانتباهالذاكرةأنظمةتتفاعل
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العمليات البيولوجية والإدراك

والذاكرةالتعلمعملياتفيالعصبيالجهازدور:ثانياً

مناطقعدةوتشارك.الدماغفيالعصبيةالتغيراتعلىتعتمدالتيالحيويةالعملياتمنهماوالذاكرةالتعلم

:أبرزهاالعمليات،هذهفيدماغية

:(Hippocampus)الحُصين

.لمدىاطويلةذاكرةإلىالمدىقصيرةالذاكرةوتحويلالجديدةالمعلوماتتخزينفيمحورياًدورًايلعب

.ألزهايمرمرضفيكماجديدة،ذكرياتتكوينعلىالقدرةفقدانإلىيؤديتلفه
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العمليات البيولوجية والإدراك

Prefrontal)الجبهيةالقشرة Cortex):

.(العاملةالذاكرة)المدىقصيرةالمعلوماتوحفظالقرارات،واتخاذالتخطيط،عنمسؤولة

.النقديوالتفكيرالتنظيمعلىالقدرةضعفإلىيؤديالمنطقةهذهفيضررأي

:(Neuroplasticity)العصبيةاللدونة

.العصبيةالإصاباتأوللتعلماستجابةً والتغييرالتكيفعلىالدماغقدرةإلىالمفهومهذايشير

.جديدةعصبيةروابطتكوينتعززالجديدةوالتجاربالذهنيةالتدريبات
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العمليات البيولوجية والإدراك

:والذاكرةالتعلمفيالعصبيةالناقلاتدور

.التعلملتعزيزالأساسيالعصبيالناقل:(Glutamate)الغلوتامات

.ألزهايمرفيكمامعرفيةمشاكلإلىيؤديونقصهوالتذكر،بالانتباهمرتبط:(Acetylcholine)كولينالأستيل

:العواطفعلىالقائمالتعلم

.العاطفيةالذكرياتتثبيتوتعزيزالعواطفبمعالجة(Amygdala)الحوفيالجهازيرتبط

.أطوللفترةتبقىقويةمشاعرتثيرالتيالذكريات
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العمليات البيولوجية والإدراك

المعرفيةوالاضطراباتبالشيخوخةالمرتبطةالعصبيةالتغيرات:ثالثاً

أخرىترتبطبينماطبيعية،التغيراتهذهبعضوتكونوالذاكرة،الإدراكعلىتؤثربتغيراتالدماغيمرالعمر،تقدممع

.معرفيةواضطراباتبأمراض

:بالشيخوخةالمرتبطةالطبيعيةالتغيرات

.والحُصينالجبهيةالفصوصفيخاصةالدماغ،حجمانخفاض

.الانتقائيوالانتباهالمعرفيةالمعالجةسرعةفيتراجع

.كولينوالأسيتيلالدوبامينمثلالعصبيةالناقلاتإنتاجانخفاض

.ماعيالاجتوالتفاعلالذهنيالتحفيزخلالمنجيدةمعرفيةوظائفعلىالحفاظللأفراديمكنالتغيرات،هذهرغم

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



العمليات البيولوجية والإدراك

:بالشيخوخةالمرتبطةالمعرفيةالاضطرابات

Alzheimer’s)ألزهايمرمرض Disease):

.المعرفيةوالوظائفللذاكرةتدريجيفقدانفييتسببعصبيتنكسياضطراب

.الدماغفيوالتاوأميلويدبيتابروتيناتبتراكممرتبط

.اليوميةالمهامتنفيذعلىالقدرةوفقدانالأشخاص،علىالتعرففيصعوبةشكلعلىيظهر
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العمليات البيولوجية والإدراك

Vascular)الوعائيالخرف Dementia):

.الصغيرةالدماغيةالسكتاتنتيجةالدماغإلىالدمتدفقنقصبسببيحدث

.الذاكرةمنأكثرالقرارواتخاذالانتباهعلىيؤثر
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العمليات البيولوجية والإدراك

Parkinson’s)باركنسونمرض.ج Disease):

.الدماغفيالدوبامينانخفاضبسببوالمعرفيةالحركيةالوظائفعلىيؤثر

.التخطيطعلىوالقدرةالعاملةالذاكرةفيتدهورإلىيؤديقد

Mild)البسيطالإدراكضعف.د Cognitive Impairment - MCI):

كبيرتأثيرندوالذاكرةفيطفيفةمشاكلمنالشخصيعانيحيثوالخرف،الطبيعيةالتغيراتبينوسطحالة

.اليوميةالحياةعلى

.الحالاتبعضفيألزهايمرإلىيتطورقد
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العمليات البيولوجية والإدراك

:المعرفيالتدهورمنالوقاية

.الدماغإلىالدمتدفقلتعزيزالرياضيةالتمارينممارسة1.

.3-وأوميغاالأكسدةبمضاداتغنيصحيغذائينظاماتباع2.

.الألغازوحلالقراءةمثلالعقليةالتمارينممارسة3.

.الآخرينمعوالتفاعلالاجتماعيةالنشاطاتفيالانخراط4.
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العلاقة بين العوامل البيولوجية والاضطرابات النفسية

الاضطراباتظهوريفرئيسياًدورًاللدماغ،والكيميائيالعصبيالتركيبذلكفيبماالبيولوجية،العواملتلعب

بية،العصالناقلاتفيالتغيراتتؤثر.المزاجواضطراباتوالفصام،والاكتئاب،القلق،مثلالنفسية

.وانفعاليةسلوكيةاضطراباتإلىيؤديمماالدماغ،وظائفعلىالوراثيةوالعواملوالهرمونات،
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العلاقة بين العوامل البيولوجية والاضطرابات النفسية

والاكتئابالقلقاضطراباتفيالعصبيةالعواملدور:أولاً 

Anxiety)القلقاضطرابات Disorders):

:ثلموالتوتر،للخوفالاستجابةعنالمسؤولةالدماغمناطقفيالنشاطبزيادةالقلقاضطراباتتتسم

:(Amygdala)الدماغيةاللوزة

.المرضيالقلقحالاتفيالنشاطمفرطةوتكونللخوف،الاستجابةعنمسؤولة
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العلاقة بين العوامل البيولوجية والاضطرابات النفسية

Prefrontal)الجبهيةالقشرة Cortex):

.القلقتنظيمعلىالقدرةيقللالمنطقةهذهفيالعصبيالتحكمضعف

:العصبيةالناقلات

.العصبيللجهاززائدةاستثارةإلىيؤدي:(Norepinephrine)النورأدرينالينزيادة

.والاسترخاءالتهدئةفيصعوبةإلىيؤدي:(GABA)أمينوبوتيريكالغاماحمضنقص
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العلاقة بين العوامل البيولوجية والاضطرابات النفسية

:(Depression)الاكتئاب

:مثلوالدافعية،المزاجعلىتؤثرالدماغفيبيولوجيةبتغيراتالاكتئابيرتبط

:(Serotonin)السيروتونينمستوياتانخفاض

.والانعزالللحزنوالميلالمزاجاضطرابإلىيؤدي
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العلاقة بين العوامل البيولوجية والاضطرابات النفسية

:(Dopamine)الدوباميننقص

.للاكتئابالرئيسيةالأسبابأحدوهووالدافعية،المتعةبفقدانمرتبط

:(Cortisol)الكورتيزولارتفاع

الذكرياتمعالجةعنالمسؤول(Hippocampus)الحُصينيضعفممامزمنة،ضغطاستجابةإلىيؤدي

.والعواطف

:الدماغيةواللوزةالجبهيةالقشرةنشاطفيخلل

.السلبيةالمشاعرتنظيمصعوبةإلىيؤديواللوزةالجبهيةالقشرةبينالتواصلضعف

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



العلاقة بين العوامل البيولوجية والاضطرابات النفسية

المزاجواضطراباتللفصامالبيولوجيةالأسس:ثانياً

:(Schizophrenia)الفصام

عواملبعدةأسبابهبطوترتوالانفعالات،والإدراكالتفكيرباضطراباتيتميزمعقداًنفسياًاضطراباًالفصاميعد

:منهابيولوجية،

:(Dopamine)الدوباميننشاطزيادة

Mesolimbic)الميزوليمبيالمسارفيالدوباميننشاطفرط Pathway)الذهانيةالأعراضإلىيؤدي

.(والضلالاتالهلاوس)
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العلاقة بين العوامل البيولوجية والاضطرابات النفسية

:(Glutamate)الغلوتاماتنقص

.العاطفةوانعدامالانعزالمثلالسلبيةالأعراضيفسرمماوالذاكرة،الإدراكيةالوظائفعلىيؤثر

:الدماغبنيةفيتغيرات

.الجبهيةوالقشرةالحُصينحجمانخفاض

.الرماديةالمادةفقدانإلىيشيرمماالدماغية،البطيناتتوسع

:الوراثيةالعوامل

ابللاضطرالاستعدادفيدورًاالجيناتتلعبحيثبالفصام،مصاباًالوالدينأحدكانإذاالإصابةخطريزيد
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العلاقة بين العوامل البيولوجية والاضطرابات النفسية

Mood)المزاجاضطرابات Disorders):

Bipolar)القطبثنائيالاضطراب Disorder):

.والاكتئابالهوسنوباتبينشديدةبتقلباتيتسم

.الهوسنوباتخلالوالنورأدرينالينالدوبامينزيادة

.الاكتئابنوباتخلالالسيروتونينانخفاض

.الدماغيةواللوزةوالمهادالجبهيةالقشرةنشاطتوازنفياختلال
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العلاقة بين العوامل البيولوجية والاضطرابات النفسية

Major)الحادالاكتئاباضطراب Depressive Disorder - MDD):

.الكورتيزولوزيادةوالدوبامينالسيروتونينبانخفاضيرتبطسابقاً،ذكرناكما

.SSRIsمثلالاكتئابمضاداتباستخدامالدماغفيالكيميائيالتوازنإعادةعلىيعتمدالعلاج
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العلاقة بين العوامل البيولوجية والاضطرابات النفسية

والسلوكالدماغوظائفعلىالنفسيةالعقاقيرتأثير:ثالثاً

الدماغ،فيعصبيةالالناقلاتنشاطتعديلخلالمنوالنفسيةالعصبيةالاضطراباتلعلاجالنفسيةالعقاقيراستخداميتم

:فئاتعدةإلىالعقاقيرهذهوتنقسم

:(Antidepressants)الاكتئابمضادات

.والنورأدرينالينالسيروتونينمثلبالمزاج،المرتبطةالعصبيةالناقلاتتركيززيادةعلىتعمل

.الدماغفيالسيروتونينمستوىمنتزيد(Prozac)البروزاكمثل(SSRIs)الانتقائيةالسيروتونيناستردادمثبطات

.والطاقةالمزاجتحسينعلىتعمل(Effexor)إيفكسورمثل(SNRIs)والنورأدرينالينالسيروتونيناستردادمثبطات
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العلاقة بين العوامل البيولوجية والاضطرابات النفسية

:(Antipsychotics)الذهانمضادات

.الحادةالمزاجواضطراباتالفصاملعلاجتستخدم

.الذهانيةالأعراضيقللمماالدوبامين،نشاطفرطتقليلعلىتعمل

Typical)التقليديةالذهانمضادات Antipsychotics):الهالوبيريدولمثل(Haloperidol)،قدلكنهاالهلاوستقلل

.العضليالتصلبمثلجانبيةآثارًاتسبب

Atypical)التقليديةغيرالذهانمضادات Antipsychotics):كلوزابينمثل(Clozapine)،أقلجانبيةآثارلها

.الحركةعلى
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العلاقة بين العوامل البيولوجية والاضطرابات النفسية

:(Anxiolytics)القلقومضاداتالمهدئات

.العصبيالجهازلتهدئةGABAتأثيرتعزيزعلىتعمل

لعلاجتسُتخدم،(Valium)والفاليوم(Xanax)الزاناكسمثل:(Benzodiazepines)البنزوديازيبينات

.الإدمانتسببقدلكنهاالقلق
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العلاقة بين العوامل البيولوجية والاضطرابات النفسية

Mood)المزاجمثبتات Stabilizers):

.القطبثنائيالاضطرابلعلاجتسُتخدم

.والاكتئابالهوسنوباتمنويقللالمزاجتقلباتينظم:(Lithium)الليثيوم

Valproic)الفالبرويكحمضمثلأخرىأدوية Acid)العصبيالنشاطتثبيتعلىتعمل.
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العلاقة بين العوامل البيولوجية والاضطرابات النفسية

:(Stimulants)العصبيةالمنشطات

.(ADHD)النشاطوفرطالانتباهنقصاضطرابلعلاجتسُتخدم

.الجبهيةالقشرةفيوالنورأدرينالينالدوبامينزيادةعلىتعمل

.والانتباهالتركيزتحسينعلىيساعد،(Ritalin)الميثيلفينيديت:مثال
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أساليب البحث في علم الأعصاب النفسي

بينلعلاقةالدراسةالمتطورةوالتقنياتالبحثيةالأساليبمنمتنوعةمجموعةالنفسيالأعصابعلميستخدم

والانفعالية،يةالإدراكالوظائفعلىالعصبيالنشاطتأثيركيفيةفهمفيالأساليبهذهتساعد.والسلوكالدماغ

.وعلاجهاوالعصبيةالنفسيةالاضطراباتتشخيصفيتسهمكما
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أساليب البحث في علم الأعصاب النفسي

العصبيالنشاطودراسةالدماغتصويرتقنيات:أولاً 

تحليلفيوالأطباءالباحثينيساعدمماووظيفته،الدماغبنيةحولعميقةرؤىالدماغتصويرتقنياتتوفر

:إلىالتقنياتهذهتنقسم.والنفسيةالعصبيةالاضطرابات

Structural)الدماغبنيةتصويرتقنيات Imaging):

.العصبيةالتشوهاتأوالتلفواكتشافللدماغالتشريحيالتركيبدراسةإلىتهدف

:تشمل
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أساليب البحث في علم الأعصاب النفسي

:(MRI)المغناطيسيبالرنينالتصوير

.ويةالراديوالموجاتالمغناطيسيةالمجالاتباستخدامالدماغلأنسجةتفصيليةصورلإنشاءيسُتخدم

.ألزهايمرمثلالعصبيالتنكسوأمراضالدماغ،إصاباتتشخيصفييفُيد

CT)المحوسبالمقطعيالتصوير Scan):

.للدماغمقطعيةصورلإنشاءالسينيةالأشعةعلىيعتمد

.الرأسوإصاباتالدماغي،والنزيفالأورام،عنللكشفيسُتخدم
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أساليب البحث في علم الأعصاب النفسي

Functional)الدماغوظائفتصويرتقنيات Imaging):

.والانفعاليةالمعرفيةالمهامأداءأثناءالعصبيالنشاطقياسفيتساعد

:تشمل

:(fMRI)الوظيفيالمغناطيسيبالرنينالتصوير

.المختلفةالمهامأداءأثناءالنشطةالدماغمناطقإلىالدمتدفقفيالتغيراتيقيس

.العصبيةالاضطراباتوتشخيصالقرار،واتخاذوالانتباه،الإدراك،دراسةفييسُتخدم
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أساليب البحث في علم الأعصاب النفسي

PET)البوزيترونيبالإصدارالمقطعيالتصوير Scan):

.العصبيالنشاطتحليلفييساعدمماالدماغ،فيالجلوكوزاستهلاكلتتبعمشعةموادحقنعلىيعتمد

.والفصامباركنسونمرضمثلأمراضدراسةفييفُيد

:(EEG)للدماغالكهربائيالتخطيط

.الرأسفروةعلىتوضعكهربائيةأقطابباستخدامللدماغالكهربائيالنشاطيقيس

.الانفعاليةالاستجاباتودراسةالنوم،واضطراباتالصرع،تشخيصفييسُتخدم

:(MEG)للدماغالمغناطيسيةالاستجابةتحليل

.يةالإدراكالعملياتلدراسةعاليةزمنيةدقةويوفرالعصبي،النشاطعنالناتجةالمغناطيسيةالمجالاتيقيس
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أساليب البحث في علم الأعصاب النفسي

السريريوالعلاجالتشخيصفيالعصبيةالفحوصاتدور:ثانياً

.ةوالعصبيالنفسيةالاضطراباتواكتشافالدماغوظائفتقييمعلىالعصبيةالفحوصاتتساعد

Neuropsychological)النفسيةالعصبيةالاختبارات Tests):

.واللغةالمشكلات،وحلوالانتباه،الذاكرة،مثلالمعرفيةالقدراتتقييمإلىتهدف
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أساليب البحث في علم الأعصاب النفسي

:مثلاختباراتتشمل

Stroop)ستروباختبار Test):والانتباهالإدراكيةالاستجابةفيالتحكمقدرةيقيس.

Tower)لندنبرجاختبار of London Test):المشكلاتوحلالتخطيطيقيم.

Raven’s)المتتابعةللمصفوفاتريفناختبار Progressive Matrices):اللفظيغيرالذكاءيقيس.
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أساليب البحث في علم الأعصاب النفسي

Neurological)السريريالعصبيالتقييم Examination):

.ةالقحفيالأعصابووظائفوالحساسية،الحركي،والتنسيقالعصبية،الفعلردودفحصيتضمن

.العصبيالتنكسوأمراضالدماغية،السكتاتمثلالعصبيةالإصاباتلاكتشافيسُتخدم
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أساليب البحث في علم الأعصاب النفسي

:والجينيةالبيوكيميائيةالتحاليل

.النفسيةالاضطراباتعنللكشفوالهرموناتالعصبيةالناقلاتمستوياتتحليلتشمل

.تنغتونهنمرضمثلالعصبيةالأمراضلبعضالوراثيالاستعدادلتحديدالجينيةالاختباراتتسُتخدم
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أساليب البحث في علم الأعصاب النفسي

.والفصاموباركنسون،ألزهايمر،مثل:والنفسيةالعصبيةالاضطراباتتشخيص

.السلوكيأوالدوائيللعلاجالمرضىاستجابةلتقييمPETوfMRIاستخداميتم:العلاجتقدممتابعة

المقاوموالاكتئابباركنسونمرضلعلاج(DBS)العميقالدماغتحفيزجراحةمثل:العصبيةالجراحاتإجراء

للعلاج
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الخاتمة

ً يعدوالسلوكللدماغالبيولوجيالفهم النفسيينلأطباءايساعدحيثالنفس،لعلمالسريريةالممارسةفيأساسيا

يوفرللسلوكيةالبيولوجالأسسفهم.النفسيةللاضطراباتفعاّلوعلاجدقيقتشخيصتقديمفيوالمعالجين

تعتمدلاجيةعخططبإعداديسمحمماوالمشاعر،التفكيرعلىتؤثرالتيالعصبيةالآلياتلفهماللازمةالأدوات

التنبؤفياعدويسالنفسية،الصحةعلىوالجينيةالبيئيةالتأثيراتفهمفييسهمكما.متقدمةعلميةأدلةعلى

.سلوكيةأودوائيةكانتسواءالمختلفة،للعلاجاتالمرضىباستجابة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 



الخاتمة

ً عاملاً للسلوكالبيولوجيةالأسسفهميظل عاليةفمنيعززحيثالنفس،علمممارساتتطويرفيمهما

الحديثةميةالعلالأبحاثتواصلالمجال،هذافيقائمةتزاللاالتيالتحدياتمنالرغمعلى.والعلاجالتشخيص

تساهمأنتوقعالممنالوقت،مرورمع.الإنسانيالسلوكفيالدماغتأثيرلكيفيةأعمقوفهمجديدةرؤىتقديمفي

.تخصيصًاأكثربشكلالمرضىاحتياجاتتلبيمبتكرةعلاجيةحلولإيجادفيالأبحاثهذه
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2تقييم 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاوعلامةضع

.الرؤيةعنمسؤولالقذاليالفص1.

.الاجتماعيالتفاعليعززلأنهالحبهرمونيسمىالأوكسيتوسين2.

.للخطرالاستجابةعلىيؤثرالذيالأدرينالينتنتجالكظريةالغدة3.

.العصبيالجهازعلىتأثيرأيلهاليسالسلبيةالمشاعر4.
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2اجابات 

:الخاطئةللعباراتالصحيحةالإجابةوضعمعالآتيةالعباراتمنعبارهكلأمام×علامةاوعلامةضع

صح1.

صح2.

صح3.

والجسمالدماغعلىالسلبيةالمشاعرتؤثر:التصحيح–خطأ4.
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روابط خارجية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الرابط  عنوان الفيديو 

https://youtu.be/f73dkPdhbog?si=-
b_RJoxX6_87lEYY

الأسس البيولوجية للسلوك



المراجع 
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شكرا لكم 
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