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 بسم الله الرحمن الرحيم
 المقدمةأولًا: 

وسيئات أعمالنا، من  ،إف الحمد لله، لضمده ونستعينو ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا
، لو وحده لا شريك ،يهده الله فلا مضل لو، ومن يضلل فلا ىادي لو، وأشهد أف لا إلو إلا الله

، ومن سار على نهجو، واقتفى عبده ورسولو، صلى الله عليو وعلى آلو وصحبو وأشهد أف لزمداً 
 أثره إلى يوـ الدين.

 (1) أما بعد:
الذي يدور عليو حديثنا يتعلق بناحية مهمة في حياتنا  –أيها الأحبة  –فإف موضوعنا 

كما تعلموف   –، بل لكل واحد منكم، والذدية الاجتماعية، ولذا فإني أقدمو ىدية لكل عروستُ
تعبتَ صادؽ عن المحبة الكامنة في الفؤاد، والرّغبة في إدخاؿ السرور على قلب كلٍّ من  –

الزوجتُ، وىي وإف اعتاد الناس كونها مادية، إلا أني سأقدمها معنوية، إيثاراً لدا يبقى على ما 
 يفتٌ:

سعد النطقُ إِنْ لم تُسعدْ الحَالُ فميُ لا خيلَ عندك تُيدييــا ولا مـال

 
ولذا أحببت معالجة ىذا الدوضوع الذي يدور بِخلََد الكثتَين لشن وقفوا على عتبة باب الزواج 
من فتياف وفتيات، سائلًا الله أف تكوف ىذه الدعالجة سبيلًا إلى برقيق السعادة لذم بصيعاً في 

 الدارين. إنو ولي ذلك والقادر عليو.
  لاختيار ىذا الدوضوع عدة دواف  أذكر أمهها:وقد دفعتٍ

                                                 
 . إف شاء الله –أصل ىذه الرسالة لزاضرة ألقاىا فضيلة الشيخ ناصر العمر، وقد أذف لنا مشكوراً بإخراجها، ونشرىا، حتى يتم النف  بها  - 1
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أمهية ىذا الدوضوع، حيث إف السعادة الزوجية مطلب ضروريّ لك راغب في  -1
 الزواج، ومقبل عليو، وواق  فيو.

كثرة وقوع الدنازعات والخلافات الزوجية التي تؤدي إلى الفرقة والشقاؽ، ومن بٍّ  -2
يكاد لرتم  يسلم من زخم الأرقاـ الطلاؽ؛ وليس ىذا في لرتمعنا فحسب، بل لا 

الذائلة لحوادث الطلاؽ، وختَ دليل نقدمو على صدؽ ىذه الدعوى ما أثبتتو 
 الإحصائيات لنسب الطلاؽ على الدستوى الدولي.

 .%(48) وصلت نسبة الطلاؽ إلىفي أمريكا ف
 %(. 35) عاماً إلىالخامسة والعشرين  دوف لدن ىم في ألدانيابينما وصلت 

 %(. 62) وصلت إلىبعض الولايات الأمريكية و  با عموماً في أور و 
 %(. 22إلى ) ، وجدنا بعضها قد وصلت فيو النسبةالدوؿ العربية وإذا انتقلنا إلى

أو الثلث، وىذه النسب كلها مذىلة، حيث بذد نسب الطلاؽ تصل إلى ما فوؽ النصف، 
 أو حتى إلى الخمس.

 زوجية م  ما تعيشو من اختلاؼ وبسزؽ وتعاسة.فضلاً عن تلك البيوت التي تتشبث بعقد ال
 أف الأسرة الدستقرة بُزرجّ الأجياؿ الذين يعُدوف لحمل رسالة الإسلاـ. -3

فنحن بحاجة إلى الشاب الصالح والفتاة الدؤمنة اللذين يتًبياف في بيت ترفرؼ عليو السعادة؛ 
التوتر والقلق، وفي مثل ىذا لا الفراؽ والشقاؽ، وىنا ينشأ الأولاد في جو نفسي رائ  بعيد عن 

 البيت يتخرجّ الدعاة والدصلحوف.
وقد استشرت في ىذا الدوضوع الدهم وىو "مقومات السعادة الزوجية" ذوي الاختصاص،  
كما رجعت إلى بعض الدراج ، واستفدت من ذوي الخبرة والتجربة، وخرجت من ىذا كلو 

w بخلاصة بروي )معظم( مقومات السعادة الزوجية.
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الدوضوع، وكثرة ذيولو، فإنّي سأذكر ىذه الدقومات على سبيل الإيجاز والاختصار  ولطوؿ
 والتًكيز الشديد.

وقبل أف ألَج في خِضَمّ الدوضوع، أحب أف أشتَ إلى اىتماـ الإسلاـ وعنايتو البالغة بشأف 
طرّدِ عليو، وذلك في آيات وأحاديث كثتَة، أشتَ إ

ُ
لى بعض الزواج، وترغيبو التاـ، وحَثوّ الد

 منها على عجالة:
 فمن الآيات:

هَا قولو تعالى: ) -1 ياَ أيَػُّهَا النَّاسُ اتػَّقُوا ربََّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُمْ مِنْ نػَفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنػْ
هُمَا رجَِالًا كَثِتَاً وَنِسَاءً   (.1( )النساء: الآية زَوْجَهَا وَبَثَّ مِنػْ

هَا وَجَعَلَ  وَمِنْ آياَتوِِ أَفْ قولو تعالى: ) -2 خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أنَػْفُسِكُمْ أزَْوَاجاً لتَِسْكُنُوا إلِيَػْ
نَكُمْ مَوَدَّةً وَرَبْضةًَ ( : من الآية بػَيػْ .(21)الروـ

( )الذاريات: الآية وَمِنْ كُلِّ شَيْءٍ خَلَقْنَا زَوْجَتُِْ لَعَلَّكُمْ تَذكََّرُوفَ ) :وقولو تعالى -3
49.)

وَالَّذِينَ يػَقُولُوفَ ربَػَّنَا ىَبْ يذكرىا الله لنا في معرض الددح: ) ومن صفات الدؤمنتُ التي -4
. فهم (74لنََا مِنْ أزَْوَاجِنَا وَذُرِّيَّاتنَِا قػُرَّةَ أَعْتٍُُ وَاجْعَلْنَا للِْمُتَّقِتَُ إِمَاماً( )الفرقاف:
.-سبحانو  –ينشدوف السعادة في أزواجهم وأولادىم، ويسألونها من القادر عليها 

 
  ومن الأحاديث:

 الحديث. (1)"يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج"  :  قولو -1

                                                 
 (. 1411( ومسلم )9/112رواه البخاري )فتح  - 1
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ما رواه أنس، أف نفراً من أصحاب النبي صلى الله عليو وسلم، سألوا أزواج النبي صلى الله 
عن عملو في السرّ؟ فقاؿ بعضهم: لا أتزوج النساء! لا وقاؿ بعضهم: لا آكل اللحم!  عليهم
بعضهم: لا أناـ على فراش! فحمد الله وأثتٌ عليو، فقاؿ: "ما باؿ أقواـ قالوا كذا وكذا؟  وقاؿ

 . (1)لكتٍ أصلي وأناـ؛وأصوـ وأفطر؛ وأتزوج النساء؛ فمن رغب عن سنتي فليس متٍ"
أيها الأحبة إف بناء الأسرة من ضرورات قياـ ىذا الدين، لأف الأسرة لبنة المجتم  الأولى، 

بناء الزواج الناجح الدبتٍ على أسس سليمة وأىداؼ مستقيمة، لأف اختلاؿ وأساس ىذا ال
الأسس، وتفاىة الأىداؼ تؤدي إلى انعداـ الثمرة من التزاوج، وخذ على ىذا مثلًا: أولئك الذين 
يقدموف على الزواج للمتعة، وقضاء الوطر فقط لررداً عن الدعاني العظيمة التي يقُصد الزواج من 

 ف ما يمل أولئك الحياة الزوجية، لأنهم أخطأوا برديد الذدؼ منذ البداية.أجلها، فسرعا
الْيػَوَْـ والإسلاـ حينما نزؿ ىداية للبشرية، جاء بتشري  كامل شامل لجمي  مناحي الحياة، )

ولا مشكلة إلا ولذا  الإسلاـ تشريعها، وفيإلا  مسألة دبذلا  (.3( )الدائدة: أَكْمَلْتُ لَكُمْ دِينَكُمْ 
صلى الله عليو  متًبصاً ىذا الدعتٌ: "لقد تػَركََنا رسوؿ الله –رضي الله عنو  –واؤىا. يقوؿ أبو ذر د

 .(2)وسلم، وما يتقلب في السماء طائر إلا ذكّرنا منو علماً"
والحياة الزوجية حظيت كغتَىا بتشري  متكامل، وعالج الإسلاـ بصي  جوانبها لشا يضمن حياة 

 سعيدة ىانئة مستقرة.
لقد كنت أتساءؿ عن سر ىجوـ أعداء الله الشرس على الأسرة الدسلمة، ولزاولتهم نصب و 

 الشباؾ لإيقاعها في شرَؾ التمزؽ والاختلاؼ؟

                                                 
 (. 1411( ومسلم )9/114رواه البخاري ) - 1

 . 153، 5/162رواه أبضد  - 2
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فكاف الجواب: أف الأعداء أدركوا أف انهيار الأسرة الدسلمة معناه تلقائياً: انهيار المجتم  
بيت، فلا تنتظر أف يتخرجّ فيو جيل الإسلامي بكاملو؛ فمتى فرَّخت القلاقل والدشكلات في 

 صالح.
، وأذىلتتٍ الإحصائيات الدتوافرة ىناؾ، والتي أثبتت أف ما دور الأحداث ىحدلقد زرت إ

% من أسباب دخوؿ الأحداث للدار، ىو وجود الخلاؼ الناشب بتُ 07إلى  07بتُ 
 الزوجتُ، أو وقوع الطلاؽ.

تَ، وجدتُ أف الأحياء التي يكثر فيها وقد قسمت إحصائياتهم حسب الأحياء، وبتتب  يس
وجود الخلافات والدنازعات بتُ الأزواج يكثر دخوؿ أحداثها للدار، خلافاً لتلك الأحياء التي 

 يقلُّ في بيوتها وقوع الشقاؽ بتُ الأزواج، فإف دخوؿ أبنائهم للدار قليل جداً.
كياف الأسرة، وتقطُّ  لأوصاؿ ما تُسببو نارُ الدنازعة من تصدع في   –أيها الإخوة  –أرأيتم 

المجتم ، وانهيار ؼ بناء الأمة، ومن ىنا فَطِنَ الأعداء لذذا الددخل الخطتَ، وبذلوا ما في وسعهم 
  لذدـ بنائو وبرطيم جدرانو، نسأؿ الله أف يرد كيدىم في لضورىم.

 
 
 
 
 
 

 مقومات السعادة الزوجيةثانياً: 
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أمهيتو في الإسلاـ، وضرورة برقيق السعادة في الحياة بعد ىذه العجالة في بياف شأف الزواج، و 
الزوجية، ودور الأسرة في بناء كياف الأمة، أنتقل إلى الحديث عن مقومات السعادة الزوجية، والتي 

 ربطها بالواق ، لتكوف أقرب إلى الأفهاـ، وأدعى للقبوؿ. –بعوف الله  –سأحاوؿ جاىداً 
 وىي تكمن إبصالًا فيما يلي:

 أمور يجب أف تراعي قبل الزواج.أولًا: 
 ثانياً: القياـ بالحقوؽ الزوجية.

 ثالثاً: الواقعية في الحياة الزوجية.
 رابعاً: معرفة كل من الزوجتُ نفسيّة صاحبو.

 خامساً: الأولاد.
 سادساً: حسن العلاقة م  الآخرين.
 سابعاً: القدرة على حل الدشكلات.

 ثامناً: أمور متفرقة.
لى كل قضية من ىذه القضايا، م  لزاولة الإيجاز ما أمكن، إلا عند اقتضاء وسألقي الضوء ع

  الأمر البياف والإيضاح لدا يستدعي الإطالة وطوؿ التأمل.
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 مور يجب أن تراعى قبل الزواجأ: ثالثاً 
  بشة مسائل يتعتُ على الدقبل إلى الحياة الزوجية مراعاتها والعناية بها:

 حسن الاختيار: -1
ح كَ نْ تػُ  " عن رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم، أنو قاؿ: –رضي الله عنو  – أبو ىريرةروى 

 . (1)  "، فاظفر بذات الدين تربت يداؾ ،ولدالذا، ولنسبهامالذاالدرأة لأرب : لج
إف مسألة حُسن الاختيار أمر مُهم، لا يختلف فيو اثناف، ولكن الذي يدور عليو الاختلاؼ 

 ار حسنا؟ً.ىو: كيف يكوف الاختي
حيث لصد أفّ كثتَاً من الناس يغلب على اىتماماتهم شأف الجماؿ، أو الحسب، أو الداؿ، 
وىذا ليس خطأ في حد ذاتو، ولكن الخطأ أف يتنازؿ الرجل عن أىمّ مواصفات الزوجة، وىو 

 .)الدين( على حساب وجود الدواصفات الأخرى كلّها أو بعضها، فالدّين، الدّين، تَربَِتْ يداؾ
ّـ أولاده. يجب على ولّي الدرأة أف  وكما أف الرجل مطالب أف يُُسن اختيار شريكة حياتو. وأ

 يُُسِنَ اختيار الرجل الدناسب، ليكوف زوجاً لدوليتو.
وإنو لدن الدؤسف حقاً أف يستحوذ السؤاؿ عن الدكانة والوظيفة والداؿ والدنصب على ذىن 

لتنازؿ عنو ألْبتة، وليس اىتمامو بالأمور الأخرى مضراً إلا الولي، ويتناسى الدِّين الذي لا يجوز ا
إذا اقتصر عليها، وتنازؿ عن رأس الأمر كلِّو ألا وىو الدين، يقوؿ الرسوؿ صلى الله عليو وسلم: 

 . (2)"إذا جاءكم من ترِضوف دينو وخُلُقو فزوِّجوه، إلا تفعلوا تكن فتنة في الأرض وفساد كبتَ"

                                                 
 . (1466ومسلم ) (فتح 9/132رواه البخاري ) - 1

 . ( وصححو164ظ2( والحاكم )1967وقاؿ: حسن غريب وابن ماجو ) (1184رواه التًمذي ) - 2
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تصر فيو كل من الزوجتُ على صاحبو فقط، بل ينبغي أف يتعدامها إلى وحسن الاختيار لا يق
ذويهما وأىلهما، فقد تكوف أـ الزوجة امرأةَ سوء، تؤثِّر على ابنتها بأخلاقها، وتزرع الشقاؽ بتُ 

مَنْ.  ابنتها وزوجها. وقل مثل ذلك فيمن عداىا لشا يتصل ببيئة الزوجتُ، وإياّكم وخضراء الدِّ
  تو:لمخطوبطب لخارؤية ا -2  

وىذه الدسألة من الدسائل التي صار الناس فيها على طرفي نقيض، ما بتُ مُفْرطِ ومُفَرِّط، 
 وخاصة في لرتمعنا!

فمن الآباء من يعتبر رؤية الخاطب لابنتو عيباً كبتَاً، وأمراً عستَاً، م  أف رسوؿ الله صلى الله 
انظر إليها؛ " :و يقوؿ للمغتَة، وقد خطب امرأةعليو وسلم، حثَّ عليو، ورَغَّب فيو، وأمر بو، فه

 . (1)"ـ بينكماؤدَ فإنو أحرى أف يُ 
ج فأتاه رجل من الأنصار، فأخبره أنو تزوّ  عند رسوؿ الله  مكثت ": يقوؿ ىريرة  وأبو

 . (2)  "أف يذىب وينظر إليها  امرأة من الأنصار، فأمره الرسوؿ 
لم، قد أمر برؤية الدخطوبة لأنو سبب في دواـ والحاصل: أفّ الرسوؿ صلى الله عليو وس

 العشرة، وبقاء الدودة، وطوؿ الألُفة.
وعدـ السماح بالرؤية لسالفة لذديو صلى الله عليو وسلم، ولرانبة لسنتو، والختَ كل الختَ في 

 اتبّاع نهجو، واقتفاء أثره.
فالخاطب لا ينظر وفرّط آخروف ففتحوا الباب على مصراعيو، وتركوا الحبل على الغارب، 

فقط، بل يخلو بالدخطوبة ويُادثها ويضاحكها، وقد يصل الأمر إلى الخروج بها، واصطحابها إلى 

                                                 
 . : صحيح على شرط الشيختُ، ووافقو الذىبي( وقاؿ2/165وحسنو، والحاكم ) (1187، والتًمذي )4/246رواه أبضد  - 1

 (. 14241) مسلمرواه  - 2
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الدتنزّىات والأسواؽ وغتَىا، لشا يسفر عن لزاذير وفجائ ، يذىب ضحيتها الفتاة الدسكينة؛ 
 والأب الدخدوع.

حيث يُمكَّن الخاطبُ من رؤية ما  ولا ختَ إلا في سلوؾ الصراط السوي، واتباع الدنهج النبوي،
  يػُرَغِّبو في لسطوبتو، كالوجو واليدين والشعر وما إلى ذلك، بحضور أحد لزارمها.

  :حفلات الزواجو عدم المغالاة في المهور  -3
  "لأزواجو اثنتي عشر أوقية   النبيكاف صداؽ   "قالت:  -رضي الله عنها-عائشة  عن -أ

(1) . 
ه، ولا أنكح ءنسا رسوؿ الله  نكحما  ": -رضي الله عنو  –اب بن الخط وقاؿ عمر -ب
 . (2)  "على أكثر من اثنتي عشر أوقية  ،بناتو

 . (3)ه"ختَ الصداؽ أيسر : "-عليو الصلاة والسلاـ –وقاؿ  -جػ
 ،والخيلاء وحب الدظاىر الإفراطإف التوسط والبعد عن "اب في ىذه الدسألة: يقوؿ أحد الكتّ 
والتوفيق بإذف الله، وىو أمر مطلوب من الأغنياء والوجهاء قبل  الزوجية ادةمن أسباب السع

 . "ف يتشبهوف بهمو غتَىم؛ لأنهم ىم الذين يصنعوف تقاليد المجتم ، والآخر 
صادقة، ومهةّ عالية، لا تبالي بأقواؿ  عزيمة إف بساطة الدهر، وحفل الزفاؼ، خطوة برتاج إلى

 سفهاء الناس ودَمْهائهم.
 الناس في قضية الدهر، طرفاف:وأكثر 

                                                 
 . (1426) مسلمرواه  - 1

( وقاؿ: "تواترت الأسانيد الصحيحة بصحة خطبة أمتَ 2/176(. وقاؿ: حديث حسن صحيح، والحاكم )1114( والتًمذي )2116، وأبو داود )(41، 1/41رواه أبضد ) - 2

 . "-ضي الله عنور  –الدؤمنتُ عمر بن الخطاب 

 . ( وقاؿ: صحيح على شرط الشيختُ، ووافقو الذىبي2/182(، والحاكم )7/232(، والبيهقي )2117رواه أبو داود ) - 3
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، فبينما نرى رجلًا يبُالغ في التبسيط حتى يصل مهر ابنتو إلى  غاؿٍ، وجاؼٍ، وكلامها مذموـ
 ريال واحد، لصد آخر يغلو ويسرؼ حتى تبلغ نفقات ليلة الزفاؼ ما يكفي لزيجات كثتَة.

 الزوجية؟ ولسائل أف يقوؿ: ما علاقة بساطة الدهر، وقلة نفقات الزواج بالسعادة
فنقوؿ: إف الرجل الذي أثُقِل كاىلُو بجم  الأمواؿ الطائلة، التي قد يكوف أكثرىا قد برملو 
دَيناً على ظهره ينوء بثقلو زمناً طويلًا، إنو لا بد أف يتوق  في عروسو الدثالية في الجماؿ والكماؿ 

من الزوجة م  الأياـ وحسن الحاؿ، وحينما ترحل الليالي الأولى بلذائذىا وأفراحها، سيظهر 
تقصتَ في شأف من شئوف الزوجية، لشا يغضب الزوج، ويدفعو لتبكيتها: خسرتُ عليك، ودفعت 
فيك، وأنفقت من الداؿ لأجلك لشا أثقل الكاىل، وأنت تفعلتُ وتفعلتُ، وىكذا ديدنو عند 
، حدوث أي مشكلة، خاصة، وإف اجتم  عليو م  ذلك ملاحقة الدائنتُ، وشكاوي الطالبتُ

فإف الأمر يتفاقم سوءاً في صدره، ىمٌّ في النهار، وأرؽٌ في الليل، وزوجة لذا حقوؽ، فلا خلاص 
 إلا بالطلاؽ والفراؽ، وإف لم يكن فنزاع دائم وشقاؽ.

أما إف بست مراسيم الزواج، ونفقات الدهر، على ما سنّو الدصطفى صلى الله عليو وسلم 
أى تقصتَاً سينعقد لسانو عن ثلبها حياءً، لا لزالة، لأمتو، فإف الرجل وإف وجد عيباً أو ر 

 وسيتذكر أف لأبيها فضلًا عليو، حتُ طلب مهراً مناسباً.
  وىذه سعادة سببها بزفيف الدهر ومعقوليتو.
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 القيام بالحقوق الزوجية: رابعاً 
 : حقوق الزوج على الزوجة :أولاً 

رور على أىم قضاياىا بتًكيز وإيجاز. وىذه قضية طويلة ذات ذيوؿ وشعب، لكن سنحاوؿ الد
 – وقولو (19( )النساء:وَعَاشِرُوىُنَّ باِلْمَعْرُوؼِ علماً بأف مدارىا وخلاصتها في قولو تعالى: )

 .(228( )البقرة: وَلَذنَُّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ باِلْمَعْرُوؼِ ) :-جل شأنو 
 

 والحقوق ثلاثة أقسام:
 وجة:على الز  حقوق الزوجالأول: 

الرِّجَاؿُ قػَوَّامُوفَ عَلَى النِّسَاءِ بداَ فَضَّلَ اللَّوُ بػَعْضَهُمْ عَلَى ) :-تعالى-قولو  وأصل ىذه الحقوؽ،
 وَللِرِّجَاؿِ عَلَيْهِنَّ دَرَجَةٌ(: )-جل شأنو  –( وقولو 34( )النساء: بػَعْضٍ وَبداَ أنَػْفَقُوا مِنْ أمَْوَالذِِمْ 

 (.228: )البقرة
 ج تتلخص فيما يلي:وحقوق الزو 

 القوامة:  -أ
وىذا حق تنازؿ عنو كثتَ من الرجاؿ بدحض اختيارىم، لشا سبب كثتَاً من الدشكلات 
العاصفة باستقرار عش الزوجية، وقد يظن قوـ أف في تنازؿ الرج لعن قِوامتو لزوجتو إسعادٌ لذا، 

جأ إليو، حتى وإف بردثت وىذا ظنٌّ خاطئ، ذلك لأف الدرأة بفطرتها برب أف تأوي إلى ركن تل
بعض النساء أماـ صويُباتها بفخر أف زوجها يطيعها، ولا يعصي لذا أمراً، لشا يوحي بضعف 

 قوامتو عليها، فإنها في داخل نفسها تشعر بضعف وخلل في بنية الأسرة.
وعلى العكس منها، تلك الدرأة التي تظهر الشكوى من زوجها ذي الشخصية القوية، والقوامة 

w مة، فإنها وإف باحت بذلك، تشعر براحة توائم فطرتها، وسعادة تناسب ما جُبلت عليو.التا
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 ولعلي أوضح ىذه القضية بدثاؿٍ يسفر عن وجو الحق فيها فبالدثاؿ يتضح الدقاؿ:
إذا انفلت زماما الأمن في بلد ما، فإف للشعب أف يفعل ما يشاء، لكنو لا يشعر بالاستقرار 

مقلق، وجزع مؤرؽ من جراء ذلك، وقل ضد ذلك إذا ضبطت أركاف النفسي، وسيلاحقو خوؼ 
الدولة، وتولى زماـ الأمور رجاؿ أقوياء، م  أنو سيضايق فريقاً من الناس، إلا أنهم سيشعروف 

 باستقرار داخلي، وراحة وأمن وىدوء باؿ.
 بناء ولذلك فإف تنازؿ الرجل عن قوامتو أمر يُشقي الدرأة ولا يُسعدىا، ويُسبب وىناً في

 ا أمرىم امرأةً وْ لّ وَ  فلح قو ٌـلن يُ  "حيث يقوؿ:   الله رسوؿ الأسرة، وتقويضاً في أركانها، وصدؽ
 .أمر البيت في حتىوىذا عاـ  (1)  "

وأرى من أجل استقرار الحياة الزوجية أف تُطالب الدرأة زوجها بالقياـ بقوامتو على الأسرة كما 
 تُطالبو بالنفقة إذا قصّر فيها.

 الطاعة بالمعروف: -ب
بٌ بَزاَفُوفَ نُشُوزَىُنَّ فَعِظوُىُنَّ وَاىْجُرُوىُنَّ فِي الْمَضَاجِِ  ) تعالى:ودليل ذلك قولو  وَاللاَّ

 (.34( )النساء: وَاضْربِوُىُنَّ فإَِفْ أَطعَْنَكُمْ فَلا تػَبػْغُوا عَلَيْهِنَّ سَبِيلاً 
أذات "لذا: فسأ جاءت للرسوؿ  التي تُ بن لزصنصحُ  عمّةقصة  ومن السُّنَّة: ما جاء في

 -أي لا أقصر في خدمتو وطاعتو  - زوج أنت؟ قالت: نعم. قاؿ: كيف أنت لو؟ قالت: ما آلوه
  .(2)"فإنما ىو جنتك ونارؾ، انظري أين أنت منو" :لذا قاؿف "إلا ما عجزت عنو

 :إلا بإذنو لأحد في بيتوألا تأذن  -جـ

                                                 
  .(8/126فتح ) البخاريرواه  - 1

 . وصححو، وحسنو الألباني 2/189، والحاكم 8/419، وابن سعد (4/341أبضد )رواه  - 2
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أف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم قاؿ:  –رضي الله عنو  –ودليل ذلك، ما رواه أبو ىريرة 
 الحديث.(1)"لا تصم الدرأة وبعلها شاىد إلا بإذنو ولا تأذف في بيتو وىو شاىد إلا بإذنو"

: "في ىذا الحديث إشارة إلى أنو لا يفتات على الزوج بالإذف في -ربضو الله  – قاؿ النووي
تعلم رضا الزوج بو، أما لو علمت رضا الزوج بذلك، فلا  بيتو إلا بإذنو، وىو لزموؿ على ما لا

. كما جرت عادتو بإدخاؿ الضيفاف موضعاً معدّاً لذم، سواء كاف حاضراً أو (2)حرج عليها"
غائباً، فلا يفتقر إدخالذم إلى إذف خاص لذلك، وحاصلو أنو لا بد من اعتبار إذنو تفصيلًا أو 

 .(3)إبصالاً 
 خدمتها لو: -د

جة لزوجها حقٌّ واجب لو عليها، وىذه الدسألة وإف وق  فيها خلاؼ بتُ أىل خدمة الزو 
العلم، إلا أف القوؿ الصحيح، أفّ خدمة الزوجة لزوجها واجبة من مثلها لدثلو، كما مرّ في قصة 
عمة حُصتُ الآنفة الذكّْر، فهي بزتلف من بيت لآخر، ومن زوج لزوج، وم  ذلك لصد من 

فتطالبو بخادمة م  قدرتها على القياـ بشئوف البيت، واستغنائها عمّن  النساء من ترىق زوجها،
 يخدمها، وما يدعوىا لذلك إلا حب الدباىاة والدفاخرة والتقليد الأعمى.

وىذا أحد الدنغصات للحياة الزوجية السعيدة، لدا فيو من كلفة على الزوج، وإدخاؿ عنصر 
لبيت بلا عمل يشغل بالذا ويوُلّد في نفسها أعمالًا غرب لا حاجة لو في البيت، وبقاء الزوجة في ا

 أخرى ىي ثقل على كاىل الزوج لتملؤ الفراغ الذي بُرسُّ بو.

                                                 
 (. 1126لم)( ومس9/295) البخاريرواه  - 1

 .7/115شرح مسلم للنووي  - 2

 . (1126( ومسلم )9/295رواه البخاري )فتح  - 3
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ولعل الدىشة تصيبك حينما تسم  رجلًا يتحدث في مقابلة أجريت معو في الإذاعة، يُكي 
ىذا التصرؼ فيها أف مرتبو سبعة آلاؼ ريال، ويسكن في شقة مستأجرة، ولديو خادمتاف، ويعلل 

 بأف زوجتو ىي التي أرادت ذلك!!
وما يقاؿ للزوجة، يقاؿ للزوج، إذ عليو ألا يكلّفها فوؽ طاقتها بل يجب أف يراعي قدرتها 

 وطاقتها على العمل.
 :إلا بإذنو وىو حاضر ألا تصوم تطوعاً  -ىػ

 تصم لا" :عن رسوؿ صلى الله عليو وسلم  –رضي الله عنها  –ودليل ذلك ما روتو عائشة 
 .(1)"شاىد إلا بإذنو وبعلهالدرأة ا

وذلك لأف صياـ التطوع قد يػُفَوِّت على الزوج كماؿ الاستمتاع بزوجتو ويُرمو منها أثناء 
  صيامها، فإف رضي بو فقد أسقط حقّو باختياره، وىذا إنما ىو في الصياـ النافلة دوف الواجب.

  :مالو وأولادهو أن تحافظ على نفسها  -و
 بيت زوجها مستًعاة على ما فيو، وأنفس ما في بيت الرجل زوجتو ومالو وأولاده، الدرأة في

وىي أمانة بيد الدرأة يجب عليها بساـ حفظها ورعايتها. فهي رعية ستُسأؿ عنها الدرأة يوـ القيامة، 
 .(2)ا"ومسئولة عن رعيته ،في بيت زوجها والدرأة راعية" :يقوؿ النبي صلى الله عليو وسلم

 الحق نكوف قد أتينا على خابسة أبرز حقوؽ الزوج على زوجتو. وبهذا
 
 
  على زوجها: قوق الزوجةلثاني: حا

                                                 
 (. 2/316( وأبضد )1126( ومسلم: الزكاة )5195البخاري: النكاح ) - 1

 . ىذه الآية في الدطلقة، فمن برت عصمتو من باب الَأوْلى *()

w
w

w
.a

lk
o
tt
o
b
.c

o
m

www.alkottob.com



 للشيخ الأستاذ الدكتور ناصر بن سليمان العمر                                مقومات السعادة الزوجية

 16 

  ويتلخص أىمها فيما يلي:
 :المهر - أ

 (.4( )النساء: وَآتوُا النِّسَاءَ صَدُقاَتِهِنَّ لِضْلَةً لقولو تعالى: )
  سراؼ ولا تقتتَ.ويلُحظ في ىذا الأمر ما بينتو سابقاً، فلا إفراط ولا تفريط، ولا إ

 والسكن: النفقة -ب
 (.233( )البقرة: وَعَلَى الْمَوْلُودِ لَوُ رزِْقػُهُنَّ وكَِسْوَتػُهُنَّ باِلْمَعْرُوؼِ ) :-تعالى- وقولل

 .(6 )الطلاؽ: (*) أَسْكِنُوىُنَّ مِنْ حَيْثُ سَكَنْتُمْ مِنْ وُجْدكُِمْ(وقولو تعالى: )
أحدنا؟  على زوجةالقلت: يا رسوؿ الله، ما حق  :ؿولدا روى حكيم بن معاوية عن أبيو قا

يت، ولا تضرب الوجو ولا تقبّح، ولا تهجُر كسوىا إذا اكتسأف ت، و تَ مْ عِ طعمها إذا طَ تَ أف "قاؿ: 
 . (1)إلا في البيت"

قاؿ لذند بنت عتبة عندما جاءت تشكو شُحّ أبي سفياف   أف الرسوؿوأخرج الشيخاف 
 . (2)"ي ما يكفيك وولدؾ بالدعروؼخذعليها وعلى ولدىا، قاؿ: "

 المعاشرة بالمعروف وحسن الخلق: -جـ
 (.19( )النساء: وَعَاشِرُوىُنَّ باِلْمَعْرُوؼِ قاؿ الله تعالى مبيِّناً ىذا الحقّ: )

 . (3)و"وأنا ختَكم لأىل ،م لأىلوكُ كم ختَُ ختَُ عليو الصلاة والسلاـ: " وقاؿ

                                                 
 . ( وصححو ووافقو الذىبي2/187( والاكم )1851( وابن ماجو )2142، وأبو داود )4/446رواه أبضد  - 1

 . (1714ومسلم ) (فتح 9/517رواه البخاري ) - 2

( 4/173موارد( والحاكم ) 1312: وإسناده صحيح على شرط الشيختُ وابن حباف )(285وقاؿ: حسن غريب صحيح، قاؿ الألباني )الصحيحة ( 3895) التًمذيرواه  - 3

 . وصححو، ووافقو الذىبي
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وج بالتزاـ الدنهج الشرعي في معاشرة الزوجة بالدعروؼ، ولأجل إنفاذ ىذا الحق فإننا نطالب الز 
)البقرة:  فإَِمْسَاؾٌ بدعَْرُوؼٍ أَوْ تَسْريِحٌ بإِِحْسَافٍ(ومعاملتها بالحستٌ امتثالًا لقولو تعالى: )

229). 
 : مصوِّراً الوُد الطبيعي والدتكلف، ومبيناً صفات كل منهما وأثره يقوؿ الشاعر

فدعو ولا تكـثر عميـو التأسـفااــإلا تكمفاك مقـإذا المـرء لا ي

وفي القمب صبرٌ لمحبيبِ ولو جفاأبدال وفي الترك راحة الناسففي 

 

فلا خــير فــي ود يجـيء تكمفـاإذا لـم يكـن صفـو الوداد طبيعة

ويمقـاه مـن بعـد المــودة بالجفـاـويخـون خميمَ  ولا خير في خـل  

اويـظيـر سـرا كـان بالأمس قد خفتقـادم عيـدهوينكر عيشـا قـد 

صـديق صـدوقٌ صـادق الوعد منصفالم يكن بيــا نسلام عمى الدنيا إ

 
 وليعلم أف الناس في العشرة طرفاف مذموماف.

 فمنهم من لا تعرؼ الربضة والعطف إلى قلبو سبيلًا.
ر من يده، والحق وسط بتُ ومنهم من يفرط في التساىل والتسامح حتى ينفلت زماـ الأمو 

 الغالي فيو والجافي عنو.
 :المبيت والمعاشرة حق -د
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وىذا حق يجب على الزوج أف يقوـ بو، ويراعيو حتى لا يضطر حليلتو إلى الخروج عن 
 حيائها.

وىذا الحق من الحقوؽ التي يق  الخلل في أدائها من قبل بعض الأزواج، فتًاه في دنياه لاىثاً أو 
ت م  الأصحاب والخلاف ولا يؤَوب إلا في ساعة متأخرة من الليل، قد أرىقو يدمن السهرا

التعب وأضناه اللعب، واستنفد ما في جعبتو من الدرح واللهو م  مسامريو، فيدخل بلا سلاـ ولا  
كلاـ، ويربسي على فراشو كالجيفة، ولو قُدّر لو أف يقضي وَطَرَه منها، قضاه على وجو لا تشعر 

سعادة، وكأنها ما بقيت في البيت إلا للكنس والطبخ والخدمة وتربية الأطفاؿ، فهي في معو الدرأة ب
نظره أو كما يعبر عنو واقعو معها ليست بحاجة إلى قلب يعطف عليها ورجل يداعبها ويُنّ 
إليها، ويروي عاطفتها، ويُشب  غريزتها. وإذا كاف الرجل ينُهى عن الانهماؾ في العبادة لأجل إبساـ 

 الحق لزوجتو فكيف بإىدار الوقت وإضاعتو في السهرات العابثة والليالي اللاىية؟ ىذا
وقد آخى بينهما رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم،  ،يزوره بي الدرداءلأ جاء سلماف الفارسي

حاجة لو في الدنيا،يقوـ الليل، ؟ قالت: إف أخاؾ لا فإذا أـ الدرداء مبتذلة، فقاؿ: ما شأنك
ر!! فجاء أبو الدرداء، فرحب بو، وقرب إليو طعاماً فقاؿ لو سلماف: كُلْ. قاؿ: إني ويصوـ النها

صائم، قاؿ: أقسمت عليك لتفطرف، فأكل معو، بٍ بات عنده، فلما كاف الليل، أراد أبو الدرداء 
، فمنعو سلماف. وقاؿ: إف لجسدؾ عليك حقاً، ولربّك عليك حقاً، ولأىلك عليك  أف يقوـ

ر، وائت أىلك، وأعط كل ذي حق حقو، فلما كاف وجو الصبح، قاؿ: قم الآف حقاً، صُم وافط
إف شئت، فقاما، فتوضآ بٍ ركعا، بٍ خرجا إلى الصلاة، فأتى النبي صلى الله عليو، فذكر ذلك 

 . (1)لو، فقاؿ لو النبي صلى الله عليو وسلم: "صدؽ سلماف"
 تعليمها أمور دينها: -ىـ

                                                 
 (. 4/219فتح 1البخاري  رواه - 1

w
w

w
.a

lk
o
tt
o
b
.c

o
m

www.alkottob.com



 للشيخ الأستاذ الدكتور ناصر بن سليمان العمر                                مات السعادة الزوجيةمقو 

 19 

علمهػػػا الػػػزوج أمػػػور دينهػػػا وبخاصػػػة إذا كانػػػت الدػػػرأة لم تأخػػػذ مػػػن أىػػم مػػػن النفقػػػة والدبيػػػت أف ي
التعليم الشرعي ما يكفيها في أمور دينها ودنياىا، وعلى الػزوج أف يتخػذ مػن الوسػائل الشػرعية مػا 
يُكمّل بو ىذا الجانب، والرسوؿ صلى الله عليو وسلم، كاف يعلم تساءه أمور ديػنهن، وزوّج رجػلًا 

 ما معو من القرآف.من الصحابة امرأة على 
 وىذا الأمر تساؿ فيو كثتَ من الأزواج فالله الدستعاف.

 الغيرة عليها: -و
 من أبرز حقوؽ الزوجة وواجبات الزوج أف يصوف كرامتها ويُفظ عِرْضها، ويػَغَار عليها.

ومػػن الدؤسػػف أف بعػػػض حيوانػػات الغابػػة أكثػػػر غِػػتَةً علػػػى زوجػػاتهن مػػن بعػػػض الرجػػاؿ، فػػػتًاه 
لزوجتػػػو بزػػػتلط مػػػ  الرجػػػاؿ وبرػػػادثهم، وتػػػذىب للؤسػػػواؽ وحػػػدىا، وقػػػد تركػػػب مػػػ   يطلػػػق العنػػػاف

ىػػو الدػػوت كمػػا أخػػبر بػػذلك الدصػػطفى صػػلى الله عليػػو وسػػلم،  (1)السػػائق وحػػده، وإذا كػػاف الحمػػو
 فكيف بغتَه.

ومػػن ضػػعف الغػِػتَة أف تػػرى الدػػرأة الرجػػاؿ في آلات اللهػػو والفسػػاد. ومػػن أشػػد الصػػحابة غػػتَة 
حتى قاؿ فيو صلى الله عليو وسلم: "أتعجبوف من غتَة سعد، لأنا أَغْيػَرُ  –عنو  رضي الله –سعد 

 منو والله أغتَ متٍ". رواه مسلم.
 فأدوا حقوؽ زوجاتكم بالغتَة عليهن، وإلا فإنما يأكل الذئب من الغنم القاصية.

 
 

  :مشتركة بين الزوجينالقوق الثالث: الح

                                                 
 . الحمو: أخو الزوج - 1
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زوجتُ بذاه صاحبو، وليست خاصة بأحدمها، بذب لكل واحد من ال ىناؾ حقوؽ مشتًكة
  نلخصها فيما يلي:

 :عدم إفشاء السر - أ
كل واحد من الزوجتُ مطالب بكتماف ما يراه من صاحبو، أو يسمعو منو، وىذا أدب عاـ 
حثّ عليو الإسلاـ، ورغب فيو وبخاصة ما يق  بتُ الزوجتُ، حيث يقوؿ الرسوؿ صلى الله عليو 

عند الله منزلة يوـ القيامة، الرجل يػُفْضي إلى امرأتو، وتػُفْضي إليهن يم  وسلم: "إف من أشرّ الناس
  .(1)ينشر سرّىا"

 يقوؿ الشاعر: 

فالمرءُ يسـممُ بالمسانِ ويعطَـبُ واحفَظْ لسـانَكَ واحتـَرِزْ مـن لفْظوِ 

بُ  ـُادٍ تخطــي كلِّ نـثرثـارةً فتكن وزِنِ الكــلامَ إذا نَطَقْــتَ ولا

فيـوَ الأسـيرُ لـديكَ إذْ لا ينشِبُ فـاكتمْـوُ ولَا تنطـقْ بِـوِ  رّ والسـ

فرجوعُيا بعـدَ التنـافرِ يصعُـبُ واحرصْ عمَى حفظِ القموبِ من الأذَى

بُ عمثلُ الزجاجـةِ كسـرُىَا لا يُشإنَّ القمــوبَ إذا تنـافرَ ودُّىَـــا

 
 
 
 :المناصحة بينهما - ب

                                                 
 . (1437رواه مسلم ) - 1
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جتُ دور كبتَ في الارتقاء بدستوى الأسرة، ورتق الفتوؽ الواقعة فيها، للتناصح وبخاصة بتُ الزو 
وإنارة درب السلامة من التًدّي في الخطأ، بيد أف كثتَاً نما لأزواج يرى من غتَ الطبيعي أف 
تؤدي الدرأة دورىا في نصيحة زوجها، وأف من السائغ والدعتاد أف تكوف من جانبو دونها، 

إلى أف قيامها بالنصيحة نوع من التطاوؿ والعجرفة، وخدش لكرامة ويصل الظنّ بجملة منهم 
 الرجل، وقوامة الزوج، وىذا خطأ ظاىر، وىدـ لعش الزوجية وسعادة الأسرة.

 :الشورى -جـ
بدعتٌ أف يكوف التشاور وتداوؿ الرأي قائماً بتُ الزوجتُ فيما يتعلق بشئوف البيت، وتدبتَ أمر 

من الحكمة في شيء أف يستبد الرجل برأيو ولا يلتفت إلى مشورة  الأسرة، ومصتَ الأولاد، وليس
امرأتو، لا لشيء، إلا لأنها امرأة، ومشورتها قدح لقوامتو عليها في نظره السقيم. فكم من امرأة 
أدلت برأي صار لو أكبر الأثر في استقامة أمور وصلاح الأحواؿ، وختَ من يقتدى بو في ذلك 

وسلم، يوـ أف دخل على أـ سلمة غاضباً لشا فعل أصحابو يوـ الحديبية رسوؿ الله صلى الله عليو 
حيث أمرىم بالحلق والتحلل فكأنهم بررجوا وتباطؤوا، فأشارت عليو أـ سلمة أف يُلق ىو حتى 
يُلقوا، فأخذ الرسوؿ صلى الله عليو وسلم بدشورتها، فما كاف إلا أف بادروا إلى امتثاؿ أمره عليو 

 الصلاة والسلاـ.
 مودة بين الزوجين:الصدق  -د

لشا لا تتم السعادة الزوجية إلا بو، بربب كلٍّ من الزوجتُ إلى صاحبو وإظهار صدؽ الدودة، 
وتراشق الكلمات الحنونة، فإف ذلك أحسن ما تستقيم بو أحواؿ الزوجتُ، وأفضل ما تبتٌ عليو 

 –رضي الله عنهن  –واجو حياتهما، وقد كاف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم يفعل ذلك م  أز 
ولسنا بختَ منو حتى نستنكف عما فعلو، ولدا امتدح الله حُورَ الجنة ذكر من بصيل أوصافهن  

 . والعروب: ىي الدتحببة إلى أزواجها.(70عُربُاً أتَػْرَاباً( )الواقعة:كونهن )

w
w

w
.a

lk
o
tt
o
b
.c

o
m

www.alkottob.com



 للشيخ الأستاذ الدكتور ناصر بن سليمان العمر                                مقومات السعادة الزوجية

 22 

دافئة حياة قد والحياة الزوجية التي يفُقد من قاموسها الكلمات الطيبة الجميلة، والعبارات ال
 أفَػَلَتْ ألُصم السعادة فيها.

نٍ  إذا الـريحُ مالتْ مالَ حيثُ تميلُ ولا خيرَ في وُدِّ امرئٍ مُتموِّ

 
 وكم من حُسْنٍ في الخلُُق غطى عيباً في الخلَْق.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ًً  لواقعية في الحياة الزوجيةا :خامساً
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عش الزوجية، ويمكن الحديث عنها عبر  للواقعية نصيب وافر في رَفػْرَفة أجنحة السعادة على
 المجالات الآتية:

 المهور وحفلات الزواج والهدايا:الواقعية في  - أ
إف إثقاؿ كاىل الزوج بدهر باىظ وحفلة زفاؼ لرحفة لا يعود على الحياة الزوجية إلا بالنكد 

لوضعو الدادي، والذم والتعب، لذا لا بد أف يكوف الدهر وحفلة العُرس موائمة لحاؿ الزوج مناسبة 
ىدوء نفسو، وراحة بالو، وطمأنينة قلبلو، حتى يستقبل حياتو الزوجية  –بإذف الله  –لنضمن 

 بانشراح ورغبة.
ومثل ذلك يقُاؿ، فيما تعارؼ الناس عليو من الذدايا في الأعراس والدناسبات. إذ يجب أف 

و أغلى بشناً وأعلى قدراً لشا يكن بقدر حاؿ الزوج، وليس من مصلحة الدرأة أف تلحّ وتطالب بدا ى
لا تسمح ظروؼ الزوج الدادية بو، وكثرة ذلك مؤذنة بغياب السعادة وأفوؿ شمسها من عش 

 الزوجية إف لم يصل الحد إلى أمر لا برمد عقباه.
 : الواقعية في النفقة -ب

في  إف من ختَ ما برلّت بو الدرأة الدسلمة من الصفات م  زوجها مراعاتها لطاقتو وقدرتو
النفقة، فلا إلحاح في حالة العسر، ولا شراىة في وقت اليسر، بل تلبس لكل حالة لبَُوسها، 
وترضى منو باليستَ، وشرذث ما اتصفت بو الدرأة الشراىة وكثرة الدطالب وىذا لا يزيدىا من 

 زوجها إلا بعُداً، ولا من قلبو إلا بػُغْضاً.
هراً لدا سألنو في النفقة، وأكثرف عليو فيها حتى وقد ىجر النبي صلى الله عليو وسلم أزواجو ش

نػْيَا وَزيِنَتػَهَا فػَتػَعَالَتَُْ أنزؿ الله سبحانو قولو: ) ياَ أيَػُّهَا النَّبِيُّ قُلْ لِأَزْوَاجِكَ إِفْ كُنْتَُُّ ترُدِْفَ الْحيََاةَ الدُّ
يلاً  ارَ الْآخِرةََ فإَِفَّ اللَّوَ أعََدَّ وَإِفْ كُنْتَُُّ تُ  أمَُتػِّعْكُنَّ وَأُسَرِّحْكُنَّ سَراَحاً بصَِ ردِْفَ اللَّوَ وَرَسُولَوُ وَالدَّ
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ىن رسوؿ الله صلى الله عليو  .(82، 80( )الأحزاب: للِْمُحْسِنَاتِ مِنْكُنَّ أَجْراً عَظِيماً  فخَتََّ
 .(1)وسلم فاختًنو

هم من سعتو ولا وعلى الرجل أيضاً ألا يكوف شحيحاً على أىلو، مقتًّاً عليهم، بل ينفق علي
 ليِػُنْفِقْ ذُو سَعَةٍ مِنْ سَعَتِوِ وَمَنْ قُدِرَ عَلَيْوِ رزِْقوُُ فػَلْيػُنْفِقْ لشَّا آتاَهُ اللَّوُ(يكلف الله نفساً إلى ما آتاىا، )

 .(7)الطلاؽ: 
 الواقعية في الصفات وتجنب المثالية: -جـ

ن وفقهم الله، بينما غالبهم عندما وىذه الخصلة لا تكاد توجد إلا عند نزرٍ يستَ من الناس لش
ُُ بالزواج يرسم الزوجة في ذىنو رسماً يتواءـ م  طموحاتو الومهية البعيدة عن أرض الواق .  يهمَ
وكأنو يصور بيده بسثالًا لامرأة ومهية، لشا حدا بأحد الأذكياء، عندما أخبره صاحبو بالصفات التي 

لدرأة التي تطلب موجودة، ولكن عليك أف تنتظر ينشدىا في شريكة حياتو، أف قاؿ لمحدثو: إف ا
 إلى أف نبُعث لأف امرأة بدثل ما تذكر لا توجد إلا في الجنة.

نعم إف الاعتداؿ في الدطالب والصفات لا بد وأف يكوف مركوزاً في ذىن كل من الزوجتُ، 
لقا رضي إف كره منها خ ،لا يفرؾ مؤمن مؤمنةويجلي ذلك بوضوح قولو صلى الله عليو وسلم: "

 .(2)ر"منها خلقا آخ
وتلك ىي سنة الله في خلقو ألا يجتم  الكماؿ في كل الصفات في عامة البشر، فقد تكوف 

 الدرأة وسطاً في الجماؿ لكنها ذات دين وخلق عظيم.
ولو وقف نُشّاد الكماؿ م  أنفسهم وقفة تأمل ولزاسبة لوجدوا أنهم لم ينصفوا، إذ غالب ما 
يطلبونو قد لا يكوف متوافراً فيهم، فكما أنك تريد فغتَؾ يطلب منك ما تريد وإلا صار مصتَؾُ 

                                                 
 (. 1478رواه مسلم ) - 1

 (. 1469) مسلمرواه  - 2
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مصتََ ذلك الرجل الذي ظل يطلب الزوجة الدثالية في نظره ردىاً طويلًا من عمره فلما وجدىا 
 وتقدـ لخطبتها، رفضتو، لأنها لم بذد بػُغْيتها فيو، فعاد بالخيبة والحرماف.

  :الواجبات وأداءالحقوق ب المطالبةالواقعية في  -د
ليس من حسن العشرة أف يُكلّف الزوج امرأتو شططاً، وينهكها في برقيق حقوقو تعباً، بل 

ل برقيق الدهم منها، إحساناً عليو أف يسلك ىدياً قاصداً، ويتغاضى عن بعض حقوقو في سبي
 للعشرة، وبزفيفاً على الزوجة.

 وكذا حاؿ الدرأة م  زوجها لتستديم لزبتو، وتكسب ثقتو ومودتو.
 : والواقعية في ىذا قد نبو عليها الشاعر بقولو

بـق فمــم يســتوف قـط كـريمأو سامح ولا تسـتوف حـقك كمـوف

 طـرفي قصـد الأمـور ذميـمكــلاولا تغل في شيء من الأمر واقتصد

 : في الصحبةالواقعية  مبيناً ضرورةيقوؿ آخر و 

منـو الإصابـة بالغمـطسـامـحْ أخاك إذا خمَـط

إن زاغ يومـا أو سـقطوتجــاف عـن تعنيفـو

شـكر الصنيعـة أو غمطواحــفظ صنيعـك عنـده

طحإذا شـ إن عـز وادنُ وأطعــو إن عـاص وىُنْ 

مْـت الشـططميذبــا رُ مـم بــأنك إن طمبتواعـ

ومـن لـو الحسـنى فقطمـن ذا الذي ما ساء قـط
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 معرفة كل من الزوجين نفسية صاحبواً: سادس
وىذه إحدى القضايا التي لا بذد من كثتَ من الأزواج عناية م  أف دواـ العشرة، وىناءة 

منهما نفسية صاحبو ومزاجو، وما يُبو  العيش لا برصل على أبً وجوىها إلا عندما يدرؾ كل
ويكرىو، وما يرضيو ويسخطو، وما يقبلو، ويرفضو، وىذه الأمور لا يتحتم إدراكها بالسؤاؿ، بل 

  يعرفها الفَطِن الذكّي من الحاؿ والدقاؿ.
ا تزوج لد ،ريح القاضيشُ قصة  وختَ ما يستشهد بو على ىذا لبياف أثره على حياة الزوجتُ

 وصليت فصلتمعي،  تتوضأف ،قمت أتوضأ هايقوؿ: لدا دخلت عليف بسيم، امرأة من بتٍب
 ،من ختَىا تٍ اللهبأف تكوف ناصية مباركة، وأف يعطي وتمعي، فلما انتهيت من الصلاة دع

ُِ حَ ف: قاؿىا، شرّ  تٍويكفي يعجبك قالت: إنتٍ امرأة غريبة عليك فماذا ، بٍ وأثنت ،ت اللهدَ مِ
قالت: ىل برب أف يزورؾ ف ،أحب كذا، وأكره كذا ، قاؿ: فقلت: إنيوماذا تكره فأجتنبو فآتيو،
 ،قالت: من برب أف يزورؾ من جتَانكف ،هم، وأخاؼ أف أملَّ : إنتٍ رجل قاضٍ تقلف .أىلي

 . فأخبرتها بذلك
دخلت البيت إذ حاؿ الحوؿ،  وأىنئو حتىشريح: فجلست م  ىذه الدرأة في أرغد عيش  قاؿ
الأـ: كيف أنت  فسألتوأمي.  إنهاقالت: ف: من ىذه؟ فسألتُ عجوز تأمر وتنهى، بفإذا 

 ها ريبالددللة، فإذا رابك من شراًّ منوت البيوت ما ح قالت:فلذا: ختَ زوجة،  فقاؿوزوجتك؟ 
 فعليك بالسوط. 

م  زوجتي عشرين  مكثتُ و ، ، وتوصيهاتنصح ابنتها، كل سنة  نا مرةشريح: فكانت تأتي قاؿ
 . (1) مرة واحدة، وكنت لذا ظالداً لم أغضب منها إلا عاماً،

                                                 
 . 6/92القصة مذكورة بطولذا في العقد الفريد  - 1
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لذا فمعرفة كل من الزوجتُ لنفسية صاحبو قضية لذا أثرىا في الحياة الزوجية، وبذاىل ىذا 
 الأمر لو ما بعده.
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 الأولاد اً:سابع
من الدعلوـ أف من أعظم مقاصد النكاح لب الولد، والإلصاب، وىذا الدقصد يتعلق بو حقوؽ 

ت، لذا أثر في السعادة الزوجية. نعرض في ىذه العجالة لطرؼ منها، ونبتُ الدوقف ومستلزما
 الأمثل بُذاىها. والله الدستعاف.

  الإنجاب: -1
بعض الأزواج يطلب من زوجتو التًيث في الحمل باستعماؿ مان  لو بعد الزواج مباشرة بحجة 

طبياًّ أف استعماؿ الحبوب الدانعة  طلب الدتعة، وىذا فيو ضرر بالغ على الزوجة، إذ من الثابت
للحمل من قبل امرأة لم يسبق لذا الإلصاب قد يؤدي إلى عقم بررـ معو الدرأة من الولد طيلة 

 عمرىا.
ومن الزوجات من تفضل الانتظار سنة أو أكثر بدعوى التأكد من توافقها م  زوجها، وىذا 

 تشاؤـ بحدوث الدكروه:

البـلاء موكل بالمنطق إناحذر لسانك أن تقول فتبتمى

وقسم من الزوجات ترفض الحمل؛ لأنو يعيقها عن مواصلة دراستها، لشا يسبّب سآمةَ الزوج 
 من رتابة حياتو الزوجية معها، لخلوىا من مولود يجدد سعادتهما، ويملؤ عاطفة الأبوّة لديهما.

ة خالية وبعضهن تستمرئ ىذا الرفض حتى بعد الدراسة بحجة العمل، وىي حجة عليل
الدضموف، قد بردث الفرقة بتُ الزوجتُ كما حدثتٍ بذلك أحدىم عن زوجتو التي امتنعت عن 
الحمل بحجة الدراسة، وبعد إبساـ الدراسة رفضت الإلصاب بحجة العمل، ويرى الآف أنو لا حلّ 

لأف الرسوؿ  –م  عدـ الضرر  –للمشكلة إلا بالطلاؽ، م  أف الدسلم مطالب بكثرة الإلصاب 
 صلى الله عليو وسلم، مكاثر بأمتو الأمم يوـ القيامة.

w  تربية الأولاد: -ب
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غتَ خاؼٍ أف الناس يختلفوف في طرائق التًبية والتوجيو، وىكذا الحاؿ م  الزوجتُ، فإنهما قد 
لا يتفقاف على منهج واحد في التًبية، بسبب اختلاؼ طبيعة الرجل عن الدرأة. إلا أنو من الدتفق 

ة لرالات بزتلف باختلاؼ سنّ الولد وطبيعتو يكوف رائد التًبية فيها الأب، ولرالات عليو أف بش
أخرى يكوف رائد التًبية فيها الأـ، فعلى كل من الزوجتُ احتًاـ وتقدير لراؿ صاحبو، وعدـ 
 التعدي عليو فيو، م  التسليم بأف القِوامة للرجل، سُنّة الله التي قد حكم بتُ العباد، وىذا لا يعتٍ

أف يلجأ أحدمها إلى بزطئة الآخر أماـ الأولاد، وبذريُو والنيل من كرامتو، أو يختلف  –ألبتّة  –
الأبواف في الأسلوب الأمثل لحل واقعة بتُ الأولاد بحضورىم، فإف ذلك يؤدي إلى جرح عميق في 

نتهم نفوسهم، يبقى أثره أبد الدىر، وأقل ما يُصل من ذلك عقوؽ الأولاد لأحدمها، واستها
بالدهزوـ منهما، ولعلكم تُدركوف ىذا جيداً حينما تسمعوف أف امرأة لذا أربعة أبناء، كل منهم 
يملك سيارة خاصة، إلا أنها م  ذلك تستعمل النقل الجماعي وأحياناً تستقدـ سائقاً خاصّا؛ً 

دىا، لرفض أولادىا خدمتها. ومن أسباب ذلك تصرؼ زوجها الذي كاف يقوـ بإىانتها أماـ أولا
 حتى فقدت كل مقومات التأثتَ عليهم، فبدر منهم ىذا العقوؽ لذا.

وإذا كاف للزوج ملحوظة على زوجتو بشأف تربية الأولاد، فلا يبدي ىذه الدلاحظة أماـ 
 الأولاد، ولكن إذا انفرد بها قاؿ لذا ما شاء، ومثل ذلك الزوجة من باب أَوْلى.

 
 
 
 

 سن العلاقة مع الآخرينح   :اً ثامن
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نعتٍ بهم والديْ كلٍّ من الزوجتُ وأقاربهما، وكذا جتَانهما. فعلى كل من الزوجتُ أف يراعي و 
حق صاحبو في والديو وأقاربو، وألا يذكر أحداً منهم بسوء، فإف ذلك يوغر الصدور، ويجلب 

وىو مَن ىو في  –النفرة بتُ الزوجتُ، وكم من زوج بردث أماـ حليلتو بدثالب أبيها وسقطاتو 
فأحدث ذلك ألداً في قلبها أطفأ شمعة السعادة الدضيئة في حياتها م   –لة قدره عندىا جلا

 زوجها، وأشد من ذلك الحديث عن أمها.
 وإذا كاف ىذا في حق الزوج ولو القوامة، فما بالك بحديث الزوجة عن والدي زوجها بسوء.

، يصرفها كيف يشاء، ولكنػا ولسنا نلزـ أحداً منهما بدحبة أقارب الآخر، فالقلوب بيد الربضن
 لُضتِّم عليو أف يُفظ لصاحبو مشاعره، وكرامتو وعرضو.

وأقػػػارب كػػػل مػػػن الػػػزوجتُ يجػػػب احػػػتًامهم وتقػػػديرىم وعػػػدـ الإسػػػاءة إلػػػيهم. أمػػػا عػػػن علاقػػػة 
 الزوجتُ بالجتَاف، فتختلف باختلاؼ الجتَاف، فينبغي عليهما برديد إطار مسبق لعلاقتهما بهم.

 
 
 
 
 
 
 

 قدرة على حل المشكلاتالاً: تاسع

w
w

w
.a

lk
o
tt
o
b
.c

o
m

www.alkottob.com



 للشيخ الأستاذ الدكتور ناصر بن سليمان العمر                                مات السعادة الزوجيةمقو 

 31 

مػػػػا مػػػػن زوج ولا زوجػػػػة إلا ويريػػػػد أف يجعػػػػل مػػػػن نفسػػػػو شخصػػػػاً قػػػػادراً علػػػػى حػػػػل الدشػػػػكلات 
الزوجية، والتغلب عليهػا، ولػذا سػنطيل النظػر فيهػا لأمهيتهػا، وعظػم خطرىػا. ويػتم ذلػك في نظػري 

 بدراعاة عدة أمور.
  التروي والحكمة: -أ

ية عند عامة النػاس لا يكػاد يجػد بيتػاً يسػلم مػن مشػكلة عندما يمعن الدرء النظر في الحياة الزوج
بْزبػو نارىػػا إلى وأخػرى علػػى إثرىػا يتػػأجج أوُارُىػا. ولػػيس ىػذا غريبػػاً علػى طبػػائ  البشػر، حػػتى بيػػت 
النبوة لم يكن بدنأى عن تلك الخلافات لكنها حكمة الله تتجلى في وجودىا، ليظهر للناس كيف 

نها، فتقتدي الأمة بو، وتتأسى بهديو، ولو شػاء الله لصػفّى يقف الدصطفى صلى الله عليو وسلم م
 للمصطفى حياتو من الكدر، ومشكلات البشر.

أف النػػػػبي صػػػػلى الله عليػػػػو وسػػػػلم كػػػػاف عنػػػػد بعػػػػض نسػػػػائو،  –رضػػػػي الله عنػػػػو  –يػػػػروي أنػػػػس 
فأرسلت إحدى أمهات الدؤمنتُ بِصَحْفَةٍ فيها طعاـ، فضربت التي كاف النبي صلى الله عليو وسلم 
في بيتهػػػػا يػػػػد الخػػػػادـ. فسػػػػقطت الصػػػػحفة، فانفلقػػػػت، فجمػػػػ  النػػػػبي صػػػػلى الله عليػػػػو وسػػػػلم فِلػَػػػقَ 
الصحفة، بٍ جعل يجم  فيها الطعاـ الذي كػاف في الصػحفة، ويقػوؿ: " غػارَتْ أمُّكػم"، بٍ حػبس 
الخػػادـ حػػتى أتػػى بصػػحفة مػػن عنػػد الػػتي ىػػو في بيتهػػا، فػػدف  الصػػحفة الصػػحيحة إلى الػػتي كُسِػػرت 

 .(1)مسك الدكسورة في بيت التي كسرت فيوصحفتها، وأ
إلى ىذه الأناة وتلػك الحكمػة مػن ىػادي البشػرية في معالجػة الخلافػات،  –رعاؾ الله  –فانظر 

 واحتواء الدشكلة قبل أف تكبر وتتعاظم.

                                                 
 . كر والأنثى( والصَّحْفَة: إناء يشب  الخمسة. والخادـ: واحد الَخدَـ يطلق على الذ 9/321رواه البخاري )فتح  - 1
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إف من أعظػم مػا يجػب الاستمسػاؾ بػو عنػد انػدلاع نػار الفتنػة في بيػت الزوجيػة ىػو أف يطفػئ 
ناة والحكمة وإلا فإف النار قد تزداد اشتعالًا فتػُهْلِك الحرث والنسل والله لا يُػب الدرء نارىا بداء الأ

 الفساد.
ولقػػػد حػػػدث لأحػػػد الأزواج خػػػلاؼ مػػػ  زوجتػػػو، أثػػػار غضػػػبها، وطلبػػػت منػػػو الطػػػلاؽ بقػػػػوة 
وإلحاح، فأمرىا أف تأبٌ بورقة وقلم ليكتب ما تريد، فجاءت بهما، فأشار عليها أف يؤجػل الكتابػة 

د، فوافقػػػػت، فمػػػػا أشػػػػرقت شمػػػػس غػػػػد حػػػػتى أشػػػػرؽ نػػػػور الوِفػػػػاؽ بينهمػػػػا، بعػػػػد زواؿ سَػػػػوْرة إلى الغػػػػ
 الغضب، وحِدّة التػّوَترّ وعلمت الزوجة أثر أناة زوجها في حل الدشكلة وتلافيها.

  التكيف: -ب
ونقصػػد بػػو: بضػػل كػػل مػػن الػػزوجتُ نفسػػو علػػى التػػأقلم مػػ  صػػاحبو ومراعػػاة اخػػتلاؼ طبيعتػػو، 

 .وطريقتو في التعامل
وىػذه الدسػػألة مػػن أخطػر الدشػػكلات الػػتي تواجػو الػػزوجتُ في بدايػػة الػزواج، كمػػا حػػدثتٍ بػػذلك 
أحد الدختصتُ، لأف كلًا منهما قد عاش في بيئة بزتلف عن بيئة الآخر وعلى مػنهج مغػاير، فهػل 

نفسػو ينتظر منهما أف يتوافقا في الأذواؽ والأمزجة والطبائ  في غضوف لياؿٍ قليلة إف لم يُمل كػلٌّ 
على التكيف م  صاحبو، خصوصاً في بدء حياتهما. وعندما ينعدـ التكيف نسم  أف فلاناً طلق 
عروسػػو ليلػػة عرسػػو، وآخػػر فارقهػػا بعػػد أسػػبوع، وأخػػرى طلبػػت الطػػلاؽ بعػػد شػػهر، وكػػاف الأجػػدر 

 بهؤلاء أف لو تريثوا وبضلوا أنفسهم على الاختلاؼ الطارئ في التعامل.
  ضبط اللسان: -جـ

لسػػاف مػػن سػػيئ الكػلاـ، وبػػذيء الحػػديث، والثرثػػرة أعظػم مفتػػاح يمتلكػػو الدػػرء لإغػػلاؽ حفػظ ال
بػػاب الدنازعػػات علػػى نفسػػو، إذ لػػو تأمػػل العاقػػل في غالػػب منازعػػات النػػاس، فضػػلًا عػػن الػػزوجتُ، 

رضي الله  –لوجدىا من عثرات الألسن، وصدؽ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم، حتُ قاؿ لدعاذ 
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بُّ النػػػػاسَ في النػػػػػار علػػػػى وجػػػػػوىهم، أو قػػػػاؿ علػػػػػى منػػػػاخرىم، إلا حصػػػػػائد : "وىػػػػل يكػػػػػ-عليػػػػو 
 .(1)ألسنتهم"

  نعم إف فلتات اللساف مقاتل الإنساف، وأماني الشيطاف، وصدؽ من قاؿ:

صاب المرء من عثرة الرجلوليس يُ اب الفتـى مـن عـثرة بمسانوـصيُ 

أ عمى ميلوعسـرتو بـالرجل تـبر وــرأس بُ ــذىِ القـول تُ  ةر ـفعث

 وآخر يقوؿ:

عبــانك إنـــو ثُ لا يمـــدغنّ احفظ لسـانك أييـا الإنسـان

ـجعانشّ ال هُ تيــاب لقـاءَ  تكـانكم في المقابر من قتيل لسانو

 وثالث يبتُّ مدى السلامة في ترؾ الثرثرة:

فإذا نطقت فلا تكن مكثاراوالسكوت سلامة نٌ يْ الصمـت زَ 

عمى الكلام مرارا فمتندمنّ ك مـرةندمت عمى سكوت فمئن

ولذا فعلى كل من الزوجتُ حفظ لسانو وبخاصة عند حدوث الدشكلات وارتفاع سَوْرةَ 
 الغضب، فمنو كلمة ومنها أخرى حتى يق  المحذور.

 عدم نقل المشكلات خارج البيت: -د
وصاً إذا نقلت إف نقل الدشكلة خارج نطاؽ البيت يعتٍ بقاءىا، وازدياد اشتعاؿ نارىا، وخص

إلى أىل أحد الزوجتُ، لأنهم لا يدركوف أبعاد الدشكلة وأسبابها، وغالباً ما يسمعوف القضية من 
                                                 

 . ( وقاؿ: حديث حسن صحيح2616، والتًمذي )237، 236، 5/231رواه أبضد  - 1
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طرؼ واحد، ىو خصم، والخصم لا يسم  كلامو إلا بحضور خصمو، فيحكموف حكماً جائراً 
ء بتُ الزوجتُ أعور، وقد تأخذىم الحمية لإنقاذ ابنهم أو ابنتهم، فيُضْرموف نار العداوة والبغضا

 إضراماً يذىب بالبقية الباقية من أواصر المحبة بينهما.
وغالب ما يُدث من منازعات بتُ الزوجتُ إنما ىي أمور طفيفة لأسباب تافهة، تقوـ لسوء 
مزاج أحدمها في وقت معتُ أو لضو ذلك، بٍ تُصور للآخرين بألفاظ أضخم من حقيقة الدشكلة 

يشها أنها كبتَة ومستعصية، فتأبٌ على إثر ذلك حلوؿ شوىاء، فيظن السام  لذا الذي لم يعا
يذىب ضحيتها الزوجاف. ولذلك كاف من الدستحسن أف يتواصى الزوجاف، ويتعاىدا على عدـ 
نقل مشاكلاتهما خارج عشّ الزوجية، وأف يُرصا كل الحرص على ألا تبيت الدشكلة معهما ليلة 

  واحدة.

توى الذي نالك من عضّ عمىر فكن صابراً ك الدّ إن عضّ 

إلا لمن تطمعُ في رحمتوأو مسـك الضر فلا تشتك

 
 :(1)استشارة ذوي العقول وأىل الاختصاص -ىـ

إف التشاور م  ذوي الشأف وأرباب الِحجى عامل مهمّ في كل ما يُدث من خلاؼ بتُ 
دَثٍ لشاثل الزوجتُ، ذلك لأف غتَؾ يعرؼ من الحلوؿ ما لا تعرفو، وقد يكوف لشن وق  في حَ 

فػَوُفِّق للحل الدناسب. وعادة ما يصاب الدرء حتُ الدشكلة بضيق في الرأي، وتعكتَ على صفو 
 التفكتَ، يُتاج معو إلى الاستناد إلى آراء الآخرين، للخلاص لشا ىو واق  فيو.

                                                 
 . ىذا لا يتعارض م  الذي قبلو فليتأمل - 1
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قو وأعرؼ شاباًّ وق  في بيتو حدث كاد يوُدِي بالحياة الزوجية إلى أمر لززف، لولا أف الله وف
لاستشارة صاحب رأي من إخوانو، فطمأنو إلى أنو لا مشكلة فيما حدث، إف عمل بدشورتو 
بإذف الله، وفعلًا انقلبت الدشكلة إلى سعادة ورضا، وصارت الزوجة بزجل من نفسها إذا تذكرت 

 ما حصل منها، وبضد الزوج ربوّ على الأناة، وضبط اللساف، واستشارة ذوي الشأف.
شِقَاؽَ بػَيْنِهِمَا فاَبػْعَثوُا حَكَماً مِنْ أىَْلِوِ وَحَكَماً مِنْ أىَْلِهَا إِفْ يرُيِدَا إِصْلاحاً يػُوَفِّقِ  وَإِفْ خِفْتُمْ )

نػَهُمَا إِفَّ اللَّوَ كَافَ عَلِيماً خَبِتَاً( )النساء:   .(35اللَّوُ بػَيػْ
 الرضا بالقضاء والقدر  -و  

، الاطمئناف إلى عدؿ الله وحكمتو، فإف أمر إف من أعظم بشرات الإيماف بقدر الله وقضائو
الدؤمن كلَّو لو ختَ، إف أصابتو سراءُ شكر فكاف ختَاً لو، وإف أصابو ضراء صبر فكاف ختَاً لو، 
والصبر على مُرِّ القضاء دليل على قوة الإيماف وىو ابتلاء من الربضن لعبده، أيقابلو بالشكر 

  تعالى، والاعتًاض على حكمتو وتدبتَه.والرضا، أـ بالكفر، والسخط بدا قدره الله
وليعلم الزوجاف أف رضامها بدا قدر عليهما كعدـ الإلصاب، أو ضعف الولد أو تشويهو أو لضو 
ذلك من أسباب الدشكلات، واحتسابهما الأجر عند ربهما وصبرمها على بليتهما ختٌَ لذما في 

 في الآخرة جنة، ورضواف من الله أكبر.الدنيا والآخرة، ففي الدنيا سعادةٌ وانشراحُ صدرٍ. و 
وإنو لينقضي عجبك من قوـ تسم  عن أحدىم أنو ىدد امرأتو بالطلاؽ، لأنها تنجب 
البنات. وكأنو لا يدري أف أمر الولد ليس موكولًا إليها، ولا إلى أحد من الدخلوقتُ، بل ىو تقدير 

أَوْ يػُزَوِّجُهُمْ ذكُْرَاناً وَإِناَثاً وَيَجْعَلُ مَنْ  لِمَنْ يَشَاءُ الذُّكُورَ يػَهَبُ لِمَنْ يَشَاءُ إِناَثاً وَيػَهَبُ العزيز العليم )
. وكأنو أدرى بالحكمة وأعرؼ بالدصلحة من (49،52تاف )الشورى: الآي يَشَاءُ عَقِيماً(

 ، وىذا التصرؼ دليل على ضعف الإيماف، وقلة اليقتُ.-جل وعلا  –ربو 
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سخط على امرأتو وىجرىا لأنها مئناثٌ لا تلَِدُ إلا البنات، وقد روت كتب الأخبار أف رجلًا 
وتزوج من أخرى، فأنشأت أبياتاً تقولذا وىي ترقص إحدى بنُياتها وتبتُ أنو لا لراؿ للسخط 

  عليها:

 ي البيت الذي يليناـيـظـل ف  أبـي حـمزة لا يأتينال مــا

 يديناتاللــو مـا ذاك فـي أ  ـاـغضبــان أنا لا نلد البنين

 ا زرعـوه فينـاـننبــت م  اــوإنما نحن كالأرض لزارعين

 فأدرؾ الزوج خطأه، وعاد إلى زوجتو، وعاشرىا بالحستٌ.
فإَِفْ كَرىِْتُمُوىُنَّ وقد يبتلى بعض الرجاؿ بزوجة دميمة، فعليو أف يصبر على ما ابتلي بو )

. وعليو ألا يػُعَتَّ (19)النساء: من الآية خَتَْاً كَثِتَاً( فػَعَسَى أَفْ تَكْرَىُوا شَيْئاً وَيَجْعَلَ اللَّوُ فِيوِ 
الدرأة بدمامتها، وىو أمرٌ ليس من تقدريها وخلقها، وقد يؤدي مثل ىذا التعيتَ والتنقص إلى إثارة 
الدرأة ولزاولتها الانتقاـ من زوجها، كما نشرت جريدة الرياض قصة امرأة مصرية، قتلت زوجها، 

 نو كاف يعتَىا بقبحها، ويهددىا بالزواج عليها.وقطعتو عدة قط ، لأ
ومثل ذلك إذا ألصبت الدرأة أولاداً معوقتُ، فعليو بالرضا بالقضاء والقدر، ولعل الله أراد بو 
ختَاً، وإذا أحب الله عبداً ابتلاه، وعليو بفعل ما يشرع من الأسباب لتلافي مثل ذلك، وقل مثل 

عاىة فعلى الآخر الرضا والصبر والاحتساب، فالله لا  ىذا إذا أصيب أحد الزوجتُ بدرض أو
 يضي  أجر من أحسن عملاً.

وعلى الزوجة أف تصبر إذا افتقر زوجها بعد غتٌ، أو ابتلي بدصيبة من مصائب الدنيا  
 .(7)الطلاؽ: من الآية سَيَجْعَلُ اللَّوُ بػَعْدَ عُسْرٍ يُسْراً(كالسّجن والتغرب وغتَىا )
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 قةأمور متفر اً: عاشر 
بقيت أمور مهمة، الحديث عنها، وإبداء الرأي فيها جزء من مقومات السعادة الزوجية، 

 أفردتها لأمهيتها في الحياة الزوجية، وىي كالتالي:
 :عمل المرأة -1

 لشا يُُدث إشكالات في حالات كثتَة بتُ الأزواج، قضية عمل الدرأة، والأمر فيها بتُّ واضح:
لى زوجها دائماً أو وقتاً معيناً، فإف عليو أف يلتزـ بالشرط كما فإف كانت الدرأة اشتًطتو ع

اتفقا عليو حتُ العقد ورضيا بو، لقولو صلى الله عليو وسلم: "إف أحق الشروط أف تُوفوا بو ما 
 .(1)استحللتم بو الفروج"

 .(2)وقولو صلى الله عليو وسلم: "الدسلموف على شروطهم"
تعمل، أو لم يكن ىناؾ شرطٌ سابق لكنو رفض عملها، وإف اشتًط الزوج على زوجتو ألا 

 لزمها أف تطي  وتسم ؛ لأنو بػَعْلها، وطاعتو واجبة عليها.
ولكن على الدرأة ألا تركب رأسها حتُ يكوف العمل مضراًّ بحياتها الزوجية مرىقاً للزوج، بل 

، وتقدير مصلحة ينبغي لذا أف تتنازؿ عن شرطها، وتتخلى عن عملها، لأف الإبقاء على الزوج
 البيت ختَ لذا من لزوـ العمل، وىذا كلو إنما يتم بطريق الدفامهة والدشاورة ومبادلة الرأي.

 
 :مال الزوجة-2

                                                 
 . (1418( ومسلم )5/323رواه البخاري )فتح  - 1

أنس، وابن عمر، وراف  بن خديح وعمرو بن عوؼ، وىو صحيح بدجموع ( وغتَىم من حديث أبي ىريرة وعائشة و 6/79( والبيهقي )2/49( والحاكم )3594رواه أبو داود ) - 2

 . (1313طرقو. انظر الإرواء )
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بعض الأزواج يغلبو الطم  فيتسلط على ماؿ زوجتو بدوف رضاىا، وىذا ليس من حقو، بل 
ـ بواجبو في النفقة عليها، للمرأة مالذا. ولذا حق التصرؼ فيو، دوف غتَىا، وعلى الزوج أف يقو 

 وإف كانت ذات ماؿ.
ومثل ىذا الجش  من بعض الأزواج يمحو المحبة، ويذيب الوُدّ من قلب الزوجة، إف لم يُملها 
على تصرؼٍ مشتُ يُطِّم السلاـ في أمن البيت. ومن ذلك ما نشرتو جريد الرياض أف امرأة 

على مدينتتُ، وفي لراري الدياه، لأنو كاف أقدمت على قتل زوجها، وتقطيعو، وتوزي  قط  الجثة 
وَآتوُا النِّسَاءَ صَدُقاَتِهِنَّ لِضْلَةً فإَِفْ طِبَْْ لَكُمْ عَنْ يضربها، ويتسلط على مالذا، يقوؿ الله تعالى: )

 .(4شَيْءٍ مِنْوُ نػَفْساً فَكُلُوهُ ىَنِيئاً مَريِئاً( )النساء:
 :التجمل والزينة -3

عفاؼ كلٍّ من الزوجتُ وقناعتو بصاحبو والرغبة فيو، ودواـ العشرة للزينة دور فعّاؿ في إ
بالدعروؼ، ومتانة سياج الدودة والمحبة، ولا غرو، فالقلب لربوؿ على التطل  إلى الجماؿ ولزبتو. بيد 
أف بعض الرجاؿ يعتقد أف ىذا خاص بالدرأة دونو، وأنو يجب عليها أف تتجمل لو وتتزينن لكنو لا 

وَلَذنَُّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ  التجمل لذلك الاعتقاد الخاطئ، وقد قاؿ الله تعالى: )يقوـ بدوره في
. نعم إف زينة الرجل كماؿُ رجولتو، وقوامتو، وحسنُ (228)البقرة: من الآية باِلْمَعْرُوؼِ(

 عشرتو، ولكن التجمل الظاىر مطلب للمرأة ترتاح لو وتسرُّ بو.
ما خطبها رجلٌ قد شاب شعر رأسو فأبدت موافقتها، وقالت: وقد بينت ذلك إحداىن حين

"أخبروه أف في رأسي شيباً"، فغتَ الرجل رأيو لذلك، فقالت الدرأة: "والله ما في رأسي شعرة إلا 
 وىي سوداء، ولكتٍ أردت أف أعُلمو أف ما يُبونو فينا لضبُّو فيهم".

 لزوجتو عليو.وم  ىذا كلو، بذد كثتَاً من الأزواج يهمل ىذا الحق 
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وأكثر من ذلك، وأشدُّ قبحاً ما يق  من إمهاؿ كثتَ من النساء لزينتهن أماـ أزواجهن، 
أصحاب الحق بالزينة وقد بسرُّ بالواحدة الأياـ والليالي لم تبدُ خلالذا بدظهر حسن لبعلها، وليت 

س الجميلة، والعطور، الأمر يقف عند ىذا الحد، بل يتعداه إلى أف الزوج الذي بدالو تُشتًى الدلاب
 وأدوات الزينة، يُرـ منها، لتعرضها الدرأة أماـ النساء في الدناسبات والأعياد والزيجات.

 حـلال للطـير من كل جنس!!  أحـرام عـلى بلابلـو الدوح

حتى حدا ىذا العمل ببعضهم أف ينتظر بفارغ الصبر قدوـ مناسبة يمت  ناظريو فيها بزوجتو 
حاؿ، ووصل الأمر بآخرين إلى افتعاؿ الدناسبة، واختلاؽ موعدىا ليحظى بأبهى حلة وأحسن 

بتجمل زوجتو لو. وىذا لا شك ظلمٌ من الزوجة لزوجها، وتقصتَ في حقو، مضر بسعادتها معو، 
يُمل الزوج على الانصراؼ عنها، والزىادة فيها، ليتطل  إلى الزواج بأخرى تروي عاطفتو، وتشب  

 غريزتو وبسلؤ عينو.
قد تزوج أحدىم بامرأة أخرى لذذا السبب، فما كاف من الأولى إلا أف تزينت وبذملت، فلما و 

دخل الزوج عليها ظنّها امرأة أجنبية من عظم الفوارؽ بتُ حالتيها، ودىش حينما رآىا بهذا 
التألق الذي ظن أنها تفتقده، وأخبرىا أنو ما كاف ليتزوج لو كانت معو على تلك الحاؿ قبل 

 لكن على نفسها جنت براقش.ذلك، و 
 :أم الزوجة -4

ّـ الزوجة )الحماة( استقوىا من الصحف والمجلات  ترسخت لدى كثتَين مفاىيم خاطئة عن أ
والدسلسلات، صُوِّرت فيها على أنها امرأة شريرة، برمل في طبعها الكيد والدكر والخداع، وأف 

 نتها أساليب ابتزاز ماؿ الزوج، وتعب بدنو.سعادتها منوطة بشقاء زوج ابنتها، وراحتها في تعليم اب
والحقيقة أف الواق  خلاؼ ذلك، فالحماة امرأة فاضلة صالحة تسهر على سعادة ابنتها م  
زوجها، وبررص على قياـ ابنتها بكامل حقوؽ الزوج، وقد تُضَحِّي براحتها لإراحتهما، وىذا لا 
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ىي بخلاؼ ذلك، وىذا غتَ مستبعد يعتٍ أف كل بضاة بهذه الصفات، بل قد يكوف منهن من 
على طبائ  البشر، لكن أف تنقلب الأحواؿ فتصور على غتَ ما ىي عليو في أعم أحوالذا، فذلك 

ّـ الزوج.  ظلم لذا، وىضم لجميلها، وقل مثل ذلك عن أ
 :تعدد الزوجات -5

تعدد الزوجات أمر مشروع، ولا لراؿ للنقاش في مشروعيتو، وإنو ليخشى على دين من 
ناقش في ذلك، ويخطئ أولئك الذين يظنوف أف التعدد مباح عند الضرورة، كعقم الزوجة، أو يُ 

 مرضها الدزمن، فذلك لشا لم يرد بو دليل، ولم ينزؿ بو شرع.
ولست الآف بصدد البحث في ىذا الدوضوع، لكن أعرض منو ما لو مساس بدوضوعنا 

ى الاعتداؿ في مسألة التعدد، والأمر )مقومات السعادة الزوجية(وىو حث الرجاؿ والنساء عل
 بالتزاـ الدنهج الشرعي فيها.

فمن الأزواج من يتعجل في التعدد، ويقدـ على الزواج من غتَ تبصُّر وتربُّص فيق  في أخطاء 
 فادحة، تػُهَشِّم بنُياف السعادة في أسرتو.

 ديدىا.ومنهم من يجعل الحديث عن التعدد سبيلاً لإغاظة الزوجة، واستفزازىا وته
ومنهم من لا يراعي في التعدد إلا إشباع الرغبة الجنسية. صارفاً النظر عن الأغراض الشرعية 
السامية، التي من أجلها شرع التعدد، ومعرضاً عما ينبغي أف يقوـ بو من العدالة والقوامة والقدرة 

يو من تعاسة على القياـ بالحقوؽ، فيكوف حالو كحاؿ ىذا الشاعر الذي يقوؿ مصوراً ما ىو ف
  ونكد عيش.

بمـا يشـقى بـو زوجُ اثنتيـنتزوجـتُ اثنتيـن لفـرطِ جيمي

أنعـم بيــن أكــرم نعجـتينفقمـتُ أصـير بينَيمـا خروفا
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تـداولُ بيــنَ أخـبثَ ذئبتيـنفصـرتُ كنعجةٍ تُضحِي وتُمسِي

فمـا أعرَى من احدى السخطتينرضـا ىـذه يُييّجُ سخْطَ ىـذه

رَّتينوألقـى فـي المعيشة كلَّ ضُر   كـذاك الضـر بيــن الضَّ

عتـابٌ دائـمٌ فــي الميمتيـنليـذه ليمــةٌ ولتمـك أخـرى

مـن الخـيـراتِ ممموءَ اليدينفـإن أحـببتَ أن تبقـى كريما

فواحـدة تكـفيك شرَّ الضرتينفعشْ عزبا فـإن لـم تسـتطعو

 
 :بحجة البحث عن السعادة ارتكاب المعاصي -6

وتلك قاصمة الظهور، وجالبة الشرور، قد سرت بتُ الناس سرياف النار في الذشيم، وجاءت 
برت قوالب ومسميات أبعد ما تكوف عن الإسلاـ ومنهجو السوي في شأف الزواج، ومن ذلك 

الشهر آثاماً  مثلًا، ما يسمّى "بشهر العسل" تلبيساً وإيهاماً. ويرتكب الزوجاف برت مظلة ىذا
من أشدىا ضرراً وأخطرىا شرراً قضية السفر إلى الخارج، بدعوى السياحة والتفرج، وىي بدعة 
غريبة يُقق عملنا بها قوؿ الدصطفى صلى الله عليو وسلم: "لتتبعن سنن من كاف قبلكم شبراً 

 .(1)بشبر، وذراعاً بذراع، حتى لو سلَكُوا جُحر ضبٍّ لسلكتموه"
فر ما يػَنْدى لو جبتُ الدسلم من ضياع الأمواؿ، وتبرج النساء، وارتكاب ويُدث خلاؿ الس

المحظورات، وىذه ىي سعادتهم، شهر واحد فقط، بٍ تعاسة دائمة، وبؤس مستمر. أما الدسلم 
 فحياتو كلها سعادة وبهجة.

                                                 
 . (2669( ومسلم )13/311، 6/495رواه البخاري )فتح  - 1
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ت ومن ذلك، مشاىدة الأفلاـ الخليعة، خصوصاً في أوؿ ليالي الحياة الزوجية، أو قراءة المجلا
الداجنة، أو استماع الأغاني المحرمة الدثتَة للغرائز، أو قياـ الزوجة بتضييف أصدقاء زوجها، أو 
ىتكها لحجابها، وغتَ ذلك من الدعاصي التي لا بزفى، والتي تعود بالشؤـ والبلاء العاجل والآجل 

كُمْ وَيػَعْفُو عَنْ كَثِتٍَ( وَمَا أَصَابَكُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فبَِمَا كَسَبَتْ أيَْدِيعلى عش الزوجية )
. وكم تفرؽ شملٌ، وتشتَّت بَصْ ، واضطربت بيوتٌ، وطلُِّقت نساء وضي  أولاد، (32)الشورى:

 بشؤـ الدعصية، في وقت يتصور الزوجاف أنهما بهذه الدعاصي يُققاف السعادة والذناء.
 الهدية: -7

كتبت من أجلها، مسألة غفل   ما يذكر في آخر ىذه الرسالة لتحقيق الأىداؼ التي لعل ختَ
عنها الكثتَ من الأزواج م  أثرىا في برقيق السعادة ودواـ المحبة والألفة، ألا وىي الذدية، ىدية 
الزوج لزوجتو وىدية الزوجة لزوجها، وكذلك ىدية كل من الزوجتُ لأىل الآخر، وبالأخص 

الذدية بسيطة ويستَة فإف لذا  للوالدين، إف الذدية تذىب السخيمة، وتزيل البغضاء، ومهما كانت
 من الآثار النفسية ما يصعب حصره وتعدد مزاياىا. فتهادوا برابوا.

ولشا يلحق بالذدية إفشاء السلاـ وطلاقة الوجو والبشاشة، "أولا أدلُّكم على شيء إذا فعلتموه 
 براببتم، أفشوا السلاـ بينكم". رواه مسلم.
 تلقى أخاؾ بوجو طليق". رواه مسلم.و"لا برقرف من الدعروؼ شيئاً، ولو أف 

  وجربوا الذدية والسلاـ والبشاشة وستجدوف النتيجة بإذف الله.
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 الخاتمةالحادي عشر: 
 وبعد:

ىذه أبرز مقومات السعادة الزوجية لدن أراد حياة ىانئة مستقرة، لا تشوبها الدشكلات 
 والقلاقل، ولا تكدرىا الخصومات والشقاؽ.

د تتكوف الأسرة الدؤمنة وتتًبى الأجياؿ، ومن مثل ىذه الأسرة يتخرج وفي ىذا البيت السعي
القادة والدصلحوف. إف أمتنا الإسلامية بأمس الحاجة إلى الوقوؼ في وجو الذجمة الشرسة من 
أعدائنا لتقويض أركاف الأسرة في لرتمعنا، عن طريق وسائل متنوعة متعددة، لا بزفى على أولي 

 الألباب.
 تلتزـ بدينها وعقيدتها، وبذعل الكتاب والسنة نبراساً لحياتها، لذي جديرة بالبقاء إف الأسرة التي
 .(123)طػو: من الآية فَمَنِ اتػَّبََ  ىُدَايَ فَلا يَضِلُّ وَلا يَشْقَى(والذناء والسعادة )

أما من الضرؼ عن الدنهج السوي، وابتعد عن الصراط الدستقيم، وداف لأخلاؽ الشرؽ 
وَمَنْ باً وتقليداً وسلوكاً، وربّى أىلو وأبناءه على ىذه الطرؽ، فلا يلومنّ إلا نفسو، )والغرب، إعجا

 .(124أَعْرَضَ عَنْ ذكِْريِ فإَِفَّ لَوُ مَعِيشَةً ضَنْكاً وَلَضْشُرهُُ يػَوَْـ الْقِيَامَةِ أَعْمَى( )طػو:
ىُمْ وَأزَْوَاجُهُمْ  الآخرة )وعلينا أف نتذكر ما أعده الله للؤزواج السعداء في الدنيا من سعادة في

ربَػَّنَا وَأدَْخِلْهُمْ )والدلائكة يدعوف لذؤلاء السعداء،  .(56( )يس: في ظِلاؿٍ عَلَى الْأَراَئِكِ مُتَّكِئُوفَ 
( الْعَزيِزُ الحَْكِيمُ  جَنَّاتِ عَدْفٍ الَّتِي وَعَدْتػَهُمْ وَمَنْ صَلَحَ مِنْ آباَئِهِمْ وَأزَْوَاجِهِمْ وَذُرِّيَّاتِهِمْ إِنَّكَ أنَْتَ 

 .(8)غافر: 
احْشُرُوا الَّذِينَ ظلََمُوا وَأزَْوَاجَهُمْ وَمَا كَانوُا وليحذر الزوجاف أف يكونا لشن قاؿ الله فيهم: )

 (. 23، 22مِنْ دُوفِ اللَّوِ فاَىْدُوىُمْ إِلَى صِراَطِ الجَْحِيمِ( )الصافات: يػَعْبُدُوفَ 

w
w

w
.a

lk
o
tt
o
b
.c

o
m

www.alkottob.com



 للشيخ الأستاذ الدكتور ناصر بن سليمان العمر                                مقومات السعادة الزوجية

 44 

العالدتُ، وسلاـ على الدرسلتُ، وصلى الله وسلم على نبينا وآخر دعوانا أف الحمد لله رب 
 لزمد وعلى آلو وصحبو أبصعتُ.
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