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O 
  

ة والـسلام عـلى رسـول الإنسانية ومعلمها وهاديها إلى سواء الحمـد الله الـذي تـتم بنعمـته الـصالحات والـصلا

 : وبعد.. الصراط

يـتعاظم الـدور المـناط بـوزارة التعلـيم الفني والتدريب المهني نحو تنمية وتطوير العنصر البشري اليمني، الذي 

جهداً في سبيل تسخير الإمكانيات يعتبر حجر الأساس في البناء والتنمية والتطوير لمجتمعنا ولدولتنا الحبيبة التي لا تألو 

لتوفـير متطلبات هذا المشروع الحضاري، الذي من شأنه أن يجعل الإنسان متسلحاً بالعلم والخبرة، ليكون عنصراً فاعلاً 

 . في المجتمع، يقود مجتمعه في كافة مسالك الحياة عن وعي وبصيرة وثقة بالنفس تجعل منه نبراساً يقتدى به

الـدور الكبـير فـإن الـوزارة تـضع نصب عينيها الأهمية التي تنطوي عليها عملية التحديث وانطلاقـاً مـن هـذا 

والتطويـر المـستمرين لمـناهجها الدراسـية التـي تمـثل الأسـاس في تنمـية العنصر البشري لتكون مواكبة للمستجدات 

 من وسائل وتقنيات تكنولوجية والمتغيرات في كافة المجالات، خاصة وأن العالم يتطور بشكل متسارع بسبب ما يمتلكه

حديـثة ومـتطورة بـصورة يـصبح مـن الصعوبة بمكان التوقف عن هذا التطور ولو للحظة واحدة، لذا فإن الغاية التي 

تـسعى إلـيها الـوزارة مـن وراء هذا التحديث هي بناء وتكامل شخصية الطالب بصورة متوازنة قادرة على الإسهام في 

 الات التنمـية لـيس بإكـساب الطالـب المعـارف النظـرية والمهـارات الأدائية فحسب، البـناء والتطويـر في مخـتلف مجـ

بـل وبتـشكيل اتجاهاتـه بصورة إيجابية نحو العلم والعمل والثقافة والمجتمع والبيئة والعالم من حوله، وذلك تجسيداً لما 

الـشامل الـذي تسير عليه بلادنا تـؤكده الـتوجهات الـتربوية العالمـية المعـاصرة، ويفرضـه نهـج الـتحديث والتطويـر 

 .وحكومتنا، وفي إطاره تأتي عملية تطوير المناهج الدراسية للمستوى التقني الصناعي

وإذا كـان الكـتاب الدراسي يمثل مصدراً مهماً من مصادر التعليم والتعلم، فإن هذا الكتاب الذي نصدره ضمن 

، وهـو حـصيلة جهـود كبـيرة بـذلها عـدد كبـير من سلـسلة كـتب المـواد الدراسـية التخصـصية يجـسد هـذه الحقـيقة

الاختـصاصيين والباحثـين وأصـحاب الخـبرة في هـذا المجال إضافة إلى الجانب التربوي والمسلكي، وسيكون من شأنه 

 .الإسهام بنجاح في بناء شخصية الطالب في المستوى المهني

 ل بالمعاهــد المهنــية لا يــسعني وإذ أقــدم هــذا الكــتاب لأبنائــي طــلاب وطالــبات تخــصص الخــياطة والتفــصي

إلا أن أدعو االله لهم بالتوفيق في الاستفادة من خلاصة الجهود المبذولة فيه، كما لا يفوتني هنا أن أقدم الشكر الجزيل لكل 

 .من أسهم في إعداده وإخراجه

 واالله ولي الهداية والتوفيق،،،
 

 عبدالقادر محمد علوي العلبي/ د

 ليم الفني والمهنيالقائم بأعمال وزير التع
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 

شرف الأنبياء سيدنا محمد صلى ألمين الذي خلق الظلمات والنور والصلاة والسلام على االحمد الله رب الع

 : وبعد... وسلمهاالله علي

جل رفع مستوى أمن   للأهـداف العلـيا التـي تطمح إليها وزارة التعليم الفني والتدريب المهني،تحقـيقاً 

مة بين ءولتحقيق الموا كـين الطالـب مـن مواكـبة الـتطورات العلمـية والتقنية الحديثة،ولتم التعلـيم المهنـي،

 ويأتي كتاب ،المتطلـبات الخاصـة للفـرد والعامة للمجتمع، والتي تنعكس في جميع المناهج التي تعدها الوزارة

 مع الفئة العمرية  لمتطلبات سوق العمل وبما يتناسب ملبياً الخياطة والتفصيل في تخصص )2(تـصميم الأزياء 

لطلـبة المـستوى المهنـي، ولقـد كـان لنا شرف إعداد هذا الكتاب والذي يقدم لأبنائنا الطلبة القاعدة النظرية 

 بأساليب التصميملية م للسيدات،ليتسنى للطلبة إنجاز عالخياطة والتفصيلوالعملـية التي تعتمد عليها مهنة 

 :هي  وحدات تعليمية تدريبيةأربع -)2(ياء تصميم الأزوطرق مدروسة وحديثة ويتضمن كتاب 

 التعبير عن خامات الأقمشة بالرسم. 

رسم موديلات مختلفة للسيدات. 

أشكال الجسم للمرأة والرجل. 

إخفاء عيوب الجسم بين المرأة والرجل. 

 فهم وقد راعينا في إعداد هذا الكتاب تزويد الطالب بالمعلومات النظرية والعملية التي تساعد الطلبة على

  .خامات الأقمشة ورسم الموديلات وأشكال الجسم وعيوبه

 ،تصميم الأزياءجل أكـما راعيـنا في إثـراء الكـتاب بالتمارين العملية المتسلسلة والواضحة والمبسطة من 

كما تم وضع أسئلة في نهاية كل وحدة تراعي الفروق الفردية  مدعمة بالرسوم والصور والأنشطة والتطبيقات،

ومسرد للمصطلحات  وقائمـة بالمـراجع العـربية والأجنبـية لتـسهيل الـرجوع إلـيها وقت الحاجة، للطلـبة،

 .الأجنبية

 نكون قد وفقنا لتحقيق أن في إخراج هذا الكتاب إلى حيز الوجود، ونأمل أسـهمونحـن نقـدر كـل مـن 

 .ن يسهم في دعم العملية التعليمية أو الأهداف المرجوة بما ينفع المجتمع والوطن،
 

 واالله من وراء القصد،،،

 
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 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
   

 :يتوقع من المتدرب بعد الانتهاء من دراسة هذه الوحدة أن يصبح قادراً على أن
 .يتعرف على خامات القماش -1
 .يتعرف على استخدام القماش في تصميم الأزياء -2
 – الجيتر – الدانتيل – القطن – الجلـد   – الحريـر (يرسـم خامـات مـن الأقمـشة          -3

 ). الشيفون–القماش المنقوش والمطرز 
 

 

 
 

 
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 

 :مقدمة

 .تعد الخامة من العوامل المهمة والمؤثرة في بناء التصميم، فهي مصدر الهام للمصمم

امة تلعـب الملابـس دوراً مهماً في التعريف بخامة القماش ومن خلالها فإن كثيراً من المصممين يعتبرون الخ

 .مصدر إلهامهم في كثير من التصميمات

وتعـد الخامـة مـن أهـم العـناصر التـي تساعد على ابتكار العديد من التصميمات، وللقماش دور مهم في 

 .التصميم حيث يساعد في إبراز نواحي الجمال وإخفاء بعض عيوب الجسم

 إلى الثقيل ومن الناعم إلى حـيث إن للأقمـشة أكثر من ملمس وخامة متنوعة ومتعددة تنتقل من الخفيف

 .الخشن

فاخـتلاف الأقمـشة له تأثير على التصميم والموديل، فالقماش الناعم يحتاج إلى تصميم يختلف عن القماش 

فمثلاً الأقمشة ذات . الخـشن والقماش الشفاف يحتاج إلى تصميم يختلف عن تصميم القماش السميك وهكذا

نفـيذ الدربيهات حيث تساعد في إظهارها بصورة جميلة وجذابة نظراً الملمـس الـناعم تعـد مناسـبة تمامـاً في ت

لانسدالها، ولكنها لا تناسب التصميم ذا الطابع العملي فتعطي تأثيراً سيئاً إذا استخدمت له، ويعد القماش هو 

، وعلى الخامة التي يستخدمها مصمم الأزياء في التعبير عن فكرته، وهي وسيلة لتحقيق هذه الفكرة في الواقع

 .مصمم الأزياء أن يختار القماش الذي يتناسب مع فكرة التصميم ويبرزه

 ..وكل من هذه الخامات لديها طريقة رسم خاصة بها ليظهر تأثيرها
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 

1-1  

 
 )1-1(شكل 

 

إن أهـم مـا يميـز أقمـشة الحرير أنها نسيج رقيق 

ونـاعم جـداً وأملـس وفخـم ومريح ولامع، وهذه 

 من الأقمشة تنسدل على الجسم بطريقة ناعمة الأنواع

 وسلــسة ممــا تعطــي جــسم المــرأة الجــمال والأناقــة، 

 ).1-1(شكل 

 :استخدام قماش الحرير في تصميم الأزياء 1-1-1
 .يستخدم قماش الحرير في ملابس السهرة وفي عمل حركات الدربيهات والزم والكشكشة والكسرات

 :رسم تأثيرات خامة الحرير  1-1-2

 
 )2-1(شكل 

 
 )3-1(شكل 

ــاص،  -أ  ــالقلم الرص ــوديل ب ــركة الم ــم ح  رس

 ).2-1(شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نرسم باللون الفاتح أو المخفف بالماء أولاً مع  -ب 

 تحديـــد حـــركة القـــماش باللـــون الأســـود، 

 ).3-1(شكل 
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 

 

 
 )4-1(شكل 

 

 
 )5-1(شكل 

 اللــون الفــاتح الخفــيف نمــلأ يجــفبعــد أن  -ج 

مـساحات أخـرى بلـون أغمـق ليعطـي طبقة 

 .ثانية

 ورسـم أماكن الضوء باللون الأبيض، تحديـد -د 

 ).4-1(شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــد  -ه  ــلتحدي ــون الأســود، الظ   ونرســمه بالل

 ).5-1(شكل 
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 

 :رسم أنواع الدربيهات 1-1-3

 
 )6-1(شكل 

 .نرسم حركة الدرابية بالقلم الرصاص -

 .نحدد ونرسم اتجاه انهدال حركة الدرابية -

 نرسـم الظـل والـضوء على حركة القماش -

ــية،  ــركة الدراب ــوح ح ــي وض ــي يعط  ك

 )6-1(شكل 
 

 

 :رسم حركة الدرابية على الصدر 1-1-4
 .رسم حركة الدرابية على الصدر بالقلم الرصاص -

 ).7-1(رسم حركة الدرابية على الصدر بالألوان، شكل  -
 

 
 )7-1(شكل 
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 
 

)1( رسم بلوزة بحركة كسرات عشوائية   
 أهداف التمرين: 

 .رسم حركة الكسرات العشوائية على البلوزة -

 .تدوير أماكن الظل والضوء في البلوزة -

 .تلوين البلوزة بألوان البوستر -

 العدد والمواد والتجهيزات(التسهيلات التدريبية اللازمة:( 

 .أوراق كانسون -

 .أقلام رصاص -

 .ألوان بوستر -

 .فراش -

 .ألوان خشبية -

خطوات تنفيذ التمرين: 

 
 )8-1(شكل 

 
 )9-1(كل ش

رسـم الجـسم عـلى ورقـة الكانـسون بالقلم  -1

 .الرصاص

رسم الخطوط الخارجية للموديل على الجسم،  -2

 ).8-1(شكل 
 
 
 
 
 
 

رسم حركة الكسرات العشوائية على البلوزة،  -3

 ).9-1(شكل 
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 

 
تلوين الموديل البلوزي وتحديد حركة الظل والضوء على الموديل لكي تظهر حركة الكسرات العشوائية  -4

 ).8-1(وديل، شكل للم
 

 
 )10-1(شكل 
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 

1-2  
من أهم ما يميز الجلد والأقمشة اللامعة والعاكسة هو انعكاس كمية كبيرة من الضوء فاتحة اللون من على 

 سـطح الخامـة ممـا تعطـي الجـسم حجـماً أكـبر، ولـه ثلاثـة أنـواع المطفـي واللامع واللامع المنقوش، كما في 

 ).11-1(الشكل 

   
 المطفي الجلد المنقوش اللامع

 )11-1(شكل 

 :استخدام الجلد في الأزياء 1-2-1
 .في ملابس الكاجول، وفي عمل الكسرات مثل الحقائب والأحذية والقبعات

 :رسم تأثير خامة الجلد 1-2-2

 
 )12-1(شكل 

رسم الموديل بالقلم الرصاص وتحديد ثنايات  -أ 

 ).12-1(القماش المشار إليه بالأسهم، شكل 

ذه المـساحة باللـون الأسود مع ترك امـلأ هـ -ب 

مـساحات اللمعـان وهـي في ثنـيات القماش 

 .والجوانب
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 

 

 
 )13-1(شكل 

 
 )14-1(شكل 

إضـافة خطوط ومساحات باللون الأبيض في  -ج 

 بحـيث تظهر لمعة في الرسم، اللمعـانأمـاكن 

 ).13-1(شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  والظــل عــلى خامــة القــماش، الــضوءعمــل  -د 

 ).14-1(شكل 
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 

 
)2( رسم كورست من قماش الجلد البني ورسم الجوانتي الجلد  

أهداف التمرين: 

 .رسم موديل كورست من قماش الجلد -

 .تلوين الكورست باللون البوستر -

 .رسم أماكن الظل والضوء في الكورست -

 .رسم الجوانتي الجلد -

 د والتجهيزاتالعدد والموا(التسهيلات التدريبية اللازمة:( 

 .أوراق كانسون -

 .أقلام رصاص -

 .ألوان بوستر -

 .فراش -

 .ألوان خشبية -

خطوات تنفيذ التمرين: 

 

 
 )15-1(شكل 

رسـم الجـسم عـلى ورقـة الكانـسون بالقلم  -1

 .الرصاص

 .رسم الكورست على الجسم -2

ــون  -3 ــي بالل ــون البن ــت بالل ــوين الكورس تل

 .البوستر

 .رسم أماكن الظل والضوء في الكورست -4

 .لجوانتي على حركة اليدرسم ا -5

 )15-1(شكل 
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 

1-3  
إن أهـم مـا يميز قماش القطن أنه ناعم ومريح ومرن ولديه القدرة على الامتصاص، ورطب جداً وملائم 

 .لمقاومة جميع أنواع الطقس ولديه قوة جيدة

 :استخدام قماش القطن في الأزياء 1-3-1
ية وملابـس الكاجول الشبابية، وتستخدم فيه حركات يـستخدم لمخـتلف الأعـمار وفي الملابـس الداخلـ

 .الدرابيهات بشكل جميل، وهو أنيق في اللبس ومن مميزاته أنه لا يلتصق على الجسم

 ). قماش القطن الناعم–قماش القطن الخشن : (وله عدة أنواع

 
 )16-1(شكل 

 
 )17-1(شكل 

 
 )18-1(شكل 

الــناعم ) 16-1(القــماش القطــن شــكل  -أ 

 .لملابس الداخليةويستخدم ل
 
 
 
 
 
 
 
 

، )17-1(القــــماش المــــنقوش، شــــكل  -ب 

ويــستخدم لملابــس الأطفــال وملابــس 

 .الكاجول
 
 
 
 
 
 

ــــــات،  -ج  ــــــن الكاروه ــــــماش القط  الق

، ويـــستخدم في الملابـــس )18-1(شـــكل 

 .الكاجول
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 

ــشن -د  ــن الخ ــن القط ــول م ــوديلات كاج ــواعها، : م ــول بأن ــس الكاج ــناعة ملاب ــستخدم في ص  ي

 ).19-1(شكل 
 

 
 )19-1(شكل 

 

 :رسم خامة قماش القطن 1-3-2

 
 )20-1(شكل 

 

 
 )21-1(شكل 

 تحديـــد ورســـم المـــساحة المـــراد رســـمها  -أ 

 ).20-1(بالقلم الرصاص، شكل 

 .تلوين الخامة بلون ثقيل -ب 

بعـد أن يجـف اللـون نرسـم خطوطاً طولية  -ج 

 .وعرضية بلون خفيف
 
 
 

رسم الضوء والظل على القماش بحيث تظهر  -د 

 .)21-1(حركة القماش، شكل 
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 

 

)3( رسم تيشرات من قماش القطن  

أهداف التمرين: 

 .رسم تيشرات من قماش القطن بالقلم الرصاص -
 .تلوين التيشرات باللون البوستر -
 .تحديد ورسم أماكن الظل والضوء في التيشرات -

 العدد والمواد والتجهيزات(التسهيلات التدريبية اللازمة:( 

 .سونأوراق كان -
 .أقلام رصاص -
 .ألوان خشبية -
 .ألوان بوستر -
 .فرش ألوان -
 .ألوان خشبية -

خطوات تنفيذ التمرين: 

 
 )22-1(شكل 

 
 )23-1(شكل 

 
 )24-1(شكل 

رسـم الجـسم عـلى ورقـة الكانـسون بالقلم  -1

 ).22-1(الرصاص، شكل 
 
 
 
 

 رســـم مـــوديل التيـــشرات عـــلى الجـــسم  -2

 ).23-1(شكل 

الي باستخدام تلـوين التيـشرات باللون البرتق -3

 .ألوان البوستر
 
 

ــضوء في  -4 ــل وال ــاكن الظ ــم أم ــد ورس تحدي

 ).24-1(التيشرات، شكل 
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 
 

)4( رسم فستان من قماش اكاروهات بني  
أهداف التمرين: 

 .رسم موديل من قماش القطن الكاروهات -

 .كيفية رسم الخطوط الأفقية والعمودية لقماش الكاروهات -

العدد والمواد والتجهيزات(يلات التدريبية اللازمة التسه:( 

 .أوراق كانسون -

 .أقلام رصاص -

 .ألوان بوستر -

 .فرش ألوان -

 .ألوان خشبية -

خطوات تنفيذ التمرين: 

 
 )25-1 (شكل

 

 
 )26-1(شكل 

رسـم المـوديل على ورقة الكانسون وتلوينه،  -1

 ).25-1(شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ـــستان،  -2 ـــلى ف ـــضوء ع ـــل وال ـــم الظ  رس

 ).26-1(شكل 
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 

 

 
 )27-1(شكل 

 
 )28-1(شكل 

 
 )29-1(شكل 

 
 رســم الخطــوط العمــودية مــن خطــين،  -3

 ).27-1(شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ـــين،  -4 ـــن خط ـــية م ـــوط الأفق ـــم الخط  رس

 ).28-1(شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رســـم الخطــــوط البيـــضاء العمــــودية،  -5

 ).29-1(شكل 
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 

 

 
 )30-1(شكل 

 

 
 )31-1(شكل 

 

 
ــــضاء الأف -6 ــــوط البي ــــم الخط ــــية، رس  ق

 ).30-1(شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رســـم الخطـــوط الأفقـــية والعمـــودية،  -7

 ).31-1(شكل 
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 

1-4  

 
 )32-1(شكل 

من أهم ما يميز قماش الدانتيل نعومة القماش من 

، فهو يجمع بين النقوش ةحـيث إنـه يرمـز للرومانسي

ــفافية  ــة، حــيث يعطــي ش الجمــيلة والــشفافة الجذاب

 ).32-1(للجسم، شكل 
 

 :استخدام قماش الدانتيل 1-4-1
يـستخدم قـماش الدانتـيل في ملابـس الـسهرة وذلـك لفخامـة هذا النوع من القماش، حيث يضفي على 

 .الموديلات جاذبية وفخامة في المظهر

 :رسم خامة قماش الدانتيل 1-4-2

 
 )33-1(شكل 

 
 )34-1(شكل 

 الدانتيل بالقلم قماشرسـم المـوديل ونقشة  -أ 

 ).33-1(الرصاص، شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تلـوين قماش الدانتيل باللون الأسود ورسم  -ب 

 ).34-1(الظل والضوء، شكل 
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 

 المـراد رسـمها بخامـة الدانتـيل بخليط من اللون الخاص بالبشرة وليكن القمحي المـساحاتمـلء  -ج 

 .الخفيف مع اللون الأسود الخفيف حتى يعطي شفافية للجسم

 ).35-1( باللون الأسود، شكل الرسوماتتحبير على  -د 
 

 
 )35-1(شكل 
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 
 

)5( رسم بلوزة من قماش الدانتيل  
أهداف التمرين: 

 .رسم موديل البلوزة من قماش الدانتيل -

 .رسم نقشة قماش الدانتيل -

 .تلوين البلوزة باللون البوستر -

 العدد والمواد والتجهيزات(التسهيلات التدريبية اللازمة:( 

 .أوراق كانسون -

 .أقلام رصاص -

 .ألوان بوستر -

 .فراش -

 .ألوان خشبية -

خطوات تنفيذ التمرين: 

 

 
 )36-1(شكل 

 

 .رسم الموديل على ورقة الكانسون -1

 .رسم موديل البلوزة على الجسم -2

 .رسم الرسومات أو النقشة للقماش الدانتيل -3

 .تلوين البلوزة باللون البرتقالي -4

 ).36-1(شكل . رسم النقشة باللون الفضي -5
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 

1-5  
إن من أهم ما تتميز به أقمشة الجينز كونها تحاكي العصرية والكلاسيكية في آن واحد وتتناسب مع أشكال 

الجسم المختلقة وتتناسب مع كل الأذواق من مختلف الأعمار، وهذه الخامة تتناسب مع ذوات الجسم العريض 

 الجسم فخامة، وهو قماش مصنوع من عـند مـنطقة الفخذين وكذلك صاحبات الأكتاف الصغيرة لأنه يعطي

القطـن تضاف إليه مواد لكي يكون متيناً ومتماسكاً ومريحاً بنفس الوقت، وهو مريح جداً في لبس الاستخدام 

 ).37-1(اليومي، شكل 

 
 )37-1(شكل 

 

 :استخدام قماش الجيتر 1-5-1
الأقمشة السميكة يـستخدم في الملابـس اليومـية وملابـس الكاجـول والملابـس الأكثـر عملـية لأنه من 

 .والعملية
 

 ):رسم الجاكيت على الجسم(رسم خامة قماش الجيتر  1-5-2

 
 )38-1(شكل 

 
 )38-1(رسم الموديل على الجسم شكل  -أ 
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 

 
 )39-1(شكل 

 
ملء المساحات بالقلم الخشبي اللون الأزرق  -ب 

ــــة،  ــــتوازية مائل ــــوط م ــــم خط  في رس

 ).39-1(شكل 
 

 
 )40-1(شكل 

 
 )41-1(شكل 

 
ط الملونة بواسطة فرشاة بها ماء إذابـة الخطو -ج 

ـــضاً،  ـــل أي ـــع مائ ـــون في وض ـــة الل  لإذاب

 ).40-1(شكل 

ــون  -د  ــرى بالل ــساحات الأخ ــض الم ــلء بع م

 .الأغمق لإظهار الظل
 
 
 
 
 
 
 
 

 التفاصـيل بقلم خشبي ملون عـلىالتحبـير  -ه 

ــــتوازية،  ــــوط م ــــق في خط ــــون غام  بل

 ).41-1(شكل 
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 

1-6  
أنه يضفي إلى القماش مظهراً جديداً وخصوصاً ) 42-1(ش المنقوش والمطرز، شكل إن أهم ما يميز القما

 .لو تم استخدام نقشة القماش بشكل جيد يظهره ويعطي التصميم مظهراً جيداً 

 .وهذا القماش يساعد المصمم في ابتكار موديلات مختلفة، ويناسب الأجسام النحيفة

  
 القماش المنقوش القماش المطرز

 )42-1(شكل 

 :استخدام القماش المنقوش والمطرز 1-6-1
يستخدم القماش المنقوش والمطرز في ملابس السهرة وأزياء الهون كتيور لما لهذا النوع من القماش من فخامة 

وكلفـة في التطريـز والزخـرفة، ويجب عدم استعمال الأقمشة المنقوشة لعمل كسرات أو قصات حتى لا يفقد 

صميم لهـذه الأقمـشة يجـب أن يكـون بـسيطاً بدون قصات حتى لا تشوه التـصميم شـكله، وعـند تنفـيذ تـ

 .الرسومات
 

 
 )43-1(شكل 

 :رسم خامة القماش المنقوش 1-6-2
 .رسم حركة ومساحة القماش المراد رسمها -أ 

رسـم لون القماش بطبقة خفيفة من اللون،  -ب 

 )43-1(شكل 
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 

 

 
 )44-1(شكل 

 
 

 
 )45-1(شكل 

 .رسم نقشة القماش بالقلم الأسود -ج 

تحبـير الرسـومات بالفرشـاة بلـون النقشة،  -د 

 ).44-1(شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

رسـم الظـل والـضوء عـلى خامـة القماش،  -ه 

 ).45-1(شكل 
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 

 :رسم خامة القماش المطرز 1-6-3

 
 )46-1(شكل 

 
 )47-1(شكل 

 ).46-1(، شكل وتلوينهرسم الموديل  -أ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تحديـد شـكل التطريـزة ورسـمها بالأقلام  -ب 

 ة مـــا بـــين الخفـــيف والثقـــيل، الملـــون

 ).47-1(شكل 
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 

 

 
 )48-1(شكل 

 
 )49-1(شكل 

 
 )50-1(شكل 

 
تحديد الأماكن اللامعة ورسمها على القماش  -ج 

 ).48-1(باستخدام القلم اللامع، شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تحديد الأماكن اللامعة والضوء ورسمها على  -د 

 ).49-1(الموديل، شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ظـــــل ورســـــمها، تحديـــــد أمـــــاكن ال -ه 

 ).50-1(شكل 
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 

 
)6( رسم بلوزة من خامة القماش المنقوشة باللون البني  

أهداف التمرين: 

 .رسم موديل بلوزة من خامة القماش المنقوش -

 .تلوين البلوزة -

 .رسم النقشة على البلوزة -

 العدد والمواد والتجهيزات(التسهيلات التدريبية اللازمة:( 

 .أوراق كانسون -

 .أقلام رصاص -

 .ألوان بوستر -

 .ألوان خشبية -

 .أقلام الألوان اللامعة -

 .فراش -

خطوات تنفيذ التمرين: 

 
 )51-1(شكل 

رسـم الجـسم عـلى ورقـة الكانـسون بالقلم  -1

 .الرصاص

 .رسم البلوزة على الجسم -2

 .تلوين البلوزة باللون البني -3

 ).51-1(شكل . رسم النقشة على البلوزة -4
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 

1-7  

 
 )52-1(شكل 

إن أهم ما يميز أقمشة الشيفون أنها ناعمة وشفافة 

حـيث تـسمح بإضـافة ألـوان مختلفة فوق بعضها أو 

وضـع أقمشة شفافة فوق معتمة للوصول إلى تصميم 

 ).52-1(جميل ومبتكر، شكل 

 :استخدام قماش الشيفون 1-7-1
يـستخدم في ملابس السهرة والكاجول وهو من 

اعمة المنــسدلة ممــا يــساعد عــلى عمــل الأقمــشة الــن

الكشكــشة والدرابــية، حــيث تعطــي الجــسم جمــالاً 

 .وجاذبية
 

 :رسم خامة قماش الشيفون 1-7-2

 
 )53-1(شكل 

 
 )54-1(شكل 

 رســم خامــة قــماش الــشيفون عــلى الجــسم،  -أ 

 ).53-1(شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراد رسمها بخامة الشيفون المساحاتملء  -ب 

وليكن اللون بخليط الألوان الخاصة بالبشرة 

القمحي مع لون الشيفون حتى يعطي شفافية 

ــــماش،  ــــركة الق ــــر ح ــــسم وتظه  للج

 ).54-1(شكل 
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 

 

 
 )55-1(شكل 

 
 

 
 )56-1(شكل 

 

 
رسم حركة القماش باللون الأسود لكي يُظهر  -ج 

 ).55-1( القماش، شكل حركة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ـــماش،  -د  ـــة الق ـــضوء والظـــل لخام  رســـم ال

 ).56-1(شكل 
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 

1-8  
 :اختيار الخامة المناسبة يعد عاملاً أساسياً لنجاح التصميم ويحبذ الأخذ بعين الاعتبار النقاط التالية

خامـات أقمـشة الجلد تعتبر من الأقمشة المضيئة حيث تزيد من حجم الجسم لأنها تعكس أكبر كمية  -1

 .من الضوء ليبدو أكبر من حجم الجسم

لها خاصية )  الذهبي– الأحمر – البرتقالي –الأصفر (ت الألوان القوية الصارخة خامـات الأقمشة ذا -2

 .الحركة فهي تناسب الشباب

الأقمشة الناعمة اللامعة هذه الأقمشة تناسبها قصات الدرابية والزم والكسرات وتستخدم في الغالب  -3

 .لفساتين السهرة وليس للملابس الرسمية

 .تناسب مع السيدة البدينة والكبيرة في السنالأقمشة اللامعة والساتان لا ي -4

الأقمشة الشديدة اللمعان تناسب الشابات ذوات الوجوه النضرة، أما الأقمشة المطفية فهي تلطف من  -5

 .التجاعيد وتقلل من البدانة وتستخدم للملابس الرسمية

 .الأقمشة السميكة لا يناسبها عمل كشاكش أو الدرابية -6

 للتصاميم قليلة التفاصيل بحيث يتناسب الموديل مع النقشة الموجودة في الأقمـشة المنقوشـة تستخدم -7

القـماش فيظهـر التـصميم بـشكل متكامل وأنيق، وعلى مصمم العرض أن لا تقع نقشة القماش على 

 .مكان عيب في الجسم
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 
 

 
 

 . عدد أربعة من خامات القماش-1س

 . اذكر استخدام قماش الحرير في الأزياء-2س

 :أمام العبارات التالية مع تصحيح الخطأ إن وجد) ×(أو خطأ ) (ة صح  ضع علام-3س

 أهم ما يميز قماش الحرير أنه نسج خشن -1 (     )

 يستخدم الجلد في ملابس الكاجول -2 (     )

 الجينز من خامات الأقمشة التي تناسب جميع الأعمار -3 (     )

 ةالأقمشة السميكة تناسب عمل الكشاكش والدرابي -4 (     )

 الأقمشة المنقوشة تستخدم للتصاميم قليلة التفاصيل -5 (     )

 
 . ارسم خامة قماش القطن-4س

 . ارسم خامة قماش الشيفون-5س
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 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
   

 :يتوقع من المتدرب بعد الانتهاء من دراسة هذه الوحدة أن يصبح قادراً على
 .رسم موديلات نسائية من قماش الحرير -1
 .رسم موديلات نسائية من قماش الجلد -2
 .المطرزرسم موديلات نسائية من القماش المنقوش و -3
 رسم موديلات نسائية من قماش الدانتيل -4
 .رسم موديلات نسائية من قماش الجيتر -5
 .رسم موديلات نسائية من القماش الشيفون -6
 .رسم موديلات نسائية من قماش القطن -7

 
 

 
 

 





 

 45 

 

2-1  

 :رسم فساتين من الحرير بحركة الدرابية على الجسم 2-1-1

 
 )1-2(شكل 

ــشكل النهائــي ل -أ  ــة رســم ال ــسم عــلى ورق لج

الكانـسون بـالقلم الرصاص مع مراعاة خط 

 .النصف للجسم

رسـم موديل الدرابية وإظهار حركة الدرابية  -ب 

 ).1-2(على الموديل، شكل 

 .تلوين الموديل بألوان البوستر -ج 
 
 

تحديــد ورســم حــركة الظــل والــضوء عــلى  -د 

 الموديل لكي تظهر حركة الدرابية على الموديل، 

ـــكل  ـــكل ) 2-2(ش ـــح )3-2(وش  يوض

 .تفاصيل حركة الدرابية

 
  )2-2(شكل 

 )3-2(شكل 



 

 46 

 

 :رسم موديلات حرير بحركة الزم على الجسم 2-1-2
 ).4-2(رسم موديلات بحركة الزم بالقلم الرصاص، شكل  -أ 

 
 )4-2(شكل 
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 

 
 ).5-2(تلوين الموديلات ورسم الظل والضوء شكل  -ب 

 
 )5-2(شكل 
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 

2-2  

  مع بنطلون من قماش الجلد على الجسمرسم موديل جاكت: 

 
 )6-2(شكل 

رســم الــشكل النهائــي للجــسم عــلى ورقــة  -أ 

الكانـسون بـالقلم الرصاص مع مراعاة خط 

 .النصف للجسم

 .رسم الموديل على الجسم -ب 

 .تلوين الموديل -ج 

 ).6-2(عمل الضوء على الموديل، شكل  -د 
 

 
 )7-2(شكل 

 
رسم فستان من قماش الجلد كورست مطرز  -ه 

 ).7-2(ة وجاكت، شكل وتنور
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 

2-3  
 .رسم الشكل النهائي للجسم على ورقة الكانسون بالقلم الرصاص مع مراعاة خط النصف للجسم -

 .رسم الموديل على الجسم -

 .تلوين الموديل بألوان البوستر -

 طريـزة عـلى الموديل، أو الت) 11-2(، والـشكل ) 10-2(، والـشكل ) 8-2(رسـم النقـشة، شـكل  -

 ).12-2(، والشكل ) 9-2(شكل 

 .تحديد ورسم الظل والضوء في الموديل -

 

 

 )9-2(شكل 

 موديل فستان مطرز رمادي مع شال مطرز

 )8-2(شكل 

 موديل فستان قصير من القماش المنقوش 

 باللون السماوي
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 

 

 
 

 )11-2(شكل 

 موديل فستان منقوش 

 )10-2(شكل 

 ش باللون الأحمرموديل شميز منقو

 
 )12-2(شكل 

 موديل تيور شميز وتنورة قصيرة مطرزة
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 

2-4  
 .رسم الشكل النهائي للجسم على ورقة الكانسون بالقلم الرصاص مع مراعاة خط النصف للجسم -أ 

 .رسم الموديل على الجسم -ب 

 .تلوين الموديل بألوان البوستر -ج 

 .تيل على الموديلرسم نقشة قماش الدان -د 

 ).13-2(تحديد أماكن الظل والضوء، شكل  -ه 

 
 )13-2(شكل 
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 

2-5  14-2(شكل( 

 رسم عدة موديلات من قماش الجيتر على الجسم: 
 .رسم الشكل النهائي للجسم على ورقة الكانسون بالقلم الرصاص مع مراعاة خط المنتصف -أ 

 .رسم الموديل على الجسم -ب 

 .الموديل بالألوان الخشبيةتلوين  -ج 

  
 )14-2(شكل 
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 

2-6  

 :رسم موديلات من قماش الشيفون على الجسم من الخلف 2-6-1
 .رسم الشكل النهائي للجسم على ورقة الكانسون بالقلم الرصاص مع مراعاة خط النصف للجسم -أ 

 .رسم الموديل على الجسم -ب 

 .تلوين الجسم -ج 

 ).16-2(، وشكل )15-2(تلوين الموديل شكل  -د 

 
 )15-2(شكل 

 
 )16-2(شكل 



 

 54 

 

 )17-2(شكل : رسم فستان من الشيفون المطرز 2-6-2

 .رسم الجسم -

 .رسم حركة القماش -

 .رسم الظل والضوء -

 

 

 )17-2(شكل 
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 

 )18-2(شكل : رسم فستان من الشيفون بحركة كم من جهة اليد اليسرى 2-6-3

 
 )18-2(شكل 
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 

2-7  

 م موديلات كاجول من قماش القطنرس: 
 .رسم الشكل النهائي للجسم على ورقة الكانسون بالقلم الرصاص مع مراعاة خط النصف للجسم -أ 

 .رسم الموديلات على الجسم بالقلم الرصاص -ب 

 .تلوين الموديلات بألوان البوستر -ج 

 ).19-2(تحديد ورسم أماكن الظل والضوء على الرسومات، شكل  -د 

 
 )19-2(شكل 



 

 57 

 

 

 
 

ً فيها خامات قماش الشيفون والحرير-1س  . ارسم موديلات فساتين سهرة مطبقا

 . ارسم موديل بحركة درابية في التنورة من خامة شيفون-2س

 ارسـم مـوديل كاجول مكون من قطعتين بنطلون وتيشرت من خامة قماش القطن الكاروهات وقماش -3س

 .الجينز

 . ارسم موديلات على القماش المنقوش-4س
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 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
   

 :يتوقع من المتدرب بعد الانتهاء من دراسة هذه الوحدة أن يصبح قادراً على أن

 .يتعرف أنواع أشكال الجسم بين المرأة والرجل -1

 .يتعرف سمات أشكال الجسم بين المرأة والرجل -2

 .يوب كل نوع من أنواع أشكال الجسم بين المرأة والرجليتعرف ع -3
 

 
 

 
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 

 :مقدمة

أشكال الجسم عبارة عن تناسق وتجانس في الأحجام والأزياء فيمكن أن نجد الطويل والقصير و النحيف 

والـسمين ولكـن الـصحيح إن كل جسم له خصائصه الجسدية التي تميزه عن غيره، وقد بينت الدراسات أن 

مـة للأجـسام لها صفات ومميزات تمكننا من تصنيفها وتمييزها وبمجرد تحديد شكل الجسم هـناك أشـكالاً عا

 .نستطيع التمكن من اختيار الملبس المناسب الذي يساعد على إظهار الجسم بشكل متوازن ومتناسق 
 

3-1  

 : الجسم المثلث المقلوب 3-1-1

 : تعريفه )أ 

 زء السفلي بحيث يظهر على شكل مثلث مقلوب هـو جـسم متـسع مـن الجـزء العلـوي وضـيق مـن الج

 ).1-3(كما في الشكل 

 
 )1-3(شكل 

 : سماته ) ب 

 .أكتاف عريضة -1

 .خصر ضيق -2

 .أرداف ضيقة -3

 :  عيوبه )ج 

 في الجزء السفلي بسبب بفي هـذا الـنوع مـن الأجـسام يظهر العي

صـغر حجمـه مقارنـة بحجـم الجـزء العلوي لذلك لابد أن يكون 

الملبس ليحدث توازن بين الجزء العلوي التركيـز عـلى هـذا الجزء في 

والـسفلي ويظهـر الجسم أكثر تناسقاً ويساعد في ذلك ارتداء التنانير 

ذات القـصات العريـضة والتنانـير ذات الكـسرات والتـي بدورها 

تساعد على إظهار الأرداف أكثر اتساعاً كما يناسب هذا النوع قصات 

فساتين بدون أكمام كما الـسندريلا والبناطيل ذات الخصر المرتفع وال

يناسـب هـذا الـنوع مـن الأجـسام التـصاميم ذات الـرقبة العالية، 

 .وسنتطرق لذلك في الوحدة التالية أكثر تفصيلاً 
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 

 :الجسم المستطيل 3-1-2

 :تعريفه )أ 

هـو جسم يتساوى فيه الجزء العلوي والسفلي مع وجود مساحة طوليه في منطقة الوسط بحيث يظهر على 

 ).2-3(الشكل شكل مستطيل كما في 

 : سماته ) ب 

 . والأردافالكتفتساوي منطقة  -4

 .ارتفاع منطقة الخصر بنفس اتساع الكتف والأرداف -1

 
 )2-3(شكل 

 :عيوبه )ج 

أبـرز عيب في هذا النوع من الأجسام هو افتقاره 

للانحـناءات التـي تجعـل الجسم أكثر جاذبية ولهذا 

 . يظهر الجسم طولياً ونحيفاً 

سام التركيـز على لابـد في هـذا الـنوع مـن الأجـ

إظهـاره أكثـر سـمنة للجـزء العلـوي والسفلي مع 

المحافظـة على ضيق الخصر وبذلك تظهر انحناءات 

للجسم ويظهر الجسم أكثر جاذبية ويساعد في ذلك 

الفساتين الضيقة التي بحجم الجسد والفساتين التي 

تـبرز مـنطقة الخصر أو يكون فيها خط يساعد على 

ار انحـناءات للجسم إبـراز مـنطقة الخـصر وإظهـ

والابـتعاد عـن الملابـس الفـضفاضة التـي بدورها 

سـتظهر الجسم أشبه بالصندوق، وسنتطرق لذلك 

 .بتفصيل أكثر في الوحدة التالية
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 

 :الجسم المربع 3-1-3

 : تعريفه )أ 

هو جسم تتسع فيه المنطقة العلوية والسفلية وتظهر بنسب متشابهة مع قصر منطقة الوسط بنفس الاتساع 

 ).3-3(يث يظهر أشبه بالمربع كما في الشكل بح

 :سماته ) ب 

 .أكتاف عريضة -1

 .أرداف عريضة -2

 . عريضخصر -3

 
 )3-3(شكل 

 : عيوبه )ج 

أبرز عيب في هذا الجسم هو اختفاء منطقة الخصر 

وظهور الجسم قصيراً ممتلئاً لذلك نركز في هذا النوع 

مـن الأجـسام على إظهار منطقة الخصر أكثر طولاً 

 انحناءات للجسم باختيار الملابس ونحافـة، وإبراز

الـرقيقة والمنـسابة عـلى الجسد والتي بدورها تجعل 

الجـسم يبـتعد عـن شـكل المربع، وسنتطرق لذلك 

 .بتفصيل أكثر في الوحدة التالية

 

 
 
 



 

 64 

 

 :الجسم المثلث 3-1-4

 :تعريفه )أ 

 ).4-3( هو جسم يتسع فيه الجزء السفلي ويضيق الجزء العلوي فيظهر بشكل مثلث كما في الشكل 

 :سماته ) ب 

 .اتساع منطقة الأرداف -1

 .ضيق منطقة الصدر والأكتاف -2

 .عنق طويل -3

 
 )4-3(شكل 

 : عيوبه )ج 

أبرز عيب في هذا الجسم هو صغر حجم الأكتاف 

بالنـسبة لمـنطقة الأرداف مما يظهر الجسم غير متزن 

لـذلك لابـد أن يكـون التركيـز على منطقة الكتف 

لك والـصدر لتـبدو بـشكل أوسـع مما هي عليه وذ

باستخدام التنانير العريضة التي بدورها تساعد على 

إخفـاء الأرداف والاهـتمام بالقـصات التـي توحي 

باتـساع مـنطقة الـصدر مـثل الدرابـية والكشكشة 

كـذلك الفـساتين ذات التفاصـيل في الأعلى والتي 

بـدورها تظهـر الخـصر وتبعد النظر عن الأرداف، 

 .تاليةوسنتطرق لذلك بتفصيل أكثر في الوحدة ال
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 

 :الجسم التفاحة 3-1-5

 : تعريفه )أ 

هـو جـسم يبدو ككتلة منحصرة في المنطقة العلوية أي أنه متسع من المنطقة العلوية ومنطقة الوسط لذلك 

 ).5-3(يظهر الجسم مستديراً أشبه بالتفاحة، شكل 

 :سماته ) ب 

 .أكتاف عريضة -1

 . صدر كبير -2

 . بطن منتفخة -3

 . أرجل نحيفة -4

 
 )5-3(شكل 

 : عيوبه )ج 

عـيب في هـذا الجسم هو أن المنطقة العلوية أبـرز 

للجسم منتفخة بشكل ظاهر مما يجعل شكل الجسم 

غـير متناسـق لـذلك لابـد أن نركز على إخفاء هذا 

الانـتفاخ والاتساع في الصدر والبطن بحيث يظهر 

أصـغر ممـا يـبدو عليه، ويناسب هذا النوع خامات 

الحرير والستان والقصات المجسمة للجزء العلوي 

المتـسعة مـن الأسفل لتحقيق التوازن بين الجزئين و

كما يتوجب الابتعاد عن الأقمشة المطاطة والقصات 

الـضيقة، وسنتطرق لذلك بتفصيل أكثر في الوحدة 

 .التالية
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 

 :الجسم الشبيه بالساعة الرملية 3-1-6

 : تعريفه )أ 

لجسم أشبه بالساعة الرملية هو جسم تتساوى فيه المنطقة العلوية والسفلية وتضيق منطقة الوسط مما يظهر ا

 ).6-3(كما في الشكل 

 :سماته ) ب 

 .تساوي منطقة الكتف ومنطقة الأرداف -1

 . ضيق منطقة الخصر -2

 . وجود انحناءات -3

 
 )6-3(شكل 

 

 :عيوبه )ج 

 هذا النوع من الأجسام أشبه بالجسم المثالي لذا يعد 

أصـحاب هـذه الأجسام محظوظون، ومعظم أنواع 

اصة التي تكون على الملابس تناسب هذا الجسم وخ

مقـاس الجـسم بحيث تظهر الانحناءات التي يتميز 

بها كما أن القصات الموروبة تساعد على إظهار جمال 

هـذا الجــسم، وســنتطرق لــذلك بتفــصيل أكثــر في 

 .الوحدة التالية

 
  

 
 
 
 
 



 

 67 

 

 :الجسم الكمثري 3-1-7

 : تعريفه )أ 

تدارة للجزئيين وضيق منطقة الوسط هو جسم يتسع فيه الجزء السفلي ويضيق الجزء العلوي مع وجود اس

 ).7-3(فيظهر بشكل يشبه الكمثري كما في الشكل 

 :سماته ) ب 

 .أكتاف ضيقة ومستديرة -1

 .أرداف عريضة ومستديرة -2

 . خصر ضيق -3

 
 )7-3(شكل 

 

 : عيويه )ج 

أبـرز عـيب في هـذا الجسم صغر منطقة الأكتاف 

مقارنـة بالأرداف ونلاحظ في هذا الجسم أنه قريب 

رملية ويتمتع بانحناءات غير أن لـشكل الـساعة الـ

الاخـــتلاف يظهـــر في صـــغر حجـــم الأكـــتاف 

والاسـتدارة لذلك نركز في هذا النوع من الأجسام 

عـلى إظهار الأكتاف أكثر اتساعاً لتبدو أكثر تناسقاً 

مـن خـلال اختـيار قـصات توحـي باتساع منطقة 

الصدر مثل الدرابية والكشكشة، وسنتطرق لذلك 

 .حدة التاليةبتفصيل أكثر في الو
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 

3-2  

 :الجسم المثلث المقلوب 3-2-1

 : تعريفه )أ 

هـو جـسم متسع من الجزء العلوي وضيق من الجزء السفلي بحيث يظهر على شكل مثلث مقلوب كما في 

 ).8-3(الشكل 

 :  سماته ) ب 

 .أكتاف عريضة -1

 . خصر ضيق -2

 .أرداف ضيقة -3

 
 

 )8-3(شكل 
 

 : عيوبه )ج 

جسام يظهر العيب في الجزء في هـذا النوع من الأ

الـسفلي بـسبب صـغر حجمه مقارنة بحجم الجزء 

العلـوي، ويتميـز بهـذا الجـسم الرياضيين ورافعي 

الأثقال لذلك لابد أن يكون التركيز على هذا الجزء 

في الملبس ليحدث توازن بين الجزء العلوي والسفلي 

ويظهـر الجسم أكثر تناسقاً ويساعد في ذلك اختيار 

ذات التـصميم التـي تعطـي إيحاء باتساع البـناطل 

الأرداف بحـيث يحـدث تـوازن بين الجزء العلوي 

والسفلي، وسنتطرق لذلك بتفصيل أكثر في الوحدة 

 .التالية
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 

 :الجسم شبه المنحرف 3-2-2

 : تعريفه )أ 

هـو جـسم متناسق يظهر فيه الجزء العلوي عريضاً والجزء السفلي أقل منه بنسبة بسيطة في العرض بحيث 

 ).9-3(ر على شكل شبه منحرف، شكل يظه
 

 : سماته ) ب 

 .بأكتاف وصدرعريض -1

 . العرضخصر وأرداف أقل من الأكتاف والصدر بنسبة بسيطة في -2

 

 
 )9-3(شكل 

 

 :عيوبه )ج 

 يعـد هـذا الجـسم مثالياً بسبب التوازن في شكل 

الجـسم، ويناسـب هذا الجسم أغلب التصاميم مع 

تي تساعد التركيز على اختيار القصات والتصاميم ال

عـلى إبـراز التفاصـيل التي تميزه، وسنتطرق لذلك 

 .بتفصيل أكثر في الوحدة التالية 
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 

 : الشكل البيضاوي 3-2-3

 : تعريفه )أ 

هو جسم ضيق من الجزء العلوي والسفلي ومتسع من الوسط بحيث يظهر على شكل شبه بيضاوي كما في 

 ).10-3(الشكل 
 

 : سماته ) ب 

 .بطن منتفخة -1

 .أكتاف ضيقة -2

 .جل نحيلةأر -3

 

 
 )10-3(شكل 

 

 :عيوبه )ج 

 في هـذا النوع من الأجسام يظهر العيب في صغر 

الجـزء العلـوي والسفلي والذي بدوره يبرز انتفاخ 

الــبطن لــذلك نــسعي إلى إظهــار مــنطقة الأكــتاف 

والأرداف أكثـر اتـساعاً لـيحدث توازن بين أجزاء 

الجـسم، وسـنتطرق في الوحدة التالية لطرق إخفاء 

 .بهذا العي
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 

 :الجسم المستطيل 3-2-4

 : تعريفه )أ 

 ).11-3(هو جسم يتساوى فيه الجزء العلوي والسفلي ومنطقة الوسط في الأبعاد، شكل 
 

 : سماته ) ب 

 .أكتاف عريضة -1

 . بطن عريضة -2

 .أرداف عريضة -3

 

 
 )11-3(شكل 

 

 :عيوبه )ج 

 في هذا النوع من الأجسام يظهر العيب في اتساع 

كون التركيز على المـنطقة الـسفلية لـذلك لابد أن ي

إظهارها أقل اتساعاً مما تبدو عليه ليحدث توازن في 

شـكل الجـسم، وسنتطرق في الوحدة التالية لطرق 

 .إخفاء هذا العيب
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 

 :الجسم على شكل المثلث 3-2-5

 : تعريفه )أ 

 ).12-3(هو جسم يتسع فيه الجزء السفلي ويضيق الجزء العلوي فيظهر بشكل مثلث كما في الشكل 
 

 :سماته ) ب 

 .أكتاف ضيقة -1

 .أرداف عريضة -2

 .بطن عريضة -3

 

 
 )12-3(شكل 

 

 : عيوبه )ج 

في هـذا الـنوع من الأجسام يظهر العيب في ضيق 

ــصدر  ــراز ال الجــزء العلــوي لــذلك نركــز عــلى إب

 . والأكتاف أعرض ليظهر الجسم متزناً ومتناسقاً 
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 
 

 
 

 :ح الخطأ إن وجدأمام العبارات التالية مع تصحي) ×(أو خطأ ) ( ضع علامة صح -1س

 .الجسم المثلث المقلوب للمرأة يظهر نحيلاً من الأعلى وعريضاً من الأسفل -1 (     )

 .الجسم التفاحة عبارة عن كتلة منحصرة في المنطقة العلوية -2 (     )

 .الجسم المستطيل للمرأة يتميز بخصر نحيل وأرداف عريضة -3 (     )

(     ) 

رملية أن منطقة الأكتاف والأرداف شبه متساوية وخصر يتميز الجسم الشبيه بالساعة ال -4

 .ضيق

(     ) 

الجـسم شـبه المنحـرف يظهـر فيه الجزء العلوي عريض والجزء السفلي أقل منه بنسبة  -5

 .بسيطة في العرض
 

 : قارن بين التالي من حيث العيوب والسمات-2س

 .الجسم البيضاوي والجسم شبه المنحرف -1

 .ستطيلالجسم التفاحة والجسم الم -2

 .الجسم المثلث للمرأة والجسم المثلث المقلوب للمرأة -3
 

 : أكمل الفراغات في الجمل الآتية-3س

من الوسط ويتميز هذا ......... و.........الجـسم المـربع عند المرأة يظهر فيه الجزء العلوي والسفلي  -1

 ..........بينما الأكتاف والأرداف أقل ......... الجسم بعرض منطقة 

منطقة ........... للجزء السفلي و ..........م الـشبيه بالساعة الرملية يظهر فيه الجزء العلوي الجـس -2

 .الخصر

من الوسط ويتميز هذا .......... و..........الجـسم البيـضاوي يظهـر فـيه الجـزء العلوي والسفلي  -3

 ...........بينما الأكتاف والأرداف أقل ......... الجسم بعرض منطقة 

ويتميز هذا الجسم بعرض منطقة .......... في المنطقة ........... الـتفاحة يظهـر هذا الجسم الجـسم  -4

 ............ والأرجل ...... و.....

 ..............بينما الجزء السفلي ..........الجسم شبه المنحرف متناسق يظهر فيه الجزء العلوي  -5
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 

 
 :فيما يلي) ب(بها من شكل من العمود الثاني بما يناس) أ( صل كل فقرة من العمود الأول -4س

 )أ(العمود  )ب(العمود 

 

 جسم التفاحة -1

 

 جسم المستطيل -2

 

 الجسم المثلث للمرأة -3

 

 الجسم الشبيه بالساعة الرملية -4
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 

 
 : اذكر سمات الأجسام التالية-5س

 .الجسم التفاحة -

 .الجسم الكمثري -

 

 : اذكر عيوب الأجسام التالية-6س

 .بيضاويالجسم ال -

 .الجسم المثلث للمرأة -

 
 : وضح بالشرح كل فقرة من الفقرات التالية-7س

 .كيف يظهر الجسم المثلث المقلوب عند الرجل -1

 .كيف يظهر الجسم الشبيه بالساعة الرملية عند المرأة -2

 .كيف يظهر الجسم شبه المنحرف -3

 .كيف يظهر الجسم المربع -4
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 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
   

 :يتوقع من المتدرب بعد الانتهاء من دراسة هذه الوحدة أن يصبح قادراً على أن
 .يتعرف الخدع البصرية وأنواعها -1
 .يتعرف قواعد إخفاء عيوب الجسم -2
 .يوب الجسميطبق الخدع البصرية في إخفاء ع -3
 .يطبق قواعد إخفاء عيوب الجسم -4
 

 

 
 

 
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 :مقدمة

الجسم المثالي هو حلم كل شخص وبسبب اختلاف أشكال الجسم وظهور بعض العيوب فيها لجأ مصممو 

الأزيـاء لاسـتخدام الخـدع البـصرية عـند اختيار الأزياء بحيث يظهر الجسم متناسباً ومتناسق القوام وذلك 

والبحث عن أساليب تصرف النظر عن مكان العيب وتساعد في إخفائه بحيث بإخفـاء عـيوبه قـدر الإمكان 

يبدو الجسم أكثر تناسقاً وانسجاماً؛ لذلك سنتعرف في هذه الوحدة على الخدع البصرية ومن ثم كيفية توظيفها 

 .في إخفاء عيوب الجسم

4-1  
للإنسان بدءاً من العين حتى الدماغ  البصري مـصطلح الخدعـة البـصرية يطلق على كل فعل يخدع النظام

تركيب بسبب  على غير حقيقتها أمامهالصورة التي يرى  الناظر أي أن .ويجعـل الأشياء المرئية مخالفة لحقيقتها

المطلوبة لتضليل الرؤيا، وسنستفيد من  بطـريقة مدروسة بحيث تعطي النتائج اً صـور بجانـب بعـضها بعـض

 .جسام والتي سيتم توضيحها لاحقاً في درس طرق إخفاء الجسمالخدع البصرية في إخفاء عيوب الأ

4-2  
 ،والقياسات  بالأحجامةتعلقالمدع والخالخـدع المتعلقة بالألوان، تعـددت أنـواع الخـدع البـصرية فمـنها 

الأحجام والقياسات ، وما يهمنا في تصميم الأزياء الخدع المتعلقة بالألوان ووالخدع المتعلقة بالأشكال الهندسية

 .والتي بدورها تساعدنا في إخفاء عيوب الجسم ليبدو شكل الجسم متناسقاً ومنسجماً 

 :الخدع المتعلقة بالألوان 4-2-1
 :هذا النوع من الخدع يعتمد على مبدأين

 :مبدأ اللون الفاتح) أ

 .في هذا المبدأ جميع الأشكال التي تظهر بألوان فاتحة تظهر بشكل أكبر مما هي عليه

 :مبدأ اللون الغامق) ب

 .مما هي عليه أصغر تظهر بشكل غامقة بألوانفي هذا المبدأ جميع الأشكال التي تظهر 
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 : ومن الأمثلة على ذلك
 

 
 )1-4(شكل 

 أن حجم لنايبدو ) 1-4(شكل المربع في الشكل 

المـربع الأبـيض أوسـع مـن المـربع الأسـود مع أنهما 

 المربع الأبيض يحملان نفس الحجم هنا نتوصل إلى أن

بـسبب لـونه الفـاتح ظهـر أوسـع من المربع الأسود 

ويمكنـنا الاستفادة من هذه الخاصية في إخفاء عيوب 

الجــسم بحــيث نــستخدم الألــوان الفاتحــة لتوســيع 

الأجـزاء صـغيرة الحجم وبالعكس نستخدم الألوان 

الغامقـة لتـصغير الأجـزاء كبـيرة الحجم، وسنتطرق 

 . عيوب الجسملذلك بشكل أوسع في إخفاء

 :خدع متعلقة بالأحجام 4-2-2
 الأشكال بأحجام مختلفة مع أنها تحمل نفس الحجم وذلك يرىللشخص أنه  يخيل هـذا الـنوع من الخدع

 .بتأثير المحيط من حولها

 :ومن الأمثلة على ذلك

جم تظهر الدائرة المتواجدة في المنتصف بحجمين مختلفين مع أنها تحمل نفس الح) 2-4(في الـشكل رقـم 

وذلـك بتأثـير حجـم الأجـسام المحـيطة بها فالدائرة المحاطة بالدوائر صغيرة الحجم ظهرت أكبر من الدائرة 

ظهرت الدائرة ) 3-4(المحاطـة بالدوائر كبيرة الحجم مع أن الدائرتين تحملان نفس الحجم كذلك في الشكل 

ن الدائرتين تحملان نفس الحجم ويمكننا المحاطة بمساحة أكبر صغيرة والدائرة المحاطة بمساحة أقل أكبر مع أ

الاسـتفادة مـن هذه الخدعة في إخفاء عيوب الجسم وذلك باختيار تصميم يحمل جزئيات صغيرة حول الجزء 

المـراد إبـراز حجمه وكذلك العكس باختيار تصميم يحمل جزئيات كبيرة لتصغير الجزء المراد إظهاره بحجم 

 . عيوب الجسمفاءإخأصغر، وسنتطرق لذلك بشكل أوسع في 

 

 

 
 )2-4(شكل   )3-4(شكل 
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 :خدع متعلقة بالمسافة 4-2-3
بمسافات مختلفة مع أنها تحمل نفس القياس وذلك   يرى الأشكالانهللشخص  يخيل هذا النوع من الخدع

 من خلال حصرها 
 

 :ومن الأمثلة على ذلك

الخطان يحملان نفس المسافة  من الخط غير المحصور مع أن أصغريظهر الخط المحصور ) 4-4(في الشكل 

يظهـر الخـط العلـوي أطول من الخط السفلي وذلك بسبب انحصاره بين الخطين ) 5-4(كـذلك في الـشكل 

المائلـين بمـسافة أقـل بيـنما ظهـر الخـط السفلي أصغر بسبب انحصاره بين خطين مائلين متباعدين، ويمكننا 

ن خلال استخدام التصاميم الضيقة لإظهار الجزء الاستفادة من هذه الخدعة في إخفاء عيوب الجسم وذلك م

الـصغير أكبر من حجمه والتصاميم الواسعة لإظهار الجزء الكبير أصغر من حجمه، وسنتطرق لذلك بشكل 

 .أوسع في طرق إخفاء عيوب الجسم
 

 

 

 
 )4-4(شكل   )5-4(شكل 
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 :خدع متعلقة بالخطوط 4-2-4
أطول وأعرض مما تبدو عليه وذلك باستخدام   الأشكالرىيللشخص أنه  يخيل في هـذا الـنوع من الخدع

 :الخطوط المتوازية حيث وذلك من خلال مبدأين

 :  مبدأ الخطوط الطولية-أ
المربع ذو الخطوط )  6-4(حيث إن الخطوط الطولية تجعل الشكل يبدو أطول مما هو عليه كما يظهر الشكل 

 الطولية يظهر أطول من حجمه 

 : ضية مبدأ الخطوط العر-ب
المربع ذو ) 6-4(حـيث إن الخطـوط العرضـية تجعلالـشكل يـبدو أعـرض مما هو عليه كما يظهر الشكل 

 .الخطوط العرضية يظهر،عرض من حجمه

 في إخفاء عيوب الجسم وذلك من خلال إظهار الجزء القصير أطول نيمكنـنا الاستفادة من هذين المبدأي

 الجزء الضيق أوسع مما هو عليه من خلال استخدام إظهار ممـا هـو علـيه باستخدام الخطوط الطولية وكذلك

 .الخطوط العرضية، وسنتطرق لذلك بشكل أوسع في طرق إخفاء عيوب الجسم
 

  
 )6-4(شكل 
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4-3  

 ):كبيرة الصدر(طرق إخفاء عيوب الجسم المثلث المقلوب  4-3-1
 :الجسملدينا ثلاث طرق لإخفاء عيوب  

 
 )7-4(شكل 

 

 : إخفاء عيوب الجسم عن طريق الألوان -أ
يمكنـنا في هـذه الطـريقة الاسـتفادة مـن الخـدع 

البصرية وذلك باستخدام مبدأ اللون الفاتح والغامق 

في هـذا الـنوع مـن الأجسام نتجه للألوان الغامقة في 

الجـزء العلـوي والتـي سـتظهره أضيق مما يبدو عليه 

لي لتظهره أوسع ونـتجه للألوان الفاتحة في الجزء السف

 )7-4(من حجمه شكل 
 

 
 )8-4(شكل 

 : إخفاء عيوب الجسم عن طريق الأقمشة-ب
ــشة  ــتجه للأقم ــسام ن ــن الأج ــنوع م ــذا ال في ه

السميكة والأقمشة ذات النقوشات والمخططة بشكل 

عـرضي في الجـزء الـسفلي فهـي بدورها تعطي ساحة 

ي أوسع لمنطقة الأرداف والابتعاد عنها في الجزء العلو

 )8-4(للجسم، شكل 
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 )9-4(شكل 

 : إخفاء عيوب الجسم عن طريق التصاميم-ج
في هـذا الـنوع مـن الأجـسام نـتجه إلى القصات 

الواسعة التي بدورها تخفي صغر حجم الأرداف مثل 

التــنورات العريــضة والتــنورات ذات الكشكــشة 

 ).9-4(والدرابية والطبقات، شكل 

 

 
 )10-4(شكل 

 القـصات المتـسعة مـن الصدر، والفـساتين ذات

 ).10-4(شكل 

 

 
 )11-4(شكل 

 على أكمام مع تنورات يوالفـساتين التـي لا تحتو

 ). 11-4(واسعة أو درابية كما أسلفنا، شكل 
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 ): النحيف(طرق إخفاء عيوب الجسم المستطيل  4-3-2
 : الجسمعيوبلدينا ثلاث طرق لإخفاء 

 
 )12-4(شكل 

 : الألوان إخفاء عيوب الجسم عن طريق-أ
يمكنـنا في هـذه الطـريقة الاسـتفادة مـن الخـدع 

البصرية وذلك باستخدام مبدأ اللون الفاتح والغامق 

في هـذا الـنوع مـن الأجـسام نـتجه للألـوان الفاتحة 

ونبتعد عن الألوان الغامقة ليظهر الجسم أوسع مما هو 

 ).12-4(عليه، شكل 

 

 
 )13-4(شكل 

 :لأقمشة إخفاء عيوب الجسم عن طريق ا-ب
 مـن الأجـسام نتجه للأقمشة المطاطية عفي هـذا الـنو

والـناعمة واللامعـة والتـي بـدورها توحـي بوجود 

ــما أن  ــتقامته ك ــف مــن اس ــسم وتخف انحــناءات للج

الأقمشة ذات النقوشات والخطوط العرضية بدورها 

 ).13-4(عيب النحافة، شكل  تخفي
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 )14-4(شكل 

 

 :التصاميم إخفاء عيوب الجسم عن طريق -ج
في هذا النوع من الأجسام نتجه إلى القصات التي 

تظهـر الجسم ذا انحناءات وتصرف النظر عن الخصر 

ــتقامته ــداء واس ــسم ارت ــذا الج ــاحبة ه ــستطيع ص  ت

الـبلوزات ذات الكـسرات أو الطبقات الكشكشة أو 

الدرابـية أو مـع مـراعاة أن يظهر الخصر ضيقاً ليبدو 

 ).14-4(الجسم بانحناءات، شكل 

 

 
 )15-4(شكل 

كـذلك التـنورات والفـساتين التـي تحـتوي على 

درابــية وكــسرات وطــبقات تظهــر هــذا الــنوع مــن 

الأجـسام أكثـر امـتلاء ممـا هي عليه وتوحي بوجود 

ــية،  ــع المتدل ــساتين ذات القط ــذا الف ــناءات وك  انح

 ). 15-4(شكل 
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 ): الممتلئ(طرق إخفاء الجسم المربع  4-3-3
 :ء عيوب الجسملدينا ثلاث طرق لإخفا

 
 )16-4(شكل 

 : إخفاء عيوب الجسم عن طريق الألوان-أ
يمكنـنا في هـذه الطـريقة الاسـتفادة مـن الخـدع 

البصرية وذلك باستخدام مبدأ اللون الفاتح والغامق 

في هذا النوع من الأجسام نتجه للألوان الغامقة والتي 

بـدورها تـساعد عـلى إظهار الجسم أقل وسعاً مما هو 

 ).16-4(شكل عليه، 

 

 
 )17-4(شكل 

 : إخفاء عيوب الجسم عن طريق الأقمشة-ب
 من الأجسام نتجه للأقمشة الناعمة عفي هذا النو

والمنـسدلة كالحريـر والـشيفون ونبـتعد عن الأقمشة 

 بدون انحناءات فيصبح الجسمالسميكة لأنها ستظهر 

 ).17-4(أشبه بالصندوق، شكل 
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 :يق التصاميم إخفاء عيوب الجسم عن طر-ج
التي تخفي امتلاء ).18-4( والبلوزات، شكل للتنوراتفي هذا النوع من الأجسام نتجه إلى القصات المتسعة 

 الجـسم كـما نـتجه لفـتحات الـرقبة المتـسعة والفـساتين ذات التـنورات المتـسعة مـع مـراعاة إظهار الخصر، 

يل الجسم والكسرات وقصات الدرابية والابـتعاد عـن التـصاميم الـضيقة التي تبرز تفاص). 19-4(شـكل 

 والحركات التي تزيد من حجم الجسم 

 
 )18-4(شكل 

 
 )19-4(شكل 
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 ): كبيرة الأرداف( طرق إخفاء عيوب الجسم المثلث  4-3-4
 : عيوب الجسملإخفاءلدينا ثلاث طرق 

 
 )20-4(شكل 

 : إخفاء عيوب الجسم عن طريق الألوان-أ
ة مـن الخـدع يمكنـنا في هـذه الطـريقة الاسـتفاد

البصرية وذلك باستخدام مبدأ اللون الفاتح والغامق 

للألوان الغامقة في  في هـذا الـنوع مـن الأجسام نتجه

مـنطقه الأرداف لتـبدو أصـغر مـن حجمهـا ونتجه 

للألوان الفاتحة لمنطقة الأكتاف والصدر لتبدو بشكل 

 ).20-4(أوسع مما هي عليه، شكل 
  

 
 

 
 )21-4(شكل 

 : الجسم عن طريق الأقمشة إخفاء عيوب-ب
 من الأجسام نتجه للأقمشة الناعمة عفي هذا النو

والمنــسدلة والمطاطــية في مــنطقة الأرداف والأقمــشة 

ذات الخطـوط العمودية والنقشات الطويلة كما نبتعد 

 السميكة ويمكننا استخدامها في منطقة الأقمشةعـن 

الــصدر والأكــتاف كــذلك الأقمــشة ذات الخطــوط 

ساعد على إظهار الجزء العلوي أوسع مما العرضـية تـ

 ).21-4(يبدو عليه، شكل 
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 )22-4(شكل 

 : إخفاء عيوب الجسم عن طريق التصاميم-ج
في هـذا الـنوع مـن الأجـسام نـتجه إلى الدرابية، 

ــكل  ــبقات ) 22-4(ش ــية والط ــسرات العرض والك

والكشاكش لتزيد من حجم منطقة الصدر والأكتاف 

 قة الأرداف ونبتعد عنها في منط

 

 
 )23-4(شكل 

 
 )24-4(شكل 

 
كـذلك الفـساتين التـي لا تحتوي على أكمام وتنوراتها 

 واســـعة تـــساعد إظهـــار الجـــسم أكثـــر تناســـقاً، 

 ). 23-4(شكل 
 
 
 
 
 
 

 المنسدلة مثل البرنسيسة القصاتوالتنورات ذات 

ــــــودية،  ــــــسرات العم ــــــنورات ذات الك  والت

 ).24-4(شكل 
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 ): كبيرة الصدر والأرداف(اء عيوب الجسم التفاحة طرق إخف 4-3-5
 : الجسمعيوبلدينا ثلاث طرق لإخفاء 

 
 )25-4(شكل 

 : إخفاء عيوب الجسم عن طريق الألوان-أ
 مـن الخـدع الاسـتفادةيمكنـنا في هـذه الطـريقة 

البصرية وذلك باستخدام مبدأ اللون الفاتح والغامق 

  الغامقةللألـوان في هـذا الـنوع مـن الأجـسام نـتجه

والمعـتمة في المـنطقة المنـتفخة كـما أسلفنا في الأشكال 

الـسابقة أي أنـنا سـنركز عـلى منطقة الصدر والبطن 

بالاتجـاه للألـوان الغامقـة لتظهر أصغر من حجمها، 

 ).25-4(شكل 
 

 
 )26-4(شكل 

 : إخفاء عيوب الجسم عن طريق الأقمشة-ب
عمة في هذا النوع من الأجسام نتجه للأقمشة النا

والمنـسدلة كالحريـر والـشيفون ونبـتعد عن الأقمشة 

ـــسم،  ـــم الج ـــن حج ـــزيد م ـــا ت ـــسميكة لأنه  ال

 ).26-4(شكل 
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 )27-4(شكل 

 
 )28-4(شكل 

 

 : إخفاء عيوب الجسم عن طريق التصاميم-ج
في هذا النوع من الأجسام نتجه إلى القصات التي 

 تساعد على إخفاء انتفاخ البطن والصدر مثل الفساتين

 بذلك يبرز قياس )27-4( قصة الأمبير، شكل ذات

الجـزء العلـوي للجـسم ثـم يتـسع ليموه على منطقة 

 على يوالفساتين التي لا تحتوالبطن ويوحي بالرشاقة 

أكـمام تظهـر الذراعين نحيلة وجميلة وتصرف التركيز 

كـذلك التنورات المتسعة توحي  عـن مـنطقة الـصدر

 .زء السفليبالتوازن بين الجزء العلوي والج
 

ــي  ــما أن الجاكــت القطن  ذا القــصة الخفــيفك

المـستقيمة يساعد على إخفاء عيب الانتفاخ في البطن 

 ).28-4(ويوحي بالاستقامة، شكل 

 

 
 )29-4(شكل 

 الرقبة المتسعة تساعد على إخفاء فـتحاتكـذلك 

 والتي بدورها Vعيب انتفاخ الصدر مثل فتحة حرف 

لنظـر عـن منطقة تلفـت الانتـباه للـوجه وتـصرف ا

  ).29-4(الصدر، شكل 
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 : طرق إخفاء عيوب الجسم الشبيه بالساعة الرملية 4-3-6

 
 )30-4(شكل 

هـذا الـنوع من الأجسام يعد قريباً للجسم المثالي 

ــشة  ــوان والأقم ــيع الأل ــه جم ــب مع ــتالي يتناس بال

والتصاميم مع مراعاة المحافظة على توازنه وانسجامه 

بة التي يتمتع بها هذا النوع وإبـراز الانحـناءات الجذا

 ). 30-4(من الأجسام، شكل 
 

 

 ):كبيرة الأرداف(طرق إخفاء عيوب الجسم الكمثري  4-3-7
 :لدينا ثلاث طرق لإخفاء عيوب الجسم

 
 )31-4(شكل 

 : إخفاء عيوب الجسم عن طريق الألوان-أ
ن الخـدع مـيمكنـنا في هـذه الطـريقة الاسـتفادة 

لون الفاتح والغامق البصرية وذلك باستخدام مبدأ ال

لإظهار الجزء العلوي   نتجهالأجسامفي هذا النوع من 

وذلك باختيار الألوان الفاتحة كما نتجه  أكثـر اتـساعاً 

للألـوان الغامقـة لمنطقة الأرداف بحيث تظهر أصغر 

 ).31-4(حجماً، شكل 

 
 )32-4(شكل 

 : إخفاء عيوب الجسم عن طريق الأقمشة-ب
ام نتجه للأقمشة ذات في هـذا الـنوع مـن الأجس

الخطـوط العرضـية والنقشات والأقمشة السميكة في 

الجـزء العلـوي كـما نتبع العكس في منطقه الأرداف، 

 .كما تحدثنا مسبقا في الجسم المثلث) 32-4(شكل 
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 )33-4(شكل 

 : إخفاء عيوب الجسم عن طريق التصاميم-ج
في هذا النوع من الأجسام نتجه إلى القصات التي 

تـزيد مـن حجـم الـصدر والأكـتاف مثل الكسرات 

 ). 33-4(والكشاكش والدرابية والطبقات، شكل 

 

 
 )34-4(شكل 

 

 منطقة فيكـما نـتجه للقـصات المنسدلة والطولية 

والابـتعاد عـن الدرابية ). 34-4(الأرداف، شـكل 

 والكسرات العرضية 

 

4-4  

 :قلوبطرق إخفاء عيوب الجسم المثلث الم 4-4-1
 :الجسملدينا ثلاث طرق لإخفاء عيوب 

 
 )35-4(شكل 

 : طرق إخفاء عيوب الجسم عن طريق الألوان-أ
 الفاتحة نالألوافي هـذا الـنوع مـن الأجسام لاختيار 

 نللجـزء الـسفلي ليـبدو أكثـر اتساعاً من حجمه والألوا

الغامقـة للجـزء العلـوي لتبدو أضيق في الحجم مما تكون 

 ).35-4(عليه، شكل 
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 )36-4(شكل 

 : طرق إخفاء عيوب الجسم عن طريق الأقمشة-ب
في هذا النوع من الأجسام نتجه للأقمشة السميكة في 

الجـزء الـسفلي والأقمـشة ذات الخطـوط العرضية والتي 

 ).36-4(بدورها توحي باتساع الجزء السفلي، شكل 
  

 
 )37-4(شكل 

 : طرق إخفاء عيوب الجسم عن طريق التصاميم-ج
ــيل ذات  ــتجه للبناط ــن الأجــسام ن ــنوع م في هــذا ال

الجيوب في منطقة الأرداف بحيث تعطي مساحة أوسع لها 

 ). 37-4( لقصات فتحة الرقبة المتسعة، شكل نتجهكما 
 
  

 
 )38-4(شكل 

 والتي بدورها Vوفـتحات الـرقبة عـلى شكل حرف 

تـصرف النظـر عن الجزء السفلي وتشد التركيز إلى منطقة 

ك الجواكت الجلدية تظهر الجزء العلوي أقل الـصدر كذل

كما نبتعد عن قصات ). 38-4(اتساعاً مما هو عليه، شكل 

الجــواكت ذات الأكــمام العالــية والمبطــنة والأكــمام التــي 

بحجـم ثلاثة أرباع طول اليد لما لها تأثير في الإيحاء باتساع 

مـنطقة الأكـتاف والـصدر وكـذلك نبـتعد عن البناطيل 

 تي تعمل على تضييق منطقة الأردافالجلدية وال
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 :طرق إخفاء عيوب الجسم شبه المنحرف 4-4-2

  
 )39-4(شكل 

في هذا النوع من الأجسام أغلب التصاميم 

تتناسب معه فهو أقرب الأجسام لشكل الجسم 

 المحافظة على إبراز نراعي لابد أن االمثالي إلا أنن

التناسـق والانـسجام والجاذبـية التي يتمتع بها 

 ).39-4( الجسم، شكل هذا
 

 : طرق إخفاء عيوب الجسم البيضاوي 4-4-3
 :لدينا ثلاث طرق لإخفاء عيوب الجسم

 : طرق إخفاء عيوب الجسم عن طريق اللون-أ

 
 )40-4(شكل 

في هـذا الـنوع مـن الأجـسام نتجه لإبراز 

 أوسـع ممـا هـي عليه ليحدث توازن الأكـتاف

ــيار  ــك باخت ــسم وذل ــكل الج ــسجام في ش وان

لفاتحـة كما نختار الألوان الغامقة عند الألـوان ا

ــبطن،  ــروز ال ــن ب ــيخفف م ــبطن ل ــنطقة ال  م

 ).40-4(شكل 
 

 : طرق إخفاء عيوب الجسم عن طريق الأقمشة-ب

 
 )41-4(شكل 

في هذا النوع من الأجسام نتجه للأقمشة الخفيفة 

 على إبراز انتفاخ البطن كما أن دوالتي بدورها لا تساع

لطولـية تـساعد عـلى تمويه الأقمـشة ذات الخطـوط ا

 الانـــتفاخ وتوحـــي بطـــول الجـــزء العلــــوي، 

 ). 41-4(شكل 
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 )42-4(شكل 

ــريق     -ج ــن ط ــسم ع ــيوب الج ــاء ع ــرق إخف  ط

 : التصاميم
ــصاميم  ــتجه للت ــسام ن ــن الأج ــنوع م ــذا ال في ه

الواسـعة والتـي بـدورها تـساعد عـلى إخفاء انتفاخ 

تسعة الـبطن وتخفي تفاصيل الجسم كما أن البناطيل الم

تخفـي عـيب نحافـة الأقدام، والجواكت المقلمة ذات 

القـصات المـستقيمة تساعد على إخفاء ظهور العيب، 

 ).42-4(شكل 

 :طرق إخفاء عيوب الجسم المستطيل 4-4-4

 
 )43-4(شكل 

 :لدينا ثلاث طرق لإخفاء الجسم

 : طرق إخفاء عيوب الجسم عن طريق اللون-أ
لألــوان في هــذا الــنوع مــن الأجــسام نــتجه إلى ا

الغامقـة والتـي بـدورها تظهـر الجـسم أقـل اتــساعاً 

بحـسب ما تم أخذه في مبدأ اللون الفاتح والغامق في 

 ).43-4(الخدع البصرية، شكل 
      

 

 
 )44-4(شكل 

ــريق     -ب ــن ط ــسم ع ــيوب الج ــاء ع ــرق إخف  ط

 : الأقمشة
 الأقمشة غير إلىفي هـذا النوع من الأجسام نتجه 

طـة بـشكل طـولي والتي الـسميكة والأقمـشة المخط

بـدورها تساعد على إظهار الجسم أكثر طولاً مما يبدو 

 ).44-4(عليه، شكل 
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 )45-4(شكل 

ــريق     -ج ــن ط ــسم ع ــيوب الج ــاء ع ــرق إخف  ط

 : التصاميم
في هذا النوع من الأجسام نتجه إلى التصاميم ذات 

قـصات الـرقبة الدائـرية ويفـضل اسـتخدام أوشحة 

نطقة الأكتاف والصدر حـول الـرقبة والتركيـز على م

بإيـضاح الاتـساع الذي يتمتع به كاختيار بلايز ذات 

لـون فـاتح للكـتف وغامق من الأسفل ليبدو أقرب 

 ).45-4(لشكل الجسم المثالي، شكل 
 

 :طرق إخفاء عيوب الجسم المثلث 4-4-5
 :لدينا ثلاث طرق لإخفاء عيوب الجسم

 
 )46-4(شكل 

 :  طرق إخفاء عيوب الجسم عن طريق اللون-أ
في هـذا الـنوع مــن الأجـسام نــتجه لإظهـار الأكــتاف 

والـصدر أوسع مما يبدو عليه وذلك باختيار الألوان الفاتحة 

التـي تـساعد عـلى ذلـك بحـيث يظهـر الجسم أكثر توازناً 

 ). 46-4(وانسجاماً، شكل 

 

 
 )47-4(شكل 

 : طرق إخفاء عيوب الجسم عن طريق الأقمشة-ب
جه للأقمشة ذات الخطوط في هذا النوع من الأجسام نت

العرضـية والـنقوش في الجـزء العلوي لتساعد على إظهاره 

كذلك الأقمشة السميكة ).47-4(متسعاً في الحجم، شكل 

 .تظهره أكثر اتساعاً مما يبدو عليه
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 )48-4(شكل 

 : طرق إخفاء عيوب الجسم عن طريق التصاميم-ج
ظهر في هـذا الـنوع مـن الأجسام نتجه للتصاميم التي ت

 الــصدر والأكــتاف متــسعة مــثل قــصات الــرقبة الــضيقة، 

 ). 48-4(شكل 

ــيل المــرتفعة والجــواكت ذات الأكــتاف   كــما أن البناط

الجلديـة ستـساعد عـلى إظهار الأرداف أضيق من حجمها 

 .وبهذا يظهر الجسم أكثر تناسقاً وتوازناً 
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 :ة مع تصحيح الخطأ إن وجدأمام العبارات التالي) ×(أو خطأ ) ( ضع علامة صح -1س

 لإخفاء عيب قصر القامة في الجسم يتم اختيار الأقمشة ذات الخطوط العرضية -1 (     )

(     ) 

لإخفـاء عـيب كبـيرة الـصدر في الجسم يتم اختيار الألوان الغامقة ليظهر العيب أقل  -2

 .حجماً 

  والضيقة عند هذه المنطقة  لإخفاء عيب انتفاخ البطن يتم اختيار القصات غير المنسدلة -3 (     )

 لإخفاء عيب النحافة في الجسم نختار الألوان الفاتحة والأقمشة ذات الخطوط العرضية -4 (     )

 لإخفاء عيب كبيرة الأرداف في الجسم نختار الألوان الفاتحة والكسرات العرضية -5 (     )
 

 : اختر الإجابة الصحيحة-2س

 :للجسم المستطيل يفضل أن تختار -1

 قمشة ذات الخطوط الطوليةالأ -أ 

 الأقمشة ذات الخطوط العرضية -ب 

 الألوان الفاتحة  -ج 

 :للجسم التفاحة يفضل أن تختار -2

 الكسرات العريضة عند منطقة الصدر  -أ 

 الألوان الغامقة عند منطقة الصدر -ب 

 الألوان الفاتحة عند منطقة الصدر -ج 

 :للجسم المربع يفضل أن تختار -3

 اتالأقمشة ذات الخطوط العرضية والنقش -أ 

 الألوان الفاتحة والأقمشة اللامعة -ب 

 الأقمشة ذات الخطوط الطولية -ج 

 :للجسم الكمثري يفضل أن تختار -4

 الأقمشة السميكة والألوان الفاتحة  -أ 

 الكسرات العرضية  -ب 

 الأقمشة المنسدلة والألوان الغامقة عند هذه المنطقة -ج 



 

 101 

 

 

 :  اكمل الفراغات في الجمل التالية-3س

 .....................................ه الأجسام مبدأ اللون الغامق تظهر في -1

 .......وبــــ........وبــــ...........من أنواع الخدع البصرية خدع متعلقة  -2

 ......مبدأ الخطوط الطولية تظهر فيه الأجسام  -3

 ...........لتخفيف عيب انتفاخ البطن في الجسم نختار الأقمشة الـ  -4

 ............ار القصات الـلإخفاء عيب الجسم الممتلئ نخت -5

 .......... والخطوط الـ ......لابد أن تبتعد كبيرة الصدر عن الألوان الـ  -6

 
 :  قارن بين الأجسام التالية من حيث إخفاء العيوب-4س

 .طرق إخفاء عيب الجسم المستطيل والجسم المربع -1

 .طرق إخفاء عيب جسم التفاحة والجسم الكمثري -2

 .لبيضاوي والجسم المثلث المقلوب للرجلطرق إخفاء عيب الجسم ا -3

 
 :  اشرح كل فقرة من الفقرات التالية-5س

 . مبدأ اللون الغامق والفاتح في الخدع البصرية -1

 .مبدأ الخطوط الطولية في الخدع البصرية -2

 .طرق إخفاء عيب المثلث المقلوب للمرأة -3

 .طرق إخفاء عيب الجسم الكمثري -4
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 :فيما يلي) ب(بما يناسبها من شكل من العمود الثاني ) أ(ول  صل كل فقرة من العمود الأ-6س

 )أ(العمود  )ب(العمود 

 

 الجسم الساعة الرملية -1

 

 الجسم المستطيل -2

 

 الجسم الكمثري -3

 

 الجسم التفاحة -4
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 :المراجــع العربيــة

 .م 1982 – الطبعة الثانية – مصر – كتاب أشكال الجسم -منى السداوي  -1

 .م1992 – الطبعة الأولى – لبنان – بيروت – كتاب الخدع البصرية –ل كريس إنجي -2

 عالم الكتب للنشر والتوزيع - قـواعد وأسـس تـصميم الأزياء -يـسرى معـوض عيـسى أحمـد / د -3

 .م2001 – جمهورية مصر العربية – القاهرة –والطباعة 

 
 :المراجــع الإنجليزية

1- Figure drawing for fashion design - Elisabetta Drudi – the PEPIV 
PRESS. 

2- La shion Illustrafion for designers – Kathvyn Hagen – second edifion – 
Prentice Hall. 

3- Fashion illutration, Anna kiper D&C, 2012. 



 

 

 
 

 


