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: المفهوم، الجوانب الأساسية، الرعاية، الانتقاء  ي
 التفوق الرياض 

SPORTING EXCELLENCE: CONCEPT, CORE ASPECTS, NURTURING, AND SELECTION 

 :وصف المقرر

ي تحقيقه مثل  
 
ي تسهم ف

ي من منظور علمي وتربوي، مع تحليل العوامل الأساسية الت 
يتناول هذا المقرر دراسة مفهوم التفوق الرياض 

اتيجيات الرعاية الرياضية للموهوبي      القدرات البدنية، المهارات الفنية، الجوانب النفسية، والعوامل الاجتماعية. يركز المقرر على است 

ين،  ي مختلف  والمتمت  
 
ي ف

ي تنمية قدراتهم. كما يناقش أسس ومعايت  الانتقاء الرياض 
 
ي تساعد ف

ي الت 
ي والنفسي والفت 

وبرامج الإعداد البدن 

. يهدف المقرر إلى تمكي   الطلبة من فهم شامل لآليات التفوق   ي
ي دعم التفوق الرياض 

 
بوية والرياضية ف الألعاب، ودور المؤسسات الت 

ي وطرق رعايته وا 
 .نتقاء الموهوبي   لتحقيق إنجازات رياضية عالية المستوىالرياض 

 :أهداف المقرر

ي وأهميته •
 .تعريف الطلبة بمفهوم التفوق الرياض 

ي )البدنية، النفسية، الفنية، الاجتماعية( •
ي تحقيق التفوق الرياض 

ي تسهم ف 
 .التعرف على الجوانب الأساسية الت 

 .تنمية القدرة على تصميم برامج رعاية ودعم الرياضيي   الموهوبي    •

ين رياضيًا  •  .دراسة الأسس والمعايت  العلمية لانتقاء المتمت  

ي  •
ي تنمية التفوق الرياض 

بوية والرياضية ف   .إبراز دور المؤسسات الت 

 :المخرجات المتوقعة

ي وعوامله الأساسية •
 .استيعاب مفهوم التفوق الرياض 

ي  •
ي التفوق الرياض 

 .القدرة على تحليل وتقييم العوامل المؤثرة ف 

ين •  .اكتساب مهارات تصميم خطط وبرامج لرعاية الرياضيي   المتمت  

ي وتطبيقها وفق معايت  علمية •
 .فهم أساليب الانتقاء الرياض 

ي مجال التفوق والرعاية الرياضية •
 .إعداد بحوث أو دراسات تطبيقية ف 

 


