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التعريف

والتي"Physiologikos"اليونانيةالكلمةمنمشتقالأعضاءوظائفعلممصطلح❑

.1542امعفيفيرنالجانالفرنسيالطبيبوقدمهاالطبيعيةالمعرفةعنالحديثتعني

لأنشطةواالأحداثوفهملتحليلمكرسالعلوممنفرعبأنهالأعضاءوظائفعلميعُرّف

.النظامالأحياءوظيفةأو

ةبتغذيعلاقةلهاالتيالأعضاءوظائفعلىالتركيزسيكونالمادةهذهفيملاحظة❑

.الإنسان
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النظم البيولوجية

تمي.التوازنعلىللحفاظمعاًتعملالتيالأنظمةمنعددعلىالإنسانجسميحتوي❑

والجهازالهضميالجهازمثلالأجهزةمنعددخلالمنالإنسانجسمعملتنظيم

النقلوالمعالجةوظائفتؤديالتيوالبوليالتنفسيوالجهازالعضليوالجهازالدوري

.للجسمالطبيعيةالحالةعلىتحافظالتي
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النظم البيولوجية

ومشتقاتهالجلد:غلافينظام.1

والعضلاتالعظميالهيكل:الهيكليالعضليالجهاز.2

.واحدةبسيطةإلىالمعقدةالغذائيةالموادتقسيم:الهضميالجهاز.3

والبيئةالإنسانجسمبينالغازاتتبادل:التنفسيالجهاز.4

الجسمفيالمختلفةالعناصردوران:الدوريالجهاز.5

الأنشطةجميعفيويتحكمينسق:العصبيالجهاز.6

التكاثرأجلمنمعاًالتناسليةالأعضاءتعمل:التناسليالجهاز.7

الأعضاءأوالخلايانشاطينظمونالذينالكيميائيونالوسطاء:الصماءالغددنظام.8

الجسممنالفضلاتإزالة:البوليالجهاز/الإخراج.9
الجسمعنالدفاعآلية:المناعةجهاز.10
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نظام غلافي

ويعمل،ذلكإلىوماوالقشوروالغددوالأظافرالشعرمثلومشتقاتهالجلدمنالنظاميتألف
.الخارجيةالبيئةمنالجسملحمايةكحاجز

للعدوىالتعرضومنللجسمالداخليةالحيةوالأعضاءالأنسجةحماية•

الحرارةدرجةفيمفاجئتغيروأيالجفافمنالجسمحماية•

العرقخلالمنالنفاياتإخراجفيالمساعدة•

والبرودةوالحرارةوالألموالضغطللمسكمستقبليعمل•

شعةللأالتعرضخلالمندفيتامينتكوينفيويساعدوالجلوكوزوالدهونالماءيخزن•

البنفسجيةفوق
الميلانينمادةإفرازطريقعنالشمسحروقمنالجسمحماية•

الطفيفةالإصاباتواستعادةلإصلاحجديدةخلاياتكوين•



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

نظام غلافي

ةوالأدمالبشرة:الأنسجةمنرئيسيةطبقاتثلاثمن(تكامل)الإنسانجلديتكون❑
الدهنيةوالطبقة
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الجهاز الحركي

الإنسانجسمفيالأساسيةالأنسجةأحدهيالعضلاتوالتنقلبالحركةالجهازيتخصص❑

العضلاتأنواع❑
Cardiacالقلبيةالعضلات.1 muscles

ضخويتمالقلب،فيفقطالقلبيةالعضلاتوتوجدالعضلات،أنواعإحدىالقلبعضلةتعُد

إنتاجتميأنهّبالذكرالجديرومن.بهالمتصلةالدمويةالأوعيةطريقعنالقلبلعضلةالدم

منالعديدوجودبسببوذلكالقلب،عضلةفيATPالفوسفاتثنائيالأدينوسين

محتسآليةخلالمنالقلبعضلةتعملكماالألياف،فيوالميوغلوبينالميتوكوندريا

.كمضخةوالعملبالتقلصلخلاياها
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الجهاز الحركي

Skeletalالهيكليةالعضلات.2 muscles

Voluntaryالإراديةالعضلاتباسموالمعروفةالهيكليةالعضلاتتعُد musclesأنواعأكثر

ططةمختكونإذبمظهرها،الهيكليةالعضلاتتتميز.الإنسانجسمفيشيوعًاالعضلات

والحمراءءالبيضاالخطوطمنمنتظمبشكلالنوىمتعددةوالرفيعةالطويلةأليافهاوتتقاطع

الإرادية،ركةالحإلىتخضعبأنهّاالعضلاتأنواعباقيعنالهيكليةالعضلاتتتميز.الدقيقة

علىملوتعالأوتارطريقعنبالعظامترتبطالعظميالهيكلعضلاتأنّ بالذكرالجديرومن

.الجسمحركاتجميعإنتاج
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الجهاز الحركي

Smoothالملساءالعضلات.3 muscles

طخيوأوصفائحمنتتكونإذالجسم،فيالعضلاتأنواعإحدىالملساءالعضلاتتعد

والأكتينMyosinالميوسينمنمتكونةأليافعلىتحتويوالتيالملساء،العضليةالخلايا

Actin.نوسينالأديتحريريتمثمومنمعينة،محفزاتبواسطةالملساءالعضلاتتتقلص

يسُاعدوالمحفزات،شدةعلىالإنتاجكميةتعتمدإذالميوسين،خلالمنالفوسفاتثنائي

.الملساءللعضلاتالمتدرجالتقلصعلىذلك
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الجهاز الحركي

والتنقلالحركة.1

الاستقرار.2

الدمويةالدورة.3

للجسمالوضعيةعلىالحفاظ.4

التنفس.5

الهضم.6
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الجهاز الهضمي

الجهاز)الهضميالجهازالبشريالهضميالجهازيشمل

الهضميالجهاز.الملحقةالهضميةوالأعضاء(الهضمي

الشرجفتحةإلىالفممنيمتدمستمرأنبوبعنعبارة

معاءوالأوالمعدةوالمريءوالبلعومالفمتجويفيشملوالذي

الهضميةالأجهزةتشملبينماالغليظةوالأمعاءالدقيقة

ةوالمراروالكبداللعابيةوالغددواللسانالأسنانالملحقة

.والبنكرياس
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الجهاز الهضمي

الطعاممنكبيرةقطعبتفكيكالفمفيالهضميبدأ:الفم❑

يافسيولوججزيئاتعنأساسيةعامةلمحة.أصغرإلى

ابيةاللعالغددمنأزواجثلاثةيفرزهالذياللعاب.الإنسان

الطعامجزيئاتيرطبمخاطعلىيحتوي
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الجهاز الهضمي

منةبلعيسمىطعامًاالبلعوميتلقى:والمريءالبلعوم❑

أيالمريءيلعبلا.المريءإلىويمررهالفمتجويف

هومنهالوحيدالغرض.للطعامالكيميائيالهضمفيدور

.المعدةإلىالفممنبلعةإجراء
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الجهاز الهضمي

الدقيقةوالأمعاءالمريءبينالكيسمثل،المعدةتقع:المعدة❑
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:تتكون من أربع مناطق رئيسية

لةالعضعلىوتحتوي.القلبمنموقعهاقربنتيجةالاسمبهذاوسميت.المريمعالمعدةاتصالنقطةوهي:(بالإنجليزية)الفؤاد❑

.المريءإلىالمعدةمنالعودةمنالطعامتمنعكيالسفليةالمريئيةالعاصرة

.الحاجزالحجابوأسفلالفؤاديساروتقعالمعدة،منالمكورةالمنطقةوهي:القبة❑

ً وأكبرهاالمعدةمنالمتوسطةالمنطقةوهي:المعدةجسم❑ .وخلطهالطعامهضميتموفيها.حجما

.رعشالإثنيإلىمرورهموعدحينإلىالمنطقةهذهفيالطعامويبقى.المعدةمنالأنبوبيالسفليالجزءوهي:المعدةتجويف❑

معدةالمحتوياتبمرورللتحكمالبوابصمامعلىويحتوي.عشرالاثنىمعيتصلالذيالمعدةمنالسفليالجزءوهي:البواب❑

.المعدةإلىعشرالإثنيمنعودتهاومنععشر،الاثنيإلىالكيموساسمالآنعليهيطُلقماوهو
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:تتكون من أربع مناطق رئيسية

ياًجزئوتهضمهاوتذوبهاالطعامجزيئاتالمعدةتخزن❑

.ةالدقيقالأمعاءفيالمعدةمحتوىإطلاقمعدلوتنظم

اتجزيئتقليلعلىللمعدةالهضميةالإجراءاتتعمل

ىعليحتويالكيموسباسميعرفمحلولإلىالطعام

فراءالصوينتجالأمينيةالأحماضتكسيربعدجزيئات

الأمعاءفيالدهونوامتصاصلاستحلاباللازمة

الدقيقة
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(من داخل  للخارج)طبقات المعدة 

لىعتحتوي.الداخليةالطبقةوهي:المُخاطيةالطبقة❑

والعصارةالإنزيماتإفرازعنالمسؤولةالغدد

.المعدةسرطاناتمعظمتبدأالمكانهذاومن.الهضمية

نعمسؤولةالطبقةهذهتعدّ :المخاطيةتحتالطبقة❑

وييحتضامنسيجمنوتتكون.المخاطيةالطبقةدعم

.والأعصابوالليمفاوية،الدموية،الأوعيةعلى
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(للخارجداخل  من )طبقات المعدة 

ةسميكعضلاتعلىالطبقةهذهتحتوي:العضليةالطبقة❑

معالطعامخلطعلىوتساعد.عضليةطبقاتثلاثمنمكونة

.الطعامهضمعمليةخلالالهضميةالعصارة

عمتدأنسجةعلىالطبقةهذهتحتوي:المصليةتحتالطبقة❑

.المصليةالطبقة

دّهاتحوالتي.للمعدةالخارجيةالطبقةوهي:المصليةالطبقة❑

.بهاالمحيطةالجسمأجزاءباقيمنوتحميها
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عصارة المعدة 

عنالمسؤولوهو.جداً القويالحمضهذاالجداريةالخلاياتفُرز:الهيدروكلوريكحمض❑

الأمراضمسبباتوقتلالطعام،هضمعلىويساعد.2إلىالمعدةحموضةدرجةانخفاض

.كالبيبسينوجينالنشطشكلهاإلىالإنزيماتبعضوتحويلالبكتيرية،

النشطشكلهىإلويتحولالبيبسينوجين،انزيمالرئيسيةالخلاياتفُرز:البيبسينوجين❑

اهذويساعد.المعدةإلىالطعامدخولفورالهيدروكلوريكحمضوجودفيالبيبسين

يفالموجودةالهضمإنزيماتتستطيعكيأوليبشكلالبروتيناتهضمعلىالإنزيم

.كاملبشكلتكسيرهاعلىالدقيقةالأمعاء
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عصارة المعدة 

.الدهونهضمعلىويساعدالإنزيم،هذاالرئيسيةالخلاياتفُرز:المعدةليباز❑

كبيرةئدةفالهوليس.الطعاممعاللعابمنيأتيبلالمعدة،فيالإنزيمهذايفُرزلا:الأميلاز❑

.عملهتوقفالعاليةالمعدةحموضةلأن  الكربوهيدراتلهضمبالنسبةالمعدةفي

-بنفيتاميامتصاصعنالمسؤولالبروتينهذاالجداريةالخلاياتفُرز:الداخليالعامل❑

12.

الأحماضمنالمعدةبطانةحمايةعلىيساعدالذيالمخاطالرقبةخلاياتفُرز:المخاط❑

.عصارتهافيالموجودةوالإنزيمات
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الأمعاء الدقيقة

تكونإذللجسم،اللازمةالغذائيةالعناصروامتصاصالطعامهضمعلىتعمل❑

هضميتمبينماالطعام،من%90وامتصاصهضمعنمسؤولةالدقيقةالأمعاء

.الغليظةوالأمعاءالمعدةفيالمتبقية%10وامتصاص
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جزاء الأمعاء الدقيقة ووظيفتها

جزءرأقصوهيالعفج،اسمأيضًاعليهويطلق:عشرالاثني❑

سم،25-20طولهامتوسطيبلغحيثُ الدقيقة،الأمعاءفي

منوتبدأبالإنجليزية،Cحرفشكلعلىبالبنكرياسوتحيط

لاً متصالبطنمنالأيسرالعلويالربعفيوتنتهيالمعدة،

منالقادمةالهاضمةالإنزيماتداخلهاوتفرغبالصائم،

للقيامفاترَأمَبولةتدعىفتحةطريقعنوالكبدالبنكرياس

.للطعامالهضمبعملية
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اجزاء الأمعاء الدقيقة ووظيفته

الاثنيبينويصلمترًا2.5حواليطولهويبلغ:الصائم❑

كلويشالآخر،الطرففيواللفائفيطرفيهأحدفيعشر

الجزءوهوالبشر،عندالدقيقةالأمعاءمن%40حوالي

والأحماضالسكريات،امتصاصعمليةعنالمسؤول

نمأكثرأنّ إلىبالإضافةالدهنية،والأحماضالأمينية،

والبروتينللكربوهيدراتالجسمامتصاصمن95%

.الصائمفييحدث
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اجزاء الأمعاء الدقيقة ووظيفته

دقيقةالالأمعاءنهايةيمُثلالذيالجزءوهو:اللفائفي❑

نسبةمن%60وتشكلالغليظة،بالأمعاءتتصلالتي

3ليحواطولهيبلغحيثُ البشر،عندالدقيقةالأمعاء

عمليةإتمامعنالمسؤولالجزءوهوأمتار،

امينفيتبامتصاصهايقومالتيالموادومنامتصاص،

.لصفراويةوالأحماض،12ب
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الأمعاء الغليظة

(الأيمن)الأعور والقولون النازل ❑

القولون المعترض❑

(الأيسر)القولون النازل ❑

(الذي يتصل بالمستقيم)القولون السيني ❑
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ةالأجهزة الملحق

ةمتصل،كمثرىشكلعلىعضليكيسوهي،المرارة:المرارة❑

الأمعاءفيوتطلقهاالصفراءوتركز،وتخزنالكبدبسطح

هيف،الدهونلهضمإنزيمأيعلىالصفراءتحتويلا.الدقيقة

.الدقيقةالأمعاءفيقلوياًوسطًافقطتوفر
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الأجهزة الملحقة

هلومسطّحممدودعضوهوالبطنتجويفعمقفيالكاذبالبنكرياس:البنكرياس❑

الذيالبنكرياسعصيرالإفرازاتجزءيفرز.الصماءوالغددالصماءالغددوظيفة

.ةالأطعمأنواعلجميعالهضميالجهازوإنزيماتالصوديومبيكربوناتعلىيحتوي

سينوالتربالكربوهيدراتلهضمالبنكرياسأميليزعلىالبنكرياسعصيريحتوي

للدهونالليبازوهضمالبروتينلهضموكيموتربسين
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الإنزيمات التي تدخل في عملية الهضم

الليبازو(الفم)اللسانيوالليبازالكربوهيدراتيهضم(الدقيقةالأمعاء)البنكرياسوأميلاز(الفم)اللعابيالأميليز❑

هضم(قيقةالدالأمعاء)وكيموتريبسينالتربسين،(المعدة)البيبسين.الدهونيهضم(الدقيقةالأمعاءفي)البنكرياس

الببتيداتإلىالبروتين
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الجهاز التنفسي

ف❑ أكسيدثانيوإطلاقالأكسجينتناوليشملالغازيالتبادلبأنهالتنفسيعُر 

.وبيئتهالحيالكائنبينالكربون

لوتعم،الجويالهواءبينالغازاتتبادلعنالمسؤولهوالتنفسيالجهاز❑

وفيرلتالدمويةوالأوعيةالقلبنظاممعجنبإلىجنباًوالأنسجةالدمخلايا

الخلويالغذائيالتمثيلأجلمنشخصكلنظامداخلللخلاياالأكسجين
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الجهاز التنفسي

أوتحاتفمنيتكونالذيالعلويالتنفسيالجهازمنالتنفسيالجهازيتكون❑

تركالمشالممروهو،البلعومفيالأنفتجويفويفتحخارجيةأنففتحات

خلالمنالأسفلإلىمخاطيبغشاءالمبطنالبلعوميمتد.والهواءللطعام

ائيةالهوالقصبةإلى(الصوتصندوقيسمىالصوتإنتاج)الحنجرةمنطقة

.السفليالتنفسيالجهازتشكلالتي



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز التنفسي

مستوىلىعتنقسمالتيالهوائيةالقصبةمنالسفليالتنفسيالجهازيتكون❑

كلديتؤ.واليسرىاليمنىالهوائيةالقصباتإلىالخامسةالصدريةالفقرة

تظمةالمنغيرالجدرانذاتللغايةالرفيعةالهياكلمنالعديدظهورإلىقصبة

بكةالشتشكل.الهوائيةالحويصلاتتسمىالوعائيةالأكياستشبهوالتي

معاًئيةالهواوالحويصلاتالهوائيةوالقصباتالهوائيةالقصباتمنالمتفرعة

.الرئتين



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز التنفسي

:التاليةالثلاثالخطواتالتنفسعمليةتشمل❑

لهوائيةاوالحويصلاتالجويالغلافبينالهواءتبادلطرديتم:الرئويالتنفسأوالتهوية.أ

.(يرالزف)الفضاءمنالكربونأكسيدوثاني(الشهيق)الجويالهواءامتصاصذلكفيبما

فيهواءالبينالغنيانالكربونأكسيدوثانيالأكسجينتبادل:(الرئوي)الخارجيالتنفس

.الرئويةالدمويةالشعيراتداخلوالدمالهوائيةالحويصلات

والدمنسجةالأخلايابينالكربونأكسيدوثانيالأكسجينتبادل:(الأنسجة)الداخليالتنفس-ج



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز الدوري

اتوالنفايوالهرموناتالمغذيةوالموادالغازاتنقلعنالمسؤولالدمويةوالأوعيةالقلبنظامأوالدمويةالدورةنظام❑

بوالقلالدم:مترابطةمكوناتثلاثةمنتتكونالجسمأنحاءجميعفيالأخرىالأساسيةالموادومنتجاتالخلوية

.الدمويةوالأوعية



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز الدوري

جزاءوأخلايا)مكونةوعناصر(الخليةخارجمصفوفة)وبلازماسائلةمصفوفةمنيتكونخاصضامنسيجهوالدم❑

(خلوية



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز الدوري

منالدمبلازماتتكون.لزجسائلقشلونذاتبلازمامنيتكونالدممن٪55:البلازما❑

لينوالجلوبيوالفيبرينوجينتشملالتيالبروتيناتمن٪810والماءمن9092٪

الدفاعآلياتفيالجلوبيولينوتشارك،الدمتخثرفيالفيبرينمركباتتساعد.والألبومين

عضبعلىالبلازماتحتوي.الأسموزيالتوازنعلىالحفاظفيالألبوماتتساعدبينما

وبعضذلكإلىوماClوHCO3وCaوMgوNaمثلالمعادنمنالصغيرةالكميات

.الجسميفدائمًاتكونالتيوالدهونالأمينيةوالأحماضالجلوكوزمثلالأساسيةالعناصر



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز الدوري

،(الحمراءالدمخلايا)الحمرالكريات:وتشمل:المكونةالعناصر❑

تشكلوالدمويةوالصفائح(البيضاءالدمخلايا)البيضالكريات

الدموكراتالحمراءالدمكرات.الدممن٪45منيقربما

اخلايعنعبارةالدمويةالصفائحبينماكاملدمهيالبيضاء

مجزأة



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز الدوري

ابينمقليلةوظائفلهاالدمويةوالصفائحالحمراءالدمكرات❑

ينبمن.المتخصصةالوظائفمنعددلديهاالبيضاءالدمكرات

هيالحمراءالدمكرياتفإن،الدمفيالموجودةالخلاياجميع

يوهالبالغينعندالأحمرالعظمنخاعفيتكونت.وفرةالأكثر

علىيحتوياللونأحمرحديدعلىوتحتوي،النواةمنخالية

الهيموجلوبينيسمىبروتين



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز الدوري

ياًنسبالعددوقليلةنواةوذاتاللونعديمةالبيضاءالكريات❑

الخلاياهيالبيضاءالدمكراتمنفئتان.العمروقصيرة

ةالمحببالغيروالخلايا(حمضية،قاعديةمتعادلة،)المحببة

.(والوحيداتالليمفاويةالخلايا)



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز الدوري

تحتليهاإينظرعندماالهيولىفيمختلفةحبيباتبوجودالبيضاءالكرياتوتتميز.الأحمرالعظامنخاعفيتتكون:المحببة❑

كرياتالمنأنواعثلاثةوهناك.المبتلعةالجسيماتبهضموتقومبالغشاءمرتبطةإنزيماتهيالحبيباتهذه.الضوئيالمجهر

.منهاكلتلونحسبسميتوالتيحمضيةخليةقاعدية،خليةمتعادلة،خلية:المحببةالبيضاء

فيالحبيباتاببغيالبيضاءالكرياتهذهوتتميز.الليمفاويةوالغددوالكبدكالطحالالليمفاويةالأنسجةفيتتكون:المحببةغير❑

لازورد،الزرقةتشبهنوعيةغيرحبيباتعلىتحتويلكنهاالخلاياهذهفيحبيباتوجودعدميعنيالاسمأنورغم.الهيولى

.والبلاعمالنوى،وحيداتاللمفاويات،:تشملالبيضاءالكرياتهذه.الحالةالجسيماتهيوالتي



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز الدوري

قليلاً ائلةم،الرئتينبينالصدريالتجويففيتقعالعضليةالحجرة،القلب❑

لبسائيحيط،التامور،الجدارمزدوجغشاءبواسطةمحميإنه.اليسارإلى

سمىتصغيرتينعلويتين،غرفتينغرفأربعمنالقلبيتكون.التامور

رقيقضليعجداريفصل.البطينينتسمىأكبرسفليتينوغرفتينالأذينين

لسميكاالحاجزيفصلحينفي،والأيسرالأيمنالأذينينبينالحاجزيسمى

والأيسرالأيمنالبطينينبينالجدار



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز العصبي

ازجهمع.الحيواناتأنشطةفيويتحكمالعصبيالجهازينسق❑

جانبإلى.التوازنعلىالعصبيالجهازيحافظ،الصماءالغدد

ناوسلوكإدراكناعلىأيضًايعملفإنه،التوازنعلىالحفاظ

الإراديةالحركاتجميعفيويتحكموذكرياتنا



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز العصبي

:العصبيللجهازرئيسيانفرعيانقسمانهناك❑

الشوكيوالنخاعالدماغويشمل:المركزيالعصبيالجهاز.1

منطيالمحيالعصبيالجهازفيالعصبيةالأليافتتكون.الفقريوالعمودالجمجمةأعصابويشمل:المحيطيالعصبيالجهاز.2

منظيميةالتنالنبضاتتنقلالتيالصادرةوالأليافالمركزيالعصبيالجهازإلىالأعضاء/الأنسجةمننبضاتتنقلواردةألياف

ينقل)جسديعصبينظامإلىالمحيطيالعصبيالجهازينقسم.المعنيةالطرفيةالأعضاء/الأنسجةإلىالمركزيالعصبيالجهاز

لجهازامنالنبضاتينقل)الجسدياللاإراديالعصبيوالجهاز(العظميالهيكلعضلاتإلىالمركزيالعصبيالجهازمنالنبضات

.(الجسمفيالملساءوالعضلاتاللاإراديةالأعضاءإلىالمركزيالعصبي



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز العصبي

حزمنععبارةالشوكيةالأعصاب.اللاإراديةوالأعصابالقحفيةوالأعصابالشوكيةالأعصابالمحيطيالعصبيالجهازيشمل❑

الشوكيالحبليربطزوجوكلالأعصابهذهمنزوجًا31الإنسانجسمويحويالشوكي،الحبلمنتنبثقوحركيةحسيةعصبية

والعضلاتالجلدفيالمستقبلاتمنحسيةمعلوماتالشوكيةالأعصابفيالحسيةالأليافترسلحيثالجسممنمعينةبمنطقة

.العضلاتإلىالرسائلالحركيةالأليافوتنقلالمركزي،العصبيالجهازإلىالداخليةوالأعضاءوالأوتاروالمفاصل

بالأعضاءالدماغمنأخرىوأجزاءالدماغجذعتربطالتيالأعصابمنزوجًا12منمجموعةهي:الدماغيةالقحفيةالأعصاب❑

ملوتشالبطن،وأعلىالعلويوالجزءوالصدروالرقبةالرأسفيوالغددالداخليةوالأعضاءالعضلاتوكذلكللرأسالحسية

حولتمعلوماالحسبأعضاءالمتصلةالقحفيةالأعصابوتنقلكماالمختلطة،والأعصابالحركيةوالأعصابالحسيةالأعصاب

والمضغالوجهتعابيرتكوينفيالمشاركةالعضلاتفيأيضًاالقحفيةالأعصابوتتحكمالدماغ،إلىوالذوقوالسمعوالرؤيةالشم

.والرقبةوالكتفينوالرأسالعينينوتحريكوالبلع



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز العصبي

اللاإراديةالأعصاب❑

حرارةةدرجعلىالحفاظخلالمنوذلكالتوازنحالةفيللجسمالداخليةالبيئةعلىالحفاظعلىاللاإراديالعصبيالجهازيعمل❑

يةالحرككالأعصابالجسموظائفمنومتنوعةكبيرةمجموعةاللاإراديالجهازوينظم.القلبضرباتومعدلالطبيعيةالجسم

صابالأعوتعملالهضمي،الجهازفيالملساءوالعضلاتالقلبوعضلةالدمويةللأوعيةالملساءالعضلاتأعصابتغذيالتي

الأوعيةوالقلبووظائفللطاقةالغذائيالتمثيلبعمليةمرتبطةمعينةهرموناتإفرازعلىالغددتحفيزعلىأيضًااللاإرادية

.الدموية

:رئيسينقسمينمناللاإراديالعصبيالجهازويتكون❑

الوديالعصبيالجهاز❑

اللاوديالعصبيالجهاز❑



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز العصبي

بينماالجسدي،الأذىأوالماءنقصأوالقصوىالحرارةدرجاتمثلالطوارئلحالاتالجسمإعدادعلىالوديةالأعصابتعمل❑

عضهمابمعالنوعانيتعارضوعادةالطاقة،إنفاقمنالأدنىالحدمعبسلاسةالجسمعملعلىبالحفاظاللاوديةالأعصابتقوم

.العضلاتباسترخاءاللاوديالعصبيأمرفقدالعضلاتتقلصفيالوديالعصبتسببفإذاالبعض،

تنشيطميتبالإجهادالشعورعندذلكمعوتزامناًبالحرارة،الشعورعندالتعرقمثلموضعيةبتأثيراتالوديةالأعصابوتقوم❑

القلبباتضرمعدلزيادةمثلإجراءاتخلالمنالمباشرللخطرللاستجابةالجسمبتنبيهيقومفهوبأكملهالوديالعصبيالجهاز

.الجلدإلىالدمتدفقوتقليلالعضلاتإلىالدمتدفقوزيادة



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز العصبي

العصبيةالخلاياتركيب❑

أجزاءوالنواةعلىيحتويوالذيالشكلهرميأومستديرخلويجسملهايكونماوعادةالعامة،البنيةنفسالعصبيةالخلاياجميعتمتلك❑

.الخليةجسمونحوتوجههاالعصبيةالنبضاتالتشعباتهذهوتستقبلالخلية،جسممنتشعباتالأليافمنوتتفرعالأخرى،الأساسيةالخلية

إلىالخليةجسمعنبعيدًاالعصبيةالنبضاتالمحورهذاينقل.العصبيالمحورتسمىالأنبوبتشبهطويلةأليافالخليةجسممنأيضًاويمتد

.الأخرىالخلايا

الانقسامطريقعنالتكاثرعلىقدرتهابعدمالعصبيةالخلاياوتتميزالخلايا،جميعبينالمشتركةالجزيئيةالآليةعلىالعصبيةالخلاياتحتوي❑

شوكيالالنخاعأوالدماغيصيبالذيالشديدالضررفإنالسببولهذاالمركزي،العصبيالجهازفيمستحيلأمرنموهاإعادةوحتىالخلوي،

.الإصابةنقطةبعدالهياكلتلكلتنشيطالرسائلنقليمكنولاالأطراف،أوالعضلاتشللإلىيؤديأنويمكندائمًايصبح

استقرارعلىتعملوالعصبية،الخلايابينالفراغاتلتناسبالخلاياهذهتتشكلالدبقية،الخلاياتسمىالخلايامنفئةعلىأيضًاالدماغويحتوي❑

.العصبيةللخلاياالغذائيالتمثيلعملياتأيضًاوتكملالدماغفيالعصبيةالدوائر
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منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

نظام الغدد الصماء

سمالجفيالهرموناتتسمىكيميائيةموادتنتجغددمنالصماءالغددجهازيتكون❑

هرموناتال.للجسمالجنسيةوالوظيفةوالتطور،الغذائيوالتمثيل،الجسمنموتنظم

الدممجرىفيالهرموناتيطلقون.الصماءالغددتفرزها،كيميائيةنواقلهي

تحتماهيالصماءالغددجهازفيالرئيسيةالغدد.الجسمأنحاءجميعفيلتوزيعها

،الكظريةوالغدة،الدرقيةجاراتوالغدة،الدرقيةوالغدة،النخاميةوالغدة،المهاد

(والخصيتينالمبيضين)التناسليةوالأعضاء،الصنوبريةوالغدة



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

تحت المهاد-نظام الغدد الصماء
ليالسفالمركزيالجزءفيالأماميالدماغمنالبينيالدماغقاعدةفيالمهادتحتمايقع❑

هرمونماسإفرازهعلىيطُلق.حقيقيةصماءغدةوليسصماوياًعصبياًهيكلاً ويعتبر

هذهتمر.الجسمحرارةودرجةالغذائيوالتمثيلالشبعتنظيمفيمهموهو،عصبي

ويتمةعصبيمحاورعبرالمهادتحتالعصبيةالخلايافيتنشأالتيالعصبيةالهرمونات

الجهازخلالمنالنخاميةالغدةإلىالهرموناتهذهتصل.العصبيةنهايتهامنإطلاقها

مانطقةمفيالعصبيالتنظيميتحكم.الأماميةالنخاميةالغدةوظيفةوتنظمالبابيالدوري

ناتهرمووإفرازتكوينفيالهرموناتهذهتتحكم.الخلفيةالنخاميةالغدةفيالمهادتحت

.المثبطةالهرموناتأوالهرموناتإفرازتسمىالهرموناتهذهمنالعديد.النخاميةالغدة

يسمىهرموناًأيضًايفرز.النخاميةالغدةإفرازالهرموناتإطلاقإشارةتحفز

.النمولهرمونالنخاميةالغدةإفرازيعيقوالذي،سوماتوستاتين



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الغدة النخامية -الصماءنظام الغدد 

.المهادتحتالدماغبقاعدةمتصلةوهيالوتديالعظمفيالنخاميةالغدةتقع❑

الغدة)بيرةالكالأماميةالنخاميةالغدة-الإنسانفيرئيسيينجزأينمنالنخاميةالغدةتتكون❑

.(العصبيةالنخاميةالغدة)الصغيرةالخلفيةالنخاميةوالغدة(الغديةالنخامية
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تالهرمونا-نظام الغدد الصماء

ةالأمينيالأحماضهذهودمجالخلايافيالأمينيةالأحماضحركةيحفز:النموهرمون❑

ؤديي.عامبشكلوالأنسجةوالعظاموالأعضاءالأنسجةنمويعززالذيالبروتينفي

منةمناسبكمياتعلىالحفاظفيومشاكلالأطفاللدىالنموفشلإلىالهرموننقص

الرفاهيةفيتشاركأنهاكما.البالغينعندوالعظامالعضلاتوكتلةالجسمدهون

.العاطفية

الدرقيةالغدةمنالدرقيةالغدةهرموناتوإفرازتكوينيحفز:الدرقيةالغدةهرمون❑

.(الجسمفيصماءغدةأكبر)
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الغدة النخامية -نظام الغدد الصماء

قشرةفيريةالكظالغدةقشرةخلايامنبالكورتيكوستيرويداتالمسماةالستيرويدهرموناتوإفرازتخليقيحفز:الكظرقشرهرمون•

.الكظريةالغدة

هرمونوأالإناثفيوالبروجسترونوالأستروجينالجنسيةالمنشطاتوإنتاجالجنسيةالوظيفةعلىالسيطرة:الملوتنالهرمون•

مالجسبواسطةوالبروجسترونالمبيضفيالأصفرالجسمتكوينويحفزالإباضةLHيطلقالإناثفي.الذكورعندالتستوستيرون

.الخصيةطريقعنالتستوستيرونهرمونيفرزالذكورفيبينماالأصفر



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

الغدة النخامية -نظام الغدد الصماء

.الإناثعندالحليبلإنتاجالثديةالغدةينشط:البرولاكتين•

:المهادتحتينظمهالاالتيالتاليةالهرموناتالخلفيالفصيصنع

يقللاممللماءالنيفرونامتصاصمنيزيد:فازوبريسين/البوللإدرارالمضادالهرمون•

.مالدضغطزيادةوبالتاليالأوعيةتضيقأيضًاADHيسبب.البولطريقعنالماءفقدمن

الغدةنمالحليبوإفرازالولادةأثناءالرحمتقلصيحفز:الولادةهرمون/الأوكسيتوسين•

الثدية
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الغدة الدرقية-نظام الغدد الصماء

التيتونينوالكالسيالدرقيةالغدةهرموناتينتج.الهوائيةالقصبةجانبيعلىتقعصماءغدةأكبرهيالدرقيةالغدة❑

.قتخليويحفزالأساسيالأيضمعدلتنظيمفيمهمًادورًايلعب.الجسمفيالغذائيالتمثيلعمليةتنظم
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الغدة الجار درقية -نظام الغدد الصماء
Parathyroidدرقيةالجارالغدة❑ glandتلعبالتيالصماءالغددأنواعإحدىهيالدُريقاتأو

الآتيفيوالدم،فيالموجودةالمعادنأنواعبعضمستوىتنظيمخلالمنالجسمفيحيوياًدورًا

:حولهاالبارزةالمعلوماتوبعضدرقية،الجارالغدةوظيفةعنالحديثسيتم

درقيةالجارالغدةوظيفة❑

خلالمنسليمبشكلالعظامونموبناءفيتساعدبأنهاالدرقيةالجارالغدةوظيفةأهميةتكمن▪

.الدمفيوالمغنيسيوموالفسفور،الكالسيوم،بمستوىالتحكم

بالباراثورمونالمسمىدرقيةالجارالغدةهرمونإنتاجعلىالدرقيةالجارالغدةتعمل▪

Parathormoneىمستوفييحدثطفيفانخفاضلأيبالاستجابةالدممجرىفيوإفرازه

.كالسيوم
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الغدة الصنوبرية-نظام الغدد الصماء

لدماغامنالثالثالبطينبسقفمتصلةصغيرةصماءغدةهيالصنوبريةالغدة❑

.جسمللالبيولوجيةالساعةضبطفييساهمالذي،الميلاتونينيفرز.الأمامي
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البنكرياس-الصماء نظام الغدد 

إنتاجعلىالإفرازاتجزءيعمل.الصماءوالغددالصماءالغددمنكلايعمل❑

ونالجلوكاجالصماءالغددجزءيفرزبينماالهضمفيتتحكمهضميةإنزيمات

لانجرهانزجزرطريقعنالبنكرياسالببتيدوعديدوالسوماتوستاتينوالأنسولين

ظيموتنتنشيطعلىالأربعةالصماءالغددهرموناتجميعتعمل.البنكرياسمن

.الدمفيالجلوكوزمستوى
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الغدد الكظرية-نظام الغدد الصماء 

مثلتينمنطقإلىوتنقسم،الكلىعلىتتفوقالشكلمثلثةغددعنعبارةالكظريةالغدد❑

لاثةثالكظريةالغدةقشرةتنتج.الداخليالكظريواللبالخارجيةالكظريةالغدةقشرة

السكريةاتوالقشراني(الألدوستيرون)المعدنيةالقشرانياتتسمىالستيرويدمنهرمونات

هذهتنظم.الكظريةالغدةوأندروجين(والكورتيزونوالكورتيكوستيرونالكورتيزول)

علىظويحاف،الدمضغطفييتحكمالذيوالبوتاسيومالصوديومأيونتوازنالهرمونات

.الكربوهيدراتاستقلابفيويساعدالاسموزيوالضغط،الجسمسوائلحجم
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الغدد الكظرية-نظام الغدد الصماء 

الكظريالنخاعيفرزهاالتيالرئيسيةالهرموناتمننوعانهناك❑

باسممجتمعةتعرفوالتيوالنورادرينالينالإبينفرينهما

القتالهرموناتأوالطوارئهرموناتهذهتسمى.الكاتيكولامينات

وعضلاتوالكبدالقلبإلىالدمتدفقمنتزيدأنهاكما.والفرار

منوتزيدالرئةإلىالهوائيةالمسالكوتوسعالعظميالهيكل

.الدمفيالدهنيةوالأحماضالجلوكوزمستوى
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الجهاز التناسلي

،عظيمةووظائفكبرىأهميةالإنسانجسمفيالتناسليللجهاز❑

يلوالتفاصالمعلوماتأبرزعلىطبويبمنالقسمهذافيتعرف

ذكريالالتناسليالجهازبينماالفرقوعلىالتناسلي،الجهازحول

وطرقوأعراضهابهالمرتبطةالأمراضإلىبالإضافةوالأنثوي،

نظافةعلىللحفاظجيدةوعاداتنصائحهناستجدكماعلاجها،

.الجهازهذاوصحة
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الجهاز الإخراجي

نظاممباسالفضلاتويخرجالدمينقيالذيالإنسانجسمفيالمتخصصالنظاميعُرف❑

.والإحليلوالمثانة،الحالبمنوزوج،الكلىمنزوجمنيتكونالذيالإخراج

عبتصنيقيامهخلالمنالإخراجيالجهازمنجزءًاالبوليالجهازكونإلىبالإضافة❑

علىالمحافظة:وهيالأخرى؛الوظائفمنبعدديقومفهوالجسمخارجوطرحهالبول

فيتتحكمالتيالهرموناتإفراز.الدمضغطتنظيم.الإنسانجسمفيالسوائلتوازن

.الحمراءالدمخلاياتصنيع
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الجهاز الإخراجي

وفيما،توازنهعلىوالمحافظةالجسمخارجالفضلاتإزالةوهيالأساسية؛بالوظيفةوالإخراجيالبوليالجهازيشترك❑

:بالتفصيلالجهازينكلالوظائفذكريأتي

الإخراجي؟الجهازوظائفهيما❑

بالتاليوالكليتين،إلىبالإضافةالأعضاءمنعددمنيتكونالإخراجيالجهازفإنمسبقاً،ذكرهتمماعلىاستنادًا▪

وصحتهتوازنهعلىوالمحافظةالجسمخارجالفضلاتطرحفيودورهاالأعضاءهذهوظيفةذكريتمسوف

:الأمعاء❑

جسم،الخارجالبرازيطرحبدورهوالذيالمستقيمعلىتحتويالتيالأمعاءطريقعنللفضلاتالتامالإخراجيحدث▪

.امتصاصهاأوهضمهاالجسميستطعلمالتيالموادعلىيحتويإنهحيث
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الجهاز الإخراجي

:الرئتان❑

وهوكربونالأكسيدثانيغازمثلغازات؛شكلعلىتكونالسامةالمخلفاتفبعضالبراز،أوالبولعلىالجسمفضلاتتقتصرلا▪

خلاللأكسجيناعلىوالحصولالكربونأكسيدثانيمنالتخلصيتمحيثالخلوي،التنفسبعمليةالجسمخلاياقياممنينتجالذي

.التنفسعملية

:الجلد❑

الإضافةبأساسيبشكلالماءمنيتكونوالذيعرق،شكلعلىأجسامنامنالفضلاتبإخراجتقومعرقيةغددعلىالجلديحتوي▪

.الجسمحرارةدرجةتوازنعلىالمحافظةعلىبدورهيسُاهموهذاالدموية،الأوعيةفيالذائبةالمتنوعةالفضلاتإلى
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جهاز المناعة

:الرئتان❑

وهوكربونالأكسيدثانيغازمثلغازات؛شكلعلىتكونالسامةالمخلفاتفبعضالبراز،أوالبولعلىالجسمفضلاتتقتصرلا▪

خلاللأكسجيناعلىوالحصولالكربونأكسيدثانيمنالتخلصيتمحيثالخلوي،التنفسبعمليةالجسمخلاياقياممنينتجالذي

.التنفسعملية

:الجلد❑

الإضافةبأساسيبشكلالماءمنيتكونوالذيعرق،شكلعلىأجسامنامنالفضلاتبإخراجتقومعرقيةغددعلىالجلديحتوي▪

.الجسمحرارةدرجةتوازنعلىالمحافظةعلىبدورهيسُاهموهذاالدموية،الأوعيةفيالذائبةالمتنوعةالفضلاتإلى
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جهاز المناعة

العظم،نخاعفياتصنيعهويتمالمناعي،الجهازفيرئيسياًعنصرًاالبيضاءالدمكرياتتعُدّ البيضاءالدمكريات❑

الخلايامنرىأخوأنواعالطبيعية،القاتلةوالخلايا،التائيةوالخلايا،البائيةالخلايا:مثلالليمفاويةالخلاياوتضم

.المناعية



منصة أعد–الأكاديمية العربية الدولية 

جهاز المناعة

يضمهفإن  ولذلكالمناعي،للجهازتابعداخليعضوأكبرالطحاليعُدّ الطحال❑

الخارجالدممن%25حوالييتدفقحيثالمناعي،الجهازخلايامنعددأكبر

حالالطفيسريانهأثناءالدمبتصفيةالطحالويقومالطحال،إلىالقلبمن

يتميمجراثوجودعنالكشفعندأن هإلىالإشارةوتجدرالجراثيم،عنللكشف

الموادمفعولبإبطاللتقومعددها،وزيادةالمناعيالجهازخلاياتفعيل

.المُمرِضة
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جهاز المناعة

مختلففياستراتيجيبشكلوموزعةالمناعيةبالخلايامليئةأنسجةهيالليمفاويةالعقداللمفاويةوالأوعيةالعقد❑

زتيناللوأنّ يعرفونالأشخاصمعظمفمثلاً غيره؛منأكثرالناسبينمعروفبعضهايكونوقدالجسم،أنحاء

الأمعاء،يفموجودةليمفاويةعقدبايروهيلطخاتيعرفونلاولكنالرقبة،فيتوجدليمفاويةعقدوالغدُ انيات

.الإنسانجسمفيبكثرةوالمنتشرةالمُسمّاةغيرالليمفاويةالعقدمنالكثيرتوجدوأيضًا
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جهاز المناعة

موقعوتمثلالجسم،عظامداخلتوُجدإسفنجيةأنسجةوهيالعظمنخاع❑

اجهايحتالتيالحمراءالدملكرياتبالإضافةالبيضاء،الدمكرياتتصنيع

.الدملتخثرالمهمةالدمويةوالصفائحالأوكسجين،لحملالجسم

أماموجدوتالمهمة،اللمفاويةالأعضاءأحدالزعتريةالغدةتعُدّ الزعتريةالغدة❑

الليمفيةاالخلايتنتقلكماالدم،مكوناتبتصفيةتقومحيثالهوائية،القصبة

نخاعفيتصنيعهابعد(البيضاءالدمخلاياأنواعأحد)الناضجةغيرالتائية

.هناكلتنضجالزعتريةالغدةإلىالعظم


