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المخرجات المتوقعة من الدرس

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

المعرفيالنفسعلممفهومالىالتعرف•

بينهاوالفروقاتالمعرفيالنفسعلمتطورعلىالمؤثرةالمدارسالىالتعرف•

المعرفيالنفسعلمفيالبحثمناهجمعرفة•

العصبيالجهازأجزاءمعرفة•

ووظائفهاالرئيسيةالمخاقساممعرفة•

الحسيالجهازالىالتعرف•

الادراكمفهوممعرفة•

عليهالمؤثرةوالعواملالادراكمبادئمعرفة•
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المقدمة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

كل  التيتفسيراتوالالنظرياّت،منالعديدذلكعنفنتجتبها،تهتمّ التيالاتجاهاتوتنوّعتالنفس،علممدارستعددّت

دارسيتمكّنوحتىعناية،بفيهوالتعمقدراسته،لتتمّ موضوع  علىوترُكّزالكثيرة،الاتجاهاتمنمُعينّباتجاه  تهتمّ منها

عناوينتحملتيالالنفسعلمموضوعاتظهورمنبدُّ لاكانبهالمحيطةللظواهرالدقيقوالتفسيرالتعمق،منالنفسعلم

جتماعي،الاالنفسعلمفظهرالموضوعات،هذهمنموضوعكل ّ فيوتحليلهادراستهايتمالتيالظواهرتناسبمحددّة

.المعرفيالنفسوعلمالإكلينيكي،النفسوعلمالصناعي،النفسوعلمالتربوي،النفسوعلم

منالعديدبالزمنعبرمر.وسيكولوجينفسيمنظورمنالمعرفةيدرسمتخصصعلميمجالهوالمعرفيّ النفسعلم

التييةالسلوكالمدرسةهوالاتجاهاتهذهأحد.لهالمعارضةالاتجاهاتبعضقيامنتيجةوإخفاؤهإبرازهتمحيثالمراحل؛

سحقتالتييةّالمعرفالثورةقيامبعدجديدمنوبرزعادلكنه.التاريخمنلفترةالمعرفيّ النفسعلمملامحإخفاءحاولت

.الأولحضورهالمعرفيّ النفسلعلموأعادتالسلوكيةالمدرسةمبادئ
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تعريف علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ة اكتساب الإنسان تلك النواحي التي تتعلق بكيفيبصورة رئيسية بنواحي حيوية في حياة يهتم هو فرع من فروع علم النفس 

. وتخزين ومعالجة واستخدام ونقل المعلومات

حتها أيضاً بما يجري داخل المخ بتراكيبه وأجزائه التشريحية المختلفة حين ندرك الإحداث المحيطة بنا بألوانها ورائويهتم 

.المناسبوأصواتها وملمسها، وحين ننتبه ونتذكر ونفكر ونصنف ونرتب ونخطط ونتخذ القرار 

يد، علاوة على ذلك فإن تلك العمليات رغم تعقيدها الشدالمعرفية، حياتنا اليومية بكل أحداثها تتضمن العديد من العمليات 

. يبذلهبحكم العادة أو بسرعة فائقة وبأقل  مجهود يمكن للفرد أن : فإنها قد تتم لا شعورياً، لأنها تتم 
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المدارس المؤثرة في علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تأثير المدرسة اليونانية : أولا 

ً ن إ المعرفي وأهم وسوف نعرض عرضاً موجزاً لتاريخ علم النفس. علم النفس المعرفي هو أعرق فروع علم النفس تاريخا

.المعرفيالمدارس الفكرية التي أثرت ولا تزال في اهتمامات المشتغلين بعلم النفس 

تفاضة موضوع اللذان تناولا بإس"أرسطو"و "أفلاطون ": وتعود الكتابات التي تناولت القدرات العقلية إلى الفيلسوفين 

"طبيعة الذاكرة"

ون لوك، ديفيد ويتبع مؤرخي علم النفس جذور علم النفس المعرفي لدى فلاسفة القرن السابع عشر والتاسع عشر مثل ج

.هيوم وجون ستيوارت ميل ورينيه ديكارت وإيمانويل كانت 
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المدارس المؤثرة في علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية  7



المدارس المؤثرة في علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:تأثير الاتجاه الامبيريقي-أ

.الحسيةالفردتجاربمنتراكمتالخاصة،التيالفردخبرةمنتنبثقالمعرفةأنالاتجاههذاأصحابيعتقد

نتيجةقدراتهوسلوكهوإنللتغير،قابلةالإنسانطبيعةأنعلىيؤكدونأنهمإلاالوراثةدوريدركونالإمبيريقينأنورغم

.حياتهعبرلهاتعرّضالتيوالخبراتالتعلملعمليةمباشرة

:  تأثير اتجاه الوراثة-ب

فيورالتعلمدمعتتعارضالتي–الفطريةالقدرة–التكوينيةالعواملعلىالفطرةأوالوراثةاتجاهعنالمدافعينيؤكد

.والميولالمعرفيةالقدراتاكتساب

.تعلمالإلىترجعفروقمنهاأكثرأصيلةبيولوجيةفروقإلىالأشخاصبينالفرديةالفروقالفطريونويعزو
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المدارس المؤثرة في علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

Structuralismالبنائية المدرسة : ثانياً 

. "المباشريكتشف مبادئ وقوانين تفسر حدوث خبرة الشعور أن "أراد فونت أن يؤسس علم العقل 

لعناصر في كما أراد التعرف على المكونات البسيطة للعقل كي يصمم جدولاً للعناصر العقلية يشبه الجدول الدوري ل

.الكيمياء 

مختلفةمثيرات مختلفة          حالات عقلية 

.أنتج فونت وتلامذته المئات من الدراسات باستخدام طريقة منهجية تعرف بالاستبطان 

ظين مدربين تدريباً عالياً ثم يطلب منهم و صف خبراتهم تتلخص هذه الطريقة في تقديم مجموعة من المثيرات لمُلاح 

.  الشعورية
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المدارس المؤثرة في علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.  وتعود صياغة مصطلح البنائية إلى إدوارد تتشنر وهو أحد تلامذة فونت*

ل ؟   إلى التساؤل ما العناصر الأساسية المكونة للعق: حاول تتشنر نقل فكرة فونت الأساسية من ( البنائية)المصطلح بهذا *

. عن كيفية عمل العقل؟ 

قد كان رائداً في دراسة الاستبطاني تعرّض للكثير من النقد ، إلا أن علماء النفس المعرفي يدينون بالفضل لفونت فالمنهج *

.الكثير من المظاهر المعرفية 
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المدارس المؤثرة في علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

Functionalismالمدرسة الوظيفية :ثالثا 

أوشعوريةالالخبرةبدراسةأهتم(فونتمثلمثله).خبراتمنبهنمرماتفسيربأنهاالنفسعلمرؤيةجيمسوليمحدد

طريقةالبهذهالعقليعمللماذاتساءلبل،للوعيالأوليةالوحداتبدراسةجيمسيهتملم)فونتمنالعكسوعلى).الوعي

."عملهآليةأي"

.الاتجاههذالمناسبةتسميةكانالوظيفيةمصطلحفإنلذاوظيفته،معقويةعلاقةلهاالعقلعملطريقةأنافترضلذا

.الإطارداخلبالسلوكللاحتفاظرئيسةآلة*.الطائرةالمجتمععجلة*:أنهاعلىالعادةجيمسرأى

.مقاومتهايصعبمحركةقوة*
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المدارس المؤثرة في علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

هو أنه يتيح ديوي و ستانلي هول من أهم أتباع المدرسة الوظيفية الذين اتفقوا مع جيمس في أن أهم أمر يفعله العقلجون *

.للفرد التوافق مع بيئته

تتبلور الفروق وهنا. لتفسير الظواهر النفسية” داروين ” الوظيفيون بإصرار كي يطبقوا فروض نظرية التطور لـ جاهد *

بين المدرسة الوظيفية والمدرسة البنائية من حيث طرق البحث والتوجه
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المدارس المؤثرة في علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

Behaviorismالسلوكية المدرسة :رابعا 

.ايفان بافلوف وإدوارد ثورنديك  مؤسسي المدرسة السلوكيةيعتبر *

ما يعرف وهو سية لتفسير الظاهرة النف( الشرطي ) استخدما مفاهيم  مثل التشريط الكلاسيكي، والتشريط الوسيلي وقد *

.بالمثيرات والاستجابات القابلة للملاحظة

.رفض السلوكيون الطرق البحثية مثل طريقة الاستبطان التي اتبعها أصحاب المدرسة البنائية * 

لى العلاقات المدرسة السلوكية عن غيرها من المدارس النفسية لعدة أسباب حيث ركز علماء المدرسة السلوكية عتختلف *

ن الحي في التفاعل على أنه وظيفة الكائ“ (الباطني)السلوك الظاهري والسلوك المستتر ”بين البيئة وسلوك الإنسان وتحليل 

. مع بيئته
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المدارس المؤثرة في علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ن القرن احتلت المدرسة السلوكية مركز الصدارة في مجال دراسة علم النفس في أمريكا على مدار النصف الأول ملقد *

.  علم النفس المعرفي هو الفرع المسيطر على مجال الدراسة بهذا العلمأصبح أما اليوم  . العشرين

لوك البشري قد يمكن تطبيقها على الس( المثير والاستجابة والتعزيز" ) سكنر"إثبات أن مفاهيم " تشوميسكي" حاول *

.المعقد فقط، مثل اكتساب اللغة، ولكن بطريقة غير واضحة وسطحية

تسابه للغة وتعلمها على أن البحث والتحليل لا بد ألاا يتجاهلا الدور الذي يلعبه الطفل في عملية اك" تشوميسكي" أكد لقد *

.  وسلم بأن الإنسان يولد ولديه قدرة طبيعية على اكتساب اللغة

14



المدارس المؤثرة في علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

 The Gestaltمدرسة الجشطلت: خامسا 

. فيرتيمر و كوفكا و كوهلر : م على يد ثلاثة من علماء النفس هم 1911مدرسة الجشطلت في فرانكفورت عام بدأت *

.وتعني كلمة الجشطلت الشكل أو الصيغة الكلية وهي ليست ترجمة دقيقة للكلمة الألمانية

.النظرية لتعارض السلوكيين ونظرتهم التبسيطية للسلوكانطلقت *

هم هذه العناصر ليس فقط الاهتمام بإدراك العناصر الأولية بل أيضاً بتف) النظرية بمسألة الإدراك وحل المشكلاتاهتمت *

(.  وإدراكها في إطار شكل له معنى
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المدارس المؤثرة في علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ومات ظهور علوم الحاسب الآلي والذكاء الاصطناعي، بدأت تظهر المناظرات بين طريقة الإنسان في معالجة المعلمع *

.  وطريقة الآلات

:هذا التناظر أدي إلى أمرين 

لعلمية في المعامل اعتماداً على وجود التمثيل العقلي يمكننا الاستدلال على الحالات العقلية والعمليات من خلال التجربة ا-1

. ظهور علم النفس المعرفي كنموذج مبسط ومشهور لدراسة العقل-2

:يختلف علم النفس المعرفي عن غيره من فروع علم النفس في نقطتين رئيسيتين هما 

.قة للفحص والبحث يقبل علم النفس المعرفي باستخدام الطريقة العلمية ويرفض بشكل عام أسلوب الاستبطان كطري: أولاً 

(.  عكس المدرسة السلوكية ) إقراره بشكل صريح وجود حالات عقلية داخلية مثل الإيمان والدافع : ثانياً 
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المدارس المؤثرة في علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تتضمن بدراسة ظاهرة العقل الباطن التي-وعلماء نفس الأعماق " فرويد"مثلهم مثل -علماء علم النفس المعرفي اهتم *

.  الكبت

ل عملي، مثل ولكن فضل علماء علم النفس المعرفي استكشاف هذه الظواهر اعتماداً على العناصر التي يتم تحديدها بشك

.تجريبيالعمليات التي تحدث تحت عتبة الإدراك وفي الذاكرة الضمنية والتي تسُهل فحصهم بشكل 
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(1)التقييم 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

-:بجانب الجملة  الخاطئة فيما يلي ( لا) بجانب الجملة الصحيحة وكلمة ( نعم )ضع كلمة 

)                (يهتم علم النفس المعرفي بنواحي حيوية في حياة الانسان مثل استخدام ونقل المعلومات -1

)            (  من المدارس المؤثرة في علم النفس المعرفي المدرسة الصينية -2

)       (افترضت المدرسة الوظيفية ان طريقة عمل العقل لها علاقة قوية مع حجمه -3

)          ( انطلقت مدرسة الجشطلت لتعارض السلوكيين ونظرتهم التبسيطية للسلوك  -4
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(1)إجابات التقييم 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

-:بجانب الجملة  الخاطئة فيما يلي ( لا) بجانب الجملة الصحيحة وكلمة ( نعم )ضع كلمة 

(نعم           )     يهتم علم النفس المعرفي بنواحي حيوية في حياة الانسان مثل استخدام ونقل المعلومات -1

( لا        )    من المدارس المؤثرة في علم النفس المعرفي المدرسة الصينية -2

(لا      ) افترضت المدرسة الوظيفية ان طريقة عمل العقل لها علاقة قوية مع حجمه -3

(  نعم    )      انطلقت مدرسة الجشطلت لتعارض السلوكيين ونظرتهم التبسيطية للسلوك  -4
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مناهج البحث في علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

اط الأخلاقية العلمي التي تجمع بين الأنميتم إجراء عمليات البحث في معظم مجالات علم النفس وفقاً لمقاييس المنهج 

.الكمية لتقديم فرضيات توضيحية للظواهر النفسية وتقويمها الإحصائية والأنماط ،النوعية، الاجتماعية 

أنواعها 
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مناهج البحث في علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

(المفتوحة)منهج الملاحظة الطبيعية -1

ظ يراقب الناس في سياق الحياة الطبيعية اليومية المألوفة: الملاحظة الطبيعية  .تتكون من مُلاح 

لبة ملاحظة طفل أثناء اللعب مع أقرانه، ملاحظة فرد يحاول التعرف على اتجاهه بواسطة خريطة، أو سلوك طا: أمثلة 

.جامعية 

.وبالطبع دون أن يعلم أنه مراقب حتى لا يتقيد أو يتغير سلوكه

الهدف منها

جمع معلومات مفيدة يصعب الحصول عليها من خلال التجارب التقليدية 
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مناهج البحث في علم النفس المعرفي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:بأنها وتتميز الدراسات التي تستخدم منهج الملاحظة الطبيعية 

يقي وليس بين ترصد وتحلل وتستخرج مبادئ سلوكية من ناس تمت دراستهم وهم يتصرفون بطبيعية في العالم الحق-1

.البيئيجدران المعامل وتعرف هذه الميزة بالصدق 

ظ إمكانية ملاحظة كيف تعمل العمليات المعرفية في البيئة الحقيقية-2 .تعطي هذه الطريقة للمُلاح 

.توضح مدى مرونة العمليات المعرفية وكيف تتأثر بالعوامل الخارجية -3

.  كيفية ثراء وتعقد السلوك-4

. تعد الملاحظة الطبيعية سهلة الإجراء ولا تتطلب تكلفة عالية-5
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علم النفس المعرفي في مناهج البحث 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:الملاحظة الطبيعية عيوب *

.السلوك أو ردود الأفعال مختلف نقص الضبط التجريبي وذلك لصعوبة عزل أسباب -1

ظ -2 ( .أكان أشخاصاً  أو مواقف سواءً ما الذي يتم ملاحظته وتسجيله ) تسجيلات المُلاح 

ظ وتأثيره على نتائج الدراسة -3 .مدى تحيز المُلاح 
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علم النفس المعرفي في مناهج البحث 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الملاحظة المنضبطة والمقابلات الإكلينيكية -2

الملاحظة المنضبطة  : أولاً 

.يقوم الباحث في الملاحظة المنضبطة بالتحكم في بعض متغيرات البيئة الطبيعية

ي الموقف أو وهي طريقة لجعل الملاحظة معيارية وذلك بتوحيد الموقف فقط، ولكن لا يتم التدخل في اختيار المشاركين ف

. طبيعة استجاباتهم

المقابلات الإكلينيكية: ثانياً 

ظ الوصول إلى علاقة سببية أكثر إحكاماً وذلك عن طريق سؤال الفرد أسئلة ذات نهايات مفت وهنا ، وحة يحاول المُلاح 

لمفحوص يستفيد الباحث من منهج الملاحظة ومنهج الاستبطان اللذان يمكنان الباحث من التعرف على أسلوب تفكير ا

.وخبرته عن طريق التركيز على أسئلة بعينها واستجابات المفحوص الحرة لها 
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علم النفس المعرفي في مناهج البحث 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التجريبيالمنهج التجريبي وشبه -3

في درجة الضبط  التجريبيهو الفرق بين المنهج التجريبي والملاحظة يعتبر *

قليل الفروق بينهم في التجريبي يسمح بالتحكم في المتغيرات بما فيها طريقة اختيار المشاركين في التجربة لتفالضبط *

.السن والتعليم والثقافة والحالة الصحية والاجتماعية وما إلى ذلك
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علم النفس المعرفي في مناهج البحث 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

المعرفيبحوث الأسس العصبية لعلم النفس 

خ أو مرض يقوم علم النفس العصبي بإجراء الدراسة على الأفراد الأصحاء والمرضى الذين يعانون عادةً من إصابة بالم

. عقلي

عقلي في محاولة ويشتمل علم النفس العصبي المعرفي والطب العصبي النفسي المعرفي على دراسة الخلل العصبي أو ال

.  لاستنتاج النظريات الخاصة بالوظائف الطبيعية للمخ والعقل

فية غير المعروفة بالعمليات الوظي)يتضمن هذا الفرع من علم النفس البحث عن الفروق في أنماط القدرة المتبقية 

ل آلية ، مما يعطي تلميحات عما إذا كانت القدرات العقلية مكونة من وظائف أصغر أو يتم التحكم بها من قب(المترابطة

.معرفية واحدة
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علم النفس المعرفي في مناهج البحث 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الكمبيوترإنشاء النماذج باستخدام 

المعرفيفي علم النفس الرياضي وعلم النفستستخدم إن إنشاء النماذج باستخدام الكمبيوتر عبارة عن أداة عادةً ما 

.الكمبيوترسلوك معين باستخدام جهاز وذلك لمحاكاة 

لعديد من عمليات بسرعة فائقة مما يمكن تشغيل االحديثة تعمل ويمتاز هذا الأسلوب بفوائد عدة نظراً لأن أجهزة الكمبيوتر 

:المحاكاة في وقت قصير مما يسمح بالتالي 

.الحصول على كم كبير من البيانات الإحصائية -1

.ل الإنسان ملاحظتها بشكل مباشر داخيمكن معاينة الافتراضات حول التنظيم الوظيفي للعمليات العقلية التي لا -2

.دراسة السلوك الإنساني -3
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( 2)التقييم

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

-:بجانب الجملة  الخاطئة فيما يلي ( لا) بجانب الجملة الصحيحة وكلمة ( نعم )ضع كلمة 

)                (من مناهج البحث في علم النفس المعرفي المنهج التجريبي وشبه التجريبي -1

)            ( من عيوب الملاحظة الطبيعية قوة الضبط التجريبي -2

)       (الفرق بين المنهج التجريبي والملاحظة يكمن في الضبط التجريبي -3
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( 2)جابات التقييمإ

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

-:بجانب الجملة  الخاطئة فيما يلي ( لا) بجانب الجملة الصحيحة وكلمة ( نعم )ضع كلمة 

(نعم )  من مناهج البحث في علم النفس المعرفي المنهج التجريبي وشبه التجريبي -1

( لا       )     من عيوب الملاحظة الطبيعية قوة الضبط التجريبي -2

(نعم      )  الفرق بين المنهج التجريبي والملاحظة يكمن في الضبط التجريبي -3
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علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تكامليةرؤية : المخ والمعرفة والتعلم

تساؤلات تطرح هناك *

المعلومات التي يحتاج إليها المخ ؟ ما -1

ة في تصعد إليه وهل هناك تخصص وظيفي لأجزاء المخ؟ بحيث أن لكل جزء أو فص من فصوصه أفضليوكيف -2

معالجة معلومات بعينها؟ 

لدماغية؟ يحدث إذا أصيب المخ بواحدة من المشكلات مثل الإصابات والحوادث والاضطرابات العقلية والسكتات اوماذا -3

.هل تتأثر بالضرورة قدراتنا المعرفية؟
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علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

-:للمخ علاقة تامة بالسلوك فهو 

يوجه الحواس التي تحدد الإدراك-1

.المخ وفقاً لتطور تتحدد أهمية المعلومات الحسية -2

ويعود ذلك ، جتها وتعد المعلومات البصرية ذات أفضلية كبيرة من بين تنوع واسع في المعلومات التي يفضل الإنسان معال

.إلى التطور الهائل المميز للمخ الإنساني 

ار إطوهذا لا يعني أن باقي المعلومات غير مهمة بل أن المخ ينظم أنماط معالجة المعلومات وأنماط الاتصال بينها في 

. ميزان من المعلومات البصرية 
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علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

العصبيالجهاز 

ً يدعى :نميتألفحيثللغايةبسيطةالعصبيللجهازالعامةالوظيفيةفالبنيةالعصبية،بالجملةأيضا

.مرسل،معالج،مستقبل

داخليةالالأعضاءومن(الخ..الأذن،العين)الإحساسأعضاءبواسطةالخارجيالمحيطمنالواردةالمعلوماتباستقبال

إمالتؤولفائقة،عةبسرالمعلوماتتلكتعالجوالأحشاءحيثوالعضلاتالمفاصلفيالمنتشرةالحسيةالمستقبلاتبواسطة

.الواردةالمعلوماتمعيتناسببماالأخرىالجسملأجهزةأوامرإصدارأووخبرةكذاكرةلتخزينها
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علم النفس المعرفي العصبي 
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علم النفس المعرفي العصبي 
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علم النفس المعرفي العصبي 
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علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:هيالأجهزةوهذهالمخيةالقشرةتحتمتعددةأجهزةعلىالأماميالمخيحتويالأماميالمخ

.المخيةالقشرةإلىالمعلوماتنقلينظم:الثلاموس-1

يتحكمكما.بالجسمالموجودةالغددباقيعملوتنظمتتحكمهرموناتبإفرازالنخاميةبالغدةيتحكم:الهيبوثلاموس.2

.الانفعاليةوالاستجاباتالجنسيوالسلوكوالنومالجسمحرارةودرجةوالشربالأكلبسلوك

.(الصماءالغددسيدةبأنهاتعرفالنخاميةالغدة)

.المدىطويلةالذاكرةمعالجةعلىيعمل:آمونقرن.3

.الوجدانيوالتعلمالعاطفيةالذاكراتقوةتنظم:اللوزة.4

.مخيةالالقشرةمنالمعلوماتوتستقبلوترسل،الحركيةالبرامجأنتاجأوالتحكمعلىتعمل:القاعديةالعقد.5
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علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:فصوص (  4) أما القشرة المخية فتنقسم إلى 

. يوجد الفص الأمامي تحت عظمة الجبهة أو ما يعرف بالناصية : الفص الأمامي -أ

:اليةويفصله عن الفص الجداري شق يعرف بالشق المركزي، وبصورة موجزة يقوم الفص الأمامي بالوظائف الت

.التفكير الابتكاري-.               عمليات التفكير المجرد-

.الانتباه-. حل المشكلات-

.توافق الحركات-.                      بعض الانفعالات-

.الدوافع الجنسية -. الإحساس بالروائح -
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علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ر أول مناطقه ويتخصص في معالجة المعلومات الحسية المكانية وهو يقع خلف الشق المركزي وتعتب: الجداري الفص -ب

:ومن وظائفها ، بروزاً هي المنطقة الحسية الأولية التي تواجه المنطقة الحركية الأولية 

.التعرف على إحساسات اللمس-

.تقدير الشكل عبر اللمس-

.الاستجابة للمثيرات الداخلية-

.التأليف والفهم  الحسي-

.بعض وظائف اللغة والقراءة-

.بعض الوظائف البصرية-
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علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

يقع الفص الصدغي أسفل الفص الأمامي والجداري ويفصله عنهما الشق الجانبي، وهو : الفص الصدغي -ج

.مسئول أولياً عن معالجة المعلومات السمعية والصوتية 

: وتتلخص وظائف الفص الصدغي في ما يلي

.الذاكرة السمعية والبصرية وأنواع أخرى من الذاكرة -

.بعض من وظائف السمع-

.الخوف -

.تمر به بعض المسارات البصرية-

.بعض وظائف اللغة والنطق والقراءة -
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علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

.ت البصريةويقع إلى الخلف من الفص الجداري وأعلى الفص الصدغي ويتخصص في معالجة المعلوما: القفوي الفص .د

 Visionالرؤية -

 Readingالقراءة -
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علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

المخ الخلفي والمخ المتوسط

. والمخ المتوسط والمخيخ ( القنطرة والنخاع المستطيل ) يتشكل جذع المخ من المخ الخلفي 

ضغط الدم ينقل النخاع المستطيل المعلومات من الحبل الشوكي إلى المخ وينظم الوظائف الداعمة للحياة مثل التنفس و

.والكحة والعطس والتقيؤ ومعدل ضربات القلب

:           ويشتمل المخيخ على الأعصاب التي تعمل على

.  النشاط العضليتآزر -

مشية وارتجاف وتعثر المنظمة المخيخ يؤدي إلى حركات خرقاء وغير الحركي وتلف في التوازن والسلوك يتحكم -

.ة والسمعيةالانتباه بين المثيرات البصريتحويل يتدخل المخيخ في قدرة الفرد على -.                 واختلال التوازن

أيضا المعلومات الخاصة بالإيقاع يعالج -
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علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ن مناطق المخ في منتصف المخ ويحتوي على العديد من الأجزاء التي تعمل على نقل المعلومات بيويوجد : المخ المتوسط 

.هذا الجزء من المخ على إبقائنا يقظين ومستجيبين للتهديدات المفاجئة ويعمل المختلفة 
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(  3)التقييم 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

-:بجانب الجملة  الخاطئة فيما يلي ( لا) بجانب الجملة الصحيحة وكلمة ( نعم )ضع كلمة 

)            (يقسم الجهاز العصبي الى أعصاب وأنسجة   -1

)             ( اقسام المخ الرئيسية عددها أربعة  -2

)            ( الثلاموس من أجهزة المخ الخلفي -3

)          (يعمل المخ المتوسط على ابقائنا يقظين ومستجبين للتهديدات المفاجئة -4
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(  3)إجابات التقييم 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

-:بجانب الجملة  الخاطئة فيما يلي ( لا) بجانب الجملة الصحيحة وكلمة ( نعم )ضع كلمة 

(لا        )    يقسم الجهاز العصبي الى أعصاب وأنسجة   -1

( لا          )   اقسام المخ الرئيسية عددها أربعة  -2

(  لا     )       الثلاموس من أجهزة المخ الخلفي -3

(نعم    )      يعمل المخ المتوسط على ابقائنا يقظين ومستجبين للتهديدات المفاجئة -4
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علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الجهاز الحسي

ي الأجهزة ينقل الجهاز الحسي المعلومات إلى الجهاز العصبي المركزي من المستقبلات الطرفية مثل العين والأذن وباق

.  الحسية التي تمتلك مستقبلات تستقبل المثيرات بصورة أساسية من البيئة الخارجية

به صوته ،رائحته تتضمن تلك المعلومات بناءً وشكلاً محدداً، مثل هل المثير القادم من البيئة مؤلم ، ساخن أم بارد وماذا يش

ً ويعالج المخ تلك المعلومات وغيرها ومذاقه  :وفقا

.لمستوى أهميتها بالنسبة للإنسان * 

.للصورة التي استقبلها بها * 

.وفي المقابل سوف يقرر الاستجابة الحركية أو الانفعالية المناسبة لها  
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علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الحسيةمتطلبات الأجهزة 

.للمعالجةبصورة قابلة المعلوماتاستقبال أن تتوفر في المستقبل الحسي خصائص أساسية لكي يستطيع يجب : المستقبل -أ

:  selectivityالانتقائية -1

رات الفيزيقية أن يتوفر فيه المواضع أو المجال الاستقبالي والذي يحتوي علي أدوات استشعار حساسة لنمط ما من المثيأي 

وئية والأذن مثل العين تثيرها الموجات الض)مثل الموجات الضوئية ذات التردد والطول الموجي الذي يثير شبكية العين 

.( تثيرها الموجات السمعية 

:وهذا يعتمد على sensitivity: الحساسية-2

ابة توجد للمثير بغض هل يستجيب المستقبل عند توفر شدة معينة للمثير ، أم أن الاستج: عتبة حسية للمستقبل بمعنىوجود 

.النظرعن شدته
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علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

: reliability and noiseالثبات والضجة -3

يعرف ذلك بضجيج وهي خاصية تميز المستقبلات الحسية فهي عادة تعمل على تفريغ نبضات عصبية بمعدلات شبه ثابتة و

(.مثل موجات الإذاعة ) المستقبل 

:  the integration timeزمن التجميع -4

ية المستقبل وهو الزمن الذي يستغرقه المستقبل في تجميع المعلومات عن المثير ، ولخاصية زمن التجميع علاقة بحساس

( .مثل التحميل من النت ) للمثيرات فكلما قل زمن التجميع زادت حساسية المستقبل

: adaptabilityتواؤمية المستقبل -5

ورة جيدة إلى الزمن الذي يستغرقه المستقبل كي يتعود على المثير ، وتستجيب المستقبلات سريعة التوافق بصوهو 

.في شدة المثير( مثل المستقبل السمعي أو البصري)معدل التغير 
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علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

-B- الموردالمسار الناقل أو

ر الساقط على ترسل المستقبلات المعلومات إلى المخ عبر نبضات كهربية ذات تردد محدد يتناسب مع شدة وطبيعة المثي

. المستقبل 

-C  المسار الصاعدthe descending pathway

أو كلاهما تصعد الإشارات العصبية من المسارات الحسية للجهاز العصبي المركزي، يستخدم المخ إستراتيجيتانكي 

:للحصول على الحد الأقصى من المعلومات 

 lateralبي يصبح المثير أكثر وضوحاً بواسطة ظاهرة تعرف بالانطفاء الجانحيث :إستراتيجية التركيز أو الشحذ * 

inhibition  كثر بروزاً حيث تنطفئ الخلايا المجاورة للمنطقة المثارة بواسطة الخلايا المثارة فتصبح المنطقة المثارة أ

.وتظهر كأنها بؤرة نشطة

51



علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:إستراتيجية التكبير * 

وزادت تفاصيل التحليل تزاحمت المستقبلات كلما زاد التمثيل القشري لهاكلما يتحدد بكثافة المستقبل على القشرة لذلك الذي 

.للمعلومات المنقولة 

-D- التحليل القشريCortical analysis

رفية للكائن القشرة المخية هي التي تعطي الناس قدراتهم على معالجة وتجهيز المعلومات ، وهنا علاقة بين القدرات المعإن 

.معقدة وحجم قشرة المخ فكلما زادت مساحة القشرة المخية زادت إمكانيات الكائن على أداء الكثير من المهام المعرفية ال
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علم النفس المعرفي العصبي 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التحليل القشري للقشرة المخية
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إدراك الأشياء وأنماط  التعرف 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:  الإدراك هو 

.نا وبذواتناعملية تنظيم وتفسير المعطيات الحسية التي تصلنا عن طريق الأجهزة الحسية لزيادة وعينا بما يحيط ب

.وهذا لا يوفره  الإحساس بمفرده،فالإدراك يشمل التفسير والتأويل

دركاتنا عن والإدراك عملية تمر بالعديد من المراحل التي قد تتأثر بالعديد من العوامل التي يمكن أن تؤدي إلى تحريف م

ة بصورة لكن يكفي أن تتصور أن عاملاً واحدً مثل السرعة يمكن أن يتسبب للفرد أن يدرك الصور المعروض. العالم

ً "متسلسلة كصور متحركة، أو أن زيادة التردد لصوت معين عن درجة معينة قد يجعله  عه إلا كائنات خفياً لا يسم" صوتا

.بعينها
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إدراك الأشياء وأنماط  التعرف 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:تختلف النظرة إلى طبيعة الإدراك من حيث اعتباره 

عملية داخلية *أو    عملية مباشرة   *

-:وهمامما أوجد وجهتا نظر مختلفتين اهتمتا بعملية الإدراك 
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إدراك الأشياء وأنماط  التعرف 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:نظرية الإدراك السلبي

اط خصائص الأشياء وتفترض أن النظام الإدراكي لدينا سلبي تتمثل مهمته في التق، تنتمي هذه النظرية إلى المدرسة البيئية

حويلات أو والحوادث الخارجية والتي تزودنا بها الطاقة المنبعثة عنها من خلال المجسات الحسية دون أن يجري عليها أية ت

. معالجات 

:تؤكد وجهة النظر هذه أن الخطأ في الإدراك يرجع إلى عدة عوامل

أو لعدم فقد يرجع الخطأ في الإدراك إلى غموض الأشياء في الخارج وعدم وضوحها، عوامل تتعلق بخصائص الأشياء-1

.وجود معلومات كافية عنها

.مثل التوتر والتعب والحاجات والفروق الفردية، عوامل تتعلق بخصائص الفرد -2
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إدراك الأشياء وأنماط  التعرف 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:  نظرية الإدراك الإيجابي

صائص التي تزودنا تفترض أن الإدراك عملية تقدير تخمينية للأشياء وليست مجرد عملية مباشرة تقوم على التقاط الخحيث 

.  بها الطاقة المنبعثة من الأشياء

.يعمل الإدراك على تعديل الانطباعات الحسية عن الأشياء الخارجية من أجل تقديرها وتفسيرها

ك التي تزودنا الحسي يخضع إلى عملية معالجة داخلية تعتمد على استخدام مصادر إضافية من المعلومات غير تلفالانطباع 

عة العمليات يتم التزود بها من خلال النظام الإدراكي إعتماداً على طبي( الإضافية ) وهذه المعلومات ، بها المجسات الحسية 

.  المعرفية المستخدمة في المعالجة والخبرات السابقة المخزنة في الذاكرة 
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إدراك الأشياء وأنماط  التعرف 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ن نطاق وإذا تبنينا النظرة الكلاسيكية للإدراك، فالإدراك يعتمد على مجموعة واسعة من المعلومات بعضها ما يقع ضم

ستقبلها  بواسطة فكما يتضح بالشكل التالي فالأشياء توجد بعيدة في العالم الخارجي وكي نعالجها يجب أولا أن ن، الإحساس

.واحد من الأجهزة الحسية 

عين أو وهي التعرف على النمط ، وهو التعرف على شيء م( إلى الاستقبال بالإضافة )أخرى مرتبطة بالإدراك عملية *

.حدث أو ما نحو ذلك، وفقاً لانتمائه لتصنيف أو نوع معين 

:مثل 

. التعرف على سيارة ووضعها تحت تصنيف وسائل النقل 
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إدراك الأشياء وأنماط  التعرف 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الجشطلتي في تفسير الادراك الاتجاه 

.الأشياء التي نتعامل معها في هذا العالم مرتبطة ومتفاعلة مع الأشياء الأخرىتتواجد :ظاهرة الشكل والخلفية 

حيث تقع الأشكال والأصوات وغيرها من المثيرات الأخرى في إطار منظومة يصعب تمييزها دون وجود هذا السياق

ثابة جزء فإن هذا المثير يمثل الشكل وهو بم، التركيز على مثير ما دون غيره من المثيرات فعند ( . أخرى معها مثيرات )

( .” المثيرات الأخرى ” الخلفية ) معين يقع ضمن السياق الكلي 

،  رات الفردإدراك الفرد في مثل هذه الحالات يتأثر إلى درجة كبيرة بعدد من العوامل تتمثل في خصائص الأشياء وخبإن 

، وى الخبرة السابقةحيث يقوم الفرد بتحليل الشيء إلى عناصر ومن ثم استخدام هذه العناصر لتكوين مدرك معين متأثراً بمحت

"فيةوخلأحد أهم أوجه الإدراك البصري هو تحليل المثير إلى شيء يعد ".وهذا ما يعرف بالتحليل بواسطة التركيب 
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إدراك الأشياء وأنماط  التعرف 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الإدراكيمبادئ الجشطلت للتنظيم 

دفع الفرد حيث أن الأشياء تمتاز بمجموعة خصائص ت، فإن الإدراك يعتمد على خصائص الأشياء، حسب نظرية الجشطلت

. معاً في مجموعة ما لتمثل الشكل  ‘‘Grouping“إلى تجميعها 

:وذلك وفقاً للمبادئ التالية 

61



إدراك الأشياء وأنماط  التعرف 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

مبادئ الجشطلت 

للتنظيم الادراكي
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(4)التقييم 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

-:بجانب الجملة  الخاطئة فيما يلي ( لا) بجانب الجملة الصحيحة وكلمة ( نعم )ضع كلمة 

)             ( الإحساس والتعرف   " يضم الادراك عمليتين هما -1

)           ( تنتمي نظرية الادراك السلبي الى المدرسة السلوكية  -2

)         (نظرية الادراك الإيجابي عملية تقدير تخمينية للاشياء -3

)           (من مبادئ الجشطلت للتنظيم الادراكي مبدأ التقارب -4
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(4)إجابات التقييم 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

-:بجانب الجملة  الخاطئة فيما يلي ( لا) بجانب الجملة الصحيحة وكلمة ( نعم )ضع كلمة 

( نعم         )    الإحساس والتعرف   " يضم الادراك عمليتين هما -1

( لا         )  تنتمي نظرية الادراك السلبي الى المدرسة السلوكية  -2

(نعم        )  نظرية الادراك الإيجابي عملية تقدير تخمينية للاشياء -3

(نعم          )  من مبادئ الجشطلت للتنظيم الادراكي مبدأ التقارب -4
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إدراك الأشياء وأنماط  التعرف 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

:نناقش نماذج الإدراك في إطار نموذجين رئيسيين هما سوف : نماذج الإدراك 

ة ثم يقوم بتوليفها بطرق التحليلي يعني أن الفرد يبدأ في استقبال معلومات صغيرة من البيئفالنموذج النموذج التحليلي : أولاً 

وايا المثلث النموذج قد يفسر رؤيتنا للحواف وزالكل وهذا المعالجة التصاعدية من الجزء إلى مدركاً وهي متنوعة كي يشكل 

.وباقي الأشكال

لفرد إلى توقع فهو التعرف على النمط عن طريق المفهوم أو النظرية أو الخبرة السابقة وهنا يقفز االكلي النموذج أما : ثانيا 

.المعالجة التنازلية من الكل إلى الجزء الشيءوهي ما هو 

.هذه التوقعات توجه انتباه الفرد إلى ما ينظر وأين يبحث وكيف يجمع المعلومات إلى بعضها البعض
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إدراك الأشياء وأنماط  التعرف 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

: الإدراكيالتعلم *

بر التعلم ويعت(. معلومات)يحدث التعلم الإدراكي لدى البشر، عندما يتعرض الشخص بصورة متكررة لمثيرات معينة 

ى الاستجابة الإدراكي مسئولاً عن التغيرات طويلة الأمد في المنظومة الإدراكية عند الفرد وبالتالي تحسن قدرة الفرد عل

.  للبيئة

التعلم الإدراكي ميكانيزمات *

الهامةحيث يزداد الانتباه الموجه إلى الخصائص الهامة وتقليص الانتباه إلى الخصائص غير: ترجيح الانتباه -1

المستقبلات فتنمو، يتم عبر انطباع المثير نمو المستقبلات المتخصصة لنوع معين من المثيرات : انطباع المثير -2

.للمثيرات المتكررة وبالتالي تزيد تلك المستقبلات من سرعة ودقة طرق معالجة المثيرات 
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إدراك الأشياء وأنماط  التعرف 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ق في عملية وتناقص الزمن المستغر، يتحسن الأداء بسبب استرجاع الكثير من المواد المتعلقة : انطباع المثير كله  -3

.ونتيجة لتكرار التعرض للمثير أثناء مرحلة الطفولة ، ويتحسن الأداء مع تقدم العمر، الاسترجاع من الذاكرة 

ً ، ينطبع بالجهاز الإدراكي أجزاء من المثير ، مثل عملية انطباع المثير : انطباع الخاصية -4 يطور ، فإذا كان الجزء مهما

. وتؤدي هذه العملية إلى تطوير تراكيب جديدة لوصف المثير ، الفرد مستقبل متخصص لهذا الجزء 

بلاً في تطور ويحدث عندما يتم تعلم مواضع الأنماط داخل الفراغ نتيجة التدريب مما يسهم مستق: الانطباع الطوبولوجي -5

.( حل مسألة حسابية ذهنياً ) القدرة على حل المشكلات الحسابية والقرائية  مثل 

، لفهم القراءة والحساب وعملية التمييز ضرورية، تبدأ المثيرات المتشابكة  في الانفصال والتمييز بين مكوناتها :  التمييز -6

وتحدث عملية التمييز عند مستويات المثيرات الكلية والملامح أو أجزاء المثيرات مثل 

.ويتضمن التعلم تقسيم الصنف العام إلى أصناف ومستويات فرعية : التصنيف  -7
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إدراك الأشياء وأنماط  التعرف 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الإدراكالعوامل المؤثرة على 

هذه ولكن، الوراثة هي التي تشكل الأجهزة الحسية والعصبية وتؤثر في بعض جوانب الإدراك البصري  :النضج ( 1

. الأجهزة لا تعمل بكفاءة إلا بعد بلوغها النضج المطلوب 

ها الذي رأته كثيراً في جعل كل خلية عصبية تستجيب انتقائياً للمثير المفضل لديعلى تعمل : الخبرات البصرية النمطية( 2

.الحركة النشطة والفعالة ضرورية لنمو المهارات الحركية البصرية :  الحركة النشطة( 3.             الطفولة مرحلة 

الإدراكوجية وعلى البيئة الحسية الفقيرة تؤثر على السلوك وعلى الناحية الفسيول: الحرمان الحسي بعد فترة الطفولة ( 4

أخرى تؤثر الدوافع الشخصية والانفعالات والقيم والأهداف والميول والتوقعات وحالات عقلية :المتغيرات الشخصية ( 5

. إدراك الناس على 

.تؤثر الخبرات في ثقافة معينة على طريقة التعامل مع المعلومات  :الثقافة ( 6
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روابط خارجية 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الرابط  عنوان الفيديو 

https://youtu.be/XQ-C_G7HRac علم النفس : سلسلة التعريف بعلم النفس 

Cognitive Psychologyالمعرفي 

https://youtu.be/ZZAR-
DINlvI?list=PLU7WpBC8wnK9yF8R3fbOY3

n0Ucxqus_Fb

تعريف علم النفس العصبي
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