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 توصيف المقرر 

إلى دراسة النظريات والمبادئ الأساسية التي تحكم العملية العلاجية النفسية، مع التركيز على يهدف مقرر علم النفس العلاجي 

التقييم النفسي، تشخيص الاضطرابات، وتطبيق الأساليب العلاجية المختلفة. يتناول المقرر الفروق بين علم النفس العام وعلم 

تطبيقاته في مختلف المجالات الصحية والاجتماعية. كما يركز على النفس العلاجي، بالإضافة إلى تاريخ علم النفس العلاجي و

 دور الأخصائي النفسي العلاجي في تحسين الصحة النفسية للأفراد والمجتمع.

 

 

 أهداف المقرر

 تعريف الطالب بالمفاهيم الأساسية لعلم النفس العلاجي وتطبيقاته العملية. .1

 النفس العام والعلاجي.تزويد الطالب بالمعرفة حول الفرق بين علم  .2

 تدريب الطالب على أساليب التقييم والتشخيص النفسي. .3

 تطوير المهارات العملية اللازمة لتقديم الدعم والعلاج النفسي الفعاّل. .4

 

 

 المخرجات المتوقعة 

 بعد إتمام هذا المقرر، يتوُقع أن يكون الطالب قادرًا على:

 النفس العلاجي.فهم وتطبيق المفاهيم الأساسية في علم  .1

 تحديد المشكلات النفسية واختيار الأساليب العلاجية المناسبة. .2

 تقديم استشارات نفسية قائمة على أسس علمية. .3

 تقييم حالات المرضى ووضع خطط علاجية فعاّلة وفقاً للمعايير الأخلاقية. .4


